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POVZETEK

Nerealne podobe vplivnic in vplivneZev, ki polnijo druzbena omreZja, imajo slab vpliv na pocutje
in duSevno zdravje mladostnikov. Na internetu so mladostniki izpostavljeni nemogocim lepotnim
standardom, idealiziranim in seksualiziranim podobam ljudi ter nedosegljivim zivljenjskim
stilom. Nedoseganje lepotnih idealov, ki jih vsiljujejo nerealne in obdelane spletne objave, ima
lahko za mladostnike, zlasti ko so v obcutljivem obdobju najstniStva, pogubne posledice
(obsededenost z zunanjim videzom, nezadovoljstvo nad svojim telesom, obcutek manjvrednosti,
razocCaranje ...), zato mladi pogosto svojo sliko, ki jo naredijo z mobilnim telefonom, opremijo
s filtri ali jo drugace izbolj$ajo, da bi bili na njej videti ¢im boljse. Skrb vzbujajoca je ugotovitev,
da zaradi tega predvsem dekleta razmisljajo o izboljSanju videza z operativnim posegom.

Raziskovalna naloga Vpliv druzbenih medijev na samopodobo osnovnosolcev je sestavljena in
teoreticnega in prakti¢nega dela. V teoreticnem delu so zapisana spoznanja o druzbenih omrezjih,
samopodobi, slabih vplivih druzbenih omrezij in vplivneZev na najstnike, predstavljenih pa je
tudi nekaj vpliveZzev z velikim Stevilom sledilcev. V prakti¢nem delu je predstavljena anketa o
vplivu druzbenih omrezij in vplivneZev na mladostnike, izvedena na predmetni stopnji OS Lava,
ter intervju s svetovalno delavko. V zakljuénem delu so podane klju¢ne ugotovitve.

Kljucne besede: mladostniki, samopodoba, vplivnezi, vpliv druzbenih medijev
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1 OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA PROBLEMA,
CILJEV, RAZISKOVALNIH VPRASANJ IN HIPOTEZ

1.1 UVOD

Kot prejsnje leto sva tudi letos dobili priloznost, da lahko dokazeva svoje sposobnosti in
samostojno raziS¢eva podrocje, ki naju zanima in izdelava raziskovalno nalogo. Razmisljali sva,
kaj naj raziskujeva. Ze na zacetku Solskega leta smo se pri razrednih urah veckrat pogovarjali o
nas, o ucencih in nasih problemih. V enem izmed teh pogovorov smo se dotaknili tematike o
samopodobi. Tako se nama je utrnila ideja, da bi med najinimi vrstniki raziskali, kaka druzbena
omrezja vplivajo na naSo samopodobo. Ker veva, da so danasnje generacije zasvojene z
internetom in druzbenimi omreZji naju zanima predvsem, kaksen vpliv imajo tovrstna omrezja
na zivljenjski slog, predvsem pa na samopodobo najinih vrstnikov oziroma osnovnosolcev.

Samopodoba predstavlja posameznikov odnos do samega sebe, oblikuje se skozi proces
odrascanja in je pomemben vidik ¢loveka. Gre za dozivljanje samega sebe, kar je odvisno od
mnogih dejavnikov: druzine, druzbenega in ekonomskega polozaja, Sole, druzbenih omrezji.
Tako sva se odlocili, da bova raziskali vpliv druzbenih omrezij na samopodobo mladih, predvsem
osnovnoSolcev. To se nama je zdela aktualna in zanimiva tema, saj se med prijatelji in vrstniki
pogosto pogovarjamo o nasih tezavah in tudi o nezadovoljstvu s svojo samopodobo. Veva, kako
popularno je spremljanje vplivneZzev na internetu, in da se mladi zgledujejo po medijskih
osebnostih in v njih iS¢ejo lepotne ideale. Na druzbenih omrezjih smo vsak dan prica tako
imenovanim »influencerjem« ali slovensko vplivnezem, ki vsak dan prikazujejo svoje popolno
zivljenje. Predvsem mladi se z njimi identificiramo oziroma Zelimo identificirati. Ob primerjavi
svojega zivljenja z njihovim lahko kaj hitro ugotovimo, da je nase Zivljenje dale¢ od popolnega,
kar privede do nezadovoljstev s samopodobo.

Za mentorico sva izbrali najino razredni¢arko, ki nama je tematiko tudi predstavila in naju
spodbudila k raziskovanju. Na prvem sestanku smo se dogovorile o nac¢inu dela. Ker naju je
zanimalo mnenje najinih vrstnikov, sva v ta namen oblikovali vprasalnik in ga razdelili med
ucenke in u€ence predmetne stopnje nase Sole. Tako je bil najin cilj v praktiénem delu ugotoviti,
kaksna je samopodoba ucencev nase Sole, ali so ucenci samozavestni in ali imajo svoj jaz, hkrati
pa primerjati, ali zaznavajo tezave s samopodobo zaradi sledenja druzbenim omrezjem.

Cilj naloge v teoreti¢nem delu je bil pregledati literaturo s podro¢ja samopodobe in posledicno
vpliva druzbenih omrezji nanjo. Tako sva s pomocjo strokovnih ¢lankov pregledali, kaj je na tem
podrocju ze znanega in opredelili problem medijev na samopodobo pri mladih. Opisali sva pojem
samopodoba, predstavili, kako je samopodoba pomembna za uspe$no prihodnost in pregledali
literaturo o tem, kako druzbena omreZzja vplivajo na samopodobo pri posamezniku. Opisali sva
tudi vrste samopodob in kako se preoblikujejo v obdobju mladostniStva zaradi vpliva druzbenih
omrezji in medijev.

Namen najine raziskovalne naloge je, da pripomoreva k zavedaju vrstnikov in njihovih starSev,
da druzbena omrezja, vplivnezi, zaljivi komentarji pod objavami lahko pozitivno ali negativno
vplivajo na oblikovanje samopodobe pri mladoletniku. NaSa samopodoba pa zelo vpliva na naSe
pocutje med vrstniki, njihov odnos do nas, uspesnost sklepanja prijateljstev...

Da bi raziskovanje podkrepili sva na nasi Soli izvedli tudi ankatiranje u¢encev predmetne stopnje,
ki so s svojimi odgovorili potrdili in ovrgli nekatere najine hipoteze, ki sva si jih zastavili pred
zacetkom raziskovanja. Poleg tega sva izvedli tudi intervju s Solsko svetovalno delavko, ki se



vsakodnevno srecuje z u€enci, ki imajo teZzave s samopodobo, nekateri od teh tudi zaradi vpliva
druzbenih medijev.

ODb koncu sva vso raziskovanje povzele v zakljucku, kjer sva predstavile rezultate vseh spoznanj.

1.2 HIPOTEZE

1. Osnovnosolci, ki prezivijo manj ¢asa na druzbenih omrezji imajo boljSo samopodobo.

2. DruZbena omrezja imajo vecji vpliv na dekleta, predvsem na njihovo telesno samopodobo.
3. Najstniki na druzbenih omrezjih spremljajo vplivneze in se po njih zgledujejo.

4. Najstnikom je pomemben izgled vplivnezev.

5. Osnovnosolci niso zadovoljni s telesno samopodobo, zato razmisljajo o plasticnih posegih.

1.3 RAZISKOVALNE METODE

Raziskovalne metode, ki sva jih uporabili v raziskovalni nalogi so:

- Raziskovanje

Vecino informacij sva pridobili iz knjig, ki sva si jih izposodili v knjiznici, veliko podatkov pa
sva nasli tudi na preverjenih spletnih portalih, napisanih v obliki ¢lankov.

- Anketiranje

Anketo sva oblikovali na spletni strani 1KA in jo s pomo¢jo najine mentorice posredovali
ucencem nase Sole. Anketo, ki je imela 19 vprasanj, je reSilo 191 u€encev. Anektiranih je bilo
107 oseb zenskega spola in 84 oseb moskega spola. Najmlajsi ucenci, ki so reSevali anketo so
bili stari 11 let, najstarejsi pa 16 let. V nadaljevanju prikazujeva rezultate ankete. Anketa je v
prilogi te raziskovalne naloge. Za obdelavo anketnih podatkov sva uporabili spletno stran 1KA.

- Raziskovalni pogovor ali intervju

S Solsko svetovalno delavko, ki se vsakodnevno srecuje z ucenci, ki imajo tezave s samopodobo,
nekateri od teh tudi zaradi vpliva druzbenih medijev, sva opravili intervju.

Spodnja shema prikazuje faze raziskovanja, ki sva jih opravili.



Slika 1: Metode dela

1.4 DEFINICIJE

Razlago spodnjih besed sva poiskali na portalu www.fran.si (www.fran.si, 2023).

Influencer — kdor z ugledom, ki ga uZiva znotraj mreZe sledilcev, bralcev, zlasti na
druzbenih omreZjih, pomembno vpliva na njihove odlocitve, zivljenjski slog
vplivnez

Samopodoba — skupek mnenj, ki jih ima ¢lovek o sebi zlasti glede svojih lastnosti ter
sposobnosti

Sledilec — kdor je naro¢en na prejemanje objav, obvestil drugega uporabnika, skupine ali
podjetja na druzbenih omreZjih

Mizogin — sovraznik Zensk

2 DRUZBENA OMREZJA IN SAMOPODOBA

2.1 DRUZBENA OMREZJA

Stevilo aktivnih uporabnikov je iz dneva v dan veéje. Uporabniki druzbenih omrezZij postajajo
del virtualnih skupnosti, v katerih iS¢ejo prijateljstva, se spoznavajo in zabavajo, vedno pogosteje
pa i8¢ejo tudi poslovne priloznosti. Med uporabniki druzbenih omrezij najdemo tudi podjetja, ki
so z druzbenimi omrezji nasla nov nacin, preko katerega lahko oglasujejo svoje izdelke ali
storitve. Druzbena omrezja imajo v primerjavi z ostalimi medijskimi kanali za podjetja Stevilne
prednosti, vendar pa imajo druzbena omreZzja tudi nekaj slabosti.



Za klasi¢na Stejejo Facebook, Twitter in Instagram. Med mlajSo populacijo pa je zanimivih Se
mnogo drugih, na primer aplikacija musical.ly. Vse pogosteje se tudi pri nas uporablja aplikacija
Pinterest. Ta uporabnikom omogoca, da si shranjujejo najrazli¢nejSe zanimive vsebine. Na njej
najdemo slikovne podobe vse od kuharskih receptov do Cevljev s povezavo na izvorno stran.
(Lukas, 2017)

Slika 2\ Druzbena omrezja

Predstavili bova najpogostejse spletne stani z druzbeno vsebino oziroma kakor jim pogovorno
re¢emo recemo kar druzbena omreZzja (poznamo pa tudi izraza druzabna ali socialna omrezja).

- Facebook — namenjen je za objavljanje objav, fotografij, videoposnetkov, komentiranje,
komuniciranje z drugimi, pogoj je registriran profil.

- YouTube — spletna stran za izmenjavo, ogledovanje in pregledovanje videoposnetkov, ki jih je
mogoce ocenjevati in komentirati ob predhodni registraciji.

- Twitter — mikro-blogerska stran, preko katere uporabniki objavljajo kratka sporocila dolga do
140 znakov; t. 1. tviti spremljajo, se odzivajo na dejavnosti drugih uporabnikov.

- Viber — spletno orodje, s katerim je mogoce komuniciranje s prenosom videa, slike, besedila in
glasu; mozno je tudi komuniciranje preko obstojecih telefonskih stevilk; k sporoc¢ilom je mogoce
dodati razli¢ne dodatke za popestritev komuniciranja.

- Snapchat — komunikacijska aplikacija, s ¢asovno omejitvijo objave fotografskega ali video
posnetka, po poteku ¢asa ta izgine, za nastavitvami upravlja uporabnik sam.

- Messenger — aplikacija omogoc¢a poSiljanje besedilnih ali glasovnih sporocil, posiljanje
fotografskih in video posnetkov ter (video)klice z mobilnih naprav.

- Instagram — aplikacija s katero je mogoce zajeti, urejati in izmenjati fotografije ali posneti in
deliti do 15 sekundne video posnetke, tako javno, kot v zasebni mrezi svojih sledilcev.



[3) Instagram

Slika 3: Instagram

- WhatsApp — aplikacija uporabnikom omogoca posiljanje besedilnih, avdio-vizualnih sporocil
enemu ali ve¢ uporabnikom brez omejitev in stroskov.

- Tinder je aplikacija za »zmenke«, na¢eloma heteroseksualnih uporabnikov, ki omogoca objavo
fotografij in besedilnih sporocil, pri tem pa zajame ljudi v komunikacijo, ki so v dolo€enem
obmocju uporabnika; ko kdo oznaci fotografijo drugega uporabnika z »vSeckomy, aplikacija
omogoci povezavo med obema uporabnikoma v neposredno komunikacijo.

- Omegle — aplikacija za spletno klepetalnico, ki »zdruzi« dva neznanca po njunem izboru, ki
nato komunicirata v klepetalnici besedilno ali preko videa. (Kuder & Hlis, 2022)

2.2 SAMOPODOBA

Vrednotenje sebe, lastnega (u€nega) dela ter dosezkov oziroma samoocenjevanje na podlagi
znanja, ki ga o sebi pridobimo na razli¢ne nacine, npr. na podrocjih lastnega udejstvovanja,
usmerja nase (ucno) vedenje, vodi nas v razmisljanju, v ¢ustvovanju ter v ravnanju na podlagi
nasega vedenja o tem, kak$ni smo, koliko in ¢esa smo sposobni ter kako smo pri tem uspesni.

FN
s ,ﬁ.’%
Slika 4: Pozitivna samopodoba

Ljudje pod vplivom razvojnih dejavnikov ter na osnovi interakcij s svojim oZjim in $irSim
socialnim okoljem oblikujemo lastno samopodobo.

Dejstvo je namrec, da je samopodoba tudi kazalnik otrokovega dusevnega zdravja, poleg tega pa
napoveduje pripravljenost in prilagajanja kasneje v zivljenju.
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Sodobna spoznanja o samopodobi kazejo, da je obdobje otroStva kljucno za oblikovanje
samopodobe posameznika, na kar pa po drugi strani vpliva tudi socialno okolje z izredno mo¢nim
in, v primerjavi z drugimi razvojnimi obdobji, najbolj neposrednim vplivom na posameznikovo
dozivljanje sebe. V tem obdobju se oblikujejo in Ze utrdijo temelji samopodobe in ves njen
nadaljnji razvoj, na prvem mestu pa vstop v mladostnikovo samopodobo oziroma njegove krizna
in manj krizna obdobja.

Z vkljucitvijo v Solo se vpliv socialnih dejavnikov na oblikovanje otrokove samopodobe znatno
razSiri. Lastnosti Solskega sistema Se dodatno vplivajo na oblikovanje samopodobe, saj
predstavljajo novo podrocje, znotraj katerih bo otrok deloval in na podlagi katerih bo spoznaval
samega sebe in ljudi okoli sebe. Po eni strani gre za vpliv socialnega okolja otrok, s katerimi se
je otrok druzil v predSolskem obdobju, zelo pa vplivajo tudi vrstniki oziroma soSolci in drugi
(npr. otroci iz drugih razredov iste Sole, otroci, s katerimi se otrok druzi pri razli¢nih interesnih
dejavnostih). Na drugi strani nastajajo spremembe otrokove samopodobe zaradi bolj usmerjene
oblike vplivanja socialnega okolja, predvsem na podro¢ju otrokovih zmoZznosti (spretnosti,
sposobnosti) oziroma njegovega Solskega dela. Otrok se na teh (specifi¢nih) podrocjih spoznava
ter primerja z vrstniki, poleg tega pa ga tu ocenjujejo ucitelji.

V danasnjem casu prevladujejo tudi spolni stereotipi, v katerih so deklice oznacene kot Custvene,
tople, previdne in socialno obcutljive, medtem ko za decke velja, da so samozavestni, sposobni,
pametni. Ti stereotipi spremljajo otroke na vsakem koraku: pri izbiri obleke, pri igri, v Soli... Ti
stereotipi prav tako vplivajo na samopodobo najstnikov.

Z drugimi besedami bi lahko rekli, da sporo€ila, ki jih popularna kultura prek medijev, sprozajo
misli, ki so tem sporo¢ilom podobne ali z njimi povezane. Za primer lahko vzamemo igranje
video iger, ki otroke pripravijo do tega, da razmisljajo, sodijo in se obnaSajo na tak nacin, ki je
skladen z nasilnimi sporo€ili. Prav tako lahko popularna kultura sprozi prednostno vrednotenje
o spolnosti, bogastvu, materializmu, fizi¢ni podobi in drugih sporocilih, ki jih pogosto prenasa.

SLABA SAMOPODOBA
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Slika 4: Slaba samopodoba
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Zaradi prisotnosti tehnologije v naSem zivljenju otroci lazje postajajo zrtve Zzaljivih in
neprimernih sporo€il, ki jih prinasajo uporabniki druzbenih omrezji. Najstniki namre¢ $e nimajo
dobro razvite izvrSitvene funkcije, kakr$na je na primer kriti€éno misljenje. Velik vpliv na to ima
tudi vzgoja. Ce bodo star$i najstnike podué¢i o uéinkih medijskih sporoéil ali jim ponudili
drugac¢no perspektivo na ta sporocila, obstajajo manjSe moznosti, da bodo otroci sprejeli takSna
sporocila in se bodo uprli njihovim uc¢inkom pozitivnega vrednotenja. (Taylor, 2015)

Prevelika odvisnost od tehnologije lahko povzroci, da otroci sebe cenijo glede na sporocila, ki
jih dobijo na druzbenih omrezjih in glede na povratna sporocila, ki jih prejemajo prek tehnologije.
Dekleta, ki gledajo objave vplivnezev, v primerjavi z dekleti, ki takih objav ne spremljajo, bolj
pazijo na prehrano in vec¢ telovadijo, so pa tudi bolj nagnjene k motnjam prehranjevanja. Pri
fantih pa spremljanje vplivneZev in njihove fizicne moci, videza, inteligentnosti ter privla¢nosti
za nasprotni spol ustvarja nestvarna pri¢akovanja, ki znizujejo samopodobo fantov

Druzbena omrezja kot so Internet, Facebook in posiljanje kratkih sporo¢il, igrajo vse ve¢jo vlogo
pri oblikovanju in ohranjanju samopodobe pri otrocih. Vse ve¢ najstnikov se utemeljuje, kako se
pocutijo, glede na Stevilo svojih odnosov in obcutek, kako povezani so. Stalen dotok kratkih
sporocil, redno objavljanje na straneh spletnih druzbenih omrezij in Stevilo v§eckov in prijateljev,
ki jih imajo, postajajo merilo za otrokovo vrednotenje samega sebe. Ce tak$nih potrditev ni,
zacnejo otroci dvomiti o sebi, so negotovi in zaskrbljeni.

Slika 5: Slaba samopodoba

Zdrava samopodoba je realna in pozitivna. Ima motivacijsko vlogo. Predvsem dekleta imajo v
mladostniStvu slabso telesno samopodobo. Slaba telesna samopodoba pomeni slabSo Custveno in
socialno samopodobo. Poznamo $tiri vrste samopodobe: akademsko (Solsko), telesno, socialno
in Custveno in med seboj so soodvisne.

Druzbena omreZja in mediji naj bi imel najvecji vpliv na telesno samopodobo. Vplivajo tudi na
socialno, pri Solski in Custveni samopodobi pa ne igrajo tako pomembne vloge. Zato sva se pri
raziskovanju osredoto€ili predvsem na telesno samopodobo, ki jo bova podrobneje opisali,
omenili pa bova tudi socialno, ¢ustveno in Solsko.
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SOCIALNA samopodoba je povezan s socialnim okoljem: pomembni so druZina, vrstniki, Sola,
razne druzabne skupine ... Za mladoletnike je pomembno, kako uspeSen je v komunikaciji, kako
reSuje konfliktne situacije, kako se spoprijema s tezavami, kaks$no je njegovo vedenje v socialni
skupnosti in prav tako tudi komunikacija in uporaba socialnih omrez;ji.

DUSEVNA samopodoba oznaduje, kako dobro posameznik pozna sebe, kaj od sebe pric¢akuje in
kaksno je njegovo samospostovanje. Mladoletniki se lahko podcenjujejo, precenjujejo ali pa se
ocenjujejo precej realno glede na zunanji izgled. Zelo je pomembno, da si znamo postavljati
ustrezne cilje.

SOLSKA samopodoba, je samopodoba, pri kateri se prepri¢as, da si zmoZzen narediti doloene
stvari, se podpira$ s pozitivnimi mislimi in se uci$ ter spoznava$ nove prijatelje. (bambino.si,
2012)

2.3 VPLIV DRUZBENIH MEDIJEV ZA SAMOPODOBO
NAJSTNIKOV

Na ¢lovekov razvoj vplivata dednost in okolje. Okolje vkljucuje vse vplive, ki niso podedovani.
Okolje delimo na tisto, ki si ga ¢lani v isti druzini delijo (druzinske vrednote, vzgojni slog), in na
okolje, ki si ga €lani iste druzine ne delijo (izkuSnje zunaj druzine — vrtec, Sola, prijatelji). Za
razvoj vecine osebnostnih lastnosti je predvsem pomembno okolje, v katerem zivimo, in vpliv
druzbe (prijateljev, vrsntnikov, starSev, uciteljev), ki nas velikokrat lahko spremeni, vplivajo ps
lahko tudi socialna omrezja in vplivnezi, ki delujejo na njih. Posnemanjem je pomemben
dejavnik v razvoju osebnosti Ze od zgodnjega otroStva naprej in otroku pomaga tudi pri ucenju
vedenjskih vzorcev in oblikovanju samopodobe, lahko recemo, da se skozi proces odras¢anja
oblikuje ¢lovekova samopodoba. To je celota predstav, staliS¢ in sodb o sebi ter dozivljanje
samega sebe. Odvisna je od mnogih dejavnikov: druzine, druzbenega in ekonomskega polozaja,
Sole, druzbenih medijev. (mipi.si, 2021)

Na samopodobo vpliva mnenje, ki ga ima ¢lovek o sebi, torej izkuSnje s samim seboj, vplivajo
pa tudi informacije in mnenja, ki jih o sebi pridobi od drugih. Ta ocena je subjektivna in je precej
odvisna od posameznikove Zivljenjske naravnanosti. Odvisna je tudi od mnogih drugih
dejavnikov, kot na primer druzine, druzbenega in ekonomskega polozaja, Sole. Na izgradnjo
samopodobe v veliki meri vpliva okolje, v katerem smo odrasc¢ali. Na samopodobo lahko vplivajo
tudi mediji, kjer se mladi srecujejo z medijsko osebnostjo in v njej tudi poiscejo ideal lepote.
Mladi so namrec¢ zelo ves¢i v uporabi druzbenega omrezja, saj je to generacija, ki je odrascala z
modernimi mediji. Na druzbenih omrezjih se mladi med seboj druzijo, komunicirajo, prezivljajo
prosti Cas in tudi objavljajo fotografije. Zdrava samopodoba je realna in pozitivna. Ima
motivacijsko vlogo. Predvsem dekleta imajo v mladostniStvu slabso telesno samopodobo. Slaba
telesna samopodoba pomeni slabSo Custveno in socialno samopodobo. (Fifer, 2019)

Na spletni strani safe.si, ki deluje v okviru Fakultete za druzbene vede Univerze v Ljubljani in
ozavesca o varni uporabi internet, prav tako pa tudi na TOM telefonu, ki deluje v okviru ZPMS,
so predvsem v letu 2020 in 2021 opazili znatno povec€anje Stevila klicev s strani otrok in mladih,
povezanih s samopodobi.
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Predvsem v ¢asu epidemije COVID-19 se je razvila uporaba in prezivljanje ¢asa na spletu, kjer
so se najstniki srecevali objave z idealiziranimi podobami. Dolgotrajno pa imajo socialna
omrezja tudi negativne vpliv na odraSCanje najstnikov, Se posebej na najstnike, ki so v
obcutljivem razvojnem obdobju. V internetnem okolju so se v tem Casu srecevali tudi z objavami
vrstnikov, vplivnezev in popolnih neznancev, ki prikazujejo idealizirane podobe svojega
zivljenja in teles. Ko na druzbenih omreZzjih, kot so Instagram, Facebooku, TikToku, YouTobe
in raznih drugih spletnih straneh, opazujejo objave vrstnikov, vplivnezev, lepih, sre¢nih in
popolnih ljudi in tudi popolnih neznancev, pozabljajo, da gre za posebej izbrane fotografije in
posnetke, ki prikazujejo popolne podobe svojega zivljenja in teles, pri tem pa ne vedo, da za gre
ustvarjanje taksnih objav veliko Casa in energije. Avtorji pogosto uporabijo tudi filtre ali celo
aplikacije za izboljSanje fotografije ali posnetkov. Spremljanje taksnih objav pa lahko ima
negativen vpliv na odra$c¢ajoce najstnike in njihovo samopodobo.

Med brskanjem na internetu pa smo z vseh strani zasuti tudi z oglasi, saj se danes z oglaSevanjem
srecamo vsak dan in vsepovsod. Podjetja oglaSevalske aktivnosti izvajajo na najrazli¢nejse
nacine. Tako ve¢ ni tezava narediti oglas, temve¢ narediti dober oglas. TakSen, ki bo pritegnil
¢imve¢ zanimanja med ljudmi. Druzbena omrezja so postala pomembno orodje oglasevanja, s
tem pa so se pojavili tudi vplivnezi, ki imajo s svojo komunikacijo in sledilci vecji domet kot
drugi nacini oglasevanja. V takSnem digitalnem okolju, kjer algoritmi druzabnih omreZij
namenoma prikazujejo objave, ki so nam bolj vSec, se gibljejo najstniki, ki Se nimajo dokon¢no
izoblikovane osebnosti in i§¢ejo svoje mesto v druzbi, zato lahko zlahka in posledi¢no dobijo
zmotno predstavo o sebi, svoji vrednosti ter svetu in Zivljenju.

Gledanje teh "idealnih" posnetkov najstnikom znizuje samozavest in kvari zdravo samopodobo,
da se zacnejo sramovati lastnega telesa. To lahko vodi v resne psihicne tezave, obsedenost z
zunanjim videzom, prehranske motnje in tudi vedenjske odvisnosti (predvsem v ¢asu pubertete).
Zato je Se predvsem pomembno ozaveS€anje o varni rabi spleta in razlaga, da so na spletu
obicajno prikazani samo najlepsi trenutki zivljenja, v oglasih pa so objavljene slike racunalnisko
obdelane ali prirejene in niso realne.

Vplivnezi s predstavljanjem sebe na spletu in prodajo sponzoriranih izdelkov sluzijo, zato so
njihove slike in posnetki zaigrani. (T.K.B., 2021)

Mladostniki preko medijev in druzbenih omrezij prejemajo vedno ve¢ informacij o telesnem
idealu, ki pa je velikokrat tezko dosegljiv, kar lahko ima pri mladostniku negativen vpliv na
njegovo samopodobo. Samopodobo pogosto oblikuje tudi okolje, v katerem oseba spreminja
vedenje in je povezana s vrednotami druzbe, v kateri Zivi.

Telesno samopodobo strokovnjaki opredeljujejo kot »terminolosko oznako za notranjo predstavo
o lastnem zunanjem videzu«. Posebej poudarjajo, da je telesna samopodoba poleg subjektivne
ocene posameznika, odvisna tudi od druzbenih omrezij in razlicno postavljenih idealov, ki se
skozi ¢as spreminjajo. Na videno samopodobo tako vplivajo razli¢ni vplivnezi in njithova mnenja
o telesu. Prav tako so za posameznikovo telesno samopodobo pomembna tudi mnenja druzbe in
prijateljev, saj jim tak§no mnenje pomeni najvec. (Zabret, 2020)
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Slika 6: Telesna samopodoba

Ljudje na splosno tezimo k ¢im boljsi samopodobi, saj je od tega odvisno tudi naSe psihi¢no in
fizi¢no zdravje. To lahko na posameznika vpliva zelo dobro, saj z zeljo po lepSem in zdravem
telesu odkriva nove nacine prehranjevanja in razli¢ne oblike telesne vadbe, ki pripomorejo k
boljSemu zdravju in nainu zivljenja. Ob vidnih rezultatih se povecata tudi samozavest in
samospostovanje. To pa ne velja za cilje, ki jih mladostnik ne more dose¢i. Ob nedosezenih ciljih
je lahko telesna samopodoba tako negativna, da moc¢no vpliva na posameznikovo psihi¢no
zdravje in na njegovo delovanje, kamor spadajo predvsem motnje hranjenja ali celo
samoposkodovanja. Pri nekaterih je Zelja po nedosegljivi obliki telesa tako mocna, da se ob
spoznanju, da Zelenega cilja ne morejo dose¢i sami in potrebujejo pomoc€, posegajo po
informacijah o plasti¢nih posegih. (safe.si, 2022)

Telesni ideali se s ¢asom zelo spreminjajo, vse bolj se poudarjajo lepota, spolna privla¢nost in
pozeljivost in hkrati povezava izgleda in posameznikove osebnosti. Tako kot nam lahko oblacila
in modni dodatki povedo marsikaj o doloCeni osebi, na primer poslovne osebe s svojim videzom
sporocajo svojo dominantnost, suverenost, samozaupanje in pogum, tako lahko ljudje zaznajo
posameznikovo osebnost na podlagi izbranega stila. Ljudje se ¢edalje ve¢ ukvarjamo s tem, kako
izgledajo nasa telesa.

Danes je ljudem na izbiro vedno ve¢ razlicnih posegov, aktivnosti in pripomockov, s katerimi
lahko telo skoraj neomejeno preoblikujemo in doseZemo Zeleno rezultate. Hkrati se v poudarja
pomen zunanje privlacnosti kot pogoj za posameznikov uspeh in sreco. Mladostniki se preko
druzabnih medijev vsakodnevno srecujemo z idealnimi podobami, ki so se razvile v svetu, v
katerem zivimo in ki nam ves €as sporocajo, kako bi morali izgledati ter kako do tega priti.

Razlog za zeljo po boljSem in idealnem telesu je tudi, da se vplivnezi, ki jih povezujemo z
idealom, laZje vkljucijo v druzbo in bolj samozavestno opravijo delo. Zenske, ki so zadovoljne s
svojo telesno podobo se bistveno manj obremenjujejo z omejevanjem vnosa hrane in
kombiniranjem raznih diet. Uporabniki druzbenih omrezij prikazujejo svoje najlepse podobe ter
poudarjajo tiste lastnosti, ki naj bi bile po njihovem mnenju vSe¢ njihovim sledilcem. Druzbena
omrezja tako omogocajo prikazovanje podobe, kakrSne posamezniki zelijo, da jo vidijo njihovi
sledilci. (Vidmar, 2023)

Iz leta v leto se na spletu povecuje Stevilo vplivnezev, ki s poro¢anjem o svojem vsakdanu na
druzbenih omrezjih pridobivajo vedno ve¢ sledilcev. Marketing z vplivnezi zajema namen
predstavljanja znamk in razli¢nih manjsih poslovnih znamk, ki Zelijo biti vidne kot ideal. To v
svoj prid izkori$¢ajo razli¢na podjetja in agencije. Podjetja si v sodelovanju z razli¢nimi vplivnezi
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zagotovijo nove kupce, ki jih nagovarjajo k potros$nistvu in na ta nacin pri ljudeh ustvarjajo vedno
nove potrebe. Nekateri posamezniki jih lahko razumejo celo kot vodilo k dosegu ideala.

Dejstvo je, da smo razli¢ni in da je naravna pot do idealne telesne postave precej tezka, v
nekaterih primerih celo nemogoca, zato so negativne posledice druzbenih omrezij na
samopodobo vse bolj prepoznavne.

Ranjena samopodoba je v danaSnjem casu pri otrocih, Se posebej pri mladostnikih, zelo pogost
pojav. Mladi so v veliki vecini nezadovoljni s svojim telesnim videzom. Dekleta vecinoma
hrepenijo po vitkosti, natreniranosti posameznih delov telesa, fantje pa si predvsem Zelijo biti

ey

vplivneZev na druzbenih omrezjih, ki vse bolj privzgajajo nerealne lepotne standarde.

Mladi popolne podobe na druzbenih omrezjih sprejemajo precej nevede, premalo so ozavesceni,
da so podobe popolnosti zgolj privid. Filtrirane in obdelane fotografije najbolj iskanih vplivnezev
druzbenih omrezij so pri mladih sprejete brez kriti€nosti. Primerjanje lastnega telesa z lepotnimi
ideali ter zasledovanje popolnosti, pa seveda vodi v razoCaranje, obcutek, da nisi dovolj dober, v
spopadanje s tesnobo, sramom in strahom, obCutenjem razo€aranja nad sabo in svojim telesom
in izgledom, tako pocasi zdrsnejo v slabo stanje psihi¢nega zdravja in nezadovoljstva, ki pusca
negativni pecat tudi na veselju do obiskovanja Sole, druZenju s prijatelji in soSolci ter motivaciji
za ucenje.

Pri ustvarjanju negativne telesne samopodobe mediji nosijo le del vpliva, drugi del je na strani
starSev in njihove vzgoje. Ne glede na to, kaj mislijo starsi, je mnenje spletne zvezde predvsem
za najstnike lahko pomembnejse od tega, kar sliSijo doma. O vplivneZzih se pogovarjajo v $oli, s
prijatelji in preko druzabnih omrezij. Mladi s spremljanjem vplivnezev iS¢ejo svobodo,
sprejetost, zelijo biti del skupine. Pri tem navadno spregledajo, da pogled vplivnezev ni
neodvisen, ampak je pogosto pod vplivom podjetij in znamk. Nekako se zdi, da je mlade preko
vplivnezev zelo lahko pretentati. (Vranicar, 2021)

Analiti¢en in dobronameren pogled v nov nacin Zivljenja sodobnih mladih kaze, da lahko
vplivnez otroku okolje in socializacijo razlozi na bolj razumljiv nac¢in. Marsikateri nasvet
vplivneZzev mladim zares pomaga in pripomore k ustvarjalnosti. Nekateri mladi tudi zaradi
aplikacij, kot je Tik Tok, razvijajo svoje plesne sposobnosti, drugi se ob osebah s spleta ucijo
programiranja, tretji javnega nastopanja, Cetrti licenja ... Obstajajo tudi zelo zanimivi vplivnezi,
celo taki, ki mlade usmerjajo v odnosih s starsi in prijatelji, jim pomagajo najti pot v zivljenju ...
Dobro je, da so starSi seznanjeni z otrokovim spremljanjem vplivnezev, saj so med njimi tudi
tak$ni, ki oblikujejo neprimerne vsebine za otroke in mladostnike. Tezava mladostnikov na
internetu je tudi naivnost. Ce se otrok zaplete in slepo verjame vsemu, kar mu je predstavljeno
na spletu in sledi ljudem, ki o€itno ne govorijo resnice, se je potrebno z njim pogovoriti oziroma
ukrepati. V zadnjem C€asu lahko opazimo, da mladostniki, ki spremljajo vplivneZe, kot je na
primer Andrew Tate, poudarjajo moski Sovinizem. (e-tom.si, 2022)

Tako tudi samopodoba otrok postane nezdravo odvisna od druzbenih medijev. Veliko
uporabnikov druzbenih omreZji, ki so imeli nizko samopodobo, so na straneh druzbenih omrez;ji
zaceli objavljati ve¢ samopromocijskih vsebin (na primer fotografij, na katerih so videti dobro,
in sporocil o statusu) kot pa uporabniki s pozitivno samopodobo. (Jurisevic, 1999)
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V svetu je znanih mnogo primerov, kjer so znani vplivnezi umrli. Vzroki smrti so bili sicer
razli¢ni, a sklepamo lahko, da so bili vsaj posredno posledica spletnemu izpostavljanju. V zadnjih
treh letih bi naj po podatkih najdenih na google.com umrlo vsaj 20 vplivnezev.

Primeri:

Joselyn Cano, 29 let, je veljala za mehiSko Kim Kardashian, ki je umrla med lepotnim posegom.
(vecer.si, 2020)

Idan Ohayon, 28 let, izraelski vplivnez s 140.000 sledilci, je umrl zaradi slabega zdravstvenega
stanja, kar je verjetno posledica pretiranega prehranjevanja za TikTok videe. (vecer.si, 2022)

Ethan Peters, 17 let, ameriski vplivnez s 540.000 sledilci na Instagramu, je umrl zaradi pretirane
zlorabe zdravil, ki jih je jemal zaradi tesnobe. (24ur.com, 2020)

2.4 SPLETNI VPLIVNEZI

Fantje na spletu sledijo predvsem Sportnikom, kot so Christiano Ronaldo, Lionel Messi, LeBron
James in Giannis Antetokounmpo, dekleta pa spremljajo Kylie in Kendal Jenner, Kim
Kardashian, Gigi Hadid ter raznim TikTokerjem, kot npr. Charli D'Amelio in Addison Rae.
Beseda vplivnezi ali kot pogovorno recemo »influencerji« prihaja iz angleSke besede »to
influence«, kar pomeni vplivati. Te osebe predvsem na najstnike vplivajo, kar se odraza v tem,
da nekateri tudi oponaSajo njihov stil oblacenja, licenja, frizuro, stil hranjenja (veganstvo),
zivljenjski slog ...

Andrew Tate, promotor bogataskega zivljenja, med drugim pa tudi osumljenec ve¢ kriminalnih
dejanj, si ne zasluzi nobene pozornosti, a njegovemu vplivu se mladostniki ne morejo izogniti.
Tega ni zaslediti ve¢ le na druzbenih omreZzjih, temve¢ tudi na obnasanju mladine, ki nevede
posnema njegov predrzen in nespostljiv nacin izraZanja. Nasilne, sovrazne ter nesprejemljive
vsebine, ki jih $iri vplivnez, se z ogledi Sirijo ter postavljajo v sredino gledanih vsebin.

Moski po imenu Andrew Tate, rojen v Ameriki, je odrasc¢al v Veliki Britaniji, zdaj pa je v
Romuniji priprt zaradi suma trgovine z ljudmi, daje zelo slab vzgled za mladostnike v osnovni
Soli. Ucitelji po svetu na hodnikih Sol namre¢ vsak dan opaZajo izpade nastopaStva in mizoginije
z izjavami, kot so »Naredi mi sendvic«, s katerim ponizujejo dekleta.

Problem je dobil Ze tak$ne razseznosti, da so o Tatovem toksi¢nem vplivu govorili v evropskem
parlamentu. Na to je opozorila poslanka Alex Davies-Jones, ki je kritizirala omenjenega
vplivneza. Ceprav bi pri¢akovali, da bi pridobila podporo, so jo doletele celo groznje s posilstvom
in smrtjo. (Bandur, 2023)

V Sloveniji razseznosti problema niso tak$ne, pa vendar bi tezko nasli starejSega osnovnoSolca
ali srednjeSolca, ki za Tata, nekdanjega kikbokserja, ki je postal prepoznaven po nastopu v
britanskem Big Brotherju ter s svojimi sovraznimi izjavami, ne bi vsaj sliSal. Zlasti fantje so zelo
dovzetni za njegove ideje, posnemajo njegovo mimiko in nacin izrazanja, pri ¢emer pogosto ne
zalezejo niti pojasnila, da gre za ¢loveka, ki ni samo moralno sporen, ampak osumljen trgovine
z ljudmi, posilstva in organiziranja kriminalne zdruZzbe.
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To je populacija, katere pomembni del gradnje identitete je socializacija z drugimi. Otroci
posnemajo in se zgledujejo po spletnih vplivnezih. Problemati¢no pri tem je, da jim sledijo zelo
ne dobro premisljeno, saj preprosto nimajo dovolj izkuSen;.

Slavna Kim Kardashian s svojimi 114 milijon sledilcev na druzbenem omreZzju Instagram, ki ni
le spletna stran za objavo cudovitih fotografij, ampak tudi priloznost za dober zasluzek ob
velikem $tevilu sledilcev, lahko dobro zasluzi, saj si oglaSevalci Zelijo, da bi oglasevala njihove
produkte, ker ima ogromen vpliv na mladostnike in Zenske nasploh. Vpliva na njihovo
samopodobo, saj si jo ve€ina mladostnikov predstavljajo kot ideal. Dekleta si ne Zelijo biti le
enake po videzu, Zelijo ji biti tudi karakterno podobne. Posnemajo njen zZivljenjski in modni slog.
Svoje sledilke pa Kim preprica tudi v nakup produktov, ki jih pokaZze na svojih objavah. Skozi
leta se je njena telesna podoba precej spremenila, zato mladostnice menijo, da so plasti¢ni posegi
povsem normalni in da je spreminjanje svojega telesa zaradi mnenj drugih obic¢ajno. (Oman,
2019)

Ena izmed najvecjih vplivnezev med mladostnicami je Kylie Jenner, mlajSe sestra Kim
Kardashian. Tako kot Kim poskuSa tudi ona ustvarjati takSno vsebino, da bi jo veliko
mladostnikov spremljalo preko razli¢nih druzbenih omrezij. Sama je s svojo vsebino ustvarila
znamko li¢il, in tako se med drugimi veckrat na internetu pojavi tudi njen balzam za ustnice s
sijajem. Poleg razli¢nih zabavnih in zanimivih vsebin o li¢enju, pa ima Kylie veliko sledilcev
tudi na YouTubu, kjer objavlja razli¢ne vsebine s svojo héerko. Svoje sledilce pa k sledenju
privablja tudi z razli¢nimi triki, tako so sledilci na primer eno leto nestrpno cakali, da Kylie
pokaze svojega sina.

Slovenska YouTuberka Kaja Kocevar oziroma Kaya Solo, kot jo poznamo pod umetniskim
imenom, pa svoje sledilce navduSuje z razli¢nimi triki o lasuljah, z informacijami o prebranih
knjigah, igranjem igric in z li¢ili. Poleg tega snema tudi videoposnetke z razli¢nimi vsebinami,
zato jo sledilci raje spremljajo. Otroke navdusuje tudi za branje, saj sama prebere veliko knjig o
katerih na socialnih omreZjih pogosto govori. Ce sledilce zanima kak3na malo bolj tabu tema, se
tudi te z veseljem dotakne. Tako lahko influencerji na mladostnike vplivajo tudi pozitivno.
(Osredkar, 2019)

3 REZULTATI ANKETNEGA VPRASALNIKA

Zanamen raziskave sva na spletni strani 1KA pripravili anketo, ki so jo u€enci predmetne stopnje
nase Sole reSevali pri pouku slovens¢ine v ¢asu od 20. do 27. januarja 2023. Anketa je imela 19
vprasanj. Resilo jo je 191 u€encev. Anektiranih je bilo 107 oseb Zenskega spola in 84 oseb
moskega spola. Najmlaj$i ucenci, ki so reSevali anketo so bili stari 11 let, najstarejsi pa 16 let. V
nadaljevanju prikazujeva rezultate ankete. Anketa je v prilogi te raziskovalne naloge.
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3.1 Zastopanost anketirancev po spolu

Moski (44%) Spol
B Zenska
Mok

Zenska (56%)

Graf 1: Zastopanost anketirancev po spolu

Malo ve¢ kot polovica anketiranih (56 %) je bila Zenskega spola, nekoliko manj (44 %) je bilo
anketirancev moskega spola.

3.2 Zastopanost anketirancev po starosti

Starost

W 14 et
W12 let
011 et
15 let (8%) B 13 et

15 let
16 let (1%) = 16 |et

11 let (18%) 13 let (16%)

12 let (28%)

14 let (29%)

Graf 2: Delez anketirancev po starosti

Vecina anketirancev 29 %, je bilo starih 14 let, 28 % anketirancev je imelo 12 let, z 18 % so

sledili 11-letniki, 16 % je bilo 13-letnikov, 8 % je bilo 15 letnikov in samo 1% ucencev je izbralo
starost 16 let.
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3.3 Sizadovoljen s svojim uénim uspehom?

Odstotek
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Odgovor W Da. W Ne. = Sekan

Graf 3: Si zadovoljen s svojim uc¢nim uspehom?

Kar 42 % ucencev je odgovorilo, da so zadovoljni s svojim uénim uspehom, 19 % ucencev v svoj
ucni uspeh ni povsem prepri¢anih, medtem ko 39 % sploh ni zadovoljnih s svojim ucnim
uspehom.

3.4 Koliko ¢asa na dan si povpre¢no na internetu?

0% 20% 40% 60% 80% 100% Odstotek

Cas na internetu W 30min W1luro = 2ure MW 3ure M Ved kot 3 ure

Graf 4: Koliko casa na dan si povprecno na internetu?

Dobra Cetrtina anketirancev, 26 %, dnevno prezivi na internetu vec¢ kot tri ure, 17 % jih prezivi
tri ure, dve uri na internetu dnevno prezivi 30 % anketirancev, 19 % jih je le eno uro in samo 8%
anketirancev dnevno na internetu prezivi 30 minut.
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3.5 Ali spremljas vplivneZe na internetu?

Ne. (40%)

Ja. (60%)

Graf'5: Ali spremljas vplivneze na internetu?

60 % anketirancev je odgovorilo, da radi spremljajo vplivneze na internetu, ostalih 40 % na
internetu ne zapravlja casa s spremljanjem vplivnezev.

3.6 Katera druzbena omreZja najpogosteje uporabljas?

0% 20% 40% 60% 80% 100%  QOdstotek

26% 20%

Druzbena omrezja B YouTube Snapchat Tik tok ™ Instagram M Drugo: Facebook

Graf 6: Katera druzbena omrezja najpogosteje uporabljas?

Najvec anketirancev, 31 %, je odgovorilo, da na internetu najpogosteje spremljajo YouTube, 26
% jih je odgovorilo, da najpogosteje uporabljajo Snapchat, 20 % anketirancev si ogleduje
videoposnetke na TikToku. Na Instagramu najvec ¢asa prezivlja 12 % anketirancev, 10 % je
tistih, ki se posvecajo drugim vsebinam in najmanj, torej 1 odstotek pa je tistih, ki spremljajo
Facebook. Ucenci, ki so izbrali moznost drugo, so odgovorili, da spremljajo Se: Porn hub,
Amongus, Bereal, Discord, Only Fans.
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3.7 Katere vplivneZe (influencerje) najpogosteje spremljas?

V analizi ankete sva ugotovili, da ucenci spremljajo Sirok nabor vplivnezev, najveckrat so bili
omenjeni: Pero Marti¢, Messi, Mia Khalifa, Snemalev David, Baka Prasca, Andrew Tate,
Slovenska budala, The Royal family, Jaka Zagar, Mrbeast, Matt and Abby, Lana Rhoades.

3.8 Kaj te pri vplivnezih najbolj pritegne?

0% 20% 40% 60% 80% 100% Odstotek

Drugo:
Potovanja.

Razliéni triki, ki olajsajo Zivljenje ali uporabo naprav
(life hacks).

Modni nasveti.

Finanéno svetovanje (ravnanje z denarjem, cripto valutami).
Nasveti o licenju.

Izdelki, ki jih ponujajo.

Pravno svetovanje (pravice, dolznosti, posledice dejanj).

Privla¢no za gledanje
Graf'7: Kaj vas pri vplivneZih najbolj pritegne?

Pri tem vprasanju so anketiranci lahko navedli ve¢ tematik, ki jih zanimajo pri vplivnezih. Tako
28 % anketirancev zanimajo potovanja vplivnezev, 21 % jih gleda razli¢ne trike, ki olajSajo
zivljenje ali uporabo naprav, 19 % na internetu i§¢e modne nasvete, 18 % se zanima za finan¢no
svetovanje, za nasvete za liCenje se zanima 12 %, 11 % jih zanimajo izdelki, ki jih vplivnezi
ponujajo, le 5 % anketiranih pa se zanima za pravno svetovanje in kar 35 % druge vsebine. Pod
kategorijo drugo pa so ucenci zapisali: kadar so vplivnezi iskreni in radodarni, radi spremljajo
Sport, kuharske oddaje in recepte, Sale in vice, igranje igric, videoposnetke v Zivo.

3.9 Ali ti je pomembno, kako vplivnez izgleda?

Da. (34%)

Ne. (66%)

Graf 8: Ali ti je pomembno, kako vplivnez izgleda?
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Vecine anketirancev ne zanima, kako vplivnezi izgledajo, to predstavlja kar 66 %, ostalih 34 %
pa je odgovorilo, da jim je izgled vplivneza pomemben.

3.10 Kako se pocutis v lastnem telesu?

0% 20% 40% 60% 80% 100%  QOdstotek

Kako se pocutis v lastnem telesu?

Pocutje v lastnem telesu M odligno ™ Dobro Srednje W Slabo

Graf 9: Kako se pocutis v lastnem telesu?

43 % anketirancev se odlicno pocuti v svojem telesu, 36 % se jih v svojem telesu pocuti dobro,
15 % se v svojem telesu pocuti srednje dobro in preostalih 6 % se v svojem telesu pocuti slabo.

3.11 Ali si zadovoljen/-a s svojim videzom?

Ne najboli. (26%)

Ja, sem. (74%)

Graf 10: Ali si zadovoljen/-a s svojim videzom?

Anketirance sva vprasali ¢e so zadovoljni s svojim videzom. Skoraj tri Cetrtine jih je odgovorilo
pritrdilni, slaba Cetrtina pa pravi, da s svojim videzom ni zadovoljna.

23



3.12 Ali kdaj na druzbenih omreZzjih gledas slike vplivneZev in si Zeli§ biti
takSen/-a, kot so oni?

Da vcasih. (43%)

Ne, nikoli. (57%)

Graf 11: Ali kdaj na druzbenih omrezjih gledas slike vplivnezev in si Zelis biti taksen/-a, kot so
oni?

Iz grafa je razvidno, da vecina, torej 57%, ne gleda slik vplivnezev in se ne zgleduje po njih,
ostalih 43 % pa so odgovorili, da Zelijo biti taksni, kot so vplivnezi na slikah.

3.13 Si kdaj razmisSljal/-a, da bi spremenil kaj na sebi?

Da. (49%)

Ne. (51%)

Graf 12: Si kdaj razmisljal/-a, da bi spremenil/a kaj na sebi?

Rezultat tega vprasanja je zaskrbljujoc, saj je kar 49 % odgovorilo, da si zelijo spremeniti nekaj
na sebi, 51% pa si tega ne zeli.
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3.14 Ce si odgovoril/-a z da, kaj bi spremenil/-a?

0% 20% 40% 60% Odstotek
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Graf 13: Ce si odgovoril/-a z DA, kaj bi spremenil/-a?

Med ucenci, ki so na prejSnje vpraSanje odgovorilo pritrdilno, jih je 9 % je oznacilo, da bi na sebi
radi spremenili svoj nos, prav tako bi jih 9 % spremenilo prsi, isto Stevilo odstotkov zadnjico in
ravno toliko je tudi tistih, ki bi radi spremenili obliko pasu, 5 % bi spremenilo usta, en odstotek
manj pa noge. Med vprasanimi sta 2 % taksnih, ki bi spremenili obliko svojih o¢i in kar 55 % bi
spremenilo nekaj druga. Ucenci oziroma anketiranci pa so pri tem vprasanju pod kategorijo drugo
napisali: simetrijo obraza, zobe, stopala, postavo, roke, mec¢a, miSice, mi§icno maso in tako dalje.

3.15 Ali razmisljas o tem, da potrebujes plasticno operacijo?

0% 20% 40% 60% 80% 100% QOdstotek
Ja, pogosto. 5%
Ja, véasih. 6%
Ne nikoli.

Razmisljanje o operaciji

Graf 14: Ali razmisljas o tem, da potrebujes plasticno operacijo?

Na vprasanje, ali anketiranci razmisljajo o tem, da potrebujejo plasti¢no operacijo, jih je ve€ina
odgovorila negativno (89 %), 6 % jih o tem razmislja obcasno, preostalih 5 % pa pogosto.
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3.16 Si se zZe kdaj pozanimal/-a o kaks$ni plasti¢ni operaciji?

o, L7 L0 kL % %
0% 20%  40% 60% 80%  100% | Qdstotek

Ja, nekaj sem bral/a.
Ja, ogledal/a sem si videje. 7%

Ne, to me ne zanima.

Zanimanje za plasti¢no operacijo

Graf 15: Si se Ze kdaj pozanimal/-a o kaksni plasticni operaciji?

Zanimalo naju je, koliko u¢encev se je pozanimalo o plasti¢ni operaciji. Tako sva z analizo
podatkov ugotovili, da se 86 % anketirancev za to ne zanima, 8 % je o tem bralo in samo 7 % si
je ogledalo videoposnetke.

3.17 Si zadovoljen/zadovoljna s svojim odnosom z vrstniki?

Ne. (13%)

Da. (87%)

Graf 16: Si zadovoljen s svojim odnosom z vrstniki?

Zanimalo naju, ¢e so anketiranci zadovoljni z medvrstniSkimi odnosi. 87 % anketirancev jih je
zadovoljnih z odnosom z vrstniki, 13 % pa jih z odnosi ni zadovoljnih.
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3.18 Ali se pocutis dovolj samozavesten/samozavestna, da bi se postavil/-
a zase?

Ne, sem raje tiho. (19%)

Ja. Vedno se postavim zase. (81%)

Graf 17: Ali se pocutis dovolj samozavesten/samozavestna, da bi se postavil/-a zase?

Anketirance sva vprasali tudi, ¢e se pocutijo dovolj samozavestne, da bi se postavili zase. Vecina,
81 %, jih je odgovorila pritrdilno, medtem, ko se je 19 % vprasanih odlocilo za moZnost, da raje
ostanejo tiho.

3.19 Ali se ¢utiS sposoben/sposobna vzpostaviti nove prijateljske odnose?

Ja, vedno rad spoznavam nove prijatelje. (84%)

Graf 18: Ali se cutis sposoben/sposobna vzpostaviti nove prijateljske odnose?

Na zadnje vprasanje je 84 % anketirancev odgovorilo, da vedno radi spoznavajo nove prijatelje,
ostalih 16 % pa ima le svoj krog najblizjih.
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4 INTERVJU

4.1 INTERVJU S SVETOVALNO DELAVKO NA SOLI

Po izvedeni anketi sva se pogovorili Se s Solsko svetovalno delavko Saro Pungarsek, ki ima veliko
izkuSenj s spremljanjem najstnikov in tezavami, zaradi katerih se zatekajo po pomoc.

Koliko otrok pride k vam po nasvet o samopodobi?

Svetovalna delavka: V tem Solskem letu se je po nasvet o samopodobi — zal — obrnilo malo Stevilo
ucencev. Gre za kopico deklet, predmetne stopnje. Pri katerih so najbrz stiske Ze toliksne, da so
poiskale pomoc¢ oz. oporo v svetovalni sluzbi.

Zakaj 7al? V Solskem prostoru strokovni delavci vseeno opazamo, da se nizka samopodoba izraza
na razliénih podrocij: stika z vrstniki, Solskemu delu, javnemu nastopanju, zaupanju v lastne
sposobnosti, itd. Ce bi se na nas v tem primeru obrnilo ve¢ otrok (in ne samo deklet), tudi Ze v
zacetku, ko se pojavijo taksne stike, bi jih lahko veliko olajsali, pa tudi prepre¢ili.

Kako menite, da druzbena omreZja vplivajo na samopodobo mladostnikov?

Svetovalna delavka: Druzbena omreZja slabo vplivajo na samopodobo mladostnikov — dajejo
namre¢ nerealno podobo sveta okoli nas: videza, naina Zivljenja, spopadanja s tezavami in
zivljenjskimi prelomnicami. Velikokrat se ravno zaradi moc¢ne vpetosti v ta svet, veliko Stevilo
mladostnikov spopada s tezavami lastne samopodobe — se pocutijo premalo kompetentni, vredni,
ne vrednotijo svojih dosezkov, se stalno primerjajo, se ne pocutijo dovolj “lepih in fit”. Ustvarjajo
tako nerealne in grobe zahteve do svojih teles, sposobnosti in nac¢ina zivljenja.

Kaj bi svetovali najstnikom, da bi izbolj$ali mnenje o svoji samopodobi?

Svetovalna delavka: Sigurno bi svetovala manjSo vkljuCenost v svet druzbenih omrezij in
poskusala razvijati kritiéno misljenje do objavljenih fotografij, novic, ipd. Vsekakor pa bi ve¢ji
odmik od druzbenih omreZij, pripomogel k temu, da bi vsi skupaj videli in dozivljali realen svet
— ki ima toliko nepopolnosti, vrzeli, luken;j in napak, po drugi strani pa neprecenljivih lepot, ki
jih ne omogoc¢i nobena popacena objava, ki je na koncu ista vsaki prejsnji. Kot smo tudi mi —
vsak takSen kot pac je, z vsemi svojimi znacilnostmi — edinstven.

Menite, da tudi najstniki zaradi nezadovoljstva s svojo samopodobo urejajo fotografije in
jih objavljajo na socialna omreZja?

Svetovalna delavka: Definitivno. V svetu druzbenih omrezij je kako drugace skoraj nemogoce.
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5 ZAKLJUCEK

Raziskovanje je bilo zelo zanimivo, saj je podrocje zelo veliko, tako da je odprlo je mnogo
podvprasanj. V nalogi sva predstavili vpliv druzbenih omrezij na samopodobo osnovnoSolcev.
Meniva da tudi intervju s svetovalno delavko, potrjuje in dopolnjuje teoreti¢ni in raziskovalni del
naloge. Z opravljeno anketo med ucenci nase Sole sva preverili, kako druzbena omreZja vplivajo
na njih, po analizi ankete pa sva potrdili in ovrgli v zacetku postavljene hipoteze.

-Hipoteza H1 pravi, da imajo osnovnoSolci, ki prezivljajo manj Casa na druzbenih omrezjih,
boljso samopodobo. Ker ve€ina uc¢encev prezivi na internetu ve¢ kot dve uri na dan, predvsem
spremljajo druzbena omrezja, kot so YouTube, Snapchat, Tiktok, Instagram... in spremljajo
influencerje, bi lahko hipotezo potrdili, saj bi po teoriji to naj slabo vplivalo na razvoj njihove
samopodobe. A 74 % anketiranih jih je na vpraSanje, ali so zadovoljni s svojim videzom
odgovoril pritrdilno, prav tako jih ima ve¢ina dobre odnose s sovrstniki, iz ¢esar bi tezko razbrali,
da imajo slabo samopodobo. Upostevati moramo tudi, da vsi verjetno niso bili povsem iskreni
pri odgovarjanju, zato hipoteze ne bova niti potrdili niti ovrgli.

-Hipoteza H2 predvideva, da imajo druzbena omrezja ve¢ji vpliv na dekleta, predvsem na njihovo
telesno samopodobo. Ugotovili sva, da so ideali na druzbenih omrezjih postavljeni predvsem za
dekleta. Skozi anketo sva ugotovili tudi, da veliko deklet razmislja o plasticnem posegu nosu,
prsi, zadnjice, ustnic in tako dalje. Zato sva to hipotezo potrdili.

-Hipoteza H3 trdi, da najstniki na druzbenih omrezjih spremljajo vplivnezZe in se po njih
zgledujejo. Ker je ve¢ kot polovica ucencev potrdila, da na druzbenih omrezjih spremljajo
vplivneze, vendar se po njih ne osebnostno ne zgledujejo, sva to hipotezo ovrgli.

-Hipoteza H4 je bila, da je najstnikom pomemben izgled vplivnezev. Presenetljivo je kar 66 %
vprasanih na anketi oznacilo, da jim izgled vplivneza ni pomemben, zato sva tudi to hipotezo
ovrgli.

-Hipoteza HS pravi, da osnovnosolci niso zadovoljni s svojo telesno podobo, zato razmisljajo o
plasticnem posegu. To hipotezo sva ovrgli, saj sva s pomocjo ankete ugotovili, da je skoraj 49 %
vprasanih razmisljala, da bi spremenila kaj na sebi, kjub temu pa o plasti¢ni operaciji ve¢inoma
niso razmisljali (89 %).

Raziskovanje je bilo zanimivo, a sva bili nad nekaterimi rezultati preseneceni, saj sva pricakovali
drugacne, glede na to, kar sva opazili pri vrstnikih. Dejstvo je, da u€enci uporabljajo druzbena
omrezja in spremljajo razlicne vplivneze, ki pustijo slab vtis na njih, vendar si tega ne priznajo.
Po intervjuju s svetovalno delavko nase Sole sva uspeli ugotoviti, da se premalo osnovnosolcev
odlo¢i za pogovor o tej temi. Zato bi predlagali, da bi na na$i Soli izvedli »dan krepitve
samopodobe, kjer bi u€enci imeli delavnice, na katerih bi spoznali mejo med resni¢nim in
neresni¢nim svetom na druzbenih omrezjih. Sami bova na Soli ucencem in starSem na
roditeljskem sestanku predstavili najino raziskovalno nalogo in opozorili na pomembnejSe
rezultate. Tako upava, da bova vsaj nekoliko pripomogli k ozaves¢anju o neprimernem vplivu
spletnih vplivenZev na samopodobo najstnikov.

Prav je, da se mlade ozavesca o tem, da je vse zaigrano, da so na spletu obi¢ajno prikazani samo
najlepsi trenutki zivljenja in da so v oglasih objavljene slike mo¢no racunalnisko obdelane ali
prirejene in niso realne, da vplivnezi sluzijo s predstavljanjem sebe na spletu, zato so njihove
slike in posnetki zaigrani, in da imajo vplivneZi pogosto za sabo ekipo, ki skrbi za njihovo
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podobo. Z uporabo filtrov in drugih aplikacij za urejanje fotografij in posnetkov je namrec
mogoce oblikovanje obraza: povecevanje ustnic, o€i, oblikovanje nosu; kot tudi oblikovanje
preostalih delov telesa: ozanje pasu, poudarjanje prsi, rok, miSic, zadnjice. Mladostnike je treba
poduciti o razgaljanju ranljivosti na spletu, da morajo prisluhniti sebi ter upoStevati svoje meje,
slediti morajo svojim potrebam, Zeljam in prepri¢anjem in naj se ¢im manj ozirajo na negativne
komentarje ter se osredotocijo na pozitivne. Predvsem pa naj ti odzivi, ki jih dobivajo na objave
ne vplivajo na njihovo samopodobo, pocutje, sreco in naj se zavedajo, da so lepi, kakr$ni so in
da naj ne primerjajo svoje podobe z nerealnimi posnetki vplivnezev, zvezdnic in zvezdnikov.
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PRILOGE

ANKETNI VPRASALNIK O VPLIVU DRUZBENIH MEDIJEV NA SAMOPODOBO
UCENCEV

Zivijo!

Sva devetoSolki Osnovne Sole Lava in v okviru projekta Mladi za Mlade pripravljava
raziskovalno nalogo o vplivu medijev na samopodobo osnovnosolcev. Ker veva, da je to ena
izmed bolj obcutljivih tem, je anketa anonimna, zato te prosiva, da na naslednja vpraSanja iskreno
odgovori§. Prosiva, ¢e si vzameS$ nekaj minut in s klikom na naslednjo stran pri¢ne§ z
izpolnjevanjem ankete in nama tako pomagas na poti raziskovanja in pri pripravi raziskovalne
naloge. Hvala.

1. SPOL
Moski
Zenska

2. STAROST
11 let
12 let
13 let
14 let
15 let
16 let

3. Si zadovoljen s svojim u¢nim uspehom?
Da.

Ne.

Se Kar.

4. Koliko ¢asa na dan si povprecno na internetu?
30 min

1 uro

2 ure

3 ure

Vec kot 3 ure

5. Ali spremlja$ vplivneze na internetu?
Ja.
Ne.

6. Katera druzbena omreZzja najpogosteje uporabljas?
Moznih je ve¢ odgovorov

Instagram

Snapchat

Facebook

Tik tok

YouTube

Drugo:

7. Katere vplivneze (influencerje) najpogosteje spremljas?
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8. Kaj te pri vplivnezih najbolj pritegne?

Moznih je ve¢ odgovorov
Izdelki, ki jih ponujajo.

Modni nasveti.

Finan¢no svetovanje (ravnanje z denarjem, cripto valutami).
Pravno svetovanje (pravice, dolznosti, posledice dejanj).

Nasveti o licenju.

Razli¢ni triki, ki olaj$ajo Zivljenje ali uporabo naprav (life hacks).

Potovanja.
Drugo:

9. Ali ti je pomembno, kako vplivnez izgleda?

Da.
Ne.

10.

Odli¢no

Dobro

Srednje

Slabo

Kako se pocuti§ v
lastnem telesu?

11. Ali si zadovoljen/-a s svojim videzom?

Ja, sem.
Ne najbolj.

12. Ali kdaj na druzbenih omrezjih gledas slike vplivnezev in si zeli§ biti takSen/-a, kot so oni?

Da, v¢asih.
Ne, nikoli.

13. Si kdaj razmisljal/-a, da bi spremenil/a kaj na sebi?

Da.
Ne.

14. Ce si odgovoril/-a z DA, kaj bi spremenil/-a?

oCi

nos

usta

prsi
zadnjico
pas
noge
Drugo:

15. Ali razmisljas o tem, da potrebujes plasti¢no operacijo?

Ja, pogosto.
Ja, v¢asih.
Ne, nikoli.

16. Si se Ze kdaj pozanimal/-a o kaksni plasti¢ni operaciji?
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Ja, nekaj sem bral/a.
Ja, ogledal/a sem si videe.
Ne, to me ne zanima.

17. Si zadovoljen/zadovoljna s svojim odnosom z vrstniki?

Da.
Ne.

18. Ali se pocuti$§ dovolj samozavesten/samozavestna, da bi se postavil/-a zase?

Ja. Vedno se postavim zase.
Ne, sem raje tiho.

19. Ali se cuti$ sposoben/sposobna vzpostaviti nove prijateljske odnose?
Ja, vedno rad spoznavam nove prijatelje.
Ne, imam svoj krog najblizjih prijateljev.
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1IZJAVA*

Mentor/-ica Tanja KoZelnik v skladu z 20. lenom Pravilnika o organizaciji mladinske
raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obtine Celje, zagotavljam, da je v
raziskovalni nalogi z naslovom Vpliv druzbenih omreZij na samopodobo osnovno3olcev,

katere avtorici sta Tinkara HIi§ in Ana Kuder:

— besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

— pri raziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

— da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je hranjeno v
Solskem arhivu,

— da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjizni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta
Mladi za Celje,

— da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobrazevalne in raziskovalne
namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob
upostevanju avtorstva in korektnem citiranju,

— da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, 8.5.2023

Poq%nmjz/

Podpis odgovorne osebe

POJASNILO

V skladu z 20. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne
obtine Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja (-ice) in odgovorne osebe 3ole
vkljugiti v izvod za knjiZnico, dovoljenje za objavo avtorja (-ice) fotografskega gradiva,
katerega ni avtor (-ica) raziskovalne naloge, pa hrani $ola v svojem arhivu.
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