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Povzetek

V raziskovalni nalogi Slabovidnost med ucenci nase Sole, sva se osredotocili na uéence, ki za
izostren vid potrebujejo ocala ali kontaktne le¢e in na ljudi z barvno slepoto. Zanimalo naju je,
koliksen deleZ slabovidnih u€encev je na predmetni stopnji nase Sole, koliko je slabovidnih deklet
in koliko fantov, ali slabovidnost ucence ovira pri vsakdanjih opravilih ter ali u€enci poznajo
barvno slepoto in kako dobro razlikujejo barvne razlike.

V prvem delu raziskovalne naloge sva predstavili kako ljudje vidimo, kakSne napake imajo lahko
nase oci, kako odkrivajo ocesne napake in kako jih odpravljajo. Podrobneje sva opisali tudi, kaj je
barvna slepota in kako se deduje.

V drugem delu raziskovalne naloge sva predstavili rezultate ankete, ki sva jo izvedli med ucenci
predmetne stopnje in predstavili dva intervjuja oseb z barvno slepoto.

Ugotovili sva, da je delez slabovidnih u¢encev nase Sole le 20,7 %, da je slabovidnih vec deklet kot
fantov, da slabovidni u¢enci v vecini nimajo teZav zaradi vida v vsakdanjem Zivljenju in da ucenci
nase Sole dobro poznajo barvno slepoti ter v vecini dobro poznavajo barvne razlike.

Kljucne besede: kratkovidnost, daljnovidnost, barvna slepota, osnovnosolci
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1 Uvod

» Cloveske o¢i so kot EudezZna leca, ki prevajajo svetlobne valove v

barvno simfonijo.«

Chat GPT

1.1 Opis raziskovalnega problema

V novodobnem c¢asu se veliko ljudi okoli nas spopada s slabovidnostjo, bodisi zaradi prekomerne
uporabe racunalniskih zaslonov ali pa zaradi prirojenih napak oci. Zanimalo naju je, ali se porast
slabovidnosti odraza tudi na osnovnosolskih u¢encih in tako sva si pri pisanju raziskovalne naloge
zastavili naslednja raziskovalna vprasanja:

1. KolikSen delez slabovidnih ucencev je na predmetni stopnji nase Sole?
2. Koliko je slabovidnih deklet in koliko fantov?
3. Alislabovidnost u¢ence ovira pri vsakdanjih opravilin?

4. Ali u€enci poznajo barvno slepoto in kako dobro razlikujejo barvne razlike?

1.2 Hipoteze

Na osnovi raziskovalnih vprasanj, sva zastavili naslednje hipoteze:
Hipoteza 1: Vec kot polovica u¢encev nase Sole je slabovidnih.
Hipoteza 2: Slabovidnih je vec deklet, kot fantov.
Hipoteza 3: Slabovidnost ovira uéence pri vsakdanjih opravilih.

Hipoteza 4: Vecina ucencev nase Sole dobro zaznava barvne razlike.



1.3 Metode dela
1.3.1 Pregled literature

Raziskovalnega dela sva se lotili z zbiranjem ustrezne literature in pregledovanjem spletnih strani.
Knjige sva si izposodili v Mesti knjiznici Celje in v $olski knjiznici OS Lava. Osredotoéili sva se na
vsebine o slabovidnosti, barvni slepoti in metodah raziskovanja, ki sva jih kasneje uporabili v
najini raziskovalni nalogi.

1.3.2 Anketni vprasalnik

Anketni vprasalnik je orodje za zbiranje podatkov, ki nam omogoca postaviti znacilnosti izbrane
skupine ljudi ali populacije. Glede na tip vprasanj poznamo tri vrste anketnih vprasalnikov: zaprti
tip, pri ¢emer so odgovori na vprasanja dani, odprti tip, pri katerem vprasani sami zapisejo
odgovore in mesani tip, ki je kombinacija prejSnjih dveh. V najinem anketnem vprasalniku sva
uporabili mesani tip anketnega vprasalnika, saj sva pripravili 6 zaprtih in 3 odprte tipe vprasan;.

1.3.3 Intervju

Intervju je pogovor med vsaj dvema osebama, v katerem ena oseba ali skupina postavlja
vprasanja, s katerimi Zeli pridobiti dolo¢ene informacije od osebe ali skupine, ki so ji ta vprasanja
namenjena. Je kvalitativna metoda raziskovanja. V raziskovanju lo¢imo tri vrste intervjujev:
strukturirani, polstrukturirani in nestrukturirani. V najini raziskavi sva uporabili strukturiran
intervju z naprej pripravljenimi vprasanji. Intervjuvali sva dve osebi, ki imata diagnozo barvne
slepote. Prvi intervju sva izvedli preko elektronske poste, drugega pa v Zivo v Soli.

1.3.4 Obdelava podatkov

Vse pridobljene podatke z anketami in intervjujema, sva obdelali in jih prikazali z grafi. Za
obdelavo sva uporabili orodje Microsoft Word. Zbrane podatke sva interpretirali in podali sploSne
ugotovitve, s katerimi sva potrdili ali ovrgli zastavljene hipoteze.



2 Teoreti¢na izhodisca
2.1 Kako ljudje vidimo?
Lahko bi rekli, da z o¢mi gledamo, z moZgani pa vidimo.

Svetlobni Zarki pridejo do mreZnice skozi prozorno roZenico, zenico, leco in steklovino. Ko gredo
svetlobni Zarki skozi te oesne dele, se lomijo, tako da nastane na mreZnici pomanjsana in
obrnjena slika predmeta, ki ga gledamo. Nato svetlobni signal potuje po vidnem Zivcu do
mozganskega centra za vid, kjer moZzgani sliko obrnejo in prepoznajo.

Jasno in ostro vidimo le predmet, &igar slika nastane natanéno na mreznici. Clovesko oko lahko
prilagodi leCo tako, da nastanejo na mreznici slike razlicno oddaljenih predmetov. Pri gledanju v
daljavo je le¢a bolj splo$¢ena in zato manj lomi svetlobne Zarke. Cim blizje gledamo kak predmet,
tem bolj se le¢a zaobli in taka moc¢neje lomi svetlobo. (Ferbar, 1990)

ofesna misica

zZilnica

mreZnica

roZenica
ciliarna
misica

veznica

krvne Zilice vidni
v mreznici  Zivec

Slika 1: Nastanek slike pri zdravem ocesu

2.2 Napake ocesa

Kadar clovek ne vidi jasne in ostre slike, govorimo o napakah ocesa, ki so lahko prirojene ali
pridobljene. Med prirojene priStevamo vse prirojene nepravilnosti katerekoli strukture zrkla (npr.
motna roZenica, prirojena siva mrena ...) ali okvare vidne poti, ki so najpogosteje posledica
prirojenih okvar (npr. razvojne nepravilnosti vidnega mozganskega centra). Med pridobljene pa
pristevamo okvare zrkla in vidne poti, ki so posledica vnetij, poskodb in stevilnih bolezni o¢i.

Najbolj znani in najpogostejsi oCesni napaki sta zagotovo kratkovidnost in daljnovidnost, zaradi
katerih je mogoce razlo¢no videti le bliznje ali oddaljene predmete. Ti napaki nastaneta zato, ker



ocesna leca v enem ali obeh ocesih naredi ostro sliko pred (kratkovidnost) ali za (daljnovidnost)
mreZnico, slika na mreZnici pa je nejasna (Neubauer, 2014).

2.2.1 Kratkovidnost

Kratkovidnost ali miopija je motnja vida, ki nastane zaradi nepravilne oblike zrkla. Po vzdolZni
(vodoravni) osi je zrklo predolgo (ofesna leca je predebela), zato se slika, ki jo vidi oko, izostri
pred mreZnico. Kratkovidni ljudje vidijo ostro bliznje predmete, oddaljene pa neostro.

-— Myopia

Slika 2: Nastanek slike pri kratkovidnem ocesu

2.2.2 Daljnovidnost

Daljnovidnost ali hipermetropija je motnja vida, ki prav tako nastane zaradi nepravilne oblike
zrkla. Slednje je namrec po vzdolZni (vodoravni) osi prekratko in posledica tega je, da se slika, ki
jo oko vidi, izostri za mreznico. Daljnovidno oko ne more izostriti bliznjih predmetov, medtem ko
lahko oddaljene predmete vidi razmeroma dobro.

' Image focused
behind the retina

Slika 3: Nastanek slike pri daljinovidnem ocesu



2.2.3  Vzrokiin simptomi

Slabovidnost je obi¢ajno posledica motnje v razvoju vida v otrosStvu. Zaradi slabsSih pogojev vida
(siva mrena, 3kiljenje,...) se namrec center za vid z dolo¢enega ocesa v mozZganih ne razvije
popolnoma.

Otrok ali starSi motnje vida obicajno sami ne opazijo (razen Ce je povezana s Skiljenjem). Tako
najpogosteje slabovidnost odkrijemo slucajno pri sistematskih pregledih pri zdravniku pediatru.

Na slabovidnost je potrebno pomisliti pri vsakem otroku:
— ki skili in raje gleda zgolj z enim ofesom,
— ko ne vidi na televizijo, tablo, zvezek,

— ki ima tezave z branjem

— vdruZinah, kjer se pojavlja slabovidnost, skiljenje ali kakSna druga ocesna anomalija.

2.2.4 Odkrivanje o€esnih napak

Svetuje se, da starsi Zze v prvem letu otrokove starosti poskusijo pokriti sprva eno, nato Se drugo
oko in pri tem opazujejo, kako se otrok vede. Ce je vidna ostrina na obeh ocesih podobna, se bo
branil pokrivanja obeh oces ali pa se pokrivanju o¢i sploh ne bo upiral. Ce pa gre za o¢itno razliko
v vidni ostrini med obema ocesoma, se bo otrok branil pokrivanja vedno le enega ocesa. V tem
primeru se svetuje, da se izbranega pediatra opozori na to. Po njegovi presoji pa se nato otroka
napoti na pregled specialistu oftalmologu. Ce v tem obdobju ni odkritih nobenih posebnosti, je
zelo pomemben sistematicni pregled v starosti treh let, ko se v pediatricni ambulanti preveri
vidna ostrina.

2.2.5 Zdravljenje slabovidnosti

Ocala ali kontaktne lece. Kadar je vzrok slabovidnosti refraktivna napaka, se predpiSe ustrezen

ocesni pripomocek. Najpogosteje so to ocala, lahko pa tudi kontaktne lece. Pomembno je, da
otrok ocala ali kontaktne le€e nosi redno. Tako namrec€ vzpostavimo osnovne pogoje za uspesen
razvoj vida in vidne skorje.

Pri kratkovidnosti si pomagamo z ocali, ki imajo konkavne oziroma zbiralne lece. Pri
daljnovidnosti pa si pomagamo z ocali, ki imajo konveksne ali razprsilne lece (Ferbar, 1990).



Slika 4: Prikaz konveksne in konkavne lece

Okluzija ali pokrivanje boljSega ocesa je poleg ocal ena najbolj uspeSnih metod zdravljenja
slabovidnosti. Okluzija je nacin, kjer s posebnimi okluderji (nalepke), pokrijemo boljse vidno oko,
tako da je otroku onemogoceno kukanje preko robov nalepke. Otrok je tako prisiljen bolj
intenzivno uporabljati slabovidno oko. S tem se spodbuja razvoj podrocja mozganske skorje, ki

pripada dolo¢enemu ocesu. Zdravljenje slabovidnosti je obi¢ajno dolgotrajno. Potrebno je
vztrajanje in redno spremljanje razvoja.

2.3 Barvnaslepota

Barvna slepota ali daltonizem je nezmoznost zaznavanja razlik med nekaterimi ali vsemi barvami,
ki jih zaznava vecina. Najveckrat je barvna slepota pogojena gensko, lahko pa se pojavi zaradi
poskodbe ocesa, Zivcev ali moZganov, ali zaradi izpostavljanja dolocenim kemikalijam (Parker,
1979).

Obstaja vec podtipov bolezni:

v' deuteranomalija: zaznavanje zelene barve kot rdede;

v' protanomalija: rdeda barva se zdi zelena in manj intenzivna;
v protanopija: nezmoznost zaznavanja rdece barve;
v

deuteranopija: nezmoznost zaznavanja zelene barve.

Normalen vid Deuteranopua Protanopua Tritanopija @

cecee

Slika 5: Vrste barve slepote
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2.3.1 Rumeno-modra barvna slepota

Gre za precej redko obliko barvne slepote, ki se v svetu pojavlja pri manj kot enem na 10.000
ljudi. V enaki meri prizadene tako moske kot Zenske. Obstajata dva podtipa bolezni:

v’ tritanomalija: nezmoZnost lo¢evanja med modro in zeleno ter rumeno in rdeco barvo;

v’ tritanopija: nezmoZnost razlikovanja med modro in zeleno, vijoli¢asto in rdedo ter rumeno
in roznato barvo (Neubauer, 2014)

2.3.2 Popolna barvna slepota

Pri popolni barvni slepoti ali akromatopsiji clovek na mreznici nima pravilno delujocih ¢epnic, zato
barv ne more zaznavati, zaznava le sivine razli¢nih odtenkov. Vseeno je pogosto Se nekaj ¢epnic
delujocih, zato je dolo¢ene barve $e vedno mogoce razlo¢iti. Ce imate akromatopsijo, je vas vid
okrnjen, obcutljivi ste na svetlobo, zdravniki pa lahko opazijo tudi hitro premikanje ocesnih zrkel
(Neubauer, 2014).

2.3.3 Dedovanje barvne slepote

Barvna slepota ali daltonizem je dedna tezava, ki se prenasa prek matere na sina. Deduje se z
alelom, vezanim na kromosom X. Ker je ta alel recesiven, so Zenske s tem kromosomom lahko le
prenasalke, moski pa vedno zbolijo, ¢e podedujejo okvarjen kromosom, sajimajo le en kromosom
X. Zenska lahko podeduje okvarjen barvni vid samo, e ima tezavo njen oce, mati pa je prenasalka
ali pa ima tudi sama barvno okvaro.

Xy xex e e Xy e
| I

XEXE XEXP XEY XY Xnexne XY XY XOXE X0 XY XY

xvy xXEXe b XeXe

_
[ |

XEXE (XEXE XPY XY XN KB Af LXY

[ = Barvno
Moski: Zenska:( Normalen vid: Prenasalec: slepa oseba:

X® genetski faktor z normalno zaznavo rdece in zelene barve na kromosomu X
Xb: genetski faktor z nenormalno zaznavo rdece in zelene barve na kromosomu X

Slika 6: Shema dedovanja barvne slepote za rdeco in zeleno barvo
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3  Empiricni del
3.1 Analiza anketnega vprasalnika

Anketni vprasalnik je bil sestavljen iz Sestih vprasanj in treh podvprasanj. Ucenci so ga reSevali v
zaCetku meseca februarja. Izpolnjevanje vprasalnika je bilo prostovoljno.

3.1.1 Pregled anketiranih u¢encev po spolu in po razredih

Anketo sva izvedli v oddelkih od 6. do 9. razreda. Anketirali sva 107 u¢encev, od tega 56 deklet in
51 fantov.

Razred Dekleta Fantje

6. razred 22 17
7. razred 14 9
8. razred 7 4
9. razred 13 21
Skupaj 56 51

Tabela 1: Prikaz stevila anketiranih uc¢encev

Podatke iz tabele 1 sva prikazali tudi s stolpénim diagramom.

6. razred 7. razred 8. razred 9. razred

25

20

15

10

(6]

M Dekleta ® Fantje

Graf 1: Prikaz anketirancev po spolu



3.1.2 Ali uporabljas ocala ali lece?

Na vprasanje ali uporabljas ocala, lece ali ni¢ od tega je 15 deklet (14 %) in 7 fantov (6,5 %) izbralo
ocala, nihce izmed anketiranih ucencev ne uporablja le¢, 41 deklet (38,3 %) in 44 fantov (41,2 %)
pa ne uporablja nicesar. Zbrani podatki kazejo, da je slabovidnih le 20,5 % uéencev nase Sole.

Dekleta Fantje
Ocala 15 7
Lece 0
Ne uporabljam 41 44

Tabela 2: Steviléni prikaz odgovorov na vprasanje o uporabi oéal ali le¢

Zbrane podatke sva prikazali tudi v grafu.

60
50
40
30
20

10

0
Dekleta Fantje

mOcala mLede mNi¢

Graf 2: Graficni prikaz odgovorov na vprasanje o uporabi ocal ali le¢

3.1.3 Ce nosis ocala ali imas tezave s kratkovidnostjo ali daljnovidnostjo?

Od slabovidnih ucencev je 13 deklet (59,1 %) kratkovidnih, 2 dekleti (9,1 %) sta daljnovidni ter 6
fantov (27,3 %) kratkovidnih in 1 (4,5 %) je daljnoviden. Spodnja tabela prikazuje zbrane rezultate.

Dekleta Fantje
Kratkovidnost 13 6
Daljnovidnost 2 1

Tabela 3: Steviléni prikaz odgovorov vprasanje o kratkovidnosti ali daljnovidnosti



3.1.4 Alise srecujes s kakSnimi tezavami v vsakdanjem Zivljenju?

0Od 22 slabovidnih u¢encev z ocali jih 5 (22,7 %) sooca s tezavami v vsakdanjem Zivljenju. V spodnji

tabeli so zbrane tezave, ki so jih navedli.

Nastete tezave:

Pri Sportu sem brez ocal in ne vidim dobro (1). | Pri pospravljanju ocal iz in v torbo (1).

Veckrat me boli glava (1). Veckrat sem izgubil ocala (1).

Tezko vidim ostro sliko (1).

Tabela 4: TeZave slabovidnih ucencev

3.1.5 Alisi ze slisal za barvno slepoto?

0Od 107 ucencev je 102 (95,5%) ucencev Ze slisalo za barvno slepoto, 5 (4,5%) ucencev pa ne.

Vsi uéenci
Da 102

Ne 5
Tabela 5: Steviléni prikaz odgovorov na vprasanje o barvni slepoti

Zbrane odgovore sva prikazali Se z grafom.

= DA = NE

Graf 3: Graficni prikaz odgovorov na vprasanje o barvni slepoti
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3.1.6 Ali poznas koga z barvno slepoto?

Iz spodnje tabele razberemo, da 29 (27,1%) u€encev pozna osebo z barvno slepoto, 78 (72,9%)
ucencev pa osebe z barvno slepoto ne pozna.

Vsi ucenci
Da 29
Ne 78

Tabela 6: Steviléni prikaz u¢encev, ki poznajo nekoga z barvno slepoto

Zbrane podatke sva prikazali tudi z grafom.

= DA = NE

Graf 4: Graficni prikaz ucencev, ki poznajo nekoga z barvno slepoto
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3.1.7 Ali mislis, da barvna slepota ovira ljudi pri vsakdanjih opravilih? Zakaj?

Spodnja tabela prikazuje, da 78 (72,9%) ucencev misli, da barvna slepota ovira ljudi pri vsakdanjih
opravilih, 13 (12,1%) misli, da jih ne ovira, 10 (9,3%) ne ve in 6 (5,6%) pa misli, da jih mogoce
ovira.

Vsi uéenci
Da 78
Ne 13
Ne vem 10
Mogoce 6

Tabela 7: Steviléni prikaz u¢encev, ki menijo, da barvna slepota ovira ljudi

Spodnja tabela prikazuje najpogostejse razloge, ki so jih u¢enci navedli, zakaj barvna slepota ovira
ljudi pri vsakdanjih opravilih.

Najpogosteje nasteti razlogi zakaj barvna slepota ovira ljudi pri vsakdanjih opravilih:

ker potrebujemo barve za Zivljenje, ker ne vidijo lu¢i na semaforiju,

tezave pri oblac¢enju, nakupovaniju, odvisno od tega, katere barve oseba ne vidi.

ker vidijo barve drugace,

Tabela 8: Najpogosteje nasteti razlogi

3.1.8 Stiri grafike za zaznavanje barvnih razlik

V tabeli so zbrani podatki, koliko u€encev je pri posamezni grafiki zapisalo pravilen odgovor in
koliko nepravilen. Stevilo 73 je pravilno prepoznalo 76 uéencev (71 %), 31 uéencev pa je podalo
odgovore kot so 23 in 78. Stevilo 5 je pravilno prepoznalo 96 uéencev (89,7 %), 11 uéencev je
zapisalo Stevilo 3. Pri tretji grafiki je Stevilo 182 zapisalo 65 ucencev (60,7 %), napacen odgovor,
kot je Stevilo 8, je podalo 42 ucencev. Pri zadnjem primeru je pravilno navedlo stevilo 93 ucencev
(86,9 %), 14 ucencev je zapisalo odgovor 35.
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Grafika 73 5 182 B5
Pravilno 76 96 65 93
Nepravilno 31 11 42 14

Tabela 9: Steviléni prikaz pravilno in nepravilno prepoznanih Stevil

Rezultate predstavljene v tabeli 9, sva prikazali tudi grafi¢no.

120

100
80
60
40
20

0

Stevilo 73 Stevilo 5 Stevilo 182 Stevilo BS

M Pravilno m Nepravilno

Graf 5: Graficni prikaz pravilno in nepravilno prepoznanih stevil

Sledila je Se analiza napak posameznih u€encev. Na vseh anketnih vprasalnikih sva presteli koliko
Stevil je posamezni u€enec napacno prepoznal. Ugotovili sva, da 51 uéencev (47,7 %) ni naredilo
nobene napake pri prepoznavanju Stevil, 30 ucencev (28 %) je naredilo eno napako, 13 ucencev
(12,2 %) se je zmotilo pri dveh grafikah, 10 ucencev (9,3 %) je naredilo tri napake in 3 uc¢enci (2,8
%) so imeli vsa Stiri zapisana Stevila narobe.

Stevilo napak Brez napak 1 napaka 2 napaki 3 napake 4 napake
Stevilo uéencev 51 30 13 10 3
Tabela 10: Steviléni prikaz napak pri prepoznavanju Stevil
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3.2 Intervju

Najin prvi intervju je potekal na daljavo. Kontaktirali sva Julijino znanko preko elektronske poste.
Stara je 22 let in Ze skoraj 10 let Zivi z diagnozo barvne slepote. Kot nama je povedala, je v njeni
druzini veliko ljudi z barvno slepoto.

1. Alije Se kdo v tvoji druZini barvno slep? (Kdo?)

Ja, v druZini so barvno slepi oCe, sestra in bratranec po mamini strani.

2. Alise srecujes s kakSnimi tezavami v vsakdanjem Zivljenju? (S katerimi?)

Ja, v Zivljenju se veckrat znajdem v situaciji, kjer je opazno, da vidim barve slabse, kot ostali,
vendar mi to ne povzroca dejanskih tezav, temvec¢ navadno le komi¢ne situacije. Primeri taksnih
situacij so kombiniranje oblacil, kjer pogosto skupaj oble¢em kose, ki najverjetneje ne pasejo
skupaj, drug primer je mavrica, v kateri vidim le eno barvo. Mislim, da pa bi me barvna slepota
ovirala, ¢e bi opravljala poklic pri katerem, bi bilo potrebno razlikovanje odtenkov barv.

3. Kdaj in kako so ti odkrili barvno slepoto?

Odkrili so mi jo na sistematskem pregledu v 2. triadi osnovne Sole.

4, Katere barve vidis in katere ne?
TeZave imam z razlikovanjem:
-rdece in zelene,
-zelene in oranine,
-vijoli€ne in modre,

-ter temno rdece in ¢rne.

5. Alisi Ze kdaj uporabljal pripomocke za pomoc gledanja barv? (KakSen je obcutek?)

Ne, Se nikoli nisem uporabljala pripomockov za pomoc gledanja barv, bi si pa zelo zZelela.
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Najin drugi intervju je potekal v Zivo. Intervjuvali sva najinega soSolca. Barvno slepoto so mu
odkrili pri 11 letih, torej se z njo spopada dve leti. Barvno slepoto je podedoval po ocetu. Preko
pogovora z njim sva ugotovili, da se je barvne odtenke naudil pravilno poimenovati, kljub temu,
da jih vidi drugace kot mi.

1. Alije Se kdo v tvoji druZini barvno slep? (Kdo?)

Ja, v moji druZini je Se barvno slep oce, a oce ne vidi ve¢jega spektra barv.

2. Alise srecujes s kakSnimi tezavami v vsakdanjem Zivljenju? (S katerimi?)

Ja, obCasno zaradi barv ne vidim prav in me barvna slepota moti pri branju in pisanju. Ne moti
me pri oblacenju in nakupovanju. Veckrat pa imam teZave, ko se vozim z avtom ponoci, saj me
moti barva luci.

3. Kdaj in kako so ti odkrili barvno slepoto?

Odkrili so mi jo na zdravniSkem pregledu v 2. triadi osnovne Sole (5. razred).

4. Katere barve vidis in katere ne?

Tezave imam z razlikovanjem dolocenih spektrov rumene in zelene barve.

5. Alisi Ze kdaj uporabljal pripomocke za pomoc gledanja barv? (KakSen je obcutek?)

Ja, pripomocke sem Ze uporabljal (bralna ravnila), a so me motila.
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4 Zakljucek

Najino raziskovalno delo je potekalo po zastavljenih korakih. Med raziskovanjem sva izvedli
ankete z u€enci predmetne stopnje od 6. do 9. razreda ter naredili dva intervjuja o barvni slepoti
z najinim soSolcem in Julijino znanko. V raziskovalni nalogi sva predstavili odgovore obeh
intervjujev, analizirali sva odgovore pridobljene z anketo in nekatere tudi grafi¢no predstavili.

Ugotovili sva, da je le 20,5 % ulencev nasSe Sole slabovidnih, s ¢imer lahko ovrzeva prvo
zastavljeno hipotezo, v kateri sva predpostavili, da je slabovidnih ve¢ kot polovica ucencev. In
hkrati potrdiva drugo hipotezo, da je slabovidnih vec¢ deklet kakor fantov, saj je slabovidnih 14 %
deklet in le 6,5 % fantov. Vecina slabovidnih u¢encev, kar 86,4 % je kratkovidnih, kar pomeni, da
ne vidijo na dale¢. Nih¢e izmed slabovidnih u¢encev ne uporablja kontaktnih le¢, s ¢imer sva
ugotovili, da so ocala bolj popularna med osnovnosolci. Nekaj ucencev ima tezave zaradi
slabovidnosti, ki se kazejo pri Sportnih dejavnostih, saj ne nosijo ocal in posledi¢no ne vidijo,
soocajo se z glavoboli, tezko izostrijo sliko na tabli ali pa celo ocala izgubijo. Kljub nastetim
tezavam lahko zavrZeva tretjo hipotezo, ki pravi, da slabovidnost ovira ucence pri vsakdanjih
opravilih, saj se teZave pojavljajo le pri 22,7 % slabovidnih uc¢encih.

Med ucenci nase Sole je barvna slepota dobro poznana, saj se za njo slisalo 95,5 % ucenceyv, le
27,1 % pa dejansko pozna nekoga z barvno slepoto. Kljub temu, da 72,9 % anketirancev misli, da
barvna slepota ovira ljudi pri vsakdanjih opravilih, sta oba intervjuvanca povedala, da temu ni
tako, saj se lahko naucis katerega dela spektra ne vidi$ in kako ga zaznavas. Najina zadnja hipoteza
je bila, da vecina u¢encev nase Sole dobro zaznava barvne razlike. Tudi to hipotezo lahko potrdiva,
saj sva ugotovili, da je kljub precej napakam v sploSnem pri prepoznavanju Stevil na grafikah,
imelo vsa Stevila narobe prepoznano le 2,8 % ucencev.

Kljub temu, da sva se s tovrstnim raziskovanjem spopadli prvi¢, sva z napisano nalogo zelo
zadovoljni in verjameva, da bova tudi v prihodnje imeli priloZnost krepiti najin raziskovalni duh.
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6 Priloge —anketni vprasalnik

1) Razred: 6. 7. 8. 0.

2) Spol: Zenski moski

3) Ali uporabljas ocala ali lec¢e? Kaj ti je ljubse?

ocala lece ne uporabljam

3.1) Ce nosi$ ocala, ali ima$ tezave s kratkovidnostjo ali daljnovidnostjo?

Daljnovidnostjo kratkovidnostjo

3.2) Ce uporabljas ocala, ali se sre¢uje$ s kak$nimi tezavami v vsakdanjem Zivljenju

(s katerimi) ?

4) Ali si Ze slisal za barvno slepoto? da ne

4.1) Ali poznas koga z barvno slepoto? da ne

5) Ali mislis, da barvna slepota ovira ljudi pri vsakdanjih opravilih? Zakaj?
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6) Napisi kaj vidis.
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