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Leto 2004 je  bilo evropsko leto športne vzgoje. Slovenija je pri tem sodelovala s 
projektom »Hura, prosti �as« in v raziskovalnem projektu »Študija življenjskega sloga 
mladih, sede�i na�in življenja in vloga športa«. 

Me, Urška, Nuša in Stina, pa smo v letu 2004 raziskovale, kako športno aktivni so naši 
vrstniki med pouka prostimi dnevi – med enotedenskimi po�itnicami. Z anketiranjem u�encev 
od 5. do 8. razreda smo ugotavljale, kako pogosto se ukvarjajo s športi med: zimskimi, 
prvomajskimi, jesenskimi in novoletnimi po�itnicami. Zanimalo nas je katere 
športnorekreativne dejavnosti izbirajo glede na letni �as? Ali se u�enci takrat res posvetijo 
športu ve� kot sicer? Ali se udeležujejo športnih dejavnosti, ki jih ponuja in organizira 
Športna zveza Celje? Ali so o tej ponudbi dovolj obveš�eni? 

Na vsakem anketnem listu je bilo še nekaj dodatnih vprašanj, ki so nam pomagala  
razrešiti še druga vprašanja. Dobljeni rezultati anket so potrdili, nekateri pa tudi ne, naše 
domneve. Ve�ina jih meni, da je pomembno, �e so v �asu po�itnic doma tudi starši, da je v 
zimskih mesecih v dolini sneg, da so bili najbolj aktivni med prvomajskimi po�itnicami in da 
bi se prijavili na športnorekreativne dejavnosti, ki bi jih organizirala šola med po�itnicami 
brezpla�no. Ugotovile smo, da se ve�ina redko ali nikoli udeleži dejavnosti, ki jih organizira 
Športna zveza Celje, a so vendarle mnenja, da se toliko kot sicer ukvarjajo s športom. 

 Med anketiranjem in raziskovanjem smo na skupnih delovnih sestankih z 
mentorico poskušale sestaviti strategijo za res športnoaktivno preživete po�itnice. Tako  
nastajali predlogi, kako in s �igavo pomo�jo priti do želenega po�itniškega recepta za ve� 
športa!  

Menimo, da so to lahko: te�ajne oblike aerobike, badmintona, plesa, tenisa, plezanja 
ali namiznega tenisa ter planinski, smu�arski ali plavalni dan. Ni pa dovolj, da šola sama 
ponudi mladini športne dejavnosti. Potrebno je, da pri motiviranju za obiskovanje le-teh 
sodelujejo tudi in predvsem starši. 
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89%

11%

anketirani u�enci predmetne stopnje

u�enci,ki iz razli�nih razlogov niso bili anketiran
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• Ali veš, da so bile v�asih zimske po�itnice januarja in so trajale dva 
tedna? 

a) da, slišal-a sem 
b) ne, tega nisem vedel-a 
 

40%

59%

1%

da,slišal-a sem ne, tega nisem vedel-a ni odgovorilo

�
������������������������������������������E�������-��������)��
�*��
���)���
�

�����������:�%�4������)�
��
����4���������
���*�%���������)������"�	�������	��
��)��
�*����&��)���������%�
��������
����C�	�������	%$���
�+�	%���������	������������4�
��
����������������������	%�
��
��������	���
�
�

• Kako pomembno je zate, da je v �asu zimskih po�itnic po dolini toliko 
snega, da se lahko sankaš ali smu�aš tudi v bližini svojega doma?  
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• Kdaj in kako pogosto smu�aš? (vprašanje se navezuje tudi na tvoje 
starše, sestre, brate - družino) 

 
Obkroži najve� dva najpogostejša odgovora, ki veljata zate. 
a) ne smu�am 
b) smu�am �ez vikende (ob sobotah in nedeljah) 
c) smu�am med tednom (popoldanska ali ve�erna smuka) 
d) vzamemo 5 prostih dni in gremo vsi en teden na smu�anje 
e) smu�am le ob po�itnicah in pouka prostih dnevih (sobote, nedelje in praznikih) 
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• ŠPORTNOREKREATIVNE DEJAVNOSTI  u�encev in u�enk. �
Ob vsaki od navedenih športnorekreativni dejavnosti so u�enci in u�enke 
obkrožili številko, ki ustreza pogostosti ukvarjanja z njo med po�itnicami. 
Primer: v 9 dneh po�itnic sem šel-šla 5-krat  plavat. 
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• Kdaj in kako pogosto se kopaš in plavaš ? 
Obkroži najve� dva najpogostejša odgovora, ki veljata zate. 

a) Plavam in se kopam v morju, med poletnimi po�itnicami. 
b) Plavam in se kopam v jezeru, med poletnimi po�itnicami. 
c) Plavam in se kopam v bazenu, v toplicah, med poletnimi po�itnicami. 
d) Plavam le v dneh, ko so prosti tudi starši  (sobote, nedelje in prazniki). 
e) Na bazen gremo tudi med tednom v popoldanskih urah. 
f) Ne hodimo se kopat in plavat. 
e) __________________(drugo ?) 

 

45%

4%

27%

12%

9%
3% Plavam in se kopam v morju, med

poletnimi po�itnicami.

Plavam in se kopam v jezeru, med
poletnimi po�itnicami

Plavam in se kopam v bazenu, v
toplicah, med poletnimi po�itnicami

Plavam le v dneh, ko so prosti tudi
starši

Na bazen gremo tudi med tednom v
popoldanskih urah

Ne hodim se kopat in plavat.
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• Glede na izkušnje zadnjih nekaj let se temperature po prvomajskih 
po�itnicah hitro dvigajo in zadnji del šolskega leta je še posebno 
vro� in naporen.  

Se strinjaš s predlogom, da bi se za�ele po�itnice že prej, na primer 10. junija, in to pod 
dolo�enimi pogoji? 
 

DA, in bi za�eli 
novo šolsko leto z 20. avgustom 

DA, in bi zato imeli 
med šolskim letom manj prostih dni 

 

NE, želim da ostane 
tako kot je sedaj 
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• Kako pomembno je zate, da so v �asu pouka prostih dni doma tudi 
tvoji starši ? Obkroži! 

 

Zelo pomembno Pomembno       Manj pomembno Nepomembno 
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• ŠPORTNOREKREATIVNE DEJAVNOSTI  u�encev in u�enk. �
Ob vsaki od navedenih športnorekreativni dejavnosti so u�enci in u�enke 
obkrožili številko, ki ustreza pogostosti ukvarjanja z njo med po�itnicami. 
Primer: v 9 dneh po�itnic sem šel-šla 5-krat  plavat. 
Med odgovori smo zbrali dve športno rekreativni dejavnosti, s katerimi so se otroci 
najpogosteje ukvarjali v teh devetih dneh.   
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27%

28%

27%

18%
4.r/8-letke

5.r/8-letke

7.r/9-letke 

7.r/8-letke

�
Graf 13: Delež anketiranih otrok po razredih. 
 

• ŠPORTNOREKREATIVNE DEJAVNOSTI  u�encev in u�enk. �
Ob vsaki od navedenih športnorekreativni dejavnosti so u�enci in u�enke 
obkrožili številko, ki ustreza pogostosti ukvarjanja z njo med po�itnicami. 
Primer: v 9 dneh po�itnic sem šel-šla 5-krat  plavat. 
Med odgovori smo zbrali dve športno rekreativni dejavnosti, s katerimi so se otroci 
najpogosteje ukvarjali v teh devetih dneh.   
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• Predstavljajo takšne enotedenske po�itnice �AS, ko SE ve� ukvarjaš 
s športnimi dejavnostmi kot sicer? (obkroži en odgovor) 

 
+(/���0�
��	.�����0
:	�� #�(?����
���.�0������0
:	�� &,/�!��������0
:	��

�'� �� ���
�

����������

34%

35%

18%

13%
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• Kakšni so bili na�rti (v tvoji družini)  za aktivno (pohod, plavanje, športne 
igre) preživljanje prostega �asa med jesenskimi po�itnicami?�
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60%
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• ALI se udeležuješ DEJAVNOSTI, KI SE ODVIJAJO V GOLOVCU : 
PLAVANJE, ROKOMET, KEGLANJE, ki jih PONUJA ŠPORTNA 
ZVEZA CELJE ? Obkroži! 

 

DA, vedno DA, v�asih NE, nikoli NE, nisem bil-a 
seznanjen s tem 

 
 

          Tabela 4:  Udeležba na organiziranih dejavnostih ŠZC (Športna zveza Celje). 
 
+(/��	���� ��
+(/��.�0
�� �$�
&,/��
���
� ���
&,/��
0	!�"
����0	�����	����0��	!� $��
&
��������
��� $�



 25 

7%
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da, vedno da, v�asih
ne, nikoli ne, nisem bil-a seznanjen-a s tem
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84%

16%
anketirani u�enci predmetne
stopnje

u�enci, ki iz razli�nih razlogov
niso bili anketirani

 
                            Graf 18:  Anketirani u�enci. 
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5.r/8-letke
22%
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25%
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33%
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                                    Graf 19: Delež anketiranih u�encev. 
 

• ŠPORTNOREKREATIVNE DEJAVNOSTI  u�encev in u�enk. �
Ob vsaki od navedenih športnorekreativni dejavnosti so u�enci in u�enke 
obkrožili številko, ki ustreza pogostosti ukvarjanja z njo med po�itnicami. 
Primer: v 9 dneh po�itnic sem šel-šla 5-krat  plavat. 
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• �e se ozreš nazaj v leto 2004 in naše raziskovanje enotedenskih 

po�itnic, kako bi lahko ocenil-a, katere od štirih po�itnic so bile zate 
najbolj športno aktivne? Razvrsti od 1=najbolj športno aktiven do 
4=najmanj športno aktiven. 
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1. mesto  
- NAJBOLJ športno aktivne 

PRVOMAJSKE PO�ITNICE 
maj 2004 

202 to�k 

2. mesto 
 

ZIMSKE PO�ITNICE 
februar 2004 

221 to�k 

3. mesto 
 

NOVOLETNE PO�ITNICE 
december 2004 

310 to�k 

4. mesto  
- NAJMANJ športno aktivne 

JESENSKE PO�ITNICE 
november 2004 

455 to�k 
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• �e bi na naši šoli organizirali vodene športne aktivnosti med 
enotedenskimi po�itnicami, h kateri dejavnosti bi se prijavil-a? 
Dejavnosti bi vodili strokovno usposobljeni mentorji in diplomanti 
Fakultete za šport brezpla�no.  

     Obkroži tisto dejavnost, h kateri bi se prijavil-a. 

26%

74%

ni odgovorilo

je odgovorilo
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Št. prijav Športna dejavnost 
44 PLESNA DELAVNICA (moderni plesi: hip-hop) 
34 BADMINTON 
24 PLEZALNI KROŽEK 
21 AEROBIKA 
20 U�ENJE TENISA 
18 U�ENJE NAMIZNEGA TENISA 
23 Ni odgovorilo – to je le 18 % otrok 

 

 
Otroci so 
lahko 
obkrožili 
najve� tri 
športne 
dejavnosti. 
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• Ali se ti zdi, da si dovolj obveš�en-a o športnih dejavnostih, ki so 
organizirane med po�itnicami ? 
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