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S ¢lanstvom pridobite pravico do vpisa v programe
in obves¢anja o dejavnostih, za vecino izobrazevalnih
programov pa je potrebno tudi placilo prispevka
za mentorske ure.

Nove $tudijske skupine se oblikujejo
po prijavi vsaj 8 slusateljev.

Vodja izobrazevalnih programov je
Kristian KozZelj;
e-naslov: u3o@knjiznica-celje.si, telefon: 03 426 17 04.
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KREPITEV PSIHOLOSKE
ODPORNOSTI IN
DOBREGA POCUTJA

Podajte se na pot odkrivanja psihologije in
psiholoskih procesov, kot so dusevno
zdravje (in kako poskrbeti zanj), strah in
tesnobnost, zalost in depresija, soocanje s
stresom ter reSevanje problemov.
Teoreti¢cnemu uvodu bosta na vsakem
srecanju sledila pogovor in vodena
izkustvena delavnica; tako bodo nova
znanja osvetljena tudi s prakti¢nimi
primeri iz vsakdanjega Zivljenja. Program
bosta vodila psihoterapevtka in psiholog s
celjske enote NIJZ.

KREATIVNO PISAN]JE

Pisanje literature, Se posebej poezije, je v
enaki meri stvar navdiha in znanja oziroma
dela. Za vse, ki se spogledujete s pisanjem,
pripravljamo izobrazevanje pod
menotrstvom pesnika in esejista,
prejemnika srebrnega celjskega grba in
podpredsednika drustva slovenskih
pisateljev, dr. Zorana Pevca.

REKREACIJA ZA STAREJSE

Da boste fit in v dobri telesni in dusevni
kondiciji, v sodelovanju z ZPO Celje
pripravljamo rekreacijo za starejse. Izvajala
se bo v novi dvorani na Golovcu, potekala
bo enkrat tedensko in bo sestavljena iz ene
ure vadbe pod vodstvom trenerja in ene ure
rekreativnega plavanja v pokritem bazenu.

FOTOGRAFIJA

Osnovna delavnica je namenjena vsem, ki
so navduseni nad fotografiranjem in bi radi
bolje spoznali lastnosti svojih fotoaparatov
in osnove fotografske tehnike. V
nadaljevalnem programu so v nacrtu
panoramski posnetki in delo z njimi v
Photoshopu, no¢ni posnetki, studijska
fotografija, razumevanje korekcij v
fotografskih programih ... Osnovni in
nadaljevalni program bosta pripravljena v
vsem razumljivi in prakti¢ni obliki.

ZNAS - NAUCI DRUGEGA

Projekt Ucenje racunalnistva v dvoje je
zasnovan v okviru Slovenske univerze za tretje
zivljenjsko obdobje in deluje na bazi
prostovoljstva. Starejsi (ali mlajsi), ki obvladajo
dolo¢ena ra¢unalni$ka znanja, tabli¢ni
racunalnik ali pametni telefon, lahko v nasih
prostorih svoje znanje posredujejo tistim
¢lanom U30, ki to znanje is¢ejo. Uenje poteka
v knjizni¢nih prostorih na prenosnih napravah
iskalcev znanja. Vabljeni, da se pridruzite tako
iskalcem kakor podajalcem znanja !
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RADIESTEZIJA 1 IN 2

Udelezenci zacetnega izobrazevalnega
programa (1) se usposobijo za delo z
razlicnimi radiestezijskimi orodji, kot so
nihala, bio-tenzorji, L-antene. Z njimi
merijo blagodejne in Skodljive energije v
razli¢nih prostorih; $kodljive energije
sku$ajo na razli¢ne nacine odpraviti.
Priucijo se poiskati podzemne vodne vire,
energijsko ocistiti in »energizirati« vodo ter
hrano, spoznajo, kako izvesti energetsko
diagnozo in $e marsikaj zanimivega. V
nacrtu je tudi obisk katere izmed
slovenskih energetskih to¢k. V
nadaljevalnem izobrazevalnem programu
(2) se od slusateljev pri¢akuje poznavanje
osnov dela z radiestezijskimi orodji.
Zajema osnove samozdravljenja z nihali,
ugotavljanje vzrokov lastnih bolezni,
kromoterapijo, osnove tapkanja in
prakti¢ni prikaz manualnih terapij ter
osnove integralne biorgonomije.

RACUNALNISKE
DELAVNICE

Med starej$imi je uporaba racunalnika vse
pogostejsa, $e posebej za vzpostavljanje
povezave z zunanjim svetom, omogoca pa
tudi najrazli¢nejSe ustvarjalnosti.

Izobrazevanje bo potekalo v knjiznici,
razpisujemo pa naslednje programe:

- moje prvo srecanje z racunalnikom
(najbolj uporabne spletne strani, osnove
e-poste in osnove urejanja besedil),

- osvezitvena racunalniska delavnica
(za vse, ki zelite obnoviti svoje
‘racunalnisko’ znanje),

- fotografsko-racunalniska delavnica
(izdelava foto-knjige, foto-voscilnice in
foto-koledarja 2021).

ZGODOVINA ODRSKE
_UMETNOSTI:
VELICASTNIH TRIDESET

Na krozku se boste seznanili z
najodli¢nejsimi odrskimi deli; z vsebino,
zasnovo, inovacijami in zgodovinskim
kontekstom 30 brez¢asnih dram, oper in
simfonij klasi¢ne evropske umetnosti.
Odgovorite si kon¢no na vprasanje, kaj
posamezne umetnike oziroma njihove
stvaritve dela tako slavne! Kot obogatitev
glasbenega izobrazevanja tudi letos
ponujamo glasbeni abonma Hige kulture
Celje Vesperae Musicae. Med septembrom
in majem se bo v Narodnem domu zvrstilo
osem koncertov klasi¢ne glasbe. Vsak bo
pospremljen s predgovorom in pogovorom
zustvarjalci.

INDIVIDUALNI POUK
KLAVIRJA

Pod mentorstvom akademsko izobrazene
glasbenice z vec¢ desetletij izku$en;j
poucevanja klavirja bo organiziran
individualni pouk in$trumenta na vseh
stopnjah, od popolnih za¢etnikov do tistih,
ki ste klavir neko¢ morda igrali resno, pa
potrebujete le drobno spodbudo, da spet
sedete zanj.



ZDRAVILNE RASTLINE
OKOLI NASEGA DOMA -
TRADICIJA IN PRILOZNOST

Vas je vselej zanimalo, katere izmed
koristnih zeli vse se skrivajo na bliznjem
travniku ali robu gozda? Naucite se jih
prepoznati in se seznanite z zdravilnimi
lastnostmi, pravilno uporabo ter ustrezno
zasaditvijo nekaterih izmed njih. Na tecaju
vam izku$ena zelis¢arka ne bo predala le
znanj o najpomembnej$ih zdravilnih
rastlinah, pa¢ pa se boste v nabiranju in
izdelovanju pripravkov (izvleckov, sirupa,
mazil in krem) preizkusili tudi sami.

Za vse tiste, ki vas zanima le slednje, pa z
dolgoletnim mentorjem zeli§¢arstva
razpisujemo enkratno zeli§¢arsko
delavnico Kreme in mazila. V jesenskem
terminu boste izdelovali kostanjevo kremo,
v spomladanskem pa je v nacrtu
ognji¢eva/sivkina krema.

. TECA]J
PREPRECEVANJA PADCEV

Zaradi padca v starosti vsako leto umre
mnogo ljudi, smrtnost pa je najvecja ravno
pripadcih doma. Slusatelji se pogovarjajo o
nevarnostih za padce v svojem okolju in o
tem, kaj lahko naredi vsak sam in vsi
skupaj, da do padca ne pride. Naucijo se
tudi telovadnih vaj za utrditev ravnotezja.
Program je po nacelih delovanja Instituta
Antona Trstenjaka zastavljen celostno, od
skrbi za telesno zdravje do lepih druzinskih
odnosov, prav tako pa vkljucuje napotke,
kaj je mogoce v domacem in zunanjem
okolju storiti za varnejse gibanje.

PREHRANA ZA ZDRAVO TELO

IN BISTER UM

V okviru krozka udelezenci na zanimiv in
njihovemu predznanju primeren nacin
spoznavajo osnove uravnoteZene zdrave
prehrane. Spoznajo osnovne sestavine Zivil
— hranilne snovi ter njihovo vlogo pri
zdravju in pocutju posameznika. Seznanijo
se z osnovami in nacrtovanjem dietne ter
varovalne prehrane pri povis$anem krvnem
sladkorju, holesterolu in krvnem tlaku,
povisani telesni tezi in debelosti, boleznih
srca in ozilja, razli¢nih alergijah,
intolerancah na posamezne hranilne snovi
ter prirojenih motnjah prebave in
presnove. Program je dopolnjen Se s tremi
aktualnimi temami: gensko spremenjena
zivila, superzivila ter nevroprehrana
(prehranaza mozgane).
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NARAVA - ZNANA NEZNANKA

V sodelovanju z Zavodom RS za varstvo
narave Celje sku$amo priblizati ter
ozavestiti podrocje ohranjanja narave. Na

strokovno-poljuden in malce drugacen

nac¢in (delavnica, vodeni sprehodi,
soustvarjanje udelezencev) bodo slusatelji
spoznali naravo — rastlinske in zivalske
vrste ter njihova Zivljenjska okolja, ki jih
nujno potrebujejo za Zivljenje. Pogledali
bomo tudi, kaksna je pri tem vloga ¢loveka
in druzbe nasploh (vplivi, ki jih ustvarjamo
in kako jih generiramo, kako invazivne
vrste vplivajo na okolje in zdravje, nacini
poseganja v naravo).

ZIVLJENJE CEBEL IN
APITERAPIJA

Da je cebelarstvo poezija kmetijstva in da
smo Slovenci »nadpovprecen« Cebelarski
narod, bo potrdil vsak slovenski ¢ebelar, ki
v predelanem medu in cebeljih pridelkih
zagotavlja vse najboljse, najslajse in najbolj
zdravo iz narave. Kako? Cemu? Koliko?
Udelezenci bodo dobili odgovore na vse
doslej neznano o teh — tudi pregovorno -
najbolj marljivih zivalih. Pod mentorstvom
izkusene ¢ebelarke bodo dodobra spoznali
zivljenje in delo Cebel, ¢ebelarstvo, ¢ebelje
pridelke ter apiterapijo. Program se bo
zakljucil z ogledom Cebelarstva, cebelnjaka
in degustacijami najrazli¢nejsih medenih
izdelkov.

SPOZNAVAJMO SLOVENIJO

Krozek zdruzuje ljubitelje Slovenije, ki
zelijo dobro spoznati domace pokrajine in
so pripravljeni v krozku tudi aktivno
sodelovati. Program tudi letos predvideva
$tiri ekskurzije, ki jih ¢lani ob pomoci
mentorice in proucevanju razli¢nih
knjizni¢nih virov temeljito pripravijo.
Tako je ogled v Zivo le $e »pika na i« pri
$tudiju dolocene pokrajine.

DOMOZNANSTVO
KULTURNA ZGODOVINA

V sklopu najobseznejSega izobrazevalnega
programa U30 prirejamo razli¢na
predavanja, potopisne in literarne vecere,
sreCanja z zanimivimi gosti ... SreCanja
potekajo tri do $tirikrat mese¢no v
knjiznici, ob¢asno pa si ogledamo tudi
aktualne razstave in lokalne znamenitosti,
obis¢emo opero ali se odpravimo na krajso
ekskurzijo. Spoznavamo kulturo,
umetnost, zgodovino, naravo; tako
odkrivamo svoje bliznje okolje, domovino
invessvet.

CARI VRTOV DOMA
IN PO SVETU

Clani krozka se bodo druzili ob
spoznavanju lepih, zanimivih, pou¢nih in
nenavadnih vrtov ter parkov, ob tem pa
spoznali osnovne zakonitosti dobrega
nacrtovanja in oblikovanja vrtov. Za dobro
in nazorno predstavitev bo poskrbela
mentorica z dolgoletnimi izku$njami s
podro¢ja krajinarstva in aranziranja ter s
svojo bogato zakladnico fotografij. V
nacrtu so tudi ogledi zanimivih zasaditev,
vrtovin parkovvzivo.



POHODNISTVO

Zelja po odkrivanju zanimivih pe$poti in
skrbi za vitalnost druzi ¢lanice in c¢lane
pohodniskega krozka. Skupina ne priznava
pocitnic, tako se vse leto vsak cetrtek
odpravi na pohod; zadrzZi jih le izjemno
slabo vreme. Vsak pohodnik potrebuje le
malce vztrajnosti in voljo, da naredi nekaj
koristnega zase. Pohodi so prilagojeni
fizi¢nim zmogljivostim starejsih.

Zavarnost poskrbi in odgovarja vsak sam.

RISANJE MANDAL

Beseda mandala v sanskrtu oznacuje sveti
krog, pomeni pa popolnost, enotnost in
vecnost. Povezuje se s pojmi, kot so:
molitev, meditacija, zdravljenje in zascita.
Nekateri pravijo, da je mandala jezik duse.
Tibetanci jo riSejo z namenom prebujanja
socutja do vseh bitij. Za mandale je
znacilno, da zaradi svojih barv,
geometrijskih vzorcev in okrogle oblike
oddajajo pozitivno energijo, harmonijo,
ljubezen, veselje in mir. Skladne barve in
urejena oblika nas spodbujajo, da za¢nemo
nezavedno iskati lastno sredis¢e in tako
postopoma najdemo pot do samega sebe.
Razpisujemo zacetni izobrazevalni
program.

ZBRANOST ZA ZIVLJENJE

Kolikokrat v zivljenju ste odreagirali v afektu,
iz ranjenega ega, pa vam je bilo kasneje hitro
zal? Zbran in cuje¢ ¢lovek, ki zmore
ozavestiti sebe in svet okoli sebe, v Zivljenju
bistveno lazje premaguje stresne situacije in
izzive ter pri tem potrosi manj moci in
energije kot tisti, ki pristopa v Zivljenje s
strahom.

V zbranost po metodi Leeja Strasberga in
Janeza Vajevca, ki jo s pridom uporabljajo
najvecje svetovne igralske zvezde pri svojem
kreativnem delu, vas bo popeljal priznani
pedagoginigralec Ziga Camernik.

MOZGANSKI FITNES

Mozganski fitnes je interaktivni trening
urjenja spomina, pozornosti, koncentracije
in sproSc¢anja. Program zajema umske in
telesne aktivnosti, ki so namenjene
izbolj$anju pomnjenja, spodbujajo zdrav
nac¢in zivljenja in so preventiva proti
bolezenski izgubi spomina (demenca) ter
bistveno vplivajo na vitalnost slehernega
posameznika. Z metodami giba,
pogovornimi in pisnimi nalogami
udelezenci spoznajo in preizkusijo vaje za
izboljSanje pozornosti in kvaliteto
shranjevanja informacij, vaje za kratkoroc¢ni
spomin, tehnike pomnjenja in vaje za
ravnotezje in koncentracijo.

ROCNE USTVARJALNOSTI

Rocna dela: Program ro¢nih ustvarjalnosti
zdruzuje ljubiteljice razli¢nih zvrsti in
tehnik ro¢nih del, skrbi pa tudi za
spoznavanje in ohranjanje slovenske
narodne ornamentike.

Kvatkamo in pletemo: Ce vam navodila za
izdelke v razli¢nih revijah povzrocajo
tezave, pa vendar Zelite imeti vse leto
unikatne modne dodatke, vabljeni.
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UMETNOSTNA ZGODOVINA
1 in 2

Umetnostno-zgodovinska krozka sta
namenjena ljubiteljem umetnosti, ki Zelijo
natancneje spoznati razli¢cne umetnostne
zvrsti, jih pravilno uvrstiti v prostor in cas,
hkrati pa umetnost razumeti in graditi svoj
estetski ¢ut. Predavanja profesorice
umetnostne zgodovine popestrijo
projekcije in obiski aktualnih razstav.
Skupina 1 (ponedeljek) bo letos poglabljala
izbrane teme, skupina 2 (sreda) pa
proucevala arhitekturno umetnost 20.
stoletja.

PUNCKA IZ CUN]J

Puncka iz cunj je igraca, ki jo poznamo v
vseh kulturah sveta. Neko¢ je marsikomu v
otrostvu delala druzbo, danes pa je to
UNICEF-ov projekt, katerega temeljni
namen je zbiranje sredstev za cepljenje
otrok proti §estim nalezljivim
smrtonosnim otroSkim boleznim v
drzavah v razvoju. Z veliko truda in
ustvarjalnosti prostovoljk in prostovoljcev
po vsej Sloveniji nastajajo unikatne, ro¢no
izdelane puncke. V projekt se vkljucujejo
vse generacije. Na U30 se mu v obliki
krozka, kjer se razen idej in oblacilc tkejo
tudi prijateljske vezi, pridruzujemo Ze tretje
leto zapored.

JEZIKOVNO IZOBRAZEVANJE

Krozki so namenjeni vsem, ki bi radi
pridobili ali izpopolnili znanje tujih
jezikov. Ucenje poteka v ve¢ zahtevnostnih
stopnjah. Predznanja ne preverjamo;
skupino vsak izbere po lastni presoji oz.
posvetuz udelezenci programa.

V Studijskem letu 2020/2021 razpisujemo
ucenje oziroma poglabljanje naslednjih
jezikov:

-angledcina (zacetna, nadaljevalna,
konverzacija),

- francoscina (zacetna, nadaljevalna),
-italijan$¢ina (zaletna, nadaljevalna,
konverzacija),

-nems§c¢ina (zacetna, nadaljevalna,
konverzacija),

- $pans¢ina (zaletna, nadaljevalna),

- ruscina (zacetna, nadaljevalna),
-NOVOST:kitaj$cina (zacetna).

KITAJSKI JEZIK
IN KULTURA

Si zelite usvojiti osnove kitajskega jezika in
se pri tem namesto na zapletene kitajske
pismenke osredotociti na enostavno
govorno sporazumevanje? Ucenje jezika
bo predavateljica povezala s spoznavanjem
kitajske kulture, kulinarike in vsakdanjega
zivljenja. Za $alo se boste preizkusili tudi v
uporabi jedilnih pali¢ic, prebrali kaksen
kitajski verz, prisluhnili priljubljeni
popevkiin Se kaj.



SREBRNO PLATNO

V sodelovanju z Mestnim kinom Metropol
ponovno organiziramo dopoldanska
srecanja za ljubitelje filmske umetnosti. V
dvorani Metropola bo enkrat mese¢no na
ogled posebej izbran film, ki je tako ali
drugace zaznamoval filmska platna po
svetu. S kratkim uvodom v film, ki ga bodo
pripravili sodelavci kina Metropol, bomo
omogocili prijetna druzenja ob zgodbah s
filmskega platna, ob slovenskih filmih pa
bomo v goste povabili avtorje oz. filmske
ustvarjalce.

LIKOVNE DELAVNICE

Po 'uspe$nicah' s Picassom in
Modiglianijem tudi letos razpisujemo
kratki slikarski delavnici, katerih namen je
spoznatiizbranega umetnika in obdobje ter
ustvariti svojo umetnino. V leto$njem letu
bosta ustvarjanje navdihnila Alphonse
Mucha in Gustav Klimt. Uvodno srecanje
bo namenjeno spoznavanju umetnikove
osebnosti, njegovih umetniskih smeri in
umetniskih del, sledilo pa bo sprosc¢eno
ustvarjanje lastne slike. Stil in tehnika
slikanja bosta primerna za razli¢ne risarske
nivoje.

LEPOPISJE - KALIGRAFIJA

Ob ucenju ves¢in pisanja in vajah lepopisja
oz. kaligrafije razvijamo koncentracijo,
potrpezljivost, sposobnost za vizualizacijo
in osredoto¢anje misli. Zaradi tehni¢nega
izziva, ki ga kaligrafija predstavlja,
strokovnjaki trdijo, da se ob ulenju
kaligrafije razvijata clovekov temperament
in umirjenost, izboljsa se sposobnost
opazovanja, subtilnosti in kreativnosti. Ob
vsem tem pa je pridobljena vescina
dobrodosla in nepogres$ljiva pri
oblikovanju prazni¢nih vos¢ilnic, vabil,
pohval in priznanj, na katere so lahko
tecajniki $e posebej ponosni. Razpisujemo
16-urni program.

FENG SHUI

Feng shui je prastara kitajska modrost, ki se
je razvijala z opazovanjem narave in
kozmosa in se v nekaj tisocletjih razvila v
celostni sistem. Obravnava povezave med
¢lovekom, bivali$¢em, okoljem in ¢asom.
Besedi feng shui pomenita veter in voda,
dve osnovni obliki Zivljenjske energije ali
dve sili, ki imata mo¢ vpliva na
preoblikovanje fizi¢nega okolja. Bistvo
feng shuija temelji na vzpostavitvi
ugodnega pretoka energije. Namen
delavnice je spoznati osnovne principe
feng shuija in jih preizkusiti v svojem
okolju, hisiin stanovanju.




