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POVZETEK

Ideja, da bi se lotili raziskovanja sanj nas je prevzela Ze lansko $olsko leto. Ko so tako
bile sestavljene skupine smo brez problema poiskali naslov in se lotili raziskovan ja

tega fascin antnega pojava nasih mozgan. Sanj! Da smo lahko sploh sestavili anketo in
s odlocili kaj zelimo od naSih vrstnikov izvedeti, smo si morali najprej prebrati
teoretske osnove. Tako smo pogledali v kak $ni meri so sanje navdusev ale naSe prednike
in kak$na je bila sploh njihova vloga v zgodovini. Stvari se niso dosti spremenile. Se
vedno je namreC mnogo odprtih vpraSanj, mnogo teorij, ki sanje razlagajo na razlicne
nacine. Vendarle je moZzno v literaturi zaslediti nekaj znanstvenih razlag, ki
pripovedujejo o tem, da so sanje odziv naSe podzavesti na dogodke iz naSih Zivljenj.
Velikokrat tudi krik na pomo¢. Ce jih namre¢ znamo spremljati nas opozorijo na
marsikak Sen problem, ki se dogaja znotraj nas in ga moram o resiti.

Sanje so torej lahko tudi terapevtsko sredstvo in ne le magiéno dogajanje, ki ga lahko
razloZimo s pomodjo razli¢nih sanjskih knjig Interpretacije se namre¢ razlik ujejo, prav
tako kot s razlikujejo odzivi naSe podzavesti na dogodke. Zato so sanje nekaj
wikatnega, vedno last tistega, ki jih sanja. Lahko razumljene tako ali drugace. Upamo,

d bo nasa naloga razumljena kot odkrivanje prve tanCice v magcnisvet sanjanja.
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UVOD

Sanje so naSe drugo Zivljenje. V njih doZvljamo stvari, ki jih v resnici nikoli ne bomo.
So vec¢no nepojasnjeno dogajanje v nasi podzavesti. Morda so celonaSa druga polovica
Zivljenja, spanje, nekoliko drugacno, od prvega. Ob tem pa so tako unikatne, da dve
oseb nikoli ne sanjata popolnoma enakih sanj. »Podobe, ki jih vsebyejo, njihova
razvrstitev, scenarij, ki ga gradijo, niso podobni nobenem u drugemu vzorcu«. ( Roger
Roux, Vse o sanjah: Ljubljana, Tomark, 2001, str. 85).

Ze narava spanja je skrivnostna, sanje pa so $e ve&ja skrivnost. Dejansko obstajajo, vsi
jih poznamo, vendar nihce ne more videti sanj drugega cloveka. » Videti je, kakor da bi
bile nase zveze z resni¢nostjo nenadoma pretrgane, mi pa vstopamo v svet, kjer ni ne
Casa, ne prostora«. ( Julia in Derek parker, Sanjanje: Ljubljana MK, 1991). Lahko
zivimo v kakrSnemkoli pravljicnem svetu kjer se kamen spreminja v cokolado, lahko
smo lepi, mladi, lahko smo junakiali pa Zrtve.

Prav zato so sanje Ze dale¢ nazaj v zgodovini navdufvale in privlacile mnoge
manstvenike, prerokovalce, vidce in zdravilce. Tudi danes so pogost predmet
raziskovanj in tema pogovorov med popolnoma preprostimi judmi. Sanjamo namrec
vsi. Respaje, da s vsi svojih sanj ne spomnimo. Nekateri namreC sploh ne vedo, da
sanjajo, medtem, ko se drugi spominjajo ne le dogodkov, temve¢ tudi barv, vonjev ter
obCukov.

Pomembno pa je Se eno dejstvo in sicer to, da so sanje oziroma sim boli nelo¢ljivi od
posameznika. To seveda pomeni, da imajo ena in iste oziroma podobne sanje lahko
popolnoma drugacen pomen in da pripadajo samo posameznik u.

V pri¢yjocCi raziskovalni nalogi se tako nismo lotili razlage sanj, temve¢ bomo skusali
odgovoriti na vprasanjakot so; odkodsanje sploh izvirajo, kako sanjamo in kako

veliko pozorno st devetoSolci sploh namenjajo sanjam.

Odgovore na slednja vpraSanja smo poiskali s pomo¢jo ankete, ki sta jo reSila 102
celjska devetoSolca. Povezali smo se tudi z oblikovalci intemetnega portala o sanjah, ki
so nam z nasveti pomagali, da smo se sploh lotili nalo ge oziroma opredelili problem in
naredili selekcijo pomembnih od manj pomembnih podrocij sanjanja. Ob tem pa smo
naleteli tudi na izraz »lucidne sanje«, ki so sanje, katere lahko vodimo. Zanimivo. Da
sanjamo tisto, kar Zelimo. In smo seveda radovedno poiskali nekaj podatkov tudi o

tak$nih sanjah ter jim namenili kratko po gavije.
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1. TEORETSKE OSNOVE

1.1.1. POJMOVANJE SANJ V RAZLICNIH KULTURNH IN
ZGODOVINSKIH OKVIRJIH

Vsaka Gloveska druzba pripisuje sanjam in njihovi funkciji drugaten pomen. Ce ima
materialni svet za dokonc¢no resniCen, so sanje zreducirane na fantazijo ali fiziologijo;
¢ pa je ngpomembnejSe nematerialno in duhovno, visoko cenijo sanje zaradi njih
samih. »Pojmovni sistemi, ki po skuSajo zdruZiti zun anje in notranje zaznave, poudarjajo
kontinuiteto zavesti, ki zdruZujejo Zivljenje sanj in budnosti«. (Coxhead D., Hiller S.;
Sanje, Ljubjana MK, 1994, sr. 74). V nadaljevanju smo tako naredili kratek pregled
pojmovanja sanj v razli¢nih zgodovinskih obdobjih, oziroma religioznih sistemih, ki so
sanjam dajali tak$no ali druga¢no vrednost. Pogledali pa smo tudi kako sta sanje

interpretirala in p siholoSko razlagala dva najbolj znana psiholo ga.

1.1.1.1. POJMO VANJESANJ V ANTIKI

Prvi pisani spomeniki o ¢lovekovem zivljenju kazejo, da so bile sanje od nekdaj na moc
pomembne. Stari Egipcani so verjeli, da so sanje sporo¢ilo bo gov in so kar 1300 let pred
naSim fetjem izdelali prvo sanjsko knjigo z vec¢ kot 200 razlagami teh sporocil.
Napisali so jo duhovniki iz Horusa in to je eden izmed najstarejsih obstojecih
dokumentov. Zanimivo je, da so egipCanski razlagalci sanj zagovarjali teorijo nasprotij;
sanjati o smrti je bilo denimo znamenje dolgega Zivljenja. Sanje so imele celo svojega
boga Besa.

Svoje sanjske knjige so imeli tudi Asirci; pravijo, da je bilo v knjiznici asirskega kralja
Asurbanipala mogoce najtiknjige z razlagami sanj Se iz leta 2000 pred nasim Stetjem.
Tudi Giki so verjeli, da so sanje boZanska sporocila. Homer navaja Zeusova sporocila,
ki jih kot sanje pogilja skozi vrata, izdelana iz roga. Stevilna grika sveti¥a so
worabljali za »inkubacijo« sanj: obiskovalci so jemali mamila in zeli§¢ne napoje,
potem pa so svoje sanje razlagali kot pomembne napovedi, zlagi bolezni in drugh
teZav. Misel o sanjah kot razodetju clovekove resni¢ne narave, je prav tako grSkega

izvora. Platon je v svoji Republiki trdil, da se clovekova resni¢na narava razodeva v
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sanjah. Po drugi strani pa je Aristotel poskusal razloZiti sanje kot posledico povsem
fiziolo8kih funkcij: ko €lovek spi, hrana v njegovem telesu izpareva, tekocine pricejo v
davo, kjer se podobe zrcalijo na njihovem povr$ju, kot na vodi. Kljub temu je verjel, da

sanje napovedujejo zacetek bolezni, ki je Cujece telo ne opazi.

1.1.1.2. POJMO VANJES ANJ V BUDIZMU

Indijske tradicije priznavajo paradoks resnicnosti sanj, ki je vzporedna z resnic¢nostjo
budnosti, tako, da konec koncev z obema opravijo kot z iluzijo. Da b dosegli
razsvetljenje, moramo prodreti v vsako od teh predhodnih stanj zavesti (budnost, sanje
in spanec brez sanj), ki jih predstavljajo ¢rke glavne mantre AUM. Koz ta tri stanja
moramo iti povsem lucidni brez k akr$nih koli motenj zavesti.

Sicer pa v starih hindyskih rokopisih, imenovanih Purane, pise, da so sanje sporocila
bogov; za budiste, ki so se v Indiji pojavili nekoliko kasneje, v 5. stoletju p.n.§, so bile
sanje znamenja, kikaZejo pota misli in se pred ¢lovekom, ki sanja nizajo kot zrcalne
podobe. Sanje naj bi se dogajale v deZeli »nikoli — nikoli«, med resni¢nim in
obljubljenim svetom, a resniéni svet je pravzaprav manj resniCen kot sanjski, kjer
pomanjkanje telesnih obéutkov cloveka osvobodi vsega, kar ga zavira, tako da lahko

pride do izrazanjegov pravi znacaj.

1.1.1.3. POJMO VANJESANJ V ISLAMSKI VERI

Islam je po svojem bistvu preroska religija in sanje so vplivale na njegovo duhovno
Zivljenje od samega zaCetka. V Mohamedovem casu niso delali razlik med sanjami v
spanju in vizijami v budnosti. Zdelo se je, da sta samo priloZnost in prejemnikova
osehnost narekovali, ali bo informacija prisla kot vizija podnevi ali kot sanje ponoci.
Mohamed je sprejemal duhovne nauke na obanacina

Vidamskem svetu je pisateljev Al Mas'adi trdil, da je spanje preokupacija duse, ¢eprav
s sanje pogojene s telesnim pocutjem tistega, ki sanja. Trdil je tudi, da v sanjah lahko
pridejo na povrsje najbolj skrite Zelje, ne da bi jih pri tem zavirala moralna prepricanja:
»Ce Clovek v spanju vidi stvari, ki zadovoljujejo njegove Zelje, je to zato, ker lahko
dusa, ocisCena v spanjutelesnih nefisto¢, lebdi nad vsem, kar siZeli imeti«. (Al Mas'adi

vJ.in D. Parker: Sanjanje, Ljubljana, MK, 1991, str. 16)
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1.1.1.4. POJMO VANJESANJ VBIBLIJSKI TRADICLJI

Duhovna rast je hitrejSa v sanjah kot v budnosti, ker smo oddaljeni od svoje volje.
Tistim, ki ne morejo prejeti vizij v budnosti, so boZja sporo¢ila poslana bolj nepo sredno
v sanjah. Ceprav so bile hiblijske sanje formalizirane in prilagojene dolo&eni religiozni
tradiciji, je bila v starem svetu izredno razSirjena ideja, da je za navadne ljudi Bog
dostopnejSi v sanjah kot v dnevnih vizijah, pri katerih mora subtilnejsa resnicnost
tekmovati z zaznavami ¢wov in jih premagovati, vizije v budnosti se dosezejo le s
tezavo in so dostopne samo titim, ki so Ze po naravi bolj poduhovljeni. Sanje,
zabelezene v bibliji, sanjavca sicer pogosto presenetijo, vendar o€itno ostajajo znotraj

religio znih in kulturnih meja mozne ga.

1.1.1.5. PSIHOLOSKE TEORIJE S ANJ

Ljudie moderne dobe so zaradi Zelje po celoviti razlagi ¢lovekove osebnosti posvetili
veliko energije raziskovanju ¢lovekove podzavesti, da bi tako koncéno doumeli tudi
duhovno plat ¢cloveka, ki v marsiéem daleC presega njegove, zglj telesne sposo bnosti.
Tako se je razvila psihoanaliza, ki je sanjam pripisala velik pomen, seveda dokaj
drugacnega, kot ga poznamo pri starih ljudstvih in kulturah. Leta 1900 je psiholog
Sigmund Freud uemeljitelj psihoanalize, objavil svojo Razlago sanj, v kateri med
drugim zatrjuje, da so sanje izjemno pomembni izrazi nasega notranjega Zivljenja.

Drugi najpomembnej§ analitik sanj v novejSem casu je Gustav Carl Jung, sprva
Freudov udenec, kasneje pa je Sel svojo pot. Trdil je, da so sanje del narave, ki nima
namena prevarati, temve¢ nekaj povedati po svojih najbolj§h modeh, tako kot rastlina
raste ali si zival iS¢e hrano po svojih najboljSih moceh. »Po drugi strani vem tudi to: Ce
o kakih sanjah dovolj dolgo premifjujemo — ¢e jih nosimo v sebi in vedno znova
premlevamo — se bo prav gotovo nek g izcimilo iz tega. T o nekaj ni nic takega, da bi se
lahko bahali z njegovo znanstveno razlago ali ga racionalizirali, temve¢ le praktiden in
pomemben namig, ki bolniku kaze, v katero smer ga pelje podzavest«. ( G. C Jungv
Jan Oven: Astroloska knjiga sanja, Ljubljana, Ara, 1995, str. 11). V nadednjih dveh
poglavjih bomo zaradi veliko Casa, ki sta ga oba psihoanalitika namenjala raziskov anju

sanj, podrobneje pogledali teorijo enega in drugega.
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1.1.1.5.1 SIGMUND FREUD

Sanje v tistem Casu medicine niso zanimale, saj so
veljale za halwinacije brez vsakega pomena. Prav
zoper to miselnost pa je bila naperjena Freudova
reakcija. Leta 1900 je, v Ze omenjeni knjig Razlaga
sanj, vztrajal da so sanje dale¢ od naklju¢nih bloden;,
ki ng b jih zbujali drazljaji, temveC so, nasprotno,
izredno pomembni izrazi naSega notranjega zivljenja —
dejansko prikrite izpolnitve, mogoce najbolj skritih
7elja sanjajoCega Cloveka, ki jih prebujajoci se razum
pogosto zavrne. Prav gotovo je mo¢ v sanjah najti tudi
zmedene podobe, morda brez slehernega pomena
(Freud jih je imenoval izrazna vsebina sanj); toda te podpirajo »sanjske misli«, ki o
popolnoma logi¢ne in jih je mozno razloZiti s psihoanalizo. Po Freudu sanje zdruZujejo
dve funkciji: omogoc€ajo izrazanje prepovedanih Zelja v prikriti obliki in z dopuscanjem
prave narave teh Zelja omogocajo speCemu Cloveku, da to nemoteno nadaljuje. Sanje so
varth spanca, jetrdl Freud

Freud je vztrajal pri trditvi, da bi se z analizo vsak del sanj lahko izkazal za resnico.
Med pogovorom z bolnikom, ki je lezal, se je najprej ustavil pri kakSnem prav
presenetljivem izseku sanj, potem pa zacel sprasevati bolnika o tem in zahteval, naj to
poskuSarazloZiti skoraj iracionalno, ne da biiskal dejanski pomen. Verjel je namrec, da
s bo resni¢ni pomen sanj razkril Sele takrat, ko bo pacient postopoma vsakemu delu
sanj pripisal vedno ve¢ moznih pomenov.

Tako kot druga Freudov a dela, so tudi njegove razlage sanj ostro kritizirali, kljub temu
pa njihove vrednosti ne moremo zanikati. Treba je tudi poudariti, da so od samega
zacetka vplivale na skoraj vsako pozneje objavljeno delo o sanjah, marsik atero med
njimi pa so celo spodbudile. Poleg tega je Freudov prispevek k prewcevanju sanjanja

predmet resilo zobrobja in gaznova postavilo v sredi§¢e zanimanja zaho dnjakov.
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1.1.1.5.2. CARL GUSTAVJUNG

Medem, ko je Freud gledal na sanje kot na obliko motnje
v mentalni aktivnosti, skozi katero se je lahko priblizal
nevrozam svojih pacientov, je Carl Gustav Jung v sanjah
videl normalen, spontan in kreativen izraz nezavednega.
Ceprav je Jung sprejemal nekatere temeline principe
Freudove teorije, kakrSna sta zgostitev in simbolizem, pa
je popolnoma zavrgel njegovo teorijo prikrivanja.
»Nobene ga razloga pod soncem nimamo za domnevo, da
SO sanje premetena naprava, ki nas zavaja«. ( Jung v D.

Coxhead in S. Hiller: Sanje, Ljubljana, MK, 1994, str.

15).

Junga 0 njegove lastne sanje pripeljale do prepricanja, da je pod navadno ravnjo

cloveske plasti Se ena globlja plast, pravzaprav svet primitivnega ¢loveka v nas samih.
Ta najgloblja raven zavesti je skupna vsem moskim in Zenskam, ne glede na raso, vero
ali kulturno ozadje — to je koncept »kolektivne podzavesti«, ki je imel pomembno vlo g

v njegovi p siholo8ki teoriji.

1.12. FAZE SPANJ A

Potreba po spanju, potreba po tem, da se nekako izklju¢imo iz normalne dejavnosti za
tretjino dneva (toliko naj bi namre¢ spali), je brez dvoma izredno moéna. Ce ne bi bilo
tako, bi Zivalski svet z naravno selekcijo Ze zdavnaj odpravil spanje; zivali so namrec,
kljub rahlemu spancu, takrat najlazji plen svojega sovraznika. Toda spancu se ne more
izogniti nobeno Zivo hitje, ki se premika. Spalni vzorec je enak vsem. Ni odvisen od
podnebja ali prostora, saj dolge no¢i na Arktiki nimajo za posledico ni¢ drugacnega

spanja kot krajSa Casovna obdobja teme.
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Ne telo, ne dusa nista v spanju otrpla. Deli nasega telesa so spros€eni, kljub temu, da se
v spanju obcfasno premikamo. Nek atere miSice ostanejo skrene, ofesne misice vek pa
dzijo oCi zaprte. MiSice delujejo priblizno 30 sekund v vsaki wi spanja. Med
normalnim nocnim pocitkom se lahko na kratko premaknemo 20 do 40krat. Gibi nas
& Ino prebudijo, Ceprav se tegakomajkdaj zavedamo.

Spalni ciklws krmili dnevni ritem, ki se redno ponavlja vsakih 24 ur. Taritem se kaZe na
razli¢ne nacine, toda najbolj prihaja do izraza s telesno temperaturo, ki se med dnevom
zviSa alizniZa za pribliZzno dve stopinji. Ko je temperatura najnizja, navadno med 1 in 5
wo zjutraj, je vecina ljudi ngmanj sposobna za zahtevne midi in reakcije. V okviru
ritma, ki naSe telo prepriCuje, naj zaspimo, deluje Se nekaj ritmov, ki vplivajo na
njegovo obnasanje med spanjem. Vzorec, ki se pojavlja med spanjem je skupen vsem
posameznikom, razdeli pa se na redne in ponavljajote s stopnje, od vzorca zelo
podobnega budnemu stanju (prva stopnja), do vzorca silno podobnega komi (Cetrta
sopnja). Ta kroZzni val spanca, odlazjega k teZjemu in spet nazaj, se ponovi veckrat v
no¢i, vsak cikel pav celotitraja priblizno 90 minut in vkljucyje §tiri locene stopnje:
Hipnagogitna in hipnopom pi¢na faza:

Ta stopnja je prehodni stadij med tem, ko zapremo ofi in ko nas ponese v gobok
spanec. To je kratkotrajno obdobje, ko imamo vizije, ki obicajno niso sanje, ampak so
podobne mirujo¢im ali animiranim slikam ter spominom. Te slike ponavadi ostanejo
neopazene ali pozabljene. Iz Setianske perspektive je to posebej pomemben cikel
spanja, saj je meja med budnostjo in spancem — razpotje med polno zavestjo in
nezavednim. Omembe vredno je tudi, da se je v starih Casih ta faza imenovala »spalna
pijano st«. Pomembno je, da ¢e se posamezniku v tej fazi prikaZejo slike, poskusa ostati
miren in spro$cen, vendar kar se da osredotoden, kajti te vizije so uwodv sanje in lahko
nosijo pomen. Ce pa se posameznik na drugi strani preve¢ trudi se bo zbudil in slike se
bodo razpocile kot milni mehurcki.. rezultat tega je lahko Se vedja budnost in nasprotno
stanje temu — ko se spalec popolnoma prebudi — se imenuje hipnopompicna faza. Vse
macilnosti hipnagogicne faze najdemo tudi v hipnopompicni faz, le da v obratnem

vrstnem redu.

PRVA FAZA
Med prvo fazo se pri€enja spanec. Na§ sr¢ni utrip upade, miSice se sprostijo in dihanje
postane enakomernejSe. Pojavi se nadleZzno trzanje miSic rok ali nog, lahko pa tudi na

obrazu ali celo celem telesu. To pomeni, da tonemo v spanec. Ta kr¢ se ne pojavi
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vedno, vendar je ponavadiprisoten, ko smo zelo utryjeniin tonemo v spanec hitreje, kot
pa je nase telo navajeno. Ceprav ni trdne razlage zakaj se tako imenovani miokloniéni
zgib pojavi, znanstveniki menijo, da je reakcija moZganov, ki opazijo, da se s¢ni utrip
in dhanje upocasnujeta hitreje kot je normalno. Nekateri raziskovalci celo menijo, da
nam na ta nacin nasi moZgani preprecijo, da bi padli v komo in zato posljejo sunek

elektriCne aktivnosti v naSe miSice, ki delujejo kot organski regulacijski mehanizem

dihanja in srénega uripa.

DRUGA FAZA
Pomeni zadetek globljega spanca, zaCenja pa se kmalu potem, ko zaspimo in se hitro
spuscamo v resni¢no globok spanec Cetrtek faze. Hoja in govorjenje v spanju so pogosto

povezani s to stopnjo.

TRETJA FAZA

Za spanec te faze 0 znacilni mocnej§ elektriéniimpulziiz moZganov; v budnem stanju
nastaja le 60 mikrovoltov, medtem ko je v spancu tretje stopnje registrirana mo¢ 300
mikrovoltov. Zdaj je treba Ze precej truda, da se prebudimo, dihamo pocasi in pravilno,
bitje srca je upocCasnjeno, telesna temperatura pa znizana. Spalca se v tej fazi tezje
7budi, vendar ga lahko predramimo s specifi¢nimi sprozilci kot je na primer klicanje
njegovega imena. Vendar glasen hrup v ozadju, kot so zvoki prometa, lajez psov, zvoki

radiain televizije, prepiranje sosedov, ne bo vstopilo v spalCevo zavest.
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CEIRTA FAZA

V tg fazi je seveda panje najgloblje. Zanj so znacilni veliki, pocasni valovi EEG.
Preden s vimemo v prvo fazo, prebijem v tej, v prvem no¢nem cikluy, precej ¢asa. V tem
in v naslednjih ciklih to fazo spremljajo hitri o€esni gibi in pogosto jasne ter Zive sanje.
(lovek navadno prebije 30 minut ali veé svojega prvega 90 — minutnega ciklav spancu
cetrte stopnje. Ko s vraCamo v spanje druge stopnje, se zacenja paradoksalno obdobije,
v katerem nas lahko zbudi tud najtiSji Sepet znanega imena, medtem, ko nas bo glasen
pok pusil mimo spati naprej. Zdaj pa pride najbolj oswpljivi cl naSega spanja —
ponovno se namreC zacne spanec prve faze, toda z majhno razliko. Medtem, ko prvo
obdobje zacetne faze, ko se zazibljemo v spanec, spremljajo nejasne in nepovezane
podobe, je povratek k prvi stopnji ob koncu prvega 90 — minutnega cikla tocka, ko se

nam resni¢no zaCne sanjati.

1.13. KDAJSANJAMO

»Ne sanjajo le vsi ljudje, temvec¢ vsi sesalci«. (Roger Roux, Vse o sanjah: Ljubljana,
Tomark, 2001, str. 14).

Cas spanja, ki naj bi gazapolnjevale sanje je pri ¢loveku nekje med 90 do 120 minut na
no¢, pri zivalih pa se spreminja glede navelkost. Mis sanja 10, macek, 24, Simpanz 60
don pa 120 minut.

Pogosto pozabimo svoje sanje, v€asih pa si nekatere zapomnimo. Posamezniki lahko
trdijo, da nikoli ne sanjajo, znanstveni dokazi pa kaZejo na to, da tudi ti sanjajo, vendar
svoje sanje pozabijo v trenutku, ko se zbudijo. Danes je moZno zelo natancno ugotoviti,
kdaj se zacenjajo sanje. »Pred tridesetimi leti je dr. Nathaniel Kleitman ugotovil, da
ljudje v spanjuobcasno premikajo zrkli, kar je moc€ opaziti tudi prizaprtih o¢eh«. (Julia
in Derek Parker, Sanjanje: Ljubljana, MK, 1991, str. 36,37). TakSno fazo spanja
imenujemo REM faza (rapid eye movement). V tej fazi naj bi se ogledovali okoli sebe.
Hitre ocesne gibe 0 zaznali celo pri ljuceh, slepih od rojstva. In €e se o€i v taksni fazi
premikajo, je telo v fazi REM skoraj negibno. Takrat, ko sanjamo, deluje svojevrstna

zavora, ki nam preprecCuje gibanje. Ne dovolinam, da bi denimo planili iz postelje in se
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poskodovali. Mese¢niki ne hodijo med spanjem v REM fazi. Tudi tisti, ki v spanju
gvorijo, tega ne po¢nejo v omenjeni fazi sanjanja. Sanjanje, kot kaZe, ohromi dele
miSi¢nega sistema. Mese¢no st naj bi bila po drug strani, posledica skrivnostnih sanj, ki
s pojavljajo v fazi NREM (non rapid eye movement — poCasno premikanje odi,
poznano tudi kot sinhronizirano ali pasivno spanje). Ce s posameznik zbudi med
REM fazo, obstaja velika verjetnost, da s bo sanj spomnil, ¢e pa s zbudi med NREM
fazo, obstaja za kaj takSnega le 15% mozmosti. To lahko deloma objasni napacno
predstavo, da ne sanjamo med NREM spanjem. Lastnosti in tipi NREM in REM sanj se
med seboj razlikyejo. Med REM spanjem imamo tipiche nelogicne, nepovezane,
fantasticne, surealisti¢ne vrste sanj. Tisti, ki se spominjajo NREM sanj, pa v nasprotju
opisyjejo, da so sanje bolj podobne normalnim, logi¢nim mislim v budnem stanju, ter ne
tako vizualne ali Custvene kot REM sanje. Lahko bi celo rekli, da smo v fazi NREM
sposobni udenja v spanju ali pa takrat vidimo reSitve problema. Veliko je dokazanih
primerov, ko so znanstveniki v spanju reSevali probleme. Sicer pa je pomnjenje REM
sanj odvisno odmnogo razli¢nih faktorjev, kot je nivo hormonov, gukoze, osebniritem

energije, alioseba spi lahno ali trdno ...

1.14. DOLZINA SANJ

DolZina sanj variira glede na to kako dolgo smo spali. Od tocke, ko prvi¢ zaspimo nam
vzame kak o wo, da se pojavijo prve sanje, ki trajajo od 10 do 15 minut. Odtu napre;j
sanjamo pribliZno na vsako uro, ¢as medposameznimi sanjamipa se vedno bolj krajsa,
ko s dolZina spanja povecuje. Ob koncu noci lahko naSe sanje trajajo tudi od 45 do 60
minut. Tako je vrthunec REM sanjskega spanca uro ali dve preden se zjutraj zbudimo,
saj se je med vse daljSimi REM periodami nabrala gonilna sila. To velja, Ce je spalec
spal vso no¢, brez vmesnega prebujanja. Ce se spalec pono¢i zbudi za dovolj dolgo, da
postane popolnoma zbujen, se bo celoten vzorec ciklov zlomil in bo zadnja REM
perioda zjutraj krajSa kot sicer. Dokazano je tudi, da lahko dolgotrajna meditacija
(najmanj 1 uro vsak dan in neprekinjeno vec kot tri mesece) bistveno skrajs potrebo po

spanju tudi za 25% in porabo hrane za eno tretjino. To ima o€itno vpliv tudi na spalne

cikle.
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Nekatere teorije pripovedujejo celo o tem, da se trajanje sanj spreminja glede na
zivljenjske okoliS¢ine. Mladostnik, ki se je na primer soo¢il s prvo ljubezensko
preizkusnjo ali s prvo zaposlitvijo, sanja dlje. Dlje naj bi sanjali tudi ko:

- mora posameznik v Zivljenju nek a »osvojiti«

- zaCenjamo Zvljenje v dvoje

- £ moc¢no razburimo

- je Zenska noseca

- je posameznik osamljen oziroma izoliran od druzbe

- s posameznik spopada z novimi, zahtevnimi znanji (ne glede na podrocje

wenja)

To dokazuje izredno sposobnost prilagajanja nezavednega, ki glede na potrebe ne le

proizvaja oziroma spodbuja dolocen e sanje, tem ve¢ prilagaja tudi njihovo dolZino.

1.15. VPLIV SANJ NA ZDRAVJE

Vcasih je prevladovalo mnenje, da bo ¢lovek, ki so g

prikrajSali za sanje, duSevno zbolel. William C. Dement,
ki je v pet desetih letih zacel preuCevati prikrajSanost pri
sanjah, je skoz Stevilne poizkuse ugotovil, da si Clovek
pravzaprav ne dovoli vzeti svojih sanj. Spalce je zbujal,

ko s je zatenjal spanec REM. Po dveh tednih so spalci

cutili Ze tako mocno potrebo po sanjah, da so se, tudi ¢e
s jih postavili na noge, jih stresali, jim predvajali gasbo
ali na silo prebyjali, v samo nekaj sekundah vracali v nezavestno stanje, ki ga naposled
sploh ni bilo ve¢ mogoce prekiniti. Ko pa so jim dovolili normalno spati, so bila
obdobja REM v zacetku precej daljSa kot ponavadi — kot da bi morali nadoknaditi
zamujene sanje.

Drugi poizkusi so pokazali, da lahko postanejo ljudje, ki so bili prikrajSani za spanje in
sanje REM, zaskrbljeni in vznemirjeni. Ko pa spet lahko sanjajo, imajo dale¢ najvec
sanj kot navadno. Opazili so tud nekatere osebnostne spremembe; moski so se na
primer zaceli neodgovorno obnasati in izraZati mocnejsi spolni nagon kot sicer.

So pa tudi teorije, ki so skuSale vse zgoraj opisane primere, zavredi. Pri poizkusih, pri

katerih so z zdravili potlacili spanec REM in s tem tudi sanje, spalci niso Cutili nobenih
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resnih posledic. Nekateri raziskovalci trdijo celo, da lahko prepreditev faze REM
izbolj$a nekatera nenommalna duSevna stanja, kot je depresija.

Po drug strani pa je tezko loditi prikrajSanje za sanje od prikrajSanja za spanec, ker je
kljub velikemu napredku tehnik opazovanja in zapisovanja sanj moZzno, da se tudi
najbolj pozorno opazovanemu spalcu sanja, ne da bi najsodobnejsa znanstvena oprema
to zaznala. Nekdo, ki ga pomanjkanje sanj spravi v obup, namre¢ lahko prekr§ vsa
pravila in si sanje dobesedno iztrga pred nosom budnih opazovalcev in vseh njihovih
naprav. Kljub temu so posledice pomanjkanja spanja neprimerno hujSe kot posledice

pomanjkanja sanjanja.

1.16. LUCIDNE SANJE

Izraz lucidne sanje si je v zacetku 20. stoletja izmislil oziroma prvi¢ uporabil Frederik
van Eecen, pisateljin pesnik, da bl s tem ponazoril umsko jasnost sanj.

Lucidne sanje so sanje, v katerih se Clovek popolnoma zaveda dejstva, da se nahaja
sred sanj in to svojo vednost uporabiza spreminjanje toka sanj. Do pred nekaj de setletij
je za sanje veljalo, da niso mogoce, dane obstajajo. Zavest, medtem, ko spimo, torej, ko
smo nezavedni? Nemogoce! Primere, ko so ljudje pripovedovali, da so imeli lucidne
oziroma zavestne sanje so materialistiCni znanstveniki obravnavali le kot nenavadne
okulisti¢ne anekdote, nevredne k akrSnegakoli znanstvenega odobravanja. Potem pa sta
v poznih sedemdesetih, Ceprav sta bila geografsko zelo oddaljena, skoraj istoCasno dr.
Sephen LaBerge in Alan Worsley s kolegi, v njihovih spalnih laboratorijih prvi¢ v
zgodovini med spanjem, z vnaprej doloCenimi premiki ofi signalizirala zunanjemu
svetu, da sanjata. Postavlien je bil nov mejnik v (zahodnjaski) Cloveski zgodovini.
Sanjske meje, ki jih je postavila empiri€na znanost so bile kon¢no poruSene. Miti o
sanjah so dobilinove, ep ske razsezno ti.

Sanja¢ lahko v svojih lucidnih sanjah pofne vse in karkoli. Ko s sanja¢ zaveda, da
sanja, lahko po svoji volji spreminja potek in podobo sanj, lahko preoblik uje sanjske
osbe in podobe. Hzicne, moralne in druge
omejitve odpadejo. Sanja¢ se sam odloa kaj bo
iz njegovih sanj. Nekateri raziskovalci trdijo, da

lucidne sanje resnicno omogocajo boljse
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razumevanje stvamosti, ker lahko podobe v njih vpraSamo za njihovo mnenje in
motiviranost. Prav tako je moZno ponovno »zavrteti« slabe sanje in jim dati srecen
konec ali si naro€iti lepe sanje, ki bodo ob prebuanju prinesle dotro voljo. Sicer pa s
lucidne sanje, takrat Se pod besedo izzvane sanje, poznali Ze v zgodovini. Poslwevali so
s jih predvsem Indijanci pri iskanju vizij. Poznali so celo razline metode in tehnike, s
katerimi so sanje izzvali; z osamitvijo, postenjem, magijo, obredi, mamili, ink ubacijo,
ali bolj obicajno, zrazlicnimi kombinacijamiteh metod.

Danes se seveda posluZzujemo drugacnih metod. V literat uri lahko zasledimo pojme kot
o WBTB (wake — back — to — bad), ki pomeni metodo prekinjenega spanja. $imo
priblizno 5 ur, vstanemo, za 30 do 60 minut in gremo spet k sanjanju. Na ta nacin
zbudimo um, telo pa je Se vedno zaspano. Druga metodaje MILD (mnemonic —induced
lucid dream), ki jo uporabljamo za postavljanje namere, da vidimo, da sanjamo, ko
bomo sanjali. Poznamo % metodo SP (sleep paralysis), ki pomeni spalno paralizo.
Oseba se zbudi, a telo se Se nipovrnilo iz spalne paralize, oseba je budna, a se ne more
premikati. To mine po nekaj minutah. Ni nevarno, je pa iziemno uporabno za lucidno
sanjanje. WILD (wake — intiated — dream) pa je skupno ime za razlicne metode za
prehod v lucidne sanje neposredno iz budno sti.

Poleg razliénih metod, obstajajo tudi razlicne stopnje lucidnosti:

Pred - lucidnost: imamo ¢uden obcuwek, da nekaj ni prav, ampak nikakor ne moremo
ugotoviti kaj bi to bilo. Sele, ko se zbudimo, to opazimo. »Ah, jasno, da je bilo nekaj
narobe, saj sem sanjal! Kako sem lahko to spregledal 7« Vemo, da sanjamo, a s tega ne
zavedamo popolnoma.

Slaba lucidnost: za kratek trenutek se zavemo dejstva, da sanjamo, ampak te misli
nekako ne moremo obdrZati na povr§ju. Niti opazimo ne, ko spet zdrknemo v navadne
sanje.

Dobra lucidnost: zavedamo se dejstva, da je vse okoli nas &l sanj in da ni nobene
nevarnosti ter da nase telo spi v postelji. Vse je zelo jasno in Zivo. Barve so izraziteje,
vonji so boljsi in obCutek imamo, da lahko vidimo neskon¢no dale. V visoki lucidnosti
lahko zelo wivamo.

Absolutna luddnost: od trenutka, ko zaspimo vemo, da sanjamo in imamo vse pod
nadzorom. Namesto, da postanemo lucidni sredi sanj, se preselimo iz budnostiv lucidne
sanje pri polni zav esti.

Lucidnost pa vendarle ni sinonim za kontrolo sanj. Lahko smo lucidni pa imamo zelo

malo ali ni¢ nadzora nad sanjami. Ali pa ravno obratno. Nismo lucidni, palahko vseeno
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kontroliramo sanje. Z redno vajo in prizadevanjem lahko s€asoma doseZemo absolutno

lucidno ¢t in popoln nadzor nad sanjami.

1.1.7. TOLMACENJ ESANJ

»Ena sama podoba, en sam simbol lahko predstavlja popolnomarazlicne stvari. Samo
oseba, ki sanja, lahko natancno prepozna ozadje sanjin njihov pomen.« (R. Roux: Vse o
sanjah, Ljubljana, Tomark, 2001, str. 27)

Kadar se sanje pojmujejo kot resni¢nost, sanjavec obicajno ne potrebuje tolmadenja
izk Wenj. Tolmacenje prav tako nipotrebno, kadar sanje pojmujem o kot neresni¢ne, saj
s pod neresnicnim navadno pojmuje nekaj, kar je brez pomena. Sanjavec Cuti potrebo
po interpretaciji Sele tedaj, ko sanje padejo v razpoko med resnicnim in neresni¢nim, ko
imasanje zaresnic¢ne, vendarle je njihovaresicnost drugacna — duhovna, psihi¢na,
simboli¢na ali magi¢na. Da bizadovoljilo to potrebo, je veliko druzb ustvarilo razred
profesion alnih tolmacev sanj, ki posk§ajo s pomocjo religioznih, magicnih in
medicinsk ih teorij razloZiti sanje svojih pacientov.

Razsiritev te druZbene vlo g jeizdajanje sanjskih knjig, v katerih so tolmaci poizk wali

vzpostaviti o bjektivno razmerje med sanjskimi podo bami in dolo¢enimi predmaeti,
dejanji ali Custvi v budnosti. Razlog za kon ¢ni neuspeh vsakega sistema interpretacije
sanj je v dvojnem paradoksu. Sanjavec, kimu je potrebno razlagati sanje, tipi za
pomanjkanjem psihi¢ne enotnosti. Toda, ko i¥e razlago od zunaj, setaneenotnost Se
okrepi, namesto, da bi bilarazreSena. Najvec, kar lahko doseZe oneirolog, jeto, da
sanjavcanau€i razumeti njegove sanje, najti razlago, ki ga bo osebno zadovoljila. Poleg

tega vsak sistem tolmaCenja sanj deluje znotraj samega sebein ko sanjavec sprejme

sistem do tocke, ko za¢ne sodelovati v njegovem procesu, bo kakrsnokoli tolm alenje
resni ¢no.

Vserazlage sanj so torej lahko pravilne in hkrati napacne. Pravarazlaga je torej le tista,
ki ustreza sanjam posameznika. Ni namreC tezko opremiti katerihkoli sanj skaterokoli
razlago. To je namre¢ naCin, kako »pote gniti za no s« osebo, ki iS¢e odgovor na lastno
negotovost. Zato se je potrebno izogibati prenagljenim, poenostavljenim in prevec

sploSnim razlagam. Kot dokaz, da je iste sanje mogode razloZiti na ve¢ na¢inov, smo v
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raziskovalnem deluizdelali tabelo, v kateri smo primerjali najpogostejse sanje oziroma

njihovo razlago iz treh razli¢nih knjig.

1.2. OPIS RAZS KOVALNEGA DELA

Sanje so nafe drugo Zivljenje. Ze od nekdaj burijo dihove tako znanstvenikov,
psihologov, alternativnih medcincev, kot tudi vsakega posameznika, ki je stopil v
sanjski svet. Tako konkretno kot tudi v prenesenem pomenu. Sanje namre¢ predstavljajo
nekakSen tezko dostopen svet, po katerem vsi hrepenimo in v katerem se nam lahko
uresnicijo vse skrite Zelje. Od tod tud izjave kot so »zgodilo s mi je nekaj sanjskeg,
bilo je lepo kot v sanjah....«. Sanje torej lahko razumemo tako ali drugace. In znotraj

obeh interpretacij je moznih % na stotine drugatnih. Sanje so namre¢ nekaj

subjektivnega, vedno in povsod last posameznika.
Morda so ravno zaradi svoje Sirine tako zanimiv pojav, ki pa v mnogih segmentih ostaja
neraziskan. Mi smo si Ze na zaCetku nasega raziskovanja tako postavili nekaj vprasanj,

na katera smo poizkusali poiskati odgovore.

Kje in kako nastanejo sanje?

- Kako so sanjerazlagali v razliénih zgo dovinskih in kulturnih obdobjih?

Kaj se dogaja z nami, ko sanjamo?

- Lahko na svoje sanje mordakakorkoli vplivamo?

Ka pomenijo sanje nasim soSolcem?

Od Cesa so odvisne interpretacije in razlage sanj?

- Ali so interpretacije sanj vedno in povsod enake?
Ve¢ vprasanj ko se nam je postavilo in bolj ko smo iskali njihove odgovore, bolj jasno

nam je bilo kaj sploh sanje so. Na podlagi tega smo sveda dosti lazje postavili

hipoteze.
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1.3. HIPOTEZE

- Na sanje ne moremo vplivati, saj so posledica notranjih, duSevnih procesov.

- Interpretacije sanj so v vseh virih enak e in zato univerzalne.

-Zanimanje za sanje med celjskimi dev etoSolci je nadpovprecno.

14.RAZS KOVALNE METOD E

1.4.1. DELO Z LITERATURO

Prve podatke o sanjah smo dobili na internetu, kjer obstaja kar nekaj spletnih strani, v
okviru katerih se govori o sanjah. Tako smo stopili tudi v stik z Regino, ki se
podrobneje ukvarja s sanjami oziroma metodami, kako lahko sanje kontroliramo in jih
obrnemo sebi v prid. Prav na internetu smo nasli tudi seznam literature, iz katere smo
¢rpali podatke o vlogi sanj v razlicnih zgodovinskih in kultunih okvirih. Tri zmed

knjig smo uporabili tudi za primerjavo interpretacije sanj.

1.4.2. ANKETA

Ankete, ki smo jih oblikovali s pomocjo Regine smo razdelili na nekaj celjskih
osnovnih Sol in prosili devetosolce, da so sivzeli ¢as in jih reSili. Tako smo priSli do
zanimivih podatkov o tem, v koliki mer naSe vrstnike zanimajo sanje in ali je naSa

raziskovalna naloga sploh smiselna oziroma bo komu pomagala, da si odgovori na

kak$no izmed dilem.

1.4.3. PRIMERJAVA INTERPRETACIJ SANJ

Med prebiranjem literature smo pri§h do zanimivih podatkov, da naj bi bile sanje last
posameznika in zato unik atne glede na to kdo jih sanja, kaj se clovekuv tisem obdobhju
dogaja v realnem Zivljenju, kaj Cuti, kaj si Zeli, Cesa s boji in nenazadnje kaj je po
horoskopu. Omenjeni podatku so naspripeljali do ideje, da vzamemo v roke tri razli¢ne

knjige, ki razlagajo sanje in primerjamo iste sanje z interpretacijami v razlicnih virih.
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1.4.4. OBLIKO VANJEBESEDILA

Po fazi zbiranja podatkov (literature, ankete, spremljanje televizijske ga programa) smo
le te oblikovali v konéni izdelek. Uporabili smo program MS Word 2000 in k besedilu
dodali tudi slike, povezane s sanjami. Nekaj smo jih nadi na internetu, oziroma nam jih

je posredovala Regina, nekaj pa smo jih poskenirali iz prebrane literat ure.
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1. OSREDNJIDEL

2.1. OPIS RAZS KOVALNIH PODATKOV

2.11.ANKETA ZA UC ENCE

21.1.1. ANKETINILIST

20052006

Smo Eva Karner, Matic Senega¢nik in Luka Kocman, ucenci devetegarazreda Osnovne

%le Hudinja. Odlo¢ili smo se, da v letoSnjem Solskem letu izdelamo raziskovalno

nalogo na temo »Kaj in kako sanjamo«. Ko smo priceli z raziskovanjem s nam je

porajalo neseto novih vprasanj, na nekatera nam lahko pomagate odgovoriti le vi. Vsi

namre¢ sanjamo, a le nekateri se sanj tudi spomnimo. Prosimo vas, da iskreno

odgovorite na vprasanja in s tem prispevate k bolj§i in kvalitetnejsi raziskovalni nalo gi.

Hvala za sodelovanje.

Eva, Maticin Luka

Sem ucenec/uéenka razreda

Spol: M Z

1. Svojih sanj se spomnim

a) nikoli

b) redko

¢) vcasih

d) pogosto

e) lahko bi rekel/a, da vsak dan

2. Kadar se spomnim sanj
a) se zbudim utrujen/a

b) imam obcutek, da je bilano¢ kratka
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c) se pocutim kot prerojen/a

d) sez njimi sploh ne ukvarjam

3. Sanje mipomenijo

a) Cistonic

b) verjamem, da so rezultat dogajanj v moji podzavesti
¢) me izredno zanimajo, zato bi Zelel/a o njih vedeti vec

d veliko, zato redno prebiram Sanjsko knjigo

4. Mislim, da lahko s pomocjo sanj.....(moZnih je ve¢ odgovorov)
a) me ne zanima

b) povemo nekaj o preteklosti posam ezn ika

¢) napovedujemo prihodnost

d povemo, ¢esa se bojimo

5. Sanje so

b) nepomembne

a) dogajanje v nasih mislih, kiima znanstveno razlago
b) dogajanje, v nasih mislih, ki ima misticno razlago

¢) kombinacija misti¢no stiin znanstvene razlage

6. Ponavadi sanjam
a) ¢mo belo

b) v barvah

7. Najpogo steje sanje so povezane z
a) vodo

b) letenjem

c) ognjem

d) Zivalmi

e) begom pred ne¢im oziroma nekom

f) se ne spomnim, vendar vem, da sanjam

g drugo
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8. Kaj bi se po vasem mnenju zgodilo, ¢e ne bi sanjali
a) boljse bi spali
b) ni¢ ne bi bilo drugace

¢) lahko bi zboleli

9. O sanjah bi rada izvedel/a.... (moZnih je ve¢ odgovorov)
a) ni¢ v zvezi znjimi me ne zanima

b) kaj pomenijo

¢) kdo s z njimi ukvarja

d) kako jih lahko obrnem sebiv prid

10. Zelim spoznatineko ga, ki se ukvarja s sanjami (obkroZi)
a) da
b) ne
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2.1.1.2. ANALIZA ANKETE

1. Svojih sanj se spominjam

NIKOLI REDNO VCASIH POGOSTO | VSAK DAN

2 21 42 25 6

Svojih sanj se spominjam...

O NIKOLI B REDNO OVCASIH O POGOSTO B VSAK DAN

6% 2%
22%

26%,

44%

Na prvo vprasanje sta odgovorila 102 ucenca. Iz tabele je razvidno, da je izredno malo
wencev, ki se svojih sanj ne spominjajo, medtem, ko je tak3$nih, ki s jih spominjajo
redno in pogosto priblizno enako, skupaj pa 46, kar je skoraj polovica vpraSanih.
Vprasanje nam kaZe nato, da se s sanjami sreCuje vecinain je zato izvedba raziskovalne

naloge stak$no tematiko aktualnain smiselna
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2. Kadar se spomnim sanj.....

20052006

SE ZBUDIM IMAM OBCUTEK, | SE POCUTIM KOT SE Z NJIMI
UTRUJEN/A DA JE BILA NOC PREROIJEN/A SPLOH NE
KRATKA UKVARJAM
10 49 13 30

Kad ar se spomnim sanj...

O SE ZBUDIM UTRUJEN/A
B IMAM OBCUTEK, DA JE BILA NOC KRATKA
OSE POCUTIM KOT PREROJEN/A

O SE ZNJIMI SPLOH NE UKVARJAM

10%

29%

13%

48%

Odgovori na drugo vpraSanje kaZejo sicer na to, da je precej uCencev taksnih, ki se s

sanjamine obremenjujejo (dobra tretjina), vendarle pa je Se vec taksnih, ki se zavedajo,

d sanjajo in ugotavljajo, da se jim takrat zdi noC kratka. Priblizno enako pa je sevilo

tak$nih, na katere sanje vplivajo izrazito poztivno (trinajst odstotkov) oziroma izrazito

negativno (deset odstotkov).
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3. Sanje mipomenijo?

AasTro VERJAMEM, DA SO ME IZREDNO ZANIM AJO, VELIKO, ZATO
NIC | REZULTAT DOGAJANI V| ZATOZELEL/A O NJIH REDNO PREBIRAM
MOJI PODZAVESTI VEDETI VEC SANJSKO KNJIGO
37 40 22 3

Sanje mi pomenijo...

O CISTONIC

B VERJAMEM, DA SO REZULTAT DOGAJANJ V MOJI PODZAVESTI
O ME IZRE DNO ZANIMAJO, ZATO ZELEL/A O NJH VEDETI VEC

0 VELIKO, ZATO REDNO PREBIRAM SANJSKO KNJIGO

3%

22%

39%

Ucenci so na vprasanje koliko in kaj jim pomenijo sanje odgov arjali precej raznoliko.
Veliko stevilo je namre¢ taksnih, ki jim sanje ne pomenijo ni¢, Se veC pa taksnih, ki
vedo, da so rezultat dogajanj v njihovi podzavesti. Cetrtina je tudi tak $nih, ki hi si Zelela
o sanjah vedeti vec, le trije uenci pa se za sanje zanimajo tako zelo, daredno prebirajo
sanjsko knjigo. Stevilo uencev, ki so dejali, da jim sanj ne pomenijo ni¢, je bilo
presenetljivo visoko, kar ni Cisto v skladu z odgovori na prvo vprasanje, ko je veCina
wencev potrdila, da se sanj spomnijo pogosto, e & ne vsaj vCasih. Pricakovali smo
namrec, da bo ve€ taknih, ki bi o sanjah Zeleli izvedeti veC in se morda z njimi, vsaj v

mislih, ukvarjajo malo bolj.
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4. Mislim, da lahko s pomocjo sanj...(moZnih je ve¢ odgovorov)

ME NE POVEMO NEKAJ OPRETEKLOSTI | NAPOVEDUJEMO | POVEM O,
ZANIMA | POSAMEZNIKA PRIHODNOST CESA SE

BOJIMO
41 20 34 25

Mislim, da lahko s pomo¢jo sanj...

O ME NE ZANIMA

B POVEMO NEKAJ O PRETEKLOSTI POS AMEZNIKA
0O NAPOVEDUJEMO PRIHODNOST

O POVEMO, CESA SE BOJIMO

21%
34%

28%
17%

Odgovori na Cetrto vpraSanje so precej podobni odgovorom na tretje vprasanje, saj je
tudi tukaj precej uCencev izrazilo nezanimanje za sanje in njihov pomen. Tak$ih je
bila skoraj polovica, medtem, ko je druga polovica nekako Steviléno enako mnenja, da
lahko s pomod&jo sanj povemo nekaj o preteklosti posameznika (dvajset), z njimi
napovedujemo prihodnost (Stiri in trideset), oziroma povemo Cesa se bojimo (pet in
dvajset). Tisti, ki verjamejo, da imajo sanje nek akSen pomen, oziroma vecina taksSnih, je
izrazila mnenje, da je s pomoc¢jo sanj mogoce vse troje. Napovedati torej prihodnost,
razjasniti preteklost in strahove. Odlocili so se torej za vse moZznosti in s tem pokazali,
d razmisljajo o sanjah kot o sredstvy preko katerega je mogoce razreSiti precej

notranjih konfliktov oziroma skritih Zelja.
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5. Sanje so...

NEPOMEM BNE DOGAJANIE V DOGAJANIJE V KOMBINACIJA
NASITHMISLIH, KI | NASIH MISLIH, MISTICNOSTI
IMA KI IMA IN
ZNANST VENO MISTICNO ZNANST VENE
RAZLAGO RAZLAGO RAZLAGE

33 32 25 12

Sanje so...
O NEPOME MBNE

B DOGAJANJE V NASIH MISLIH, KI IMA ZNANSTVENO RAZLAGO
O DOGAJANJE V NASIH MISLIH, KI IMA MISTICNO RAZLAGO
O KOMBINACIJA MISTIENOSTI IN ZNANS TVENE RAZLAGE

12%

25%

31%

32%

V petem vpraSanjunas je zanimalo s ¢im udenci pogojujejo proces sanjanja. Zanimalo

nas je predvsem ali ve€ina mish, da so sanje posledica migti¢nih dogajanj v nash

mislih, ali pa menijo, da so sanje posledica znanstvenih oziroma medicinskih dogajanjv

naSih mislih. Odgovori kaZejo na to, da se s tem vpraSanjem precej ucencev niti ne

ukvarja (ena tretjina), kljub pricakovanjem pa je precej takSnih, ki menijo, da sanj ni

mogoce znanstveno pojasniti in da moramo razlage iskati v nekih mistiénih teorijah.

Nekaj pa je tudi taksnih, ki menijo, dalahko sanje razlozimo s kombin acijo znan stvenih

in misticnih razlag. Skupaj sta dve tretjini uencev taksnih, ki razmisljajo o izvorusanj.
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6. Ponavadi sanjam...

CRNO BELO | VBARVAH

17 88

Ponavadi sanjam...

O CRNO BELO BV BARVAH

16%

84%

V &stem vpraSanju nas je zanimalo v kak$nih barvah sanja vecina anketirancev.
Ugotovili smo, da veina sanja v barvah, kar potrjyje teorije o tem, da lahko v sanjah
prepotujemo ves svet, da lahko ustvarjamo svoje svetove, po lastnih Zeljah in kriterijih.

Da torej v sanjah nasi anketiranci doZivljajo mavricne svetove.

27



KAKOIN KAJ SANJAJO CELJSKI DEVETOSOLO 20052006
7. Najpogo steje so sanje povezanez...
VODO | LETENJEM | OGNJEM | ZIVALMI | BEGOM SE NE DRUGO
PRED SP OMNIM,
NECIM VENDAR
OZIROMA VEM, DA
NE KOM SANJAM
8 11 9 8 20 15 34

Najpogosteje so sanje povezane z...

OvoDO

B LETENJEM
0 OGNJEM
O ZIVALMI

B DRUGO

B BEGOM PRED NECIM OZIROMA NEKOM
O SE NE SPOMNIM, VENDAR VEM, DA SANJAM

14%

8%

9%

19%

8%

Odgovori na sedmo vprasanje kaZejo na precejSnjo raznolikost vsebin, o katerih sanjajo

anketiranci. Kar ena tretjina je takSnih, ki svojih sanj niso nasli mednastetimi, medtem,

ko je ena tretjina taksnih, ki sanjajo o eni izmedomenjenih vsebin, zadnjatretjinapa se

svojih sanj ne spomni, Ceprav vedo, da sanjajo. Sicer pa je precej taksnih (ena petina), ki

najveckrat sanjajo, da pred nekom oziroma neCim bezijo. Te sanje naj bi izrazale

notranjo tesnobo posameznika, kar je morda logicna razlaga gede na to, da raziskave

kazejo na veliko obremenjenost in tesnobo u€encev zakljunih razredov. Na drugem

mestu najpogostejsih sanj, so sanje o letenju, sledijo pa jim sanje povezane z ognjem.

Najmanj je taksnih, ki sanjajo o vodi in Ziv alih.
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8. Kaj bi se po vasem mnenju zgodilo, ¢e nebi sanjali?

BOLJSE BI SPALI NICNE BI BILO DRUGACE | LAHKO BIZBOLELI
27 58 17

Kaj bi se po vasem mnenju zgodilo, ¢e
nebi sanjali?

O BOLJSE BI SPALI
O LAHKO BI ZBOLELI

B NIC NE BI BILO DRUGACE

17%

26%

Odgovori na osmo vpraSanje kaZejo na to, da nasi anketiranci sanjam ne pripisujejo

veCjega zdravstvenega pomena. Ve¢ kot polovica je namreC prepricanih, da ne b bilo

ni¢ drugace, Ce sploh ne bi sanjali. Tretjina vprafanih je celo prepri€ana, da bi brez sanj

boljse spali. Odgovor kako izboljsati spanje s pomodjo sanj, so lucidne oziroma izzv ane

sanje. In dejansko nas nekatere sanje, predvsem negativne, lahko izredno utrudijo. Le

sedemnajst pa se jih zaveda, da imajo sanje tudi nekakSen zdravstveni oziroma

Wrw v

ociScevalni efekt.
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9. O sanjah bi rad/aizvedel izvedel/a...

NICV ZVEZI Z KAJPOMENIIJO KDO SE ZNJIMI | KAKOIJIH

NJIMI ME NE UKVARJA LAHKO OBRNEM
ZANIMA SEBI VPRID

25 54 24 30

O sanjah birad/a izvedel izvedel/a...

B NIC V ZVEZI Z NJIMI ME NE ZANIMA
B KAJ POMENIJO

OKDO SE Z NJIMI UKVARJA
0O KAKO JIH LAHKO OBRNEM SEBI'V PRID

19%

40%

Odgovori na deveto vpraSanje so morda, glede na odgovore na nekatera rahlo podobna

vpraSanja, presenetljivi. Ce so namreé v nekaterih izrazli precej nezanimanja za sanje,

odgovori na to vpraSanje kaZejo precej$njo radovednost in zainteresiranost. Ve¢ kot

polovica vprasanih Zeli vedeti kaj sanje pomenijo, %iriindvajset bi jih Zelela celo

spoznati nekoga, ki se z njimi wkvarja, trideset anketiranth pa zanima tudi kako jih

lahko obrnejo sebi v prid. Je pa Se vedno petindvajset taknih, ki jih v zvezi s sanjami

ne zanima nic¢.
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10. Zelim spoznati neko ga, kise vkvarja s sanjami...

DA

NE

56

46

Zelim sp oznati nekoga, kise ukvarja s

45%

sanjami...

ODA BNE

55%

20052006

Z zadnjim vpraSanjem smo hoteli Se enkrat preveriti koliko anketirancev biZelelo

spoznatineko ga, ki se s sanjami ukvarja. Vec kot polovica jih je odgovorila, da bi to

zeleli, medtem, ko je Se vedno slaba polovicataksnih, kitovrstne Zelje nima. To je

seveda lahko tudi posledicarazmiSljanja, da sanje zana$ Zivljenje niso tako pomembne

in da so nekaj podobnega kot prerokovanje oziroma napov edovanje priho dno sti.
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2.22. PRIMERJAVA INTERPRETACIJ SANJ V RA ZLICNIH
VIRIH

Viskanju literature in teoretskih izhodiS¢ smo naleteli na kar nekaj knjig, kjer so
opisane tudirazlage sanj. V nekaterih so razlage izredno natan¢ne in odvisne odveliko

podrobnosti. Zato smo se odlocili, da izberemo dva vira, ki sanje opisujeta najmanj

kompleksno in zato zelo primerno za primerjavo. Ta dva vira sta:

- Velika astrolosk a knjiga (v nadaljevanju VIR 1)

- Velika stara sanjska knjiga, Majda Planin $ek (v nadaljevanju VIR 2)

SANJE VIR 1 VIR 2 ENAKOST
VODA (toplain | nesecain dabo seti bo DA
motna) bolezen edilo
PADANIJE izguba ugleda | izguba Casti DA
LETENIJE srecna srecna DA

prihodno st prihodnost
ISKANIJE nervoza ne bo §lo vse NE
po tvoji volj
ZOBJE smrt bliznjega | bolnikom NE
IZPADAJO zdravije,
drugim hudo
AVTOMOBIL uspeSen posel | vaZzne novice NE
bo§ izv edel
CRN KONJ propad /
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NEZM OZNOST | Se veliko ves trud in DA
TECQ napora je do napor bosta
cilja zaman
LEV, KI izguba zapwscen bos | NE
PREGANIJA na svetu
VOIJNA konflikt s mnogo bo$§ NE
samim seboj mogel prestati
RIBE — UJETI neuspeh v hudobije od NE
ljubezni zavistnih ljudi
GOLI V nacrtov ne /
JAVNOSTI boste izpohili
SI' RIZENJE poniZanje ali skrbi se bo§ NE
LASIE nesreca resil
UMAZANE neiskreni sitnosti in DA
ROKE prijatelji neprijatel ji
MACKA prevara ljufijain DA
zavist
MIS- UJETI nov partner dober zakon NE
TIGER zavist v blizini | hud sovraznik | NE
ti preti
PTICA tezave, Zalost veseli dogodki | NE
KRAVA sreca, wajv boljse NE
bo gastvo case
KNJGA - brati | dostojanstvo razmiSljenost | NE
jo in moc¢
MOST prihodno st nesreC se ne DA
brez ovir boj
HISA kar se dogaja *mnogo
v hisi, s razli¢nih
dogajav nas razlag*
samih
SVECA ljubezen, veselica ali DA
prijateljstvo svecanost
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MODRA sumnicavost /
BARVA
BELA BARVA | Zenska /
CRNA BARVA | moski /
RDECA izdatki /
BARVA
NOVA nova nejevolja NE
OBLEKA ljubezenska
do godivi¢ina
NOV KLOBUK | ugled dobre razmere | NE
bo§ docakal
ZUZELKE pazite se varyj se DA
VIDETI hinavcev in hinavcev in
grehov grehov
DENAR- DATI | dobicek jeza in NE
nerodnost
UTAPLJANJE sreca vam je srecain NE
usla iz rok veselje
SKOK previdnost zalost, nesre¢a | DA
POPLAVA nevarnost /
REKA izpolnitev dobri upi DA
Zelja
JEZERO nove odlocitve | zadovoljnost NE
in sreca
MIRNOMORIE | brezbriznost vse ti bo Slopo [ NE
Zelji
OGENIJ - VELIK | teZave veselje s bo DA
spremenilo v
teZave
CVETOCE ozdravitev nepricakovana | DA
DREVO sreca
POTOVANIE velike prijetne reci NE
spremem be
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KLJUCAVNICA | sklenitev skrivno st NE
premirja s ohrani zase
sovraznikom

DEZ GLEDATI | dohitek dobri Casi DA

SNEG sreca dobre obljube | DA

GORE - STATI | premagali premagane DA

NA NJEJ boste teZzave bodo tezave

ST OPNICE dober znak pocasen NE

napre dek

Kot vzorec primerjave smo izbrali 46 razli¢nih sanj, ki so se nam zdele najpogostej .
Pri primerjavi smo ugotovili c je precej sanj v dveh virih popolnoma drugace
interpretiranih. Taksnih je ve¢ kot polovica, kar dvajset, medem, ko smo pri Sestnajstih
sanjah zabeleZili enako ali vsaj izredno podobno interpretacijo. To seveda zavraca naso
hipotezo, da imajo ene sanje le en pomen, ki velja za vse ljudi in je univerzalen. Pri
pregledu nekaterih drugih virov smo ugotovili tudi to, da je interpretacija odvisno od
tega kaj je sanjavec po horoskopu. Nekateri viri pa s pomocjo podvprafanj, ki si jih
mora posameznik sam zastaviti in na njih odgovoriti, razlaga procese, ki se do gajajo
7notraj posameznika in o seveda odvisni od dogodkov, ki se trenutno dogajajo v
posameznikovem zivljenju Veliko je torej faktorjev od katerih je pomen sanj odvisen, s
pomocjo primerjave pa lahko reCemo, da smo prisli do zakljucka, da so razlage odvisne

od vsakega posameznika in torej last ene osebe.
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22. DSKUSIJA

Najbolj§ racunalniSki pro grami so prava malenkost v primerjavi s tem, kaj vse zmorejo
Cloveski mozgani. So najpopolnejsi dosezek, ki ga je ustvarila narava, hkrati pa tudi
najbolj skrivno sten in najmanjrazisk an zak lad tega sveta. Otem kaj vse se nahaja v nasi
zavesti, je sicer bilo napisanih Ze ogromno knjig, a lahko jih napisejo Se enkrat toliko in
& vedno bo ogalo prav toliko skrivnosti. Podobno je tudi s sanjami. Prav zaradi svoje
kompleksnosti, skrivnostnosti in magi¢nosti, smo se odlo¢ili poiskati nekaj podatkov o
tem pojavu v nasi najgoblji podzavesti in preveriti v koliki meri sanje zanimajo nase
vrstnike in kje je mogoCe poiskati razlago ter pomen sanj, ki se najpo gosteje pojavljajo
v njihovem Zivljenju. Seveda nas je zanimalo tudi kdaj sploh sanjamo in kakSen pomen

so imele sanje v razlicnih zgodovinskih ter
kulturnih okvirjih. Podatki pricajo o tem, da
so se s sanjami intenzivno ukvarjali Ze tisoce
let pred nasim Stetjem. To so hili ve¢inoma
jasnovidci, ki so v druzbi wivali precejSen
ugled, sanje pa so na$i predniki pogojevali
predvsem z vero in jih razlagali kot sporocila,
poslana od boga. So se pa Ze leta nazaj v

zgodovini pojavljale tud drugaCne razlage

sanj. Naleteli smo na dva izredno pomembna
psiholo ga, ki sta sanje razlagala kot rezultat ¢loveskih najskrivnejsih Zelja in potreb.
Podobnerazlage se pojavljajo Se danes, saj smo skozi primerjavo interpretacij istih sanj
v razli¢nih literaturah, ugotovili, da so sanje pravzaprav izredno kompleksen pojav, ki
@ tezko pojasnimo z nekaj bessdami. Poleg tega so sanje neverjetno povezane z
do godki, ki se nam dogajajo v Zivljenju, zato so stvar oziroma last posameznik a. Na%o
tezo, da so interpretacije sanj vedno in povsodenake, smo torej morali zavre€i.

Med raziskovanjem pa smo naleteli na Se en nov izraz in sicer lucidne sanje. Gre za
sanje, ki jih s treningom sproZimo in ustvarimo sami. Ze v anketi smo lahko zaznali, da
s mnogo ucencev prav zaradi sanjanja zbudi utryenih. Lucidne sanje prav to
preprecyejo, saj lahko sami vplivamo na to kaj sanjamo in tako obiS¢emo mnogo

razlicnih svetov, oblikovanih to¢no po naSem okusu. Ko smo se raziskovalne naloge
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Iotili, smo bili prepri¢ani, da na sanje ne moremo vplivati. Danes vemo, da smo se
motili, zato moramo zavre€i tudi to tezo.

Sno pa imeli prav, ko smo domnevali, da sanje zanima precejSnje Stevilo nash
vrstnikov. Tema je verjetno zanimiva prav zaradi svoje neraziskanosti in misti¢no sti, saj
sanje odpirajo okence v naSo podzavest, ki je sicer Ziva tudi, ko bedimo, a takrat pod
vplivom naSe volje in Custev. Sanje pa so pri vecini ljud spontan izraz notranjega
dogajanja, ki sicer ni vedno poztivno, a kljub temu sproZa ogromno vprasanj. Na
nekatera lahko dobimo odgovore tudi, ¢e se pogobimo v svoje sanje. Na nekatera pa

smo skwgali odgovoriti s pri¢ujoCo nalo go in potesiti vsaj prvotno radovedno st.
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3. ZAKLJUCEK

(ovek, ki s zanima za sanje oziroma je na zacetku njihovega proucevanja, se
nedvomno podaja na eno izmed najbolj vznemirljivih poti. Ko se soo¢i z njimi, se ne

naudi veliko le o sebi in svojih psiholoskih nagibih, ampak tudi ugotovi kako podzavest

spremljanjegove probleme. Wstasanj lahko na primer odkrije ¢lovekov pravi,

naj goblji odnos do problemov. Odnos, ki se ga verjetno nitine zaveda v celoti. To je
pogosto zelo pomembno, ko gre zaresev anje problemoyv, saj se le to lahko pricne $ele,
ko problem poznamo v celoti in se gatudizavedamo. Hkrati pa so nam sanje lahko v
pomo¢ tudi, ko gre za kaksho pomembno odloCitev, saj nam bodo pomagale poiskati
odgovore, ki se v bistvu vselej skrivajo v nassamih.

In ko se posameznik odpre temu pojavi in sanj ne vrze v istikoS§z jasnovidnostjo ali
vedeZevanjem, je pripravljen na nova potovanja. Le ta ga vodijo v nove svetove, ki so
v€asih povsem nasprotni in odmaknjeni od tistega, ki ga poznamo. Zbud svojo
domisljijo, zbud svoje Zelje in hrepenenja, kijih lahko najbolj uresnici prav v sanjah.
In zakaj se tuin tam ne bi umaknili iztegakrutega sveta? Zakaj si ne bi vzeli koscka
sanj in jih sanjali to€no tako, kot Zelimo mi? Tega nam nihce ne more vzeti. To je le

naSe, ¢e zZelimo, skrito globoko v nas, kamor tudi znan stveniki ne morejo pose gati.
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