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Z.ahvala

Raziskovalna naloga, ki je sedaj v vasih rokah, ne bi nastala brez pomoc¢i in spodbude
nekaterih Ljudi.
Najlepse se zahvaljujemo:

- mentoricama gospe Tanji Leskovsek, dipl. m. s., in gospe Mariji Bec, dipl. m. s.,

- gospe Maji Antonic, prof., ki je nalogo lektorirala,

- gospodu Albertu Trnovsku, univ. dipl. inz. str., ki nam je pomagal pri tehnicnem
oblikovanju,

- gospe Loreni Hus, ki nam je nalogo strokovno pregledala,

- gospodu Milanu Pejnovicu in gospe Sasi Godejsi, ki sta nam bila pripravljena
odgovoriti na nasa vpraSanja,

- dijakinjam, ki so reSevale ankete.

Hkrati pa smo ponosne tudi nase, ker smo vztrajale in pripeljale raziskovalno nalogo do
konca.
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Povzetek

Raziskovalna naloga je sestavljena iz teoreticnega in empiricnega dela.

Teoreti¢ni del naloge predstavi kratko zgodovino licenja skozi desetletja vse do danasnjega
¢asa. Opisani so kozmeti¢ni izdelki in pripomocki za licenje. Predstavljen je postopek licenja
in razli¢ni make upi, ki se podajo doloc€eni priloZznosti.

Zanimalo nas je tudi, kako je pri nas s profesionalnim li¢enjem in kdo ga izvaja. Zelele smo
dobiti ¢im ve¢ informacij, zato smo se obrnile na gospoda Milana Pejnovica, predsednika
Sekcije kozmetikov pri Obrtni zbornici Slovenije. Naredile smo tudi intervju z gospo Saso
Godejso, slovensko vizazistko. Skozi pogovor smo dobile zelene informacije in izvedele
marsikatero zanimivost.

V empiri¢nem delu nas je zanimalo, ¢e se naSe vrstnice li¢ijo in ali se znajo naliciti priloZnosti
primerno. V ta namen smo izvedle anketo z vpraSanji o li¢enju, ki nam je potrdila nase
hipoteze. Ugotovile smo, da se vec¢ina dijakinj 1i¢i in pozna razliko med vsakdanjim licenjem
in licenjem za posebne priloznosti. Dijakinje najraje li¢ijo in poudarijo o¢i, z licili se pocutijo
lepse in bolj samozavestne.
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Uvod

Vsakodnevno se sre¢ujemo z razlicnimi ljudmi, ki nas pri pogledu navdusijo ali pa nas pustijo
ravnodus$ne, mogoce nas celo odbijajo.

Predvsem pri Zenskah usmerimo naso pozornost na njihovo urejenost, ki pa ne zajema le
oblacil, obutve in pri¢eske, temvec tudi obraz (barva koze, pogled, nasmeh...)

Obraz izzareva notranjost, Zelje, potrebe in osebne znacilnosti.

Z uporabo dekorativne kozmetike lahko poudarimo izraz obraza, prikrijemo drobne
nepravilnosti in ustvarimo videz urejene, samozavestne osebe. Z neznanjem 0z.
nepoznavanjem ucinkov in uporabe dekorativnih izdelkov pri licenju pa je lahko rezultat
drugacen...

Ze do nekdaj so se Zenske trudile izgledati kar se da najbolje. Lepota je pomenila mo¢ in pot k
srecl, zato je postala in ostala zaveznica vseh zensk.

Za uspesno licenje je zelo pomembno, da zenske poznajo osnove licenja in znacilnosti

svojega obraza. Le tako bodo vedele kako in zakaj naj sencijo obraz, izbirajo li¢ilo glede na
polt in barvo las ter prilagajajo licenje posebnim priloZznostim.

NAMEN:

Namen teoreti¢nega dela naSe raziskovalne naloge je bil pridobiti ¢im ve¢ informacij s
podrocja li¢enja. V empiri¢nem delu pa smo se osredotocile na navade li¢enja pri nasih
vrstnicah.

HIPOTEZE:

HI: Vecina srednjeSolk se li¢i in pozna razliko med li¢enjem za posebne priloznosti, ter
vsakdanjim li¢enjem (za v Solo).

H2: Vecina srednjeSolk meni, da so nali¢ene lepse in bolj samozavestne.

H3: Dekleta najraje li¢ijo in poudarijo oc¢i.

METODE DELA:

Raziskovalna naloga ne more nastati brez potrebnih informacij o izbrani temi. Nasa tema je
licenje in raziskava ali se dijakinje znajo naliciti in uporabiti prave kozmeti¢ne pripomocke in
izdelke.

Raziskovalne metode, ki smo jih uporabile, so nam pomagale narediti in dokoncati
raziskovalno nalogo.
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Za raziskovanje v empiricnem delu naloge smo opravile anketo in intervju. Z urejanjem
podatkov smo se najprej srecale pri anketi, saj je bilo tam veliko raz¢lenjevanja in razvrScanja
rezultatov glede na ustrezno Solo in program. Pridobljene rezultate smo vnesle v tabele in
grafe, ki smo jih na koncu naloge tudi predstavile in komentirale.

Ko smo izbirale informacije o lienju, za teoreti¢ni del naloge, smo si pomagale z razlicno
literaturo.

METODA DELA S TEKSTOM- nasa literatura so bile knjige, prospekti, zlozenke in tudi
internet. Informacije smo najprej prebrale iz knjig s primernimi naslovi in vsebino, nato pa
smo jih povezale in se o njih razpisale. Zanimive prispevke smo nasle tudi na internetu. Prav
tako smo na internetu nasle slikovno gradivo, s katerim smo nazorno predstavile li¢enje,
make-up in Se marsika;.

ANKETA- anketo smo opravile na razli¢nih srednjih Solah. Ankete so reSila dekleta oz.
dijakinje. Ko smo ankete pregledale smo dobljene informacije raz¢lenile in se v njih
poglobile. Izvedele smo veliko o navadah li¢enja srednjeSolk. Vse te raz¢lenitve smo vnesle in
predstavile tudi v obliki grafov.

INTERVIJU- z gospodom Milanom Pejnovi¢em smo opravile intervju in dobile informacije o
poklicu vizazista iz prve roke. Na zastavljena vpraSanja je odgovoril zelo iz¢rpno. Intervju z
g. SaSo Godejso je bil pika na i. Prijazno in zanimivo nam je predstavila njen pogled na svet
licenja, kako se je Solala v Londonu, predstavila vizazista in njegovo delo, obnasanje do
stranke, ki jo li¢imo. Oba intervjuja sta se nam zdela zelo lep primer informacij, zato smo ju
vkljucile v nalogo.



wZrcalce, zrcalce na steni povej« Srednja zdravstvena Sola Celje

1. ZGODOVINA LICENJA

Ze v zaGetku nastanka ¢loveskega rodu so krasili svoje telo najverjetneje zato, da bi ugajali
nasprotnemu spolu. Plemenske skupine so s poslikavo obraza in telesa izrazale pripadnost
skupini, pripadnost dolo¢eni kasti ali druzbenemu polozaju.

Iz Indije pa prihaja tudi poslikava telesa s kano. Tam Se danes od poroki poslikajo nevesto s
tradicionalnimi vzorci, predvsem po dlaneh in spodnjem delu nog.

Slika 1: Faraoni / stari Egip¢ani Slika 2: Licenje v starem Egiptu

Stari Egipcani so najbolj ponosni na slavno lepotico Nefretete s svojimi lepimi, ¢rno
obrobljenimi o¢mi. Uporaba li¢il je bila izklju¢no namenjena vladajocemu sloju in
duhovs¢ini, faraoni pa so svoje bozanstvo izrazali z obrobljenimi o¢mi na prav poseben
nacin. Primerke najlepSega licenja najdemo predvsem v zgodovini afriskih ljudstev v
Maroku, Egiptu, Iraku, Iranu, Turciji... Stara ljudstva pa so si prebadala tudi razli¢ne dele
telesa, kot je nos, uSesa in obrvi — body pearcing.

V Evropi je nega telesa cvetela predvsem v Rimskem imperiju in v stari Gréiji, kjer so si
zenske Ze barvale lase in se li¢ile. S prihodom krS¢anstva je zamrlo negovanje lepote, kasneje
pa se je v obdobju renesanse, klasicizma in baroka prerodila kozmetika. Zagorel obraz je bil
znak kmeckega Cloveka, vi§ji sloj (tako Zenske kot moski) pa je uporabljal

ogromne koli¢ine pudra, saj je porcelanasta bela polt veljala za lepo.

Lica so bila roznata, ustnice pri obeh spolih nali¢ene z mo¢no rdeco barvo.

Z razvojem zdravilstva se je razcvetelo tudi izdelovanje strupov, parfumov, li¢il ter razkosnih
lasulj. Tudi v devetnajstem stoletju je bilo li¢enje znacilno za bogate, saj so bila li¢ila tezko
dostopna in draga, industrijska revolucija pa je navdusila predvsem Zenske, ki so Zelele delati
v proizvodnji in biti na tekocem s trendi.

IzboljSanje Zivljenjskih razmer in razvoj kemije v dvajsetem stoletju je prineslo velike
spremembe tudi v kozmetiki. Make up je postal masovni fenomen Sele po letu 1900, ideja o
nalicenih Zenskah pa se je zacela z rojstvom nemega filma. Licenje se je tako prestavilo tudi v
gledalisca, filme, modo ...

Dvajseta leta z razvojem filma in fotografije kazejo prve idole lepote - slavne igralce, ki
postanejo idoli lepote vse do sedemdesetih let 20. stoletja. Zascitni znak filmskih div so bile
tanke, populjene obrvi, osencene veke in brezhibna polt. Kozmeti¢na industrija je zacela

-10 -
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izdelovati prve pudre, sencila in rdecila v taki obliki, kot jih poznamo Se danes - seveda iz
zelo poenostavljenih sestavin.

Trideseta in Stirideseta leta 20. stoletja na podrocju kozmetike ne prinesejo vecjih novosti, saj
kozmeti¢no industrijo ohromita svetovni vojni. Lepotni idoli so Se vedno filmske lepotice (
Marlene Dietrich, Greta Garbo, Joan Crawford ...). Legendarna Coco Chanel je bila prva
modna kreatorka, ki je za svoje kreacije oblikovala tudi make up, zaceli pa so izdelovati
dekorativno linijo Chanel, ki je Se danes obdrzala sloves ene najkvalitetnejSih kozmetik.
Petdeseta in Sestdeseta leta 20. stoletja so prinesla nove lepotne ideale in novo podobo Zenske.
Neznejsi spol je zvesto sledil hollywoodskim divam, ki so e vedno narekovale idealno
podobo. Veliki znani upornici vkalupljenega sistema li¢enja sta bili Marylin Monroe in
kasneje Se Joan Collins.

Slika 3: Greta Garbo Slika 4: Marylin Monroe

Sedemdeseta leta so v kozmetiko prinesla svez veter. Manekenke postanejo lepotni ideal

( Twiggy, Veruschka...). Glavna znacilnost te dobe so tanke, privzdignjene obrvi, divje barve
sencil, sijajna rdecila in mocne ¢rte nad trepalnicami s tuSem za veke (eye-liner). Tudi
poslikave telesa in umetne trepalnice so bile modne predvsem za revije in hipnotic¢ne
performanse.

Osemdeseta leta prinesejo ponovne spremembe, barve in stili se umirijo. Uporabljali so
naravne, rjave odtenke li¢il, obrvi si ne pulijo ve¢, videz je bil povsem naraven. Devetdeseta
pa poudarjajo prilagojeno licenje glede na osebnost. Umetnost li¢enja se izpopolni skoraj do
perfekcije, nova tehnologija in nova odkritja omogocajo prefinjeno li¢enje, tudi dekorativna
kozmetika je prijazna do koze, sestavine pa so neoporecne. Nanosi so vse tanjsi, poudarja se
tisto, kar je lepo in skriva pomanjkljivosti. Prehod tisoCletja prinese glamurozno in bles¢ece
licenje.

-11 -
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2. KOZMETICNI IZDELKI

Slika 5: Kozmetiéni izdelki

Ce se zelimo dobro in primerno naliciti, potrebujemo kar nekaj kozmeticnih izdelkov in
pripomockov. Kozo je treba na li¢enje dobro pripraviti. Li¢imo lahko le zdravo in oc¢is¢eno
kozo.

2. 1 Izdelki za ¢iS€enje koZe

vV v

(kozmeti¢no milo in kreme, ¢istilno mleko, Cistilna krema, Cistilna pena, gel za ¢iscenje,
Cistilni robcki, tonik, peeling )

2.2 Korektor

S korektorjem prekrijemo vse nepravilnosti na obrazu.

PODOCNIJAKI - intenzivnej$i rumeni in bez odtenki ter oranzni odtenki,
KAPILARE - zeleni korektor,

PIGMENTNI MADEZI - roza korektor...

-12 -
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2.3 Pudri

Poznamo razli¢ne vrste podlage:

- tonirane (obarvane) kreme,

- tekoce pudre (tekoca in kremna podlaga),
- pudre v prahu in kompaktne pudre,

- puder v stiku.

Kadar izbiramo puder, vedno izberemo za ton svetlejSega od nase polti. PreizkuSamo ga
na nosu ali Celjustni kosti. Puder izberemo tudi glede na tip koze. S pudri prekrivamo
Stevilne pomanjkljivosti koZe na obrazu, kot so na gube, pore, pege, brazgotine. Poleg
tega pa so tudi zasSc¢ita pred skodljivimi zunanjimi vplivi.

2.4 Sencilo za veke

je lahko v obliki pudra, gela, svin¢nika ali kreme. S sencilom lahko spremenimo videz
obraza, opti¢no povecamo o¢i, poudarimo ali pa poglobimo veke. Poznamo svetleca in
matirana sencila.

2.5 Svinénik za obrobo o¢i
izberemo glede na barvo o¢i, ta pa je sive, rjave in ¢rne barve. Uporabljamo ga kot Crtalo
ali kot sencilo za o€i (zabriSemo s Copi¢em).

2.6 Maskare

morajo dobro prekrivati, trepalnic ne smejo zlepiti, morajo biti odporne proti solzam in
trepalnice zgostiti ter podaljSati. Maskare, ki so obstojne v vodi, so manj ustrezne za
trepalnice, kot pa kremne maskare. Sama uporaba maskare je preprosta in pomembna pri
izdelavi make up-a o€i. Poznamo vec razli¢nih barv maskar kot je ¢rna, rjava, modra,
vijoli¢na, zelena,...

2.7 Rdedilo za ustnice

je na voljo v razli¢nih oblikah (svinénik, puder, krema, stik), izbiramo pa lahko med
obstojnimi, hidratantnimi, negovalnimi in hranljivimi. Rdec¢il poznamo §iroko paleto in
pearl.
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3. PRIPOMOCKI ZA LICENJE

3.1 Gobice za nanasanje pudra

Tekoci puder najlazje nanesemo z gobico, vsekakor lahko namesto gobice uporabimo tudi
nase spretne prste.

Slika 6: Gobice za nanaSanje pudra
3.2 Copiti
Od kvalitete Copicev je odvisno, ¢e bo make up obstojen ali ne. Poznamo razli¢ne vrste

copicev za: nanaSanje pudrov, sencil za o¢i, sencenje obraza, ob¢rtavanje oci, zabrisovanje
¢rt, nanasanje Crtala za ustnice in za nanasanje rdecila za ustnice...

Slika 7: Copiti za li¢enje
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4. POSTOPKI LICENJA

KoZa mora biti najprej dobro oc¢iscena. Na obraz nato nanesemo hidratantno kremo, ki bo nas
obraz dobro nahranila. Okolico o¢i lahko nahranimo s posebno kremo za ta obcutljivi del
obraza. Najprej s korektorjem prekrijemo razlicne koZzne spremembe. Sledi nanos tekocega
pudra oziroma podlage, ki ga utrdimo puder v prahu ali kompakten puder, ki ga z blazinico
nanaSamo na koZo. Sledi li€enje o¢i, ki jih najprej s rtalom obrobimo, ga rahlo zabriSemo ali
pa ga pustimo v celoti. Po nanosu sencil, v barvi katera je odvisna od barvnih odnosov in od
tega, kaj zelimo poudariti, nanesemo Se tu$ za veke (eyeliner) in maskaro za trepalnice. Na
koncu poudarimo Se ustnice, ki jih najprej obrobimo s ¢rtalom, ki barvno ustreza vasi $minki
ali pa glosu.

Slika 8: Cis¢enje obraza
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5. VIZAZIST

Beseda vizazist izvira iz francoske besede visagiste in v francosko-slovenskem slovarju
pomeni »specialist za lepotno nego obraza«. VizaZist je veda, ki je pomensko podobna besedi
masker, ki pa je o€itno bolj omejena na domeno gledalisca ali filma.

Poklic vizaZista je zelo svoboden, a tudi omejen poklic. VizaZist je umetnik z barvami oz.
sencili, saj lahko s svojim delom popolnoma spremeni videz osebe. Je nepogresljiv
spremljevalec estetskih umetnikov, ki nastopajo na televiziji, v revijah, videospotih ali
reklamah. Seveda mora upostevati zelje in zamisli reZiserja, fotografa in snemalca, kaj zelijo
v reklami ali filmu na modelu poudariti.

Vizazist mora strokovno znanje nenehno izpopolnjevati,saj je treba slediti trendom mode in
obdobja, v katerem zivimo. Vizazist mora obvladati nekatera splo$na znanja, kasneje pa se
lahko tudi specializira. V njegova dela sodi analiza, na¢rtovanje in organizacija dela, priprava
dela oz. delovnega mesta. Kljucna dela so tudi izdelava make up-a, li¢enje oc€i, nosu in ustnic.
Oblikuje licnice ter li¢i obrvi, seveda pa v njegovo delo sodi tudi poslikava obraza in telesa.
(vir 11)

Slika 9: Delo vizazista
Zanimalo nas je, kako je s poklicem vizazista v Sloveniji. Pri nas je trenutno mozno pridobiti

znanje vizazista na te€ajih in opraviti nacionalne poklicne kvalifikacije. Dodatna znanja lahko
pridobimo v tujini (Italija, Anglija, Francija, Nemcija).
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6. VRSTE MAKE UPA OZ. LICENJE ZA RAZLICNE
PRILOZNOSTI

6.1 DNEVNI MAKE UP

Za ten uporabimo tekoc¢i puder ali tonirano (barvno) kremo. Nato podlago utrdimo s
transparentnim pudrom v prahu. Podlaga mora ostati naravna, a kljub temu mora prekriti
pomanjkljivosti. Sen¢imo vedno najprej s ¢rtalom. Barvo ¢rtala razmazemo s copicem ali pa
s prstom. Kasneje z gobico nanesemo sencilo za veke, ki ga razmazemo in zabriSemo. Pod
o¢mi uporabimo Crtalo le v posebnih primerih ali pa z gobico nanesemo le malo sencila za
veke. Za bolj obstojni in u¢inkovitej$i dnevni make up uporabimo $e tus za veke (eyeliner), ki
ga tudi zabriSemo. Obrvi utrdimo z utrjevalcem za obrvi, oblikujemo jih s sen¢ilom za veke
ali s ¢rtalom za obrvi. Obrobimo s ¢rtalom in tudi v celoti pobarvamo. Nato lahko nanesemo
Se rdecilo za ustnice ali pa lip glos za svetle¢ videz.

Slika 10: Dnevni make up

6.2 POSLOVNI MAKE UP

Poslovni make up je zelo podoben dnevnemu. Videz je na delovnem mestu mocan
komunikator. Poslovni make up ne sledi zadnjim modnim trendom. Praviloma je nevsiljiv
in ne poudarja posameznih delov obraza. Vseeno pa je potrebno upostevati dolo¢ena
nenapisana pravila, kot je na primer neprimernost rdeega laka za nohte, uporaba
premocnega parfuma in bogatega nakita. Tukaj velja pravilo »manj je vec«.

Ne samo ameriske, tudi evropske Studije kazejo, da imajo nali¢ene Zenske lahko tudi za
20- 30% visji prihodek od nenali¢enih. Za Zenske je velik plus, ¢e so lepo nali¢ene, saj
tako v druzbi veljajo za bolj samozavestne.
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6.3 VECERNI MAKE UP

Za razliko od dnevnega licenja je lahko ve€erni make up izrazitejSi. Uporabljamo podlage,
ki so bolj prekrivne, sencila bolj intenzivnih barv, bles¢ice in svetle¢i prah. Ten naj bo 1-
2 tona svetlejsi od barve koze. Pomembna je uporaba stikov za korekcije, in sicer en ton
temnejSega in en ton svetlejSega. Podlago utrdimo s transparentnim pudrom v prahu. Nato
preidemo na o¢i. Najprej uporabimo tus za veke (eyeliner), ki ga s Copi¢em zabriSemo. S
temnim mat sen¢ilom poudarimo polmesec na zgornji veki. Sencilo nanesemo s pomocjo
gobice, razmazemo in zasencimo pa ga s copicem, potemnimo prav tako veko pod
ocesom. S temno barvo pod o¢mi damo oc¢esu obliko. S svetlo, biserno barvo, pa damo
o¢em sijaj. Crno &rtalo uporabimo pod o&esom, v notranjosti oéesa do ¥, koti¢ek pa
podalj$amo navzven na spodnji veki. Nato nanesemo rdegilo po li¢ni kost. Ce senéimo
nad ali pod kostjo, s tem zozimo ta del obraza. Preden nanesemo rdecilo, potapkamo
liénice s transparentnim pudrom v prahu, da barva rdeéila boljse drsi. Copi¢ le nastavimo
in se pomikamo od senc proti sredini obraza s kroznimi gibi, tukaj pa lahko uporabimo
tudi biserne ali svetleCe barve.

Za svetlenje obraza ali vek uporabljamo biserne sence za o¢i, zelo pomembno je, da z
bisernim prahom zasen¢imo tocke svetlobe, ki so med o¢mi, nad li¢no kostjo, med brado
in spodnjo ustnico. Pri veCernem oz. make up za posebne priloznosti (novoletni,
maturantski...) se lahko poigravamo z barvami, saj je pretiravanje z nanosi in barvnimi
kombinacijami dobrodoslo.

Slika 11: Vecerni make up
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6.4 POLETNI MAKE UP

Licenje moramo poleti omejiti in spremeniti. Zagorel obraz ne prenese ne tezkih li¢il ne
pretemnih barv. Lepo rjavo barvo lahko poudarimo z bronco. Nanesemo jo na lica in nos,
lahko tudi veke, nikakor pa ne pozabimo na vrat. Ce nosimo odprta oblacila, lahko z bronco
poudarimo tudi dekolte. Taksno li¢ilo je za poletje univerzalno, saj zrcali svetlobo in daje lep,
naraven videz. Dodamo lahko Se maskaro za oci ter vazelin ali glos za ustnice.

Izogibajmo se temnim in mat rde¢ilom za ustnice ter hladnim tonom, ki se obi¢ajno ne podajo
k zagoreli kozi, ter pudrov v kamnu ali prahu. Obraz naj se kar sveti, saj tako ucinkuje sveze
in bolj naravno.

Slika 12: Poletni make up
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6.6 PERMANENTNI MAKE UP

Permanentni make up bi lahko primerjali s tatoojem. Je reSitev za tiste, ki ne uzivajo v
vsakodnevnem li¢enju in prisegajo na doloCene barve. Pri permanentnemu make upu gre za
namescanje pigmenta na posamezne dele obraza. S tem dobimo modne obrvi, ¢rtalo okrog
o¢1, rdecilo na ustnice in ostalo. Moderna tehnologija vedno bolj skrbi za to, da so na voljo
ustrezni anestetiki, ki poskrbijo, da so tak$ni posegi ¢im manj boleci za stranke, ki se za to
odlogijo. Zenske, ki so enkrat preizkusile permanentni make up, naj bi se v veliki ve¢ini
odlocale znova.

Slabe strani

- vsakodnevni videz je isti
- obrvi in ustnice lahko delujejo umetno

Dobre strani
- primerno za zelo majhne ustnice ali za ustnice z nepravilno obliko
- odli¢no za daljnovidne oci

Slika 13: Permanentni make up za o¢i Slika 14: Permanentni make up za ustnice
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6.7 MAKE UPZA ZRELA LETA

Po tridesetem letu postaja koza bolj suha, tanka, gubasta in nacin li¢enja je potrebno
prilagoditi. Make up naj bo naraven in delikaten. Na obrazu so predeli, kjer se pojavljajo
gubice. Ti so na Celu, okrog o€i, od nosu proti ustnicam in okrog ustnic. Te tocke zahtevajo
posebno pozornost. [zogibajmo se tezki podlagi, ki bi lahko prekrila preve¢. Uporabljajmo
tekocCe, kremne pudre ali obarvane kreme, ki so bolj rahle. Na gubice nanaSajmo izdelke zelo,
zelo natanko. Nanasajmo jih s pomocjo vlazne lateksove gobice,namocene z vodo ali Se bolje
s tonikom, ki uravnava pH-koze. Korektor ali kremna kamuflaza naj bosta nanesSena zelo
rahlo, za kar je potrebno imeti dober obcutek. Nikoli ne uporabljajmo kompaktnega pudra, saj
obraz lahko hitro izgleda kot maska. Nanasamo ga z zametno blazinico in ga vedno
uporabljamo le v zadnjem delu licenja tako, da obraz posvetlimo in mu dodamo svetlobo. Za
oc1 uporabljajmo Crtala, debele svincnike ali pa svetleCe kremne sence.

Slika 15: Make up za zrela leta

S ¢&rtalom potemnimo celotno spodnjo veko z mastnimi barvami. Ce oko ni preveé¢ padajoce,
namazemo spodnji notranji rob ocesa. Pri osebah v zrelih letih je zelo pomembna jasnost,
posvetlitev veke. Sen¢imo od zunaj navznoter. Uporabljamo kremne sence v pastelnih barvah
(naravne barve). Ko usta popivnamo s transparentnim pudrom v prahu, jih raztegnemo, da
tako popudramo tudi vse gubice. NariSemo linijo ustnic, ki je pri kotickih vedno malo
dvignjena. Linija mora biti precej zaobljena. Ustnice rahlo pove€amo. Prostor med narisano
linijjo in naravnim robom ustnic pobarvamo s ¢rtalom. Uporabimo sveze, jasne, privlacne
barve rdecil (pink, oranZne tone) in pozabimo na modo.
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6.8 POROCNI MAKE- UP

Zelo pomembna je zdrava in negovana koza, Se posebej zato, ker mora biti klasi¢ni poro¢ni
make up nezen in naraven. Sledi izdelava barvne karte, saj se mora make up skladati z
nevestinim znac¢ajem, svecano pricesko, barvnim odtenkom obleke, ¢evljev, modnih
dodatkov, nakita in cvetja v poro¢nem Sopku.

Slika 16: Poro¢ni make up

Korektor, podlaga za make up in transparentni puder v prahu morajo biti prepoznavni, nikakor
pa ne smejo ustvariti efekta »maske«. Biti morajo nezni, mehki rahli, sveZzi in rafinirirani,
prav tako, kot so barve, ki jih izbiramo ob takih priloznostih. Sencila za veke in li¢nice ter
rdecila za ustnice naj bodo mareli¢nih, pomaran¢nih, bez, bronastih, breskvinih, bakrenih,
rjavih in zlatih tonov ter mojstrsko zasencene. [zogniti se moramo sivih ali mo¢no modrih
tonov, ker ustvarijo Zalostne o¢i. Pozorni moramo biti tudi pri nanosu bisernih in svetlikajoc¢ih
se tonov, kajti pri fotografiranju bi obraz utegnil izgledati nepopoln. Naraven, mat efekt
klasi¢nega porocnega licenja zagotavlja obstojnost do zgodnjih jutranjih ur. V ta namen je
priporocljiva uporaba utrjevalcev obrvi, ustnice in na splo$no za ves obraz.

(vir 6)
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7. REZULTATI

V naso raziskovalno nalogo smo vkljucile dijakinje prvih, drugih ter zakljucnih letnikov
gimnazije in srednjih strokovnih Sol. Zajete so dijakinje Srednje Zdravstvene Sole Celje
(program bolnic¢ar-negovalec, tehnik zdravstvene nege in kozmeti¢ni tehnik), Srednje Sole za
gostinstvo in turizem ter dijakinje I. gimnazije Celje.

Anketiranih dijakinj je bilo 184, od tega je bilo 51 dijakinj iz zaklju¢nih letnikov tehnik
zdravstvene nege, 17 dijakinj iz tretjih letnikov bolnicar-negovalec, 24 dijakinj iz drugih
letnikov I. gimnazije v Celju, 50 dijakinj iz prvih in tretjih letnikov kozmeti¢nega tehnika, 21
dijakinj iz drugih letnikov tehnik zdravstvene nege, 21 dijakinj iz tretjih letnikov turisti¢nega
tehnika.

Anonimni anketni vprasalnik je priloga te naloge. Rezultate analize ankete smo predstavile v
grafih.

SREDNJE SOLE STEVILO
TZN 72
BOLNICAR - NEGOVALEC 17

I. GIMNAVZIJA V CELJU 24
KOZMETICNI TEHNIK 50
TURISTICNI TEHNIK 21
SKUPAJ 184

Tabela 1: Stevilo anketiranih dijakinj po posameznih srednjih Solah

200
180 1
160 -
140
120 -
100 -

80 =

Stevilo dijakin

i
|
“0
|
_
1]

Anketirane srednje Sole

Graf 1: Stevilo anketiranih dijakinj po posameznih srednjih Solah
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1. Ali se licite?

Srednje Sole DA NE
TZN 71 1
BOLNICAR - 16 1
NEGOVALEC

I. GIMNAZIJA V CELJU 24 0
KOZMETICNI TEHNIK 50 0
TURISTICNI TEHNIK 21 0
Skupaj 182 2

Tabela 2: Stevilo odgovorov na vprasanje - Ali se licite?

200 182
180 ]
160
140
120
100

80 i 71

O DA
B NE

60 | S0

40 A 16 24 21

20 + 1 1 0 0 2
0 I o L ‘

TZN BOLNICAR - |. GIMNAZIJA KOZVETICNI TURISTICNI Skupaj
NEGOVALEC VCELJU TEHNIK TEHNIK

Graf 2: Ali se licite?

Odstopanja so vidna, saj se od 184 anketiranih dijakinj li¢i 99%, le 1% pa se jih ne li¢i.
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2. Kdaj se lic¢ite?

Kdaj se li¢ite? Stevilo
Vsak dan (vedno, ne glede na 103
priloZnost)

Samo za v $olo 23
Samo za posebne priloznosti 31
Drugo 24

Tabela 3: Stevilo odgovorov na vprasanje — Kdaj se licite?

@ Vsak dan (vedno,
13% neglede na priloznost)

17% m Samo za v Solo

O Samo za posebne
57% priloZnosti

O Drugo

Graf 3: Kdaj se licite?

Kar 57% dijakinj se li¢i vsak dan, neglede na priloznosti, samo za v $olo se nali¢i 13%, 17%
pa le ob posebnih priloznostih. 13% dijakinj se li¢i kadar imajo ¢as, kadar se dobro pocutijo.
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3. Ali menite, da je nacin li¢enja potrebno prilagoditi razli¢nim priloznostim?

Srednje Sole DA NE NE VEM
TZN 67 4 3
BOLNICAR - NEGOVALEC 16 0 1
I. GIMNAZIJA V CELJU 21 2 2
KOZMETICNI TEHNIK 46 1 2
TURISTICNI TEHNIK 18 0 1
Skupaj 168 7 9

Tabela 4: Stevilo odgovorov na vprasanje — Ali menite, da je nacin licenja potrebno prilagoditi
razlicnim priloznostim?

180
160
140

120 o DA

100 -
80 m NE

60 - O NE VEM
40 ~‘7
20

0

FI

TURISTICNI

TZN
KOZMETICNI
Skupaj h

BOLNICAR -
NEGOVALEC
I. GIMNAZIJA
V CELJU
TEHNIK
TEHNIK

Graf 4: Ali menite, da je nacin licenja potrebno prilagoditi razlicnim priloZnostim?

In vseh programov, ki smo jih anketirale se jih 91% strinja, da se je nacin li¢enja potrebno
prilagoditi razlicnim priloznostim, 4% dijakinj pa se s tem ne strinja, ostalih 5% pa je
neopredeljenih.
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4. Ali smatrate, da tudi poklic, ki ga boste opravljali, dolo¢a nacin li¢enja?

DA NE NE VEM
152 15 17

Tabela 5: Stevilo odgovorov na vprasanje — Ali smatrate, da tudi poklic, ki ga boste
opravljali, doloca nacin licenja?

9%
8%

o DA
B NE
0O NE VEM

83%

Graf 5: Ali smatrate, da tudi poklic, ki ga boste opravljali, doloca nacin licenja?

Kar 83% dijakinj smatra, da poklic, ki ga bodo opravljale, dolo¢a oz. zahteva dolo¢en nacin
licenja, 8% tega ne smatra, 9% dijakinj pa se ni moralo odlociti.

_27 -



wZrcalce, zrcalce na steni povej« Srednja zdravstvena Sola Celje

5. Zakaj se licite?

Nali¢ena sem lepsa 69
Z li¢ili sem bolj samozavestna &3
Ker je to moderno 23
Ker to po¢nejo tudi soSolke in prijateljice 2
Drugo 35

Tabela 6: Stevilo odgovorov na vprasanje — Zakaj se licite?

O Nalicena sem lep3a

17%

1%
11%

33% m Z licili sem bolj
samozavestna

O Ker je to moderno

0O Ker to po¢nejo tudi
soSolke in prijateljice

® Drugo

38%

Graf 6: Zakaj se licite?

Vecina dijakinj, 33% se li¢i predvsem zato, ker so nali¢ene lepSe in bolj samozavestne pa
38%. 11%, ker je to moderno, le 1% deklet pa se li¢i zato, ker to po¢nejo tudi njihove soSolke
in prijateljice. Pod drugo, to je 17% so dekleta napisala, da se li¢ijo zato,ker so navajena, ker
jim to ustreza in zaradi boljSega pocutja.
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6. Kaj vpliva na vas izbor barv in nacina licenja?

Barva licil 91
Osvetlitev (dan, vecer) 4
Priloznost (Sola, praksa, proslava, 71
zabava,...)

Pocutje 29
Drugo 11

Tabela 7: Stevilo odgovorov na vprasanje - Kaj vpliva na vas izbor barv in nacina
licenja?

@ Barva oblacil

14% 5% m Osvetlitev (dan, vecer)

45%
O Priloznost (Sola, praksa,

proslava, zabava,...)

349, O Pocutje
(o]

2%

W Drugo

Graf 7: Kaj vpliva na vas izbor barv in nacina licenja?

Kar 45% dijakinj svoj izbor barv in nacin li¢enja prilagodi predvsem njihovi barvi oblacil,
34% priloznosti. Na nekatere 2% vpliva svetloba, spet druge 14% vpliva pocutje. 5% dijakinj
se licijo vedno enako, na nekatere pa celo vplivajo vsi mozni odgovori.
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7. Katere izdelke za licenje uporabljate? (moznih je ve¢ odgovorov)

Korektor 77
Puder 122
Sminka, lip gloss 134
Sencila za veke 133
Svin¢niki za oci 137
TuS (maskara) za 146
trepalnice

Sencilo z lica 43
Drugo 5

Tabela 8: Stevilo odgovorov na vprasanje — Katere izdelke za licenje uporabljate?

& Korektor

m Puder

5% 1%  10% 0 Sminka, lip gloss
O Sencila za veke

B Svinéniki za odi

@ Tu$ (maskara) za

17% trepalnice
| Sencilo za lica

O Drugo

Graf 8: Katere izdelke za licenje uporabljate?

Najvec¢ dijakinj za li¢enje uporablja maskaro 18%, saj s tem poudarijo svoje o€i. Kar trije
mozni odgovori so dobili izenaceno Stevilo odgovorov, 17% (Sminka, lip gloss, sencilo za
veke in svincnik za o€i). Puder uporablja 15% dijakinj, 5% manj pa korektor. Sencilo za lica
uporablja le 5% dijakinj. Preostali 1% pa uporablja npr. ¢rtalo za ustnice,...
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8. Kateri del obraza najbolj poudarite?

Ustnice 51
O¢i 132
Lica 8
Nic 4
Drugo 3

Tabela 9: Stevilo odgovorov na vprasanje — Kateri del obraza najbolj poudarite?

@ Ustnice
m Oci

O Lica

o Ni¢

m Drugo

Graf 9: Kateri del obraza najbolj poudarite?

Rezultati dokazujejo, da 66% dijakinj Se vedno poudari o¢i, kar tudi potrjuje naso tretjo
hipotezo. Ustnice poudari 26% dijakinj. Pod drugi mozni odgovor je ena izmed njih napisala,
da na svojem obrazu najbolj poudari &elo, 4% dijakinj pa poudari lica. Se zmeraj pa 2%
dijakinj ne poudarijo nobenega dela obraza.
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8. Katero kozmetiko za licenje uporabljate?

Priznane blagovne 47
znamke

Cenejse izdelke 5
Razli¢no 129
Ne uporabljam ni¢ 0
Drugo 6

Tabela 10: Stevilo odgovorov na vprasanje — Katero kozmetiko za licenje uporabljate?

O Priznane blagovne
3% znamke

9 25% m CenejSe izdelke

O Razliéno

3% ) .
O Ne uporabljam ni¢
69%

H Drugo

Graf 10: Katero kozmetiko za licenje uporabljate?

Dijakinje Se zmeraj uporabljajo razli¢no kozmetiko (razlicne kozmeti¢ne izdelke) in to kar v
69%, 25% pa jih uporablja priznane blagovne znamke. Pod drugo 3% so dijakinje napisale, da
uporabljajo tisto, kar jim je vSe¢, ne glede na ceno izdelka, ter tisto kozmetiko, ki je ne
testirajo na zivalih. Iz tega vpraSanja smo ugotovile, da vse anketirane dijakinje uporabljajo
vsaj en kozmeticni izdelek, saj odgovor ne uporabljam ni¢ ni izbrala nobena anketiranka.
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10. Kdo vam svetuje o uporabi kozmetike?

Starsi
Sosolke,
prijateljice
Revije

Kozmeticarka

Drugo

Tabela 11: Stevilo odgovorov na vprasanje — Kdo vam svetuje o uporabi kozmetike?

3%

27%

2%

40%

o Starsi

m Sosolke, prijateljice
0O Revije

0 Kozmeticarka

m Drugo

Graf 11: Kdo vam svetuje o uporabi kozmetike?

Dijakinjam najveckrat svetujejo soSolke in prijateljice in to v 40%. Nekatere, kar 27%,
zaupajo svetovanju njihovih kozmeticark, 28% dijakinj pa se je odlo¢ilo, da se bodo licile
same. Le 2% dijakinj se obrne na revije in 3% na starSe.
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11. Ali menite, da bi potrebovali ve¢ informacij o li¢enju?

DA 87
NE 97

Tabela 12: Stevilo odgovorov na vprasanje — Ali menite, da bi potrebovali vec informacij o
licenju?

47%

o DA
ENE

53%

Graf 12: Ali menite, da bi potrebovali vec informacij o licenju?

47% dijakinj meni, da bi potrebovale ve¢ informacij o licenju, 53% pa se jih s tem ne strinja
in menijo, da je podatkov o li¢enju dovolj.
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Zakljudek

Krasitev telesa je najverjetneje nastala v zacetku nastanka cloveskega rodu, polepsali so se
namrec zato, da bi ugajali nasprotnemu spolu. Seveda se je licenje skozi stoletja spreminjalo
in izpopolnjevalo. Obstajali so razli¢ni slogi li¢enja, ki so se zasidrali v naso dedisc¢ino.

Z licenjem izrazamo svojo osebnost in notranjost. Li¢enje, ki nam ustreza v velikem pomenu
vpliva na nase poéutje. Imamo ve¢ samozaupanja, samozavesti, energije in moci. Ce smo
urejeni in se pocutimo lepo in uspesno, se to odraza pri nasem delovanju in vklju¢evanju v
druzbo.

Skozi raziskovalno nalogo smo pri dijakinjah Zelele ugotoviti znanje in spretnosti li¢enja. Pri
tem nam je pomagala anketa, ki smo jo izvedle na razli¢nih Solah. Posvetile smo se predvsem
make upu za razlicne priloznosti. Pri raziskovanju smo si pomagale z literaturo, internetom,
anketo in intervjujem z gospodom Milanom Pejnovi¢em in gospo Saso Godejsa.

Ugotovile smo, da je na podroc¢ju izobrazevanja vizazistov v Sloveniji Se veliko nereSenih
vpraSanj. Zaenkrat je ta poklic mozno pridobiti preko razli¢nih tecajev in opraviti NPK
(Nacionalne poklicne kvalifikacije).

V zacetku naloge smo si postavile tri hipoteze, ki smo jih tudi utemeljile.

Prvo hipotezo je nasa anketa potrdila, saj se od vseh anketiranih dijakinj ne li¢ita samo dve.
Posledica tega, da se li¢ijo skoraj vse dijakinje, je vpliv sodobnega ¢asa (reklame, revije,
modne smernice, propagandna sporocila...). Vzpodbudna je tudi ugotovitev, da dijakinje
poznajo razliko med licenjem za posebne priloznosti in vsakdanjim licenjem (za v Solo), kar
kaze presenetljivih 93%.

Dijakinje menijo, da se znajo primerno nali¢iti. Med izdelavo raziskovalne naloge smo nekaj
Zasa opazovale, kako prihajajo dijakinje nali¢ene v $olo. Zal smo preveckrat opazile, da
licenje ni bilo primerno. Velikokrat je li¢enje bolj ustrezalo vecernemu, kot pa dnevnemu
make upu. Na osnovi teh opazovanj in ugotovitev sklepamo, da dijakinjam informacij in
znanja s podrocja li¢enja primanjkuje. Veliko (47%) dijakinj je mnenja, da je potrebno ve¢
informacij o li¢enju, 53% pa je prepricanih, da je informacij dovolj

Vecina dijakinj meni, da so nali¢ene lepse (33%) in bolj samozavestne (38%), kar je potrdilo
naso drugo zastavljeno hipotezo.

Tudi zadnjo hipotezo so dijakinje potrdile, saj jih 66% najraje li¢i in poudari oci.

Vsak dan, ne glede na priloznost se li¢i 57% dijakinj, kar dokazuje, da so rade lepe in urejene.
83 % dijakinj smatra, da tudi poklic, ki ga bodo opravljale, dolo¢a nacin licenja.

V strokovnih Solah pa dijakinjam ne dajo dovolj informacij o tem, kakSen nacin li¢enja je za
njihov bodoc¢i poklic primeren.

Tudi same menimo, da je informacij o licenju premalo, ¢eprav je veliko revij, ki svetujejo o

uporabi kozmeti¢nih in dekorativnih izdelkov, vendar je strokovnih informacij o postopku
licenja malo, ¢e pa so Ze, so prezahtevne za lai¢ne bralce.
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Menimo, da bi morali delodajalci ali drzava osvescati in pouciti svoje delavce o primernem
videzu na delovnem mestu, saj ni vsak make up primeren za vsak poklic. Mogoce bi lahko
celo uvedli nacela urejenosti v sluzbi, kot jih Ze imajo nekatere evropske drzave, npr. Velika
Britanija.

Zanimivo bi bilo raziskati, ali mogoce Ze imajo kje pri nas dolocena pravila licenja na
delovnem mestu, v Solah...Mogoce pa o tem kdaj drugic.
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8. PRILOGE

8. 1 Priloga 1: Interviu MILAN PEJNOVI é

S predsednikom Sekcije kozmetikov pri OZS (Obrtna zbornica Slovenije), gospodom
Milanom Pejnoviéem smo opravile intervju preko e — poste. Zanimalo nas je, kako je s
poklicem vizaZista v Sloveniji. Gospod Pejnovi¢ je z zanimanjem odgovoril na nasa
zastavljena vprasanja.

Kako je 7 izobraZevanjem vizaZistov v Sloveniji in kje ga izvajajo?

Dovolite mi » majhen izstop « iz direktnega odgovora, ki se mi osebno zdi potreben, kot
pojasnilo vzroka $e drugih neresenih zadev pri nas v Sloveniji, ko gre za: LICENJE /
VIZAZIRANIJE / SMINKANIJE / MEJKAPIRANJE / LEPOTICENJE / LISPANJE / se ne
spomnim Se kaksSnega izraza, s katerim bi opisal podro¢je dela iz vaSega vpraSanja.

Kaj hocem povedati? To, da pri nas Se vedno nimamo uradnega - enotnega slovenskega
naziva za poklic, ki je zgoraj opisan. Eni pravijo: VIZAZIST, drugi MOJSTER LICENJA,
tretji MEJKAPIST (make up-ist) in Cetrti MASKER, kar je za to podrocje dela

nepravilno. Vsa ta zmesnjava je nastala, verjetno zato ker, do pred kratkim, ni bilo niti
pravega - uradnega programa za izobrazevanje, ki je namenjeno temu poklicu. Seveda, tu ne
upostevam nekatere manj, nekatere bolj kvalitetne nekajdnevne tecaje li¢enja.

Odgovor: podrogje izobrazevanja za poklic VIZAZIST / VIZAZISTKA je od leta 2005
zastavljeno skozi NPK-je, (Nacionalna poklicna kvalifikacija), ki se je uporabila tudi za
izdelavo modulov pri zadnji prenovi programa KOZMETICNI TEHNIK. Torej, vizaZisti/ke
se danes lahko izobrazujejo v Sloveniji pri izobrazevalnih centrih, ki so verificiranih za
priprave na preverjanje in potrjevanje za ta NPK poklic in na kozmeti¢nih Solah, ki lahko
razsirijo Stevilo Solskih ur za bolj podrobno predavanje SirSe teorije in prakticnega pouka,
kakor to predvideva uradni pouk tega predmeta. Glede na to, da se danes srecujete z »
bombasti¢nimi « nazivi posameznih podjetij (AKADEMIJA, PRVA SOLA LICENJA,
MEDNARODNA ali EVROPSKA SOLA LICENJA...) potrebno je biti previden in zmeraj
pogledati Stevilo Solskih ur teorije in prakticnega pouka, ter vsebino programa tega pouka.

Najbolj pomembno je to, da obstoji mednarodna primerjava tega programa in najmanj 120
Solskih ur teoreti¢nega in prakti¢nega pouka, nikakor pa ne zgolj demonstracij predavatelja.
Vsi u€enci morajo osebno, pod budnim vodstvom ucitelja ¢im ve¢ delati prakti¢no.

Imajo nasi vizaZisti dovolj strokovnega znanja?

Ja, zelo lepo in iskreno, pa vendar zakomplicirano vprasanje, ¢e ¢lovek zeli iskreno
odgovoriti. Danes imamo v Sloveniji » mali milijon « : PRIZNANIH, VODILNIH,
POSEBNIH, MODNIH in ne vem kaksnih Se » oh in sploh « vizazistov / k. Nekateri so
koncali domace tedenske tecaje, nekateri pa dva ali tri dnevne »vikend paket« tecaje, malo je
takih, ki so se prav Solali v tujini (Francija, Italija, Anglija, Nemcija in Amerika), takSni
nimajo zgoraj navedenih superlativov, ampak delajo in to zelo dobro delajo. Obstojajo tudi
zelo redki naravni talenti, ki ne rabijo veliko u¢enja, ampak imajo to v sebi in so tudi dobri.
Ce zadevo skrajsam in povzamem bistvo lahko re¢em, da so dobri vizaZisti / ke tisti, ki so na
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solidno, Ze prej strokovno podlago, koncali resnejse Solanje in prakso. Po tem pa nekaj ¢asa
delali pod mentorstvom izkuSenega strokovnjaka na razli¢nih podro¢jih li¢enja, ter po tem
stopili na lastno pot ustvarjalnosti.

Si Zelite na tem podrocju kaj spremeniti?

0, ja, veliko tega (seveda, ¢e bi bil kralj ali carovnik)! Pa tudi, kot navadni smrtnik, ki se z
li¢enjem (modnim, fotografskim, TV, dnevnim, za posebne priloznosti, Body paintingom -
poslikavo telesa...) ukvarja ze 30 let. Od tega sem prvih deset let samo delal in se kar napre;j
ugil (to poénem $e danes). Sele po tem zacel uéiti druge.

Spremenil bi:

- navade samooklicevanj, (zgornji superlativi),

- s skupnimi idejami dolo¢il pravilni naziv poklica,

- dolo¢il najve¢ dva do tri resna centra izobrazevanja,

- postavil vi§je vstopne pogoje za pristop k tem programu izobrazevanja (znanja anatomije in
fiziologije koze, higiene, mikrobiologije in kulture komuniciranja, psihologije osebnosti,
etike, marketinga, tehnologije izdelkov za li¢enje),

- postavil enoten program izobraZevanja, ki bi vseboval od 250 do 400 Sol. Ur teorije in
prakti¢nega dela, pa po kon¢anem Solanju Se 80 ur dela na razli¢nih podrocjih licenja,

- postavil bi tekmovanja v ve¢ kategorijah licenja (profesionalno, poklicno, Solsko...),

- za posebne titule pa nastop pred priznano komisijo.

No ja, to so samo sanje. Morebiti se komu posreci, da jih uresnici!
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8. 2 Priloga 2: Intervju SAS’A GODEJS'A

Na predlog nase mentorice smo se odloc€ile, da navezemo stik z vizaZistko Saso GodejSo, ki
nam je bila pripravljena pomagati. Najprej smo jo poklicale in se dogovorile za srecanje v
prijetnem lokalu sredi Ljubljane. Izvedele smo veliko zanimivih podatkov, nasvetov in
prigod, ki jih je dozivela. Menimo, da bo ta intervju popestril naso raziskovalno nalogo in dal
javnosti drugacen pogled na delo vizaZistov. Tisti, ki poznajo SaSo GodejSo, je nimajo samo
za dobro vizazistko, ki je Studirala v tujini, temve¢ tudi za dobro in nezno vilo, ki s svojimi
carobnimi Copici lepSa svet.

Slika 17: Ga. Sasa Godejsa

Zacetek njene poti....

Najprej sem naredila srednjo ekonomsko $olo, potem sem se vpisala na Studij organizacije
dela, kasneje pa spoznala, da to ni zame. Nesmiselno se mi je zdelo siliti v nekaj cesar v
zivljenju ne bos pocel z veseljem. Po enoletnem studiju sem ¢utila neko potrebo, da naredim
nekaj iz sebe. Nisem vedela, kaj bi, sploh se nisem nasla v nobenem poklicu. Ko sem kasneje
odsla v London, sem spoznala, da ho¢em poceti nekaj v povezavi z modo, v bistvu sem hotela
li¢iti. Ze kot otrok sem imela rada ro¢na dela (kuhanje, pedenje piskotov), veliko raje sem
barvala kot risala, bila vedno v naravi in nisem odrasc¢ala kot princeska, nikoli v mestu. V
puberteti sem vedno li¢ila moje prijateljice.

Bivsa soSolka, ki je zdaj tudi novinarka, je odpotovala v Anglijo in me povabila naj pridem za
njo.

Ali Vam je bilo v Londonu vsec?

Ja zelo in ga tudi zelo pogreSam. Ljudje so drugacni in imajo drugacen nacin vsakdanjega
zivljenja. Tam je veliko svobode, kjer lahko i§¢e$ inspiracijo iz okolja, v katerem Zivis. Pri
njih je toliko razli¢nih kultur, da zamisli ne primanjkuje. Vsakdo, ki pride v London, Zeli
narediti nekaj novega. V Sloveniji pa si prisiljen biti ves Cas inovativen in drugacen. To lahko
kmalu postane rutina, saj je vse za nas takoj dobro. Ko sem zacela s Solanjem, me je zelo
presenetilo, da to jemljejo resno, saj imajo bolj profesionalni pristop. To je pogoj za uspesno
delo, ker te tam opazuje in ocenjuje na milijone ljudi.
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KakSen je bil Studij, kako dolgo je trajal?

Ta Studij je samo v Londonu in je ena izmed redkih visokih Sol s podrocja li¢enja.

Na zacetku sem imela tezave z anglesc¢ino, zaradi strokovnih besed. Priblizno pol leta sem se
navajala, kasneje pa se privadis vsega. Pomembne so bile soSolke, ki so bile iz razli¢nih drzav
( Kitajska, Kanada, Japonska, Indija ) s katerimi sem se poistovetila. Imela sem tudi dva
soSolca, ki sta bila iz Japonske in Anglije, oba pa sta danes zelo uspesna.

Studij je trajal tri leta. Veliko smo imeli praktiénega dela, veliko seminarskih in raziskovalnih
nalog. Ni bilo toliko uc¢enja na pamet in teorije. U¢ili smo se o razli¢nih kulturah, kako ljudje
sprejemajo lepoto, vsi si zelijo iluzijo in na ta nain prodajajo kozmeti¢ne izdelke ( kreme,
li¢ila ). Zelijo nam predstaviti merila za popolnost. Vemo pa, da ti ideali niso dosegljivi,
ampak jih vseeno kupujemo.

Pristop v Londonu je individualen. Ze pri sprejemnih izpitih sem imela pet intervjujev, v
bistvu s petimi razlicnimi ljudmi, z Make up artistom ( Zelel je izvedeti, zakaj sploh Zelim to
delati), z osebo, ki se je ukvarjala s Studenti iz tujine, ucitelji, koordinatorji in ravnateljem.
Preden te sprejmejo, zelijo vedeti, kdo si, kaj zeli§ poceti, ker ne Zelijo sprejemati nekoga,
katerega bodo Solali, potem pa tega poklica ne bo opravljal. Seveda se ti Zivljenje lahko
spremeni, ampak vseeno Zelijo vedeti, da si ti tega res Zeli§. Tam so me tudi prvi¢ vprasali ,
kje se vidim Cez pet let. Moj odgovor je bil, da hocem delati kot make up artist in raziskati ta
svet. Tega me v Sloveniji Se nih¢e ni vprasal.

Slika 18: Ga. SaSa, Anja, Jerneja

Ali Vas moti, da lahko nekdo postane vizaZist preko tecaja, Vi pa ste doStudirali?

Na nek na¢in me moti, ker je zadnje Case pri nas poplava vizazistov. V Sloveniji je lahko
vizazist vsakdo, ki si kupi tri Copice, nekaj pudra in ima veze.

Priznane kozmeti¢ne hiSe imajo izobrazene prodajalce na tem podrocju, saj s svetovanjem
privabijo in svetujejo strankam, da se vrnejo. Tam je vse bolj razvito in ljudje so bolj
ozavesceni, saj vedo, da stranke svoj denar zapravljajo za nekaj nepotrebnega.

Kaks$na Va$a zabavna dogodivséina?

Vedno imas vzpone in padce in vedno se ucis, ljudi pa moras spostovati in jih obcutljivo
spremljati. Neka gospa si je zelela, da bi jo nalicila kot, osebo v Moulin Rouge , ki jo je igrala
Nicole Kidman. Iz filma se spominjam, da je tisti make up zelo izrazit. Ko sem koncala z
delom, se je pogledala v ogledalo in me takoj prosila za robcke ter se obrisala. Predstavljala si
je make up mnogo neznejsi in veliko bolj senzibilen. Vsakdo ima razli¢no predstavo o make
upu. Ce delam z manekenkami, jih nali¢im po svoje, saj so za to pladane in samo posojajo
svoj obraz. Kadar pa delam make upe za razli¢ne priloznosti, se s stranko posvetujem, ker
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zelim izvedeti pricakovanja in zelje vsakega. Pomembno je namrec, da se vsaka stranka v
njem dobro pocuti na svoj poseben dan.

Ali polutje in karakter osebe, ki jo licite, vpliva na make up?

Vedno gledam celoto. Ni nujno, da je nalicena v barvi obleke. Vselej najbolj poudarim o€i, saj
so le-te najmocnejsi komunikator med nami. Veliko Zensk pri nas sploh ni bilo vzgojenih na
ta nacin, da bi sploh vedele, kako skrbeti zase, niti za svojo koZo. V Londonu je razlika
predvsem v tem, da je vi§ja mentaliteta ljudi kar se tega ti¢e. Mogoce zaradi tega, ker je
preve¢ medijev in so Zenske prisiljene biti urejene, nekatere ne pridejo niti v sluzbo
nenalicene. Pri njih je to nekaksna vsakodnevna etika, pri nas pa je cenjena neka preprostost
o0z. naravnost, Zenske smo lepe, kakrSne smo.

KakSen je Vas postopek licenja ?

Vedno najprej oCistim obraz (vsaj tonik, krema), da naredim na kozi bariero ( pregrada ),
kasneje korektor pod o¢mi in tam, kje je potrebno. Puder nanesem prav tako na o€i in nos.
Preidem k obrvem, saj so okvir nasega obraza, nato jih raz¢eSem in osen¢im, kar izgleda bolj
naravno. Vedno najprej vprasam, ¢e je potrebno populiti obrvi, kajti to je le obraz in moramo
biti do njega spostljivi. Nikoli ne pulim obrvi do tanke ¢rte, ampak vedno do neke mere. Ko
kon¢am z obliko obrvi, zacnem s poudarkom oc¢i, sledi sen¢enje obraza. Najprej naredim
korekturo in vse, kar spada zraven, dodam Se rdecilo za licka, za ustnice pa uporabljam
ve¢inoma gloss. Ce ima Zenska izrazito lepe ustnice, uporabim $e §minko.

Ali Cutite kakSno razliko med Vami, ki ste Studirali v tujini, in med kolegico, ki je Studij
licenja opravila pri nas?

Nocem se primerjati z drugimi. So dolo€ene, ki delajo zelo lepo, so pa tudi nekatere, ki delajo,
kar nekaj, in to me zelo moti. Ce se odlogis, da naredi$ nekaj profesionalno in si zato tudi
placan, se bos zato tudi zelo potrudil. So tudi kozmeticarke, ki se zelo potrudijo in ti
predstavijo nove izdelke, sledijo zadnjim trendom...

Ali v tujini obstajajo predpisi oz. priporocila glede licenja?

V tujini sem delala za neko firmo in sem imela to¢no dolo¢eno, kaj lahko nosim, kak$no
uniformo, to¢no dolo¢eno kodo oblacenja in enako je tudi v vecini podjetij, kot so banke,
trgovine, ve¢jih trgovskih podjetjih. Vsako podjetje ima tudi dolo¢eno, kakSen make up lahko
uporabljajo.

Katero znamko kozmetic¢nih izdelkov uporabljate pri svojem delu ?
Vedno in najve¢ uporabljam Bobbi brown in MAC-Cosmetics. Imam nekaj zaloge, ki jo
kupim v tujini, vedno pa so nove barve in novi izdelki, tako da ne porabim vsega.

Ali svojim strankam svetujete, kaj naj uporabljajo, kje naj kupijo?
Zelo rada jim svetujem, saj se v Slovenji Ze lahko zelo veliko kupi.

Ali je ta poklic dovolj cenjen in imate dovolj dela v Sloveniji?

Mislim, da ne. Tu se dela vec¢inoma v videospotih in reklamah, nekaj malega pa tudi v
gledalis¢ih. Pri nas ni urejene politike ljudi. Maskerji, kozmeti¢arke imajo bolj urejeno, saj se
ravnajo po svojih vzornikih, ker ho¢ejo biti bolj uveljavljeni oz. bolj raz§irjeni. V tujini so
agencije, ki skrbijo zate, te podpirajo, saj vedo, v katerem podroc¢ju si najboljsi. Ne delas
vsega, ampak se specializira$ za eno stvar, v kateri si najboljsi. To stvar razvijas in postajas
vedno boljsi.
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Ali v Sloveniji delate kot priloZnostna vizaZistka ali ste pod okriljem kakSnega kozmeticnega
salona ?

Sem bolj priloznostna. Odzivam se na klice, delam za reklame, videospote, gledalisce,
predvsem pa li¢im znane osebnosti, kot so Nina Osenar, Anja Rupel in drugi. Trenutno pa
delam s Primozem Ekartom, ki ima monodramo, naucila sem ga , tako da se zna sam naliciti.

Ali se Vam zdi placilo za to delo realno ?

Dokler delas za ¢asopis, ne. Ljudje Se vedno mislijo, da si ustvarjas$ svoje ime, ker delas za
njih, kar je na nek nacin res. V Sloveniji dobi$ dosti boljSe sluzbe zaradi imena. Dobrih sluzb
pri nas ni, vendar lahko zasluzis$ pri reklamah ( ki delajo tudi za tujce ), ampak te so zelo
zasedene. Po navadi so vizazistke dekleta ali Zene reziserjev ali naro¢nikov in so le redke
1zSolane. Zasluzijo pa lahko tudi od 300 do 500 € na dan.

Kako izkoristite Vas prosti ¢as ?
Imam zelo malo prostega ¢asa, kadar ga imam, pa ga izkoristim s svojo Stiriletno héerko
Amber. Tudi ona, kljub svoji mladosti, ze stopa na rahlo po mojih stopinjah.

Slika 19: Skupinska slika

Iz intervjuja smo pridobile veliko znanja in zanimivih informacij, saj smo podatke izvedele iz
vidika Go. SaSe GodejSe, ki je umetnost li¢enja dozivela zunaj nasih meja. PotoZila je, da je
Slovenija premalo dovzetna za li¢enje, kot vsakodnevno opravilo (umivanje zob, osebna
higiena,...). Vse smo se strinjale, da na make up ne vpliva samo barva obleke ali o¢i, ampak
tudi karakter in osebnost osebe, pocutje, ... Se vedno menimo, da je pri nas cenjena nekaksna
preprostost oz. naravnost, v tujini (Anglija) pa je to vsakodnevna etika. Zelimo si, da bi
svojemu obrazu posvecale vecjo pozornost, saj smo lahko z majhnimi popravki Se lepSe kot
smo.
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8. 3 Priloga 3: ANKETA

Smo dijakinje Srednje zdravstvene Sole Celje, smer kozmeticni tehnik. Odlocile smo se, da
izdelamo raziskovalno nalogo z naslovom »Zrcalce, zrcalce na steni povej..« , zato Vas
prosimo, da nam pri tem pomagate s to anonimno anketo. Ze vnaprej se zahvaljujemo.
Prijetno reSevanje.

Starost: let

Sola in program:
Obkrozite ustrezno crko pred vasim odgovorom!

1. Ali se li¢ite?

a) da
b) ne

2. Kdaj se licite? Izpolnijo samo tisti, ki so pritrdilno odgovorili na 1. vprasanje.

a) vsak dan (vedno, ne glede na priloZnosti)
b) samo za v Solo

c) samo za posebne priloznosti

d) drugo

3. Ali menite, da je nacin licenja potrebno prilagoditi razlicnim priloZznostim?

a) da
b) ne
c) ne vem

4. Ali smatrate, da tudi poklic, ki ga boste opravljali, dolo¢a nacin licenja?

a) da
b) ne
c) ne vem

5. Zdaj se licite? (moZnih je ve¢ odgovorov)

a) nalicena sem lepSa

b) z licili sem bolj samozavestna

c) ker je to moderno

d) ker to pocnejo tudi soSolke in prijateljice
e) drugo

6. Kaj vpliva na vas izbor barv in nacin licenja?

a) barva obladil
b) osvetlitev (dan, vecer)
c) priloZnost (Sola, praksa, proslava, zabava..)

d) pocutje
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e) drugo

7. Katere izdelke za licenje uporabljate? (moznih je vec odgovorov)

a) korektor

b) puder

c) Sminka, lip gloss

d) sencilo za veke

e) svinénik za o€i

f) tu$ (maskara) za trepalnice
g) sencilo za lica

h) drugo

8. Kateri del obraza najbolj poudarite?

a) ustnice
b) oCi

c) lica

d) ni¢

e) drugo

9. Katero kozmetiko za licenje uporabljate?

a) priznane blagovne znamke
b) cenejSe izdelke

c) razli¢no

d) ne uporabljam ni¢

e) drugo

10. Kdo vam svetuje o uporabi kozmetike?

a) starsi

b) soSolke, prijateljice
c) revije

d) kozmeticarka

e) drugo

11. Ali menite, da bi potrebovali ve¢ informacij o licenju?

a) da
b) ne
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