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POVZETEK

V  svoji raziskovalni nalogi smo se usmerile na raziskovanje izbora priljubljenih barv med
otroki in najstniki. Zanimalo nas je, ali lahko potrdimo domnevo, da imajo otroci raje zZive,

svetle in tople barve, najstniki pa izbirajo temne in hladne barve.

Sprasevale smo se, ali so najbolj priljubljene barve tudi barve njihovih oblacil. V povezavi z
oblacili smo zelele ugotoviti, v kolik$ni meri se otroci in mladostniki lahko odlocajo o barvi
svojega oblacila sami, in ali lahko potrdimo domnevo, da otroci izbirajo pisana in svetla

oblacila, najstniki pa temna in enobarvna.

Ob tem se nam je porodilo vprasanje v zvezi s trditvijo - Razkrij nam svoje barve in ti
povem, kdo si- tako za izbiro barve, ki je ¢loveku ljuba nasploh, kot za izbiro barve oblacila,

ki ga nosi.

Ce smo v svoji raziskovalni nalogi dale odgovor na vprasanji zastavljeni v prvem in drugem
odstavku, je ostalo povsem odprto vpraSanje tretjega odstavka, za katerega odgovor nismo

nasle potrebnih instrumentov raziskave.
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1. UVOD

Anton Trstenjak je v svojem delu Clovek in barve zapisal misel » Nase Zivljenje se tako
reko¢ koplje v morju svetlobe in barv. Ves vidni svet se ¢loveku prikazuje le po svetlobi in
barvi.« 1 Citiral je Cezanna, ki pravi :»Narava ni na povrsini, je v globini. Barve pa so izraz
te globine na povrsini.« 2

Ljudje barvo vidimo in doZivljamo. Ze stara slovenska ljudska modrost je barvam pripisovala
dolo¢eno vrednost. Pomen izraza »¢rna ovca« temelji na simboliki ¢rne barve in izjemnosti te
barve pri ovcah ter v prenesenem pomenu oznacuje ¢loveka, ki je v primerjavi z drugimi
drugacen, slab; frazem »bela vrana« pa oznacuje posebnost, izjemo v pozitivnem smislu.
Problem barv je mnogoplasten, interdisciplinaren. Je fizikalni, psiholoski, socioloski pojav.
Izziv likovnih umetnikov, modnih oblikovalcev... Tudi znanost o barvah je
interdisciplinarna, saj jo v svoje okrilje zajemajo vsaj Stiri znanosti: fizika, kemija, fiziologija
in psihologija.

Barve so nenehni spremljevalec nasega zivljenja. Slika pomladno umitega modrega neba,
ognjeno zare¢ poletni son¢ni zahod, rumeno-rjavo Selestenje jesenskega listja, prostrana bela
planjava, okopana v sneg... je samo nekaj prizorov barvnih ¢udezev, ob katerih smo se
raziskovalke vprasSale- katera barva danes pritegne otroke in mladostnike; ali se vanjo
oblacijo, da bi tudi tako izrazili svojo osebnost, svojo naravo, ali pa izbirajo barve, ki jih
narekujejo modne smernice. Raziskovanje vpraSanj nam je prineslo mnogo ugotovitev, ki

spreminjajo nas pogled na priljubljenost barve in izbor barve oblacil pri otrocih in najstnikih.

Slika 1 : Likovna delavnica: kreiranje oblacil in izbor njihove barve

1 Trstenjak, A. : Clovek in barve, str. 13.
2 Trstenjak, A. :Clovek in barve, str. 25.
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1.1 TEORETICNA IZHODISCA

1.1.1 BARVA IN CLOVEKOV ODZIV NANJO

Ce re¢emo, da ima kak predmet svojo barvo, s tem ne moremo reéi, da to barvo proizvaja,
ampak le, da svetlobo dolo¢ene barve odseva, odbija ali pa pozira, prepusc¢a. Od molekularne
sestave predmeta je odvisno, kateri proces prevladuje in v kakSnem razmerju sta procesa:
odsevanje /refleksija/ ali vpijanje /absorbcija/. Ce telo odseva skoraj vso svetlobo, ki pade na
njegovo povrsino, se nam prikaze bela barva, ¢e pa telo odbije le malo vpadne svetlobe, jih
vidimo ¢rne. Barve zaznavamo s ¢epki na mreznici ocesa. Ti so treh vrst. Vsaka vrsta je
ob¢utljiva za eno od treh osnovnih barv svetlobe. Zivéni drazljaj se po vidnem Zivcu nato

prenese v zadnji del mozganov. Drazljaji iz desnega ocesa potujejo v levo polovico mozganov

in obratno.

&

i
Skozi zeleno tkanino Bela tkanina prepusca vse Crna tkanina odbija
proseva le zeleno valovanje. valovne dolZine svetlobe. vso svetlobo.

Slika 2 : Prikaz refleksije/absorbcije svetlobe tkanin razli¢nih barv

Belo barvo delimo na tri osnovne barve: rdecCeoranzno, zeleno in modrovijoli¢no.

Ce te barve zme$amo (aditivno mesanje barv), dobimo belo barvo.

Barve razvr$¢amo v barvni krog. V njem si dolo¢eni odtenki stojijo nasproti in tako tvorijo
komplementarnost. Vsaka barva ima svoj komplementarni- nasprotni odtenek. Rdeci barvi je
komplementarna zelena, modri barvi je komplementarna oranzna, rumeni pa je
komplementarna vijoli¢na barva. Komplementarne barve se privlacijo kot severni in juzni

magnetni pol.
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Med osnovne barve pristevamo rde¢o, modro in rumeno barvo. Ce jih zdruzimo
(subtraktivno mesanje barv), dobimo ¢rno barvo. Zdruzevanje osnovnih barv nam daje
sekundarne barve. ZdruZzevanje rdece in rumene barve daje oranzno barvo; meSanje modre
in rumene barve da zeleno barvo, pri zdruzevanju rdece in modre barve pa nastane vijoli¢na

barva.

Slika 3 : Prikaz barvnega kroga s komplementarnimi barvami

Svetloba spodbuja ali zavira Stevilne telesne funkcije, razlicne barvne svetlobe razli¢no
ucinkujejo na mozgane in zivéni sistem. Barve so energetski zarki, ki ne padejo samo v
gledal¢evo oko, ampak zadenejo njegovo telo v celoti. Energetsko zarcenje se spremeni v
barvno obcutenje. Profesor Wohlfarth /University of Alberta, Kanada/ je ugotovil, da se
frekvenca dihanja in pulz poviSata pri tistih testnih osebah, na katere so delovale rdece in
rumene barve, ko pa se oseba nahaja v obmocju vijolicno modrih barv, nastopi stanje
pomiritve z nizjo frekvenco dihanja in zmanjSanim pulzom. Ker frekvenca dihanja in
sprememba pulza vplivata na ¢lovekovo pocutje in razpoloZenje, lahko govorimo o tem, da
ima barva na ¢loveka psiholoski u¢inek. Razvnobarvni zarki vplivajo tudi na nas energijski
sistem. Tako je mo¢ zaznavati barve tudi skozi kozo. Na konicah prstov ali drugih delih telesa
je mogoce razviti obcutljivost za energijo barve. Mnogi slepi ljudje lahko razlocijo barve, ko s

prsti ali rokami potipljejo kak predmet. Nekatere barve so na otip tople, druge hladne.
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Bistvene dimenzije barve so:

- barvneost /barvni ton, barvna kvaliteta/;
- svetlost /svetle in temne barve, podobnost barve z belino/;

- nasifenost /barvna gostota, nasiene in nenasicene barve/.

V zvezi s Clovekovim dojemanjem barv nastajajo subjektivno pogojeni barvni pojavi.

Vizualni /povsem vidni/ obCutek se dopolnjuje z drugimi telesnimi obcutki.

Glede na to delimo barve na:

- mehke in trde barve /barva slonove kosti se zdi toplejsa kot barva Zeleza, ker
zaradi prosojnosti daje bolj prostorninski in zato bolj mehek vtis/;

- vsiljive in skromne barve / bistvena je intenzivnost doZzivetja barve, zato
govorimo tudi o nemirnih in mirnih barvah, kri¢e¢ih in tihih barvah/;

- sveZe in vele barve /glede na stopnjo izrazitosti barve lo¢imo novo, pristno barvo
od zanemarjene, upadle barve/;

- tople in mrzle barve /dopolnitev vidne zaznave s toplotnim ¢utom umesca
rde¢ino in rumenino k bolj toplim barvnim pojavom, zelenina in modrina pa sta

bolj hladen barvni pojav/.

Pri opazovanju barve je pomembno tudi, kakSna je barva glede na svojo pojavno obliko.

Barve se po tem kriteriju delijo v dve kategoriji:

- ploskovne barve /barve brez predmetov, €isti barvni vtisi, npr. sinjina neba/;
- povrSinske barve / barve predmetov, predmetne barve, npr.belina papirja, ¢rnina

premoga/.
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Vsaka vrsta zivih bitij ima svoj barvni svet. V mineralnem svetu srecujemo vse
barve.Temeljna barva rastlinskega sveta je zelena, barva klorofila, za glavno barvo
Zivalskega sveta pa oznacujemo rdeco barvo krvnega barvila /hemina, hemoglobina/. Brez
klorofila se ne bi mogle tvoriti organske snovi, brez hemoglobina ne bi bilo dihanja, zato sta
zelenina in rde¢ina temeljni barvi Zivljenja. Medtem ko mineralne barve ne poznajo ¢asa, se
¢as kot nova dimenzija v povezavi z barvo pojavlja v rastlinskem svetu. Barve se v
rastlinskem svetu ravnajo in spreminjajo po letnem &asu. Zivalim barve sluZijo za razli¢ne
namene: so sredstvo za prezivetje in prilagoditev /varovalne barve/, sluzijo jim kot spolni
drazljaj, so izraz ali znak razdrazenosti, v cemer se kaze komunikacijska vloga barve /barva
kot ob¢cilo/.

Pri €loveku se pridruzita Se zavestno zivljenje in samozavest. Podoba duhovnega zivljenja je
svetlost in brezbarvnost. V primerjavi z rastlinskim in zivalskim svetom pri ¢loveku barve
stopajo v ozadje. Tako na primer ¢lovekova koza ni nikoli pisane barve. V primerjavi z
rastlinskim in Zivalskim svetom bi morali reci, da ¢lovek nima barve, ampak barvo uporablja.
V tem se kaze predvsem kot kulturno bitje, manj pa kot naravno. Primitivna ljudstva, ki so z
naravo ozje povezana, svoja telesa pisano obarvajo, tetovirajo, si nadevajo zivobarvne maske;
civiliziran ¢lovek pa si raje z njimi oblaci telo ali jih uporablja za opremljanje svoje okolice.
Za civiliziranega cloveka je svet barv svet obrti, umetnosti in tehnike. Na voljo mu je ves svet
barv narave, rastlinskega in zivalskega sveta, poleg tega pa si barve tudi umetno izdeluje
/sestava sinteti¢nih barv/. Sodoben ¢lovek se prikazuje v razlicnih barvah /obleka/ in se v
barvah izraza /npr. likovna umetnost/. Clovek celotno podobo sveta spreminja tudi po barvah,

oblikuje svet po barvah. S tem izraZa svojo kulturnost in duhovnost.

Strokovnjaki ugotavljajo, da barva ni le mrtva, nedefinirana lastnost snovi, stvari, ampak je
dolocljiva, kajti vsaki barvi je mogoc¢e na osnovi njenega znacaja pripisati tudi simboli¢en
pomen ter pozitivnost ali negativnost. Z barvo se lahko komunicira, kar dokazujejo

barva na slikarskih platnih, na oblekah... Z barvo obleke ljudje pokazemo sozalje ob tragi¢nih

dogodkih ali pa veselje ob poro¢nem slavju.
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Clovek lahko zavzame do barvnih pojavov trojen odnos:
- opazuje jih kot barvilo, barvno snovnost, pigment povsem predmetnega znacaja
/t.1. realistiCen pristop/;
- uposteva barvne pojave v posebne namene, zlasti s staliS¢a razsvetljave
/t.i. predmeten pristop/;

- barve dojema dozivljajsko in razpoloZenjsko /t.i. obCutenje barve/.

1.1.2 PSIHOLOGIJA BARVE

1.1.2.1 RAZISKAVE

Clovekovo odzivanje na barvo je svojem delu z naslovom Clovek in barve predstavil dr.
Anton Trstenjak. V okviru poglavja Reakcijski ¢asi za posamezne barvne tone ugotavlja, da
nas tople barve, ki ustrezajo dalj$im valovnim dolzinam, hitreje vznemirijo, imamo pri njih
krajsi reakcijski Cas, kot barve, ki so blize kratkovalovnemu spektru in nas zato nekako
pomirjajo ter imajo daljSe reakcijske ¢ase. Ugotovitve kaZejo tudi, da je ¢lovek s svojo
motori¢nostjo ob barvnih draZljajih v ve¢ji pripravljenosti pri dnevni svetlobi kot v temi.
Barve imajo fizioloski vpliv na zivali, rastline in ljudi. Lev se umakne, ko zagleda sij
ognja,rastline so obcutljive na barve in na njihovo svetlost. Pri nekaterih barvah svetlobe
rastline rastejo pocasneje, pri nekaterih hitreje. Najhitreje rastejo pri beli (dnevni) svetlobi.
Na ljudi delujejo pomirjajoce vijolicasta, modra, in zelena barva, pozivljajoce pa oranzna,

rdeca in rumena barva.

Barva se uporablja tudi kot psihodiagnosti¢no sredstvo, kot podlaga za projektivne teste, ki
se uporabljajo za prepoznavanje ¢lovekove osebnosti. Anton Trstenjak meni, da rezultati teh
testov niso objektivni, so bolj samovoljne razlage, prej videz kot podoba stvarnega stanja in
danes Se ne morejo biti objektivni pokazatelj za znanstveno utemeljitev odnosov med
¢lovekom in barvo.

V nadaljevanju ugotavlja, da je psiholoski vidik barve zelo tesno povezan s fizioloskimi in
fizikalnimi vidiki barvnih pojavov. Najprej barva sama naredi na nas poseben vtis, Sele nato

mi vidimo v njej poseben izraz. Sele potem barva za nas tudi nekaj pomeni in postane za nas
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znak, s katerim izrazamo svojo notranjost. Prvi vtis pa temelji na doloceni resni¢ni fizioloski
in fizikalni izku$nji. Barva vpliva na naso bit, Sele nato ji ¢lovek pripiSe njene posebne

funkcije.

Ko se psihologi lotevajo raziskav simpatije ¢loveka do posamezne barve, jih najpogosteje
zanima dvoje:
- kaksen je clovekov odnos do njegove najljubse barve,

- kaksen je ¢lovekov odnos do trenutno modne barve.

Raziskave glede simpatije do barv, ki jih v svoji knjigi navaja dr. Trstenjak, kazejo, da ljudje
razli¢nih ras v najvecji meri odklanjajo rumeno barvo, bela rasa se v najvecji meri nagiba k
modri barvi, ¢rna in rdeca rasa se nagibata k rdeci barvi, rumena rasa /Kitajci/ pa se v najvecji
meri odloca za belo barvo.

H. Frieling je testiral simpatije in antipatije do barv na podlagi barvnega ogledala -
Farbenspiegel- ki ga je predlozil priblizno 7000 osebam na populaciji v svetovnem merilu.
Na podlagi izsledkov raziskave Frieling sklepa, da lahko glede razlik med spoloma imenuje
modro barvo za pristno zensko, rumeno oranzno pa za pristno mosko. DrugouvrS¢ena barva
pri Zenskah je rdece oranZna, pri moskih pa zelena. Ugotovil je tudi, da med mladimi izbira
barve ni odvisna od pokrajine, deZele, pri odraslih pa prevladujejo barve, ki so bolj vezane na

dezelo, tradicijo; na izbiro bolj vplivajo civilizatori¢ni dejavniki kot prirojen cut za barve.

Clanek Colour Harmony podaja pregled 31 anket, ki so bile opravljene do leta 1950 glede
simpatije do barv po svetu. Psiholog Allesch je ugotovil, da je pri Evropejcih najbolj

priljubljena modra barva, najbolj zoprna pa rumena in oranzna barva.

Vprasanje priljubljenosti barv je raziskoval tudi Madzar Antal Nemecsics (1967). Na
populaciji 50.000 ljudi je ugotovil, da je do 10. leta starosti najbolj priljubljena rdeca barva,

od tu naprej do 30. leta modra, pozneje pa vse zivljenje zopet rdeca.

Tudi raziskovalec Nemesics je za dobo od 3. do 5. let dobil rdeco barvo kot dominantno,
najnizje mesto pa zavzemata zelena in vijolicna. V Solski dobi, zlasti od 11. do 12. leta
starosti, so nihanja v izbiri vedno vecja, kar je znamenje, da je zanimanje za barve vedno

vecje in vpliv na otroke vedno mocnejsi. Od 13. do 14. leta starosti postane za oba spola
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modra Ze najbolj priljubljena, njej sledi pri deckih zopet rdeca, pri deklicah pa oranzna,
medtem ko je najmanj priljubljena pri deckih zelena, pri deklicah pa vijoli¢na. Nemcsics je
preiskoval priljubljenost barv glede na njihovo nasi¢enost. Po njegovem mnenju imajo moski
vse zivljenje raje nasic¢ene barve, medtem ko Zenske po 19. letu izkazujejo simpatije do
nenasic¢enih barv in se za nasicene ogrejejo Sele znova nekako po 50. letu starosti. Tako
moski kot zenske raje vidijo svetle kot temne barve; visek je pri fantih od 6. do 8. leta, pri
deklicah pa od 11. do 14. leta. Temne barve imajo moski raje samo med 17. in 30. letom,
zenske pa od 17. do 19. leta, toda nikoli bolj kot svetle. Oba spola imata vse zivljenje raje
tople kot hladne barve. Hladne barve prevladujejo pri moskih nekako od 15. do 30. leta, pri

zenskah pamed 17. in 19. letom.

Ugotovitve avtorjev o priljubljenosti dolo¢ene barve in zavra¢anju le-teh se med seboj
razlikujejo, saj so izhajali iz razli¢nih barvnih sistemov (Ostwald); povsem drugace pa je
tudi, ¢e so ljudje odgovarjali na vpraSalnik ali pa so izbirali barve v okviru barvnega testa
(Luscherjev test, Pfister-Heissov piramidni test...). Vse omenjene raziskave so se nanaSale

na barve na splosno, ne glede na barvo predmetov, ki jih vprasani posedujejo.

V okviru svoje raziskave na Ze navedeni zastavljeni bistveni vprasanji /kaksen je ¢lovekov
odnos do njegove najljubse barve in kakSen je ¢lovekov odnos do trenutno modne barve/ je
dr. Trstenjak izvedel raziskavo o odnosu vprasanih za barvo na splosno, nato pa glede
simpatije do barve obleke, v zvezi z zgoraj zastavljenim vprasanjem mode.

Clovek se namre¢ pred javnostjo prikazuje predvsem s svojo obleko, zato so si §tevilni
psihologi zastavili vpraSanje clovekovega odnosa do obleke, kadar so hoteli ugotoviti, kakSen
je ¢lovekov odnos do barve nasploh.

Vprasalnik, ki ga je izvedel dr. Trstenjak, je zajemal Studente od 15. do 22. leta, polovica jih
je izhajala iz mest, polovica pa iz podezelja.

Anketa je zajemala okoli 1000 oseb. Rezultati vprasalnika so pokazali popolno prednost
modre barve; rde¢a barva je glede priljubljenosti na drugem mestu; med barvami odklona pa
prevladuje vijolicna, zanjo se nahaja zelena, sledi pa ji rjava barva. Nekatere barve, npr.:
bela, siva, srebrna, rumena in ¢rna sodijo v indiferentno obmocje, saj so imele na obeh
lestvicah- najbolj simpati¢nih in najbolj zoprnih- najnizje Stevilke, so najblizje nicli. Za
¢lovekovo vrednotenje so nevtralne. Trstenjak ugotavlja, da med zoprnimi barvami

prevladujejo barve, ki niso €isto spektralne, ampak so z izjemo zelene mesanica spektralnih in
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nespektralnih barv; simpatija in antipatija za barve se tudi ne ravna po razliki med
spektralnimi in nespektralnimi barvami, kajti modra in vijoli¢na sta v spektru sosedi, vendar
sta na lestvici barvnih simpatij na nasprotnih koncih z nasprotnimi predznaki.
Komplementarne barve so tudi v psiholoski oceni priljubljenosti na nasprotnih straneh, torej
komplementarno: modra in rde¢a na pozitivni strani; rumena in zelena na negativni; delez
rumene se okrepi, ko ji dodamo njej sorodno/najblizjo barvo; namre¢ oranzno.

Vprasalnik, ki je vpraseval po najljubsi barvi obleke, je prinesel druga¢ne rezultate kot
vprasanje o najljubsi barvi nasploh; rdeca barva je lahko privla¢na na splosno, ni pa
najljubsa barva obleke. Pri zenskah je modra najbolj priljubljena barva na splosno, hkrati pa
je to tudi najbolj priljubljena barva obleke, pri moskih pa je najbolj priljubljena barva obleke
siva, ki na splo$no ni uvrscena na lestvici priljubljenih barv. Na vprasanje, ali se pri izbiri
barve obleke ravna po svoji barvi ali po barvi mode, odgovarjajo Zenske, da se raje drzijo
svoje priljubljene barve, moski pa pri oblacilih bolj uposStevajo barvo mode. Na vprasanje, ali
imajo raje enobarvno ali vzorcasto obleko, odgovarjajo, da imajo raje enobarvno kot
vzorc¢asto, vendar je delez moskih, ki imajo raje vzorcasto obleko, vecji kot delez Zensk, ki
imajo raje vzorcasto obleko.

Na podrobnejse vpraSanje, kaksne vzorce imajo najraje /konkretne ali abstraktne/,
odgovarjajo, da imajo vsi raje abstraktne vzorce, ki ne predstavljajo ni¢ posebno doloc¢enega;
primerjava med spoloma pa pokaZze, da je veliko moskih neodlocenih, kar lahko kaze na to, da
moski o tem manj razmisljajo.

Pomembnejsih razlik ni bilo med mestnimi in podezelskimi anketiranci, kar kaze, da se je vas
v nacinu Zivljenja zelo priblizala mestnemu nacinu Zivljenja. Raziskave so pokazale, da se pri
barvi obleke moski manj ravnajo po svoji barvi kot zenske, ¢eprav velja obratno prepricanje;
zenski svet je torej bolj Custveno navezan na svojo barvo kot moski. Moski so do barve obleke
bolj indiferentni. Pri moskih prevladuje siva barva, pri Zenskah pa modra. Narava barv
potrjuje Zensko Custveno navezanost na barvo in mosko indiferentnost. Moski tudi raje
spreminjajo barvo obleke ne glede na svojo priljubljeno barvo kot Zenske. Moski imajo raje
vzorcaste obleke, zenske manj. Vsi imajo raje abstraktne vzorce, vendar je velik odstotek
moskih glede tega neodloéenih, kar pomeni, da manj razmisljajo o obla¢ilih. Zenske veZejo
modo bolj na kroj kot barve, zato rezultati raziskave niso merodajni; da so namre¢ zenske

manj sprejemljive za modo kot moski, le bolj ¢ustveno navezane so na izbrano barvo.

12




PRILTUBLTJENOST BARV IN IZBOR BARVE OBLACIL MED OTROKI IN NAJSTNIKI,
UCENCI OSNOVNE SOLE

Dr. Anton Trstenjak v zvezi s ¢lovekovim odnosom do barve ugotavlja, da je barvna zaznava
pri ¢loveku povezana tudi z drugimi zaznavami in preteklimi izku$njami /ko ljudje obiskujejo
razli¢ne razstave, niso zadovoljni samo z vidom, ampak segajo z rokami po njih, da bi jih

otipali; doloCena barva je ¢loveku odvratna, ker jo je pogosto nosila oseba, ki je ni maral/.

1.1.2.2 PRIPISOVANIJE PSTHOLOSKEGA POMENA BARVE

Barve vplivajo na nas pozitivno ali negativno, lahko nas duhovno bogatijo, nas fizi¢no
krepijo, ali pa nas zamorijo in porusijo nase Zivljenjsko ravnovesje. Zelo pomembno je, kako
barve izbiramo in jih uporabljamo. Kadar nasi osebnosti primanjkuje dolocena barva, jo
moramo zavestno uporabiti, tako da jo vklju¢imo v obleko, hrano, predmete okoli sebe, v
glasbo in na druga podrocja, kjer se lahko izrazi. Z barvo se torej ne le izrazamo, ampak tudi
Psihologija barv povezuje rde¢o barvo z Zivljenjsko vitalnostjo in prizadevnostjo. Pomeni pa
tudi negativno &ustvo-jezo. Ce je okoli nas preveé rdeée barve, smo lahko razdrazljivi,
nepotrpezljivi. Rdeca barva ima najve¢jo mo€. Deluje moc¢no, strastno, drazi. Simbolizira
sovrastvo in ljubezen. Medtem ko rdeco barvo povezujemo predvsem s spolnostjo, roZnata,
ki nas navdaja z obCutkom topline in ugodja, pomeni nesebicno ljubezen.

Vesela barva je oranzna, ki stimulira delovanje mozganov in spodbuja k optimizmu.
Oranzna barva je slovesna in opozorilna. Daje obcutek moci in zdravja. V budizmu je
oranzna barva razsvetjenja — najvi§je stopnje popolnosti. Budisti¢éni menihi nosijo oranzna
oblacila, oranzen pa je tudi eden najpomembnejsih budisti¢nih simbolov, simbol razsvetjenja
— zlata ribica.

Rumeno barvo povezujemo z intelektualnim delom, spominskimi funkcijami in presojo. Je
barva son¢nosti, svetlosti, veselja, modrosti, zivahnosti, pomeni pa tudi domisljavost in
vsiljivost. Simbolizira znanje, razum in zdravije.

Bela je bila kar nekaj stoletij najelegantnejsa barva Zenske mode. Velja tudi za najprimernej$o
barvo porocnih oblek, vendar se je kot taksna uveljavila Sele v 20. stoletju. V Aziji je bela
tradicionalna Zalna barva, vendar je imela v preteklosti tak$no vlogo tudi v Evropi. Bela je
bozja barva in barva nedolznosti. Bela barva je barva svetlobe, je jasna, nezna in lahka.

Simbolizira red, ¢istoCo, postenost, neodvisnost in rojstvo.
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Modro barve povezujemo z vi§jo ravnijo zavesti, z duhovnostjo, je barva vzviSenosti,
neskonc¢nosti in zdravja. Deluje svecano in umirjeno. Simbolizira resnico, modrost,
plemenitost, tiSino, ve¢nost in odmaknjenost.

Vijoli¢na barva je simbol ustvarjalnosti, utnosti in poduhovljenosti. Je barva strasti,
slovesna in skrivnostna. Simbolizira dobroto, trpljenje, hrepenenje in skromnost.

Siva barva je povezana z zaupanjem vase, z neodvisnostjo in oblastjo nad seboj. To je barva
umirjenosti in resni¢nosti. Simbolizira lahko tudi lakoto in ubostvo.

Rjava izraza trdnost, zanesljivost in je barva matere Zemlje.

Zelena barva je barva narave, je mirna in vesela. Deluje pomirjajoce in blago. Simbolizira
pomlad, novo zivljenje, svezino in nesmrtnost. Izraza skladnost, naravnost, umsko in telesno
sprostitev.

Crna barva uginkuje skrivnostno.TolaZi in varuje. Pogosto se odevamo v &rnino, e se
zelimo skriti pred svetom. Prepoznana je tudi kot barva groze, strahu, samote, praznine,
zalovanja, neskonénosti in trpljenja. Simbolizira skrivnost, nesreco, Zalost in smrt. Crna barva
je bila kot barva oblacil zelo priljubljena v srednjem veku. V 16. stol. je Spanski kralj Karel I.
uvedel modo nosenja ¢rnih oblacil. Karel 1. se je oblacil samo v ¢rna oblacila in zivel v ¢rno
tapecirani palaci. Crna obla¢ila so $e danes simbol elegance. Z njimi se simboli¢no ogradimo

od okolice. Srebrna in zlata barva naj bi nas varovali; na simbolni ravni imata znacaj zascite.

pasivna, koncentracija

staticna, vztrajanje realisti¢na, prvinska, povezana z naravo
/ dinami¢na, spremembe

energija, osvajanje

afektivna, evfori¢na

Slika 4: Prikaz psiholoskega vrednotenja nekaterih barv
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1.1.2.3 PSIHOLOGIJA BARVE IN OTROCI

Izbira barve razodeva Ze otrokovo emocionalno (Custveno) zivljenje. Otroci, ki se ogrevajo
za tople barve /rdeco, oranzno, rumeno/, razodevajo, da so spontani, da imajo prisréne in

prijateljske odnose do drugih in da se radi udelezujejo pri skupnih igrah.

Otroci, ki se odlocajo za hladne barve /zelena, modra, rjava, ¢rna/, razodevajo, da zelo
nadzorujejo svoje vedenje in se radi igrajo sami. Znacilno je, da v ve¢ji meri tlacijo svoje
Custvene vzgibe. Poudarek na hladnih barvah je zelo tezko zaslediti pri otrocih, ki se v svojem
okolju pocutijo sprejeti. Ce tudi pozneje, ko je otrok Ze bolj razvit in kriti¢en, $e vedno izraza
pripadnost toplim barvam, to pomeni, da je njegovo Zivljenje zelo ¢ustveno in nemirno.
Nagnjenje k rdeci barvi navadno razodeva, da je v dobrih odnosih z odraslimi in z otroki.
Pretirano poudarjanje rdece barve pa lahko kaze tudi na napadalno naravo. Zelena barva
izraza pomanjkanje spontanosti in iskrenosti v ¢ustvenih odzivih. Taksni otroci so zadrzanega
vedenja, zadovoljni sami s seboj, zaupajo vase. To so otroci, ki se ravnajo po principih in
idejah in jih Custva ne premagujejo. Otroci, ki se nagibajo k modri barvi, kazejo teznjo k
preoblikovanju temeljnih ustvenih odzivov na vi§jo raven. Nagnjenje k modri barvi je izraz
potrebe po redu in samodisciplini. Otrokova teznja k ¢rni barvi kaZe na zatiranje Custev, na
strah, ki lahko izhaja iz neugodnega zivljenjskega stanja, v katerem se nahaja otrok, ali pa na
kriti¢nost, realisticno usmerjenost, intelektualne interese. Ti otroci navadno izhajajo iz druzin,
ki imajo vi§jo socialno raven in visoke eti¢ne ideale. Otroci s simpatijo za oranzno barvo
razodevajo plah znacaj, osebnosti, ki se rade umikajo pred zivljenjskimi izzivi in se z lahkoto
prilagajajo okolju. Zelo redka je izbira vijoli¢ne barve, izbira rjave barve pa kaze na otroka, ki
je zrasel v okolju s pretiranimi higienskimi zahtevami in se zato Cuti prikrajSanega v zelji po
stiku z zemljo in njenimi predmeti.

Na otrokovo emocionalno stanje se Se lazje sklepa, ¢e se barva kombinira z liki in ¢rtami.
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1.1.3 BARVE IN OBLACILA

1.1.3.1 PSIHOLOSKI POMEN BARVE OBLACIL

Kdor ima rad barvo, ima rad tudi njene lastnosti. Tudi na podlagi izbire barve lahko deloma
sklepamo na ¢lovekove lastnosti oziroma poteze njegove osebnosti.

Kaksna je barva obleke, ki jo kdo izbira, lahko pove tudi nekaj o znacaju ¢loveka, ki barvo
nosi, in ga barva izraza oz. simbolizira.

Ljudska modrost pravi »Pokazal nam je svojo barvo«, kar pomeni, da je razkril, kakSen

clovek je.

Barve naSega vsakdanjega okolja mocno vplivajo na nase pocutje, zato je zelo pomembno, da
te barve ves Cas zavestno oblikujemo. Praviloma najbolj zavestno izbiramo barve oblacil, ki
vplivajo tako na posameznika, ki jih nosi, kot tudi na osebe, ki jih posameznik sreCuje. Na
barvo izbranega oblacila velikokrat vpliva moda. Kdor sprejema vse modne barve, s tem vse

barve preizkusi in na samem sebi dobro spozna u¢inkovitost barv.

Ucinka barv so se zavedali ze v srednjem veku: plemstvo in duhovsCina sta nosila pisana
oblacila razli¢nih barvnih kombinacij, ki so jih dolocali grbi in cerkveni predpisi, ljudstvu pa
so ve€inoma pripadala nebarvana in oblacila prstene barve. Z nastajanjem mest so si meS¢ani
prizadevali uveljaviti se kot tretji stan, preostali pa sta jim le Se ¢rna in bela barva, ki v

oblacenju Se danes pomenita odli¢nost in eleganco.

Oblacila opravljajo tri najpomembnejse funkcije, ki so hkrati glavni razlog, zakaj so se ljudje
zaceli oblaciti. Osnovna naloga oblacil je zascititi telo, naslednji vzrok oblacenja je ¢loveku
prirojen obcutek sramu, prav tako pomembna pa je dekoracija telesa, saj zgodovina oblacenja
kaze, da je individualno oblacilo najmoc¢nejSe izrazno sredstvo, s katerim izraza ¢lovek svojo

osebnost glede na dolo¢ene druzbenozgodovinske okolis¢ine.
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Ze praljudje so s slikanjem teles izrazali svojo kreativnost in pri tem zaceli uporabljati barve.
Uporabljali so mineralne pigmente iz zemlje, pogosto oker, ki se je nahajal v razli¢nih tonih

od rumene do rjave, ¢rno barvo iz manganove rude in belo iz apna.

Posameznikova izbira barve oblacil je odvisna od ve¢ dejavnikov. Deloma je odvisna od
njegovih fizioloskih lastnosti — od barve las, oci, koze, tipa in velikosti postave ter tipa
osebnosti. Odvisna je tudi od kulturnega okolja, razredne in poklicne pripadnosti, narodnosti,
starosti, spola ter pocutja. Pomembna je tudi funkcija oblacila- velik vpliv imajo klimatske

razmere v okolju, kjer posameznik oblacila uporablja.

Oblacila izbranih barv lahko izrazajo razlicna ¢loveska Custvena stanja: ljubezen, strast,
zaprtost, strah, veselje, pogum... Barve lahko vplivajo na utrip srca, dihanje, mozganske

aktivnosti in krvni pritisk. Z barvo oblacila je lahko izrazena aktivna ali umirjena osebnost.

Obstajajo razliéni nadini uporabe barv pri oblagilih za moske in Zenske. Zenska populacija je
bolj navezana na barve in jih drzneje uporablja. V zahodni kulturi sta roza in rdeca najbolj
zenski barvi, najbolj moska barva pa je modra. Orientalski »yin-yang« pa zagovarja svetle
barve kot moske in temne kot Zenske. PestrejSe barvne kombinacije se uporabljajo pri

Sportnih oblacilih obeh spolov.

Otroci najprej opazijo osnovne barve, Sele z ve¢ izkuSnjami v barvah zacnejo uzivati v
sekundarnih barvah in kasneje v terciarnih barvah. Otroci so redko obleceni v temna oblacila,

Se redkeje pa nosijo zivobarvna oblacila starejsi.
Razli¢ni materiali so pricakovane doloCene barve. Tako plasticni, sinteticni materiali zazarijo
v zivih barvah, naravni materiali pa nosijo naravne barve (brezbarvnost kot predznak

»ekoloske mode« ).

Tri osnovne barve, rumena, rdeca in modra, simbolizirajo enotnost clovekovega telesa

(rdeca ), duha ( rumena) in duse ( modra).
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Rdecéa barva oblacil

Rdeca barva stopnjuje razburljivost in dviga krvni pritisk, ¢e se ¢lovek k temu nagiba.
Obsevanje z rdeCo barvo vpliva na zmanjSanje spomladanske utrujenosti in prispeva k
zdravljenju depresij. K temu pripomore Se rdece spodnje perilo. Barva oblacil, Se posebno
spodnjega perila, mo¢no ucinkuje ze zato, ker smo z njim v stalnem in neposrednem stiku.
Kdor se oblaci v rdee, u¢inkuje zivahno in mladostno.

Naravna rde¢a barva je vedinoma pridobljena iz fino zmlete prsti. Zivalsko rde¢e barvilo
pridobivajo iz polza Cokatega voleka (nem. Purpurschnecke), zato je Goethe €isto rdeco barvo
imenoval »purpur«. Za barvanje v rdece je najbolj priljubljena korenika barvilnega broca, iz
katere dobijo nenavadno obstojen pigment, torej barvilo. Rdeca iz broca je tudi prva naravna
barva, ki so jo konec 19. stoletja nadomestili s sinteticnimi barvami.

Rdeca barva je zelo prvinska in zelo mocna, hkrati pa vzbuja doloCeno vrsto strahu.
Simbolizira kri in ogenj, pomensko se prekriva z najpomembnejSimi Custvi, kot so ljubezen,
sovrastvo, strast, mo¢, pogum. Simbolizira vro¢ino, toploto, pozelenje in hrepenenje.

Ze od nekdaj je rdeca barva zelo cenjena. V kameni dobi so z rde¢im barvilom drgnili kosti
mrli¢ev in jim s tem izkazovali posebno spoStovanje. Bojevniki primitivnih plemen so se
oblacili ali barvali rdece, zaradi prepri¢anja, da lahko z rdeCo vplivajo na povecanje moci. V
antiki so s purpurno rdeco barvo barvali le najdragocenejse tkanine. V srednjem veku je bila
rde¢a kraljevska barva in barva aristokracije. Ponazarjala je pravico, rdeCe zastave v
srednjeveskih mestih so naznanjale sojenje, plemicCi so z rdeCilom podpisovali smrtne
obsodbe, rablji so bili oviti v rde¢e plasce. RdeCe plasce so nosili le plemiéi, z razvojem
mescanstva pa je postala rdeca barva mestnih velikasev. Kasneje se je rdeca barva uveljavila
kot barva oblacil drzavnih poglavarjev in verskih dostojanstvenikov. V azijski kulturi so

verjeli, da rdeca barva odganja demone, zato se Se danes uporablja za porocne obleke.

Rumena barva oblaéil

Rumena barva nas razjasni, je Zareca, ekstrovertirana in ucinkuje na Custva razvedrilno,
odredujoce. Cista rumena barva s transparentnimi barvnimi nihanji osvobaja ¢lovekove zavrte
energije in s tem krepi njegove zdravilne moci. Goethe piSe o tej lastnosti rumene barve
takole: »Kakor kazejo izkuSnje, uc¢inkuje rumena barva skoz in skoz toplo in prijetno. To

toploto obcutimo najbolje, ¢e pokrajino, posebno v sivih zimskih dneh, opazujemo skozi
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rumeno steklo. Oko se razveseli, srce Siri, duh razvedri, kakor da nas je objela prijetna
toplota.«3

Taoizem, zelo razSirjena kitajska filozofija, izrecno poudarja, da je rumena barva barva z
zenskim znacajem. V anticni Gr¢€iji so bile boginje in device obleCene zmeraj v Zafranasto
rumena oblacila. Tudi Freyo, germansko boginjo ljubezni, vedno predstavljajo v rumenem.
Na podro¢ju mode je rumena barva dolgo veljala za najmanj moSko med vsemi barvami.
Rumena barva ima lastnost, da se njej zdijo stvari vecje, kot so v resnici. Morda je bila zaradi
tega tradicionalna barva kitajskih cesarjev. Oblacila v rumenih tonih so primerna za ljudi, ki
tezko vzpostavljajo stike z drugimi ljudmi. Rumena barva ni zastonj simbol za posto,
najvecjega nosilca komunikacij v nasi druzbi.

Naravna rumena barvila pridobivajo iz skorje limonovcev ali iz Zafrana in aloe. Iz zemeljskih

barv, kakor sta okra in umbra, pa je mogoce pripraviti le temno rumeno barvo.

Modra barva oblacil

Modra barva ustvarja globino, nakazuje gibanje usmerjeno navznoter, opazovalca vodi k
samemu sebi, k njegovi dusi. Je simbol vode in ustev. Tudi kr§¢anska cerkev povezuje
modro barvo s ¢ustveno globino, z duso in pripadajo¢imi lastnostmi, z upanjem, vero,
poniznostjo in zvestobo. Marija, ki ima duSevne kreposti, nosi moder nebeski plasc.

Sicer pa modra predstavlja modrost, mir zvestobo, dusevno moc¢ in precej vase obrnjenega
¢loveka, ki ima manj Zivahen, zelo umirjen znacaj.

Temno modra oblacila u€inkujejo nevtralno in nevpadljivo, kar je najbrz tudi razlog, da je
modra barva najljubSa barva vecine odraslih v nasem kulturnem okolju. Modra barva
oznacuje umirjenega, zadovoljnega cloveka.

Modro naravno barvo za barvanje volne, platna in svile praviloma Se danes pridobivajo iz
listov indigovca, ki so ga v srednjem veku prinesli v Evropo. V tistih ¢asih so barvarji ob
nedeljah pripravili barvno kopel, ob ponedeljkih pa so pobarvano platno in volno razobesili
okoli in okoli mest, da so se tkanine zaradi oksidacije obarvale modro. Tedaj je tudi nastal

izraz »modri ponedeljek«.

3 Chiazzari, S. : Barve, str. 117.
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1.1.3.2 BARVA OBLACIL IN CLOVEKOV ZNACAJ

Barve duSe so barve, ki so nam posebej pri srcu in ki pogosto ostanejo vse Zivljenje naSe
najljubse barve. Razlage povezanosti barve s ¢lovekovo osebnostjo so narejene po razli¢nih
psiholoskih preizkusih in utemeljene na barvnem testu Maxa Luscherja. Dr. Anton Trstenjak
ugotavlja, da Se nimamo izdelanih prepri¢ljivih raziskav o povezanosti med barvo in
clovekovo osebnostjo, zato obstojeCe razlage navajamo bolj kot poskus razlage clovekovega

znacaja s pomocjo barve.

Kaj torej lahko barva oblacila pove o znacaju ¢loveka, ki se pogosto oblaci vanjo?

Ljudje, ki se oblacijo rdece, naj bi bili energi¢ni, impulzivni, nagle jeze.

Vsec jim je, Ce se stvari odvijajo hitro in tako, kot jim ustreza. Radi so v srediS¢u pozornosti
in se trudijo biti najboljsi v vsem, Cesar se lotijo.

Oblacilo roza barve razkriva ljubeCega in neznega cloveka, ki je razumevajoC in se zlahka
vzivlja v ¢ustva drugih. Pogosto si Zeli topline in ljubezni.

OranZna, breskova ali mareli¢na obleka kaze na dejavnega, tekmovalnega duha. Ljudje, ki
se pogosto oblacijo vanjo, izkazujejo motiviranost, samostojnost, ustvarjalnost in prakti¢nost.
Odlikujejo se po moéni volji in delavnosti. Sibka tocka znacaja sta nestrpnost in nagnjenost k
razburjenju.

Rumena barva odseva dobrovoljnega in zanimivega ¢loveka, ki rad sodeluje pri vsem, kar se
dogaja. Zaradi zivahnosti in vitalnosti je kos mnogim zivljenjskim izzivom. Osebnost
odlikujeta radozivost in radovednost. Je izraz komunikativnega in spontanega ¢loveka.

Rdeca, oranzna, roza in rumena barva so barve, ki Zarijo, zato jih najraje nosijo ljudje, ki so

po navadi veseli, radostni, topli in optimisti¢ni.

V zeleno se pogosto oblacijo ljudje, ki so previdni in nezaupljivi. So prijazni in radi priskocijo
na pomoc, vendar jim najbolj ustreza mirno zivljenje. Trudijo se za nadzor nad stvarmi in
tezavami. Gre za ljudi, ki bi se radi izognili sporom, nesporazumom in napetostim.

Svetlo modra obleka izraza dojemljivega, obcutljivega in ustvarjalnega Cloveka, ki ima

.....
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Temno modra barva je znak samozavestnega in inteligentnega ¢loveka, ki rad odloca in ¢uti
odgovornost do drugih. Ljubi spokojnost, ceni ljubezen, neznost in naklonjenost. Zaradi
pomanjkanja igre in sproscenosti je lahko miselno napet.

Ljudje, ki se oblacijo v vijoli¢no, so polni so¢utja, Cuteci, intuitivni in prizadevni.

Bela barva odseva uravnoveSen, spodbuden in optimisti¢en znacaj. Zajema vse ostale barve iz
barvnega spektra. Clovek, ki jo pogosto nosi, kaze na osebo, ki ljubi samoto. TeZi za
preprostim zivljenjem brez zunanjih pritiskov.

Tudi ljudje, ki se pogosto oblacijo v sivo, so radi loceni od drugih, sami. Navadno so zelo
kriti¢ni do okolja in radi obsojajo, tezko pa oblikujejo svoje mnenje. Siva je boZzja barva, ker
vsebuje veliko bele. Siva je bila od nekdaj tipi¢na barva oblacil, ki so jih nosili v siroti$nicah,
hiralnicah in zaporih. V 19. stol. je siva barva postala priljubljena v moski modi. V Zenski
modi se je uveljavila kot elegantna Sele v zadnjih desetletjih.

Rjava oblacila razkrivajo stvarnega in poStenega Cloveka, ki je v oporo drugim in rad zivi
urejeno. Ceni izbrano pijaco, hrano in druzbo. Je ¢ute€ in zna uZivati Zivljenje. Rjava je barva
matere Zemlje. Oblacila zamolklih ali rjavih barv vlivajo obcutek varnosti.

Crna barva je znak ljudi, ki imajo neomajno disciplino, mo¢no voljo in trdna stali¢a.
Mestoma so preveC samostojni in togi. Primanjkuje jim samozavesti in ne verjamejo, da so
lahko kos Zivljenju. Crna pomeni zanikanje — ljudje, ki se obla¢ijo v ¢rno barvo, kaZejo na

odnos zanikanja. S ¢rno barvo delujejo tudi kot avtoritete, ki se imajo v oblasti.

1.1.3.3 BARVA OTROSKIH OBLACIL

Ko otrok odrasca, potrebuje spremembo. Tako kot odrasli so tudi nekateri otroci obcutljivi in
tihi, drugi pa druzabni in zivahni. Star$i in modni oblikovalci bi morali te razlike upostevati,
ne pa otrokom vsiljevati svoj okus za tako imenovane modne barve. Vsakdo ima svoje
izkusnje povezane z dolocenimi barvami — nekateri toni nas spominjajo na uniforme, drugi na
sorodnike in njihove domove, tretji pa so znacilni za Solo. Do pred kratkim so otroke, Se
posebej decke, oblacili v temnejse barve, ki se niso hitro umazale. Vendar vecina otrok, ki
lahko sama izbira barve, izbere pisane barve. Otroci potrebujejo oblacila, ki so vznemirljiva,
vesela, zabavna, in tista, ki vlivajo energijo. V¢asih ustvarijo nenavadne in osupljive
kombinacije, vendar je to povsem naravno. Podobno kot pri igri radi eksperimentirajo z

barvami. Zivahne barve zrcalijo njihovo Zivljenjsko energijo in veselje do Zivljenja.
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1.2 OPREDELITEV PODROCJA RAZISKAVE

Smo ucenke osmega razreda devetletne osnovne Sole. Zanimalo nas je, katere barve so vSec¢
otrokom in mladostnikom, kako se izbor barve razlikuje med obdobjem otrostva in
adolescence, ali se priljubljena barva kaze tudi v barvi oblacil, ki jih osnovnosolci nosijo, in
ali se osnovnoSolci o barvi svojih oblacil odloc¢ajo sami.

Pridelu smo se omejile na psiholoski vidik barve, ki govori o tem, da ima barva doloc¢en
psiholoski u¢inek na ¢loveka in da nam izbor barve skupaj z drugimi psihodiagnosti¢nimi
sredstvi lahko pokaZe na kaksno clovekovo znacajsko lastnost. Problema izbora barve se ne
lotevamo le kot vidnega/vizualnega pojava, ampak se pridruzujemo tistim pristopom analize
barv in njihovega izbora, ki barve dojemajo dozivljajsko in razpolozenjsko / t.i. vidik
obcutenja barve/.

Sestavo anketnega vprasalnika smo povzele po knjigi dr. Antona Trstenjaka Clovek in
barve, njegovo raziskavo pa predstavile v uvodnem delu raziskovalne naloge pod naslovom
Raziskave. Pri interpretaciji rezultatov smo se oprle tudi na poglavja Pripisovanje
psiholoskega pomena barve, Psiholoski pomen barve oblacil, Barva oblacil in ¢lovekov

znacaj, ki smo jih prej zajele v teoreti¢nih izhodiscih.

1.3 HIPOTEZE

Teze, ki jih navajamo, so sledece:

¢ mlajSim otrokom so vSec€ tople in svetle barve, najstnikom pa so ljubse temne in
hladne barve.

¢ Najljubsa barva vprasanih ni tudi najpogostejsa barva njihovih oblacil.

s Otrokom oblacila in z njimi povezano barvo izbirajo starsi oziroma skrbniki,
najstniki pa si oblacila in njihovo barvo izbirajo sami.

¢ Najstniki se oblacijo v temna enobarvna oblacila, otroci pa v svetla in pisana
oblacila.

¢ Otroci in mladostniki, ki si barvo oblacil izbirajo sami, izberejo tiste barve oblacil, za
katere menijo,da se jim najbolj podajo.

¢ Odrasli, ki izbirajo barvo oblacil svojim otrokom, pogosto upostevajo otrokovo Zeljo
glede barve oblacila.

% Otroci nosijo oblacila barv, ki so jih zanje izbrali starsi /skrbniki, tudi ¢e jim izbrane

barve oblaéil niso vse¢.
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14 RAZISKOVALNE METODE

1.4.1 DELO Z LITERATURO IN DRUGIMI AV-MEDIJI

Strokovno literaturo zajeto v periodi¢nem tisku in knjigah smo si najprej ogledale na
medmrezju (COBISS-OPAC). S pridobljenimi podatki o knjiznem gradivu smo obiskale dva
oddelka Splosne knjiZnice Celje, in sicer Oddelek za odrasle in mladino ter Oddelek za Studi;.
kjer smo si ogledale raziskovalne naloge, zapisane na temo barve.

Podatke smo iskale tudi na spletnih straneh na internetu.

1.42  ANKETIRANJE

Odlocile smo se, da bomo anketirale u¢ence nase Sole.

Anketni vprasalnik smo razdelile dvema starostnima skupinama ucencev. V prvi starostni
skupini, ki jo definiramo kot otroci, so na anketni vprasalnik odgovarjali u¢enci 3. in 4.
razreda devetletne osnovne Sole; v drugi skupini, ki jo definiramo kot adolescenti/najstniki,
pa so anketni vpraSalnik izpolnjevali ucenci 8. in 9. razreda devetletne osnovne Sole. Delitev
smo povzele po knjigi Obdobje adolescence in razvoj identitete, v kateri je obdobje otroStva
opredeljeno z obdobjem od ¢lovekovega rojstva do enajstega leta starosti, po enajstem letu pa

nastopi obdobje adolescence kot prehodno obdobje med otroStvom in odraslostjo.

1.43 OBDELAVA PODATKOV
Pregledale smo izpolnjene anketne vpraSalnike in jih ovrednotile. Podatke smo uredile in jih

grafi¢no predstavile v raCunalniSkem programu Microsoft Exel.

1.4.4 OBISK TRGOVSKIH CENTROV

Obiskale smo dva vecja trgovska centra v Celju, v okviru teh pa dve trgovini z oblacili. V
City Centru Celje smo se ustavile v trgovini H & M, ki ima lo¢en oddelek z otroskimi
oblacili, v Planetu Tu$ pa v trgovini New Yorker, kjer prodajajo oblacila za najstnike. Za ti
dve trgovini z oblacili smo se odlocile zato, ker menimo, da sta eni najbolj obiskanih trgovin
naSih analiziranih starostnih skupin; na otroskem oddelku H& M pogosto nakupujejo otroci
in njihovi starsi, v trgovini New Yorker pa najstniki. Zelele smo izvedeti, katere barve

oblacil se prodajajo v najvecji meri, kako se je spremenil modni trend barve oblacil v zadnjih

letih in ali modna barva vpliva na prodajo oblacil te barve.
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1.4.5 POGOVOR S PSIHOLOGINJO

Za pogovor smo prosile gospo Ksenijo Centa, univerzitetno diplomirano psihologinjo, ki
deluje v Zdravstvenem domu Celje na dispanzerju za psihohigieno otrok in mladine ter na
Centru, kjer izvaja program za odvajanje odvisnosti od nedovoljenih drog. Predstavila nam je

svoje delo in prakti¢no rabo barve pri psiholoski obravnavi otroka.

1.4.6 IZVEDBA LIKOVNE DELAVNICE

Izvedle smo likovno delavnico za ucence osmega razreda nase Sole. Delavnica je trajala dve
Solski uri. Vsak ucenec je naslikal poljubno oblacilo in zanj uporabil barvo, ki jo je izbral
sam. Delavnico smo izvajale ob pomoc¢i mentorice, gospe Lijane Klan¢nik, profesorice
likovne pedagogike na nasi Soli. Naslikana oblacila smo analizirale tako, da smo jih razvrstile
glede na spol, znotraj te kategorije pa Se glede na uporabljeno barvo in barvno kombinacijo.

Ugotovitve smo predstavile v osrednjem delu raziskovalne naloge.
1.4.7 FOTOGRAFIJA IN IZDELAVA POROCILA
Nekatere korake svojega dela smo fotografirale z digitalno videokamero DCR-TRV60E, slike

pa obdelale s programom Adobe Photoshop CS. Pisno porocilo smo oblikovale s programom

MS WordXP.

Slika 5: Osmosolci so v okviru likovne delavnice kreirali svoje oblacilo.
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2 OSREDNJI DEL

2.1 ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

Anketni vprasSalnik je reSevalo 169 ucencev nase Sole. V skupini 3. in 4. razredov je anketni

vprasalnik izpolnilo 87 otrok, v skupini 8. in 9. razredov pa 82 otrok.

Na anketni vpraSalnik je odgovarjalo 88 fantov in 81 deklet. Starostni skupini sta

uravnotezeni glede na Stevilo anketiranih uc¢encev.

Dekleta Fantje Skupaj
3.1in 4. razredi 43 44 87
8.1n 9. razredi 38 44 82
Skupaj 81 88 169
1. Katera je tvoja najljubsa barva?
Barva 3.1in 4. razred Barva .1n 9. razred
MODRA 38 MODRA 32
CRNA 10 CRNA 13
RUMENA 8 ROZA 11
ROZA 8 ZELENA 9
ZELENA 7 RDECA 7
BELA 5 BELA 3
RDECA 5 RJAVA 2
ORANZNA 3 RUMENA 2
VIJOLICNA 1 ORANZNA 1
ZLATA 1 SIVA 1
RJAVA 1 VIJOLICNA 1
Skupaj 87 82
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V starostni skupini 3. in 4. razredov je velik odstotek vpraSanih, kar 66 %, za svojo najljubso
barvo izbral temno in hladno barvo/modra, ¢rna, zelena,vijoli¢na, rjava/, s cimer moramo
zanikati prvi del svoje prve hipoteze, ki pravi, da otroci v tej starostni skupini izbirajo
pretezno svetle in tople barve. Med svetlimi in toplimi barvami sta v ve¢jem delezi prisotni
rumena in roza barva, sledita pa jima Se rdeca in oranzna. Zelo visok odstotek /44 %/

vprasanih otrok v tej starostni skupini se je odlo¢ilo za modro barvo.

Tudi v starostni skupini ucencev 8. in 9. razredov prevladujejo temne in hladne barve
/modra, ¢rna, zelena, rjava/, saj se je zanje odloc¢ilo 70 % vpraSanih.

S tem potrjujemo drugi del svoje prve hipoteze, ki pravi, da se mladostniki v najvecji meri
odlocajo za temne in hladne barve.

Visok odstotek pripada modri barvi, saj se je zanjo odlocilo 39 % vprasanih mladostnikov.

45%-/ EModra
40%:- BCrna
35%‘/ ORoza
30%-/ B Zelena
25%-/ B Rdeéa
200/0_/ O Rumena
15%4 /] OBela
10%_/ EOranzna
59 _/ H Vijoliéna
0 O2Zlata
0%- B Rjava

3.in 4. razred

Graf 1: Razporeditev barv po priljubljenosti med otroki /3.in 4. razredi/
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Graf 2: Razporeditev barv po priljubljenosti med mladostniki /8. in 9. razredi/

8.1in 9. razred

O Modra
BCrna
ORoza

B Zelena
B Rdec¢a
[OBela

B Rjava

O Rumena
M Vijoliéna
EOranzna
O Siva

Izbor najbolj priljubljene barve po spolu v starostni skupini 3. in 4. razredov

Barva Dekleta Barva Fantje

MODRA 15 MODRA 23

ROZA 8 CRNA 7

RUMENA 7 ZELENA 7

BELA 5 ORANZNA 2

CRNA 3 RDECA 2

RDECA 3 RUMENA 1

ORANZNA 1 RIAVA 1

VIJOLICNA 1 ZLATA 1

Skupayj 43 44 87

Modra barva prevladuje pri otrocih obeh spolov. Pri dekletih sta na drugem in tretjem mestu topli

barvi, in sicer roza in rumena, pri fantih pa se prva topla barva pojavi na Cetrtem mestu, in sicer

oranzna, ki ji sledijo rdeca, rumena, in zlata. Crna barva, ki sicer zelo zaostaja za modro barvo, se pri

fantih pojavlja na drugem mestu, pri dekletih pa za toplimi barvami na petem mestu. Tabela kaze, da

so pri fantih vise uvrsc¢ene hladne in temne barve, pri dekletih pa so tople in svetle barve uvrScene na

vi§ja mesta.
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Izbor najbolj priljubljene barve po spolu v starostni skupini 8. in 9. razredov.

Barva Dekleta Barva Fantje
ROZA 11 MODRA 26
ZELENA 7 CRNA 8
RDECA 7 BELA 3
MODRA 6 RUMENA 2
CRNA 5 ZELENA 2
VIJOLICNA 1 ORANZNA 1
RJIAVA 1 SIVA 1
RJAVA 1
Skupaj 38 44 82

53 % deklet se je odlocilo za temne barve, vendar je v ospredju roza barva, ki jo je izbrala vecina
vpraSanih najstnic /29 % /. Pri fantih prevladujejo hladne barve, velika vecina vpraSanih fantov pa se

je odlo¢ila za modro barvo- kar 59 %.

2. Katera barva ti ni v§e¢?

Pri tem odgovoru je bilo v skupini 3. in 4. razredov 9 neodgovorjenih anketnih vprasalnikov;
torej je skupno Stevilo vprasanih 78, v skupini 8. in 9. razredov pa smo izlocile 14

neodgovorjenih anketnih vprasalnikov, tako da je skupno Stevilo anketiranih v tej skupini 68.

Barva 3.1in 4. razred Barva 8.1n 9. razred
CRNA 29 ROZA 14
ROZA 25 RJIAVA 10
VIJOLICNA 4 VIJOLICNA 9
RJAVA 4 ZELENA 9
SIVA 4 BELA 7
ZELENA 4 SIVA 6
RUMENA 3 RUMENA 5
MODRA 2 ORANZNA 3
RDECA 2 CRNA 2
BELA 1 MODRA 1
RDECA 1
SREBRNA 1
Skupaj 78 68 146
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Med najmanj priljubljeni barvi v obeh starostnih skupinah sodita roza, ki predstavlja kar
24 % procentov vseh manj priljubljenih barv, in ¢rna z 22 % , nato pa sledijo ostale barve,
npr. rjava, vijoli¢na, zelena... Roza barva ima zelo visok odstotek nepriljubljenosti v obeh

starostnih skupinah, ¢rno pa odklanjajo predvsem v starostni skupini 3. in 4. razredov.

Izbor najmanj priljubljene barve po spolu v starostni skupini 3. in 4. razredov

Na zastavljeno anketno vprasanje, katera barva jim ni v§e¢, ni odgovorilo 7 uc¢enk in 2

ucenca.
Dekleta Fantje

CRNA 19 ROZA 21

RIAVA 4 CRNA 10

ZELENA 4 VIJOLICNA 4

ROZA 4 RUMENA 2

SIVA 4 MODRA 2

RUMENA 1 RDECA 2

BELA 1
Skupayj 36 42 78

V tej starostni skupini se je velika vecina deklet izrekla, da jim ¢rna barva ni ve¢ /kar 53%/, sledita
pajirjava in zelena barva, ki sta hladni. Med barvami odklona pri dekletih prevladujejo v vecjem
odstotku hladne barve kot tople. Fantje v najve¢jem delezu odklanjajo roza barvo, ker je izrazito
dekliska /kar 50%/. Sledita dve hladni barvi /¢rna in vijoli¢na/. Tabela pa kaze, da tudi fantje pogosteje

odklanjajo hladne barve.
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Izbor najmanj priljubljene barve po spolu v starostni skupini 8. in 9. razredov

Na anketno vpraSanje, katere barve ti niso vsec¢, ni odgovorilo 5 ucencev in 9 ucenk.

Barva Dekleta Barva Fantje
RJIAVA 7 ROZA 12
SIVA 5 VIJOLICNA 6
ZELENA 4 ZELENA 5
VIJOLICNA 3 BELA 5
RUMENA 2 RJAVA 3
CRNA 2 RUMENA 3
ROZA 2 SIVA 1
ORANZNA 2 ORANZNA 1
BELA 2 RDECA 1
MODRA 1
SREBRNA 1
Skupaj 29 39 68

Med nepriljubljenimi barvami pri dekletih prevladujejo nekatere hladne barve /rjava, siva, zelena,

vijoli¢na/, medtem ko svetle in tople zajemajo manjsi delez. Odklon od hladne barve je opaziti tudi

pri fantih, le da je pri njih v ospredju roza barva, ki je tipi¢no dekliska barva. /31 % vprasSanih fantov

jo je oznacilo za nepriljubljeno/.

BmCrna
B Roza

B Rjava
H Siva
Bl Zelena

B Vijolicna
ORumena
Bl Modra
OBela

B Rdeca

3.in 4. razred

O neopredeljeni

Graf 3: Razvrstitev najmanj priljubljenih barv v skupini 3. in 4. razredov
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18% 1 ERoza
16% - Oneopredeljeni
14% - ERjava
12% - M Vijolicna
o/ | B Zelena
1(8)"2 | OBela
E Siva
6% 1 ORumena
4% EOranzna
2% - mCrna
0% - H Modra
8.in 9. razred B Rdeéa

Graf 4: Razvrstitev najmanj priljubljenih barv v skupini 8. in 9. razredov

3. Ali so tvoja oblacila pogosto tvojih najljubsih barv?

a) Da.
b) Ne.
3. 1n 4. razredi 8.1n 9. razredi Skupaj
Da 64 47 111
Ne 23 35 58
Skupaj 87 82 169

ODa
66% HNe

=

Graf 5: Ali so tvoja oblacila pogosto tvojih najljubsih barv?
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66 % vpraSanih ucencev trdi, da so oblacila, ki jih nosijo, najpogosteje njihovih najljubsih
barv, le 34 % vprasanih pogosto nosi oblacila drugih barv. DeleZ u¢encev, ki pogosto nosijo
oblacila svojih najljubsih barv, je v obeh starostnih skupinah visok /otroci- 74 %,

najstniki- 57 %/, kar zavraca naSo drugo hipotezo, ki pravi, da najljubsa barva vprasanih ni

najpogosteje tudi barva njihovih oblacil.

4. Ali si barvo obladil izbira$ sam?

a) Da.
b) Ne.
3. in 4. razredi 8.1n 9. razredi Skupaj
Da 57 80 137
Ne 30 2 32
Skupaj 87 82 169

ODa
HDa HE Ne
HNe
66%
98%
Graf 6: Ali si barvo oblac¢il izbira§ sam? Graf 7 : Ali si barvo oblacil izbira$ sam?
/3.in4.r./ /8.in 9. 1./

Analiza anketnega vpraSanja je pokazala, da si 66% otrok barvo oblacil izbere sam, s ¢imer
zanikamo prvi del tretje hipoteze, ki pravi, da otrokom zbirajo oblacdila in z njimi povezano
barvo starsi. 98 % mladostnikov si barvo oblacil izbira sam, s ¢imer potrjujemo drugi del
tretje hipoteze, ki pravi, da se mladostniki sami odlo¢ajo o barvi svojih oblagil. Ce
primerjamo procenta obeh starostnih skupin, opazimo, da adolescenca pomeni znaten premik

v smeri samostojnega odlocanja najstnika o svojih oblacilih in barvi le-teh.
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5.Kaksna obladila si najpogosteje izbiras?

Izbiraj med ponujenima odgovoroma a in b ter ¢ in d, tako da izbere$ enega iz vsake skupine.

a) Pisana.

b) Enobarvna.

c) Svetla.

d) Temna.

Na to anketno vprasanje so odgovarjali tisti anketiranci, ki so se izrekli, da si barvo oblacil

izbirajo sami.

3. 1n 4. razredi 8.1n 9. razredi Skupaj
Pisana 32 19 51
Enobarvna 25 61 86
Skupaj 57 80 137
3. in 4. razredi 8.1n 9. razredi Skupaj
Svetla 36 34 70
Temna 21 46 67
Skupaj 57 80 137
60%- 70%
50%- 60%
40%- 50%
30% OPisana :g:ﬁ"
20%- B Enobarvna 20%
10% 10%

0%-

3.in 4. razred

0%
8.in 9. razred

Graf 8: Kaksna oblacila si najpogosteje izbira$? /skupina 3. in 4. razredov/

Graf 9: Kaksna oblacila si najpogosteje izbiras? /skupina 8. in 9. razredov/
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Graf 10 : Kaksna oblacila si najpogosteje izbiras? /skupina 3. in 4. razredov/

Graf 11 : Kaksna oblacila si najpogosteje izbiras? /skupina 8. in 9. razredov/

Analiza anketnega vprasalnika nam pokaze, da vecina vseh vprasanih nosi enobarvna

oblacila /63 %/, vendar se pojavlja razlika v starostnih skupinah. Otroci pogosteje izbirajo

pisana oblacila /63% / v svoji starostni skupini, mladostniki pa enobarvna /76%/ v svoji

starostni skupini. Vecina vprasanih se raje oblaci v svetla oblacila / 52%/, znova pa prihaja

do razlik znotraj starostnih skupin; otroci se v vec¢ji meri odlo¢ajo za svetla oblacila /63 %/,

mladostniki pa za temnejSa /58%/. Potrjujemo svojo cetrto hipotezo, ki pravi, da si otroci

vecinoma izbirajo svetla in pisana oblacila, mladostniki pa temna in enobarvna.

6. Kako si najpogosteje izbira$ barvo oblagil?

a) Gledam na to, da mi barva oblacila pristaja.
b) Oblacila izbiram glede na svojo najljubso barvo.
¢) Ravnam se po barvah, ki so trenutno v modi.

d) Drugo.

Na to anketno vprasanje so odgovarjali tisti anketiranci, ki so se izrekli, da si barvo oblacil

izbirajo sami.

Stevilo vseh anketiranih, ki sami izbirajo barvo oblagila.
a) 81
b) 37
c) 17
d) 2
Skupaj 137
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0
13% 2%

27% 59%

O Gledam na to, da mi barva pristaja.

B Oblacila izbiram po kriterijih svoje najljubse
barve.

O Ravnam se po barvah, ki so trenutno v modi.

O Ostalo.

Graf 12: Kako si najpogosteje izbiras$ barvo oblacil?

Bistven kriterij za izbor barve oblacila je pri osnovnosolcih, ki sami izbirajo barvo oblacila,
ta, kako jim barva oblacila pristaja. Tako je odgovorilo 59% vseh osnovnosolcev, ki barvo
oblacil izbirajo sami. Podatek potrjuje naso peto hipotezo, ki pravi - Otroci in mladostniki, ki
si barvo oblacil izbirajo sami, izberejo tiste barve oblacil, za katere menijo, da se jim najbolj

podajo.

7. Ali pri izbiranju oblacil tvoiji star$i oziroma skrbniki upos$tevajo barvo, ki ti je v§ec?

a) Da, vedno.
b) Pogosto.
¢) Redko.
d) Nikoli.
Na navedeno anketno vprasanje so odgovarjali otroci in najstniki, ki so odgovorili, da si barve

oblacil ne izbirajo sami.

Stevilo vseh anketiranih, ki si barve obla¢il ne izbirajo sami.

a) Da, vedno 7

b) Pogosto 17
¢) Redko 8
d) Nikoli

Skupaj 32
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Graf 13: Ali pri izbiranju oblacil tvoji starSi/skrbniki upostevajo barvo, ki ti je vSec?

53% anketiranih, ki si barve oblacil ne izbirajo sami, izjavlja, da starsi oz. skrbniki pogosto
upostevajo njihove zelje glede barve oblacil, s ¢imer potrjujemo Sesto hipotezo, ki pravi, da
odrasli, ki izbirajo barvo oblacil svojim otrokom, pogosto upostevajo otrokovo Zeljo glede

barve oblacila.

8. Ali nosi$ oblacila, ¢e ti barva obladila, ki so jo izbrali star$i oziroma skrbniki, ni v§e¢?

a) Da, vedno.
b) Pogosto.
¢) Redko.
d) Nikoli.

Na navedeno anketno vprasanje so odgovarjali otroci in najstniki, ki so odgovorili, da si barve

oblacila ne izbirajo sami.

Stevilo vseh anketiranih, ki si barve obla¢il ne izbirajo sami.

a) Da, vedno 8

b) Pogosto 12
¢) Redko 7
d) Nikoli 5
Skupaj 32

36




PRILTUBLTJENOST BARV IN IZBOR BARVE OBLACIL MED OTROKI IN NAJSTNIKI,
UCENCI OSNOVNE SOLE

40%-
35%-
30%-
25%-
20%-
15%-
10%:-
5%

ODA, vedno
B Pogosto
ORedko

O Nikoli

NN\ N\

0%-

Graf 14: Ali nosis obladilo, ¢e ti barva oblacila, ki so ga izbrali strasi/skrbniki, ni v§e¢?

Odgovor aalib je izbralo 20 otrok, kar predstavlja 63 % anketirancev, ki si barve oblacil ne
izbirajo sami. Tako lahko potrdimo zadnjo hipotezo, ki trdi, da otroci nosijo obladila barv, ki
so jih zanje izbrali star$i oziroma skrbniki, tudi €e jim izbrane barve oblacil niso vSe¢. Glede
na to, da z izjemo dveh anketirancev to skupino sestavljajo otroci 3. in 4. razreda, je odgovor
razumljiv, saj otroci v predpubertetnem obdobju vecinoma Se sledijo smernicam, ki jih zanje

postavljajo njihovi starsi oziroma skrbniki.
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2.2 OBISK TRGOVSKIH CENTROV

Izbiro barve obladil pri otrocih in mladostnikih narekujejo modne smernice

Slika 6: Trgovina H & M /City Center Celje/

Gospa Dasa Stoki¢, aranzerka, nam je
povedala, da prodajajo na otroSkem
oddelku trgovine z oblacili H & M, ki v
Celju posluje eno leto, oblacila za dojencke
in otroke obeh spolov, modne dodatke,
spodnje perilo, kopalke... Na oddelku
kupujejo druzine, tj. moski in Zenske
razli¢nih starosti z otroki do Stirinajstega
leta starosti. Za deklice prodajo najvec
oblacil roza in rdece barve, Ceprav se ta
trend za barve spreminja v smislu
vklju¢evanja drugih barv, ki so deklicam
privlacne; npr. : rumena, zelena, oranzna,
oker. Pri prodaji oblacil opazajo, da se
proda najvec oblacil tiste barve, ki je
modna. V tem pogledu ni razlik med starsi,
ki kupujejo za fante oziroma za dekleta.
Letosnje poletje bodo aktualne Zive in
sveze barve; npr: odtenki roza in svetlo
zelene v kombinaciji z dzinsom in temno

zeleno barvo ali pa bela, modra in zelena
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barva v kombinaciji z oranzno, svetlo

zeleno in turkizno barvo z dodatki dZinsa.

V trgovini z oblacili New Yorker, ki
deluje v Celju stiri leta, smo se o barvah
oblacil za adolescente pogovarjali z gospo
Suzano Zadravec, prodajalko. Med
barvami oblacil, ki jih ponujajo,
prevladujejo modra, zelena, rjava, rumena,
bela in ¢rna. Oblacila kupujejo adolescenti
od 14. oziroma 15. leta naprej, pa tudi
odrasli do 40. leta. Najstniki se najveckrat
odlocajo za oblacila rjave, modre in ¢rne
barve; aktualni barvi pa postajata tudi
zelena in roza barva v kombinaciji z belo.
Najstnice kupujejo ve¢inoma svetlo modra
oblacila in oblacdila roza ter rumene barve;
najpogosteje so jim vsec€ oblacila pastelnih
barv.

Trend za barve se je v prerezu zadnjih
petih let, €e jih primerjamo z letom 1980,
mocno razsiril; prej dominantne rjava,
modra in ¢rna barva so sedaj enakovredne
siroki paleti drugih barv. V trgovini
prodajo najvec oblacil tistih barv, ki so
modne. Ugotovitev velja za oba spola
adolescentov v enaki meri.

Najstniki najveckrat nakupujejo v druzbi
prijateljev, redkeje sami, zelo redko pa so z

njimi starsi.
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2.3 POGOVOR S PSIHOLOGINJO

Vloga barve pri psiholoski obravnavi otrok in mladostnikov

Za pogovor smo prosili gospo Ksenijo Centa, univerzitetno diplomirano psihologinjo, ki deluje v
Zdravstvenem domu Celje na dispanzerju za psihohigieno otrok in mladine ter na Centru, kjer izvaja

program za odvajanje odvisnosti od nedovoljenih drog.

V okviru dispanzerja za Solajoce se otroke opravlja program preventive, ki zajema
sistemati¢ne preglede 3- letnikov, razvojne kontrole in ocenjevanje Solske zrelosti, in program
kurative, ki zajema svetovanje otrokom, mladostnikom in njihovim star§em, diagnostiko in
terapijo ter sodelovanje s §irSo socialno mrezo /vrtci, Sole, centri za socialno delo, bolnica,
krizni center, varna hisa.../ in s strokovno skupino dispanzerja /specialna logopedinja,
socialna delavka, pedopsihiatrinja, pedagoginja/. V okviru Centra izvaja svetovalne pogovore
z odvisniki od nedovoljenih drog.

Pri svojem delu uporablja barve v trojen namen. Z njimi se ustvarja ambient, v katerem se
otrok, ki pride na njihov dispanzer, dobro pocuti; barve pa se uporabljajo tudi kot projekcijska
preizkusnja in kot razvojna preizkusnja.

Psihologinja uporablja pri svojem konkretnem delu barvo kot razvojno preizkusnjo.
Ugotavlja, da nekateri otroci Ze pri treh letih razumejo pojem osnovnih §tirih barv in jih
ustrezno poimenujejo; drugi tega Se ne zmorejo, barve enacijo, razvrscajo glede na skupno
lastnost /rdece kocke sodijo skupaj, modre skupaj/; tretji pa barve prepoznavajo s pomocjo
asociacij /zelena kot trava, rumena kot sonce, rdeca kot jagoda, modra kot nebo/. S pomocjo
barvnih podob ugotavljajo barvno slepoto pri otrocih, skupaj z drugimi psihodiagnosti¢nimi
sredstvi in informacijami, ki jih dobijo v ¢asu obravnav, pa lahko glede na priljubljenost barv
sklepajo tudi na nekatere osebnostne znacilnosti otroka.

Na vprasanje, kako naj starSi ukrepajo, kadar se jim zdi barva oblacil njihovega najstnika
izzivalna, vpadljiva, odgovarja :«Star$i naj presodijo, ali je barva oblacila pomembnejsa od
njihovega dobrega odnosa z mladostnikom. Vsak posameznik ima svoj okus, svoje barve v
lastnem sistemu kvalitet. Vsak si tak sistem kvalitet lahko izgradi po svoji presoji . Katera
barva mu je vSe¢, ne pove nicesar o njem in ga ne more oznaciti kot »dobrega« oz. »slabega«
cloveka. Koliko je ¢lovek ves¢ ali neves¢, povedo njegova dejanja, nikakor pa ne barve.Tudi
besede so velikokrat premalo. Starsi lahko izrazijo svoje mnenje glede barve otrokovega

oblacila na spostljiv nacin; ne bodo pa naredili napake, ¢e dopustijo otroku moznost izbire.«
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24 1ZVEDBA LIKOVNE DELAVNICE

Likovno delavnico smo izvedli z ucenci osmega razreda. Zanimalo nas je, ali se bodo ucenci
pri risanju oblacil odlo¢ili za enobarvna oblacila ali kombinacije; kaksne barve bodo
uporabili pri enobarvnih oblacilih in katere pri kombinacijah; kako se bosta barve in barvno
kombiniranje razlikovali po spolu ucencev in kje bomo nasli skupne tocke med fanti in
dekleti.

Vsak u€enec je dobil izrisan model ¢loveske figure. Dekleta so risala oblacila za Zenske like,
fantje pa so ustvarjali oblacila moskih likov. Posegali so po razli¢nih barvah in razli¢nih
vrstah oblacil. Uporabili so tehniko risanja in sencenja ter barvanja.

Po opravljenem delu smo izdelke razvrstile glede na spol, znotraj kategorije spola pa Se po
barvah in barvnih kombinacijah. V nadaljevanju navajamo ugotovitve, ki izhajajo iz analize
te razvrstitve.

Pri dekletih prevladujejo enobarvna oblacila, med njimi pa stopa v ospredje rdeca barva
/rdeca dolga Zenska obleka/, ki ji sledijo modra, zelena in oker. Med barvnimi
kombinacijami prevladujejo kombinacije primarne rdece barve z modro. V vecjem Stevilu
zaznamo tudi oranzno- zeleno barvno kombiniranje oblacil. Pri barvnem kombiniranju
prevladujejo barvni kontrasti med hladno in toplo barvo. Pri barvnem nacrtovanju oblacil se
pojavi tudi nevtralno barva, in sicer ¢rna.

Pri fantih prevladuje raba modre barve v kombinacijah z nevtralno barvo (¢rno) in s hladnimi
barvami (rjava ter zelena). V dveh primerih se kaZe toplo-hladni kontrast (rdeca in ¢rna).
Velik delez fantov se je odlocil za kombinacijo primarnih ali osnovnih barv (rdeca in
rumena) z zeleno — sekundarno ali drugotno barvo. Samo en ucenec se je odlocil za
enobarvno oblacilo ¢rne barve.

Sticne to¢ke med fanti in dekleti se kazejo v pogosti rabi rdece- modre kombinacije barv
oblacil. Oba spola sta uporabila nevtralno barvo /¢rno/ in nekaj drugih toplo—hladnih
kontrastov.

Pri dekletih je zaznati ve¢ enobarvnih oblacil in manj kombinacij kot pri fantih. Raba barv je
pri fantih pestra in se glede na barvno lestvico giba od temnih do svetlih barv. Pri dekletih pa
je zaznati vecjo barvno statiko, ki se kaZe v najbolj pogosti rabi obleke rdece barve in rdece-

modri kombinaciji Zenskih oblacil.
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3. ZAKLJUCEK

V svoji raziskovalni nalogi smo si raziskovalke postavile dve klju¢ni vprasanji.
Zanimalo nas je, katere barve so priljubljene pri otrocih, katere pri mladostnikih in kako se
izbor barve s prehodom iz otrostva v adolescenco spremeni. Vprasale pa smo se tudi, ali so

najbolj priljubljene barve otrok in mladostnikov tudi barve njihovih oblacil.

Barva nas je pritegnila predvsem kot psiholoski pojav. Izhajale smo iz dejstva, da barvo
dojemamo ne samo kot viden pojav, ampak jo tudi ob¢utimo, dozivljamo. Vznemirilo nas je
dejstvo, da je barva eno izmed meril, ki v kombinaciji z drugimi poznanimi sredstvi lahko

opredeli doloceno ¢lovekovo znacajsko lastnost.

Nasa ciljna skupina so bili osnovnosolci, razdeljeni v dve starostni skupini /otroci,
adolescenti/. Postavile smo nekaj hipotez, ki se nanasajo na interes za posamezne barve pri
osnovnosolcih in izbiro barve njihovih oblacil. V nadaljevanju predstavljamo ugotovitve

svojega raziskovalnega dela.

Analiza priljubljenosti dolocene barve je pri otrocih 3. in 4. razredov pokazala, da se v
skupnem odstotku raje odlo¢ajo za temne in hladne barve. Velik odstotek vprasanih daje
prednost modri barvi, ki je zelo priljubljena med fanti in dekleti. Modri sledita ¢rna in roza
barva. V okviru starostne skupine prihaja do razhajanj med spoloma: takoj za modro se pri
dekletih pojavijo tople in svetle barve/roza, rumena/, pri fantih pa prva tri mesta zasedajo
hladne barve /modra, ¢rna, zelena/, prva topla barva je na Cetrtem mestu /oranzna/.

Tudi v skupini 8. in 9. razredov je modra barva dominantna. Zlasti pogosto so jo izbrali fantje,
medtem ko je pri dekletih na tretjem mestu, prvo mesto pa zaseda roza barva. Tudi najstniki
se pogosteje odlocajo za temne in hladne barve. V tem pogledu ni pri¢akovanih razlik med
obema starostnima skupinama, preseneca pa pogost izbor roza barve za najbolj priljubljeno
barvo deklet 8. in 9. razredov, saj smo pricakovale, da se bo intenzivno pojavljala pri deklicah

3. in 4. razredov, pri najstnicah pa jo bo zamenjala katera od hladnej$ih barv (¢rna).

Analiza barv, ki niso priljubljene, je pokazala dominantnost roza in ¢rne barve v starostni
skupini 3. in 4. razredov. Crna barva odbija oba spola te starostne skupine / v ve&ji meri
dekleta/, roza pa fante, kar je razumljivo, saj je tipicno dekliSka barva. Roza barva se

najpogosteje pojavlja kot barva odklona v starostni skupini 8. in 9. razredov, saj jo je tako
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oznacila ve€ina vprasanih fantov. Pri¢akovano je, da z lestvice nepriljubljenih barv skoraj
povsem izgine ¢rna barva. Skupen odstotek nepriljubljenih barv se nagiba na stran temnih in

hladnih barv.

Na vpraSanje v zvezi z barvo oblacil smo dobile odgovor, da vecina otrok in mladostnikov
nosi oblacila svojih sicer najbolj priljubljenih barv. Barvo oblacil si v najvecji meri izberejo
sami tako otroci kot mladostniki, analiza anketnega vprasanja pa je pokazala, da se odstotek
ucencev, ki sami izbirajo barvo svojega oblacila, mo¢no poveca v obdobju adolescence.
Otroci v starostni skupini 3. in 4. razredov se v ve¢ji meri odlocajo za pisana in svetla
oblacila, najstniki pa najveckrat izberejo enobarvno in temno oblacilo. Poglavitni kriterij
izbora pri otrocih in mladostnikih ni modna barva, ampak prepric¢anje, da jim doloc¢ena barva
oblacila pristoji. Pri otrocih, ki ne izbirajo barve oblacil sami, star$i oziroma njihovi skrbniki
pogosto upostevajo barvo, ki je otroku vSec¢. V primerih, ko pa se starsi odloc¢ijo po svoji
presoji, so otroci pogosto pripravljeni nositi oblacila tistih barv, ki so jih zanje izbrali starsi
oziroma skrbniki, tudi e jim barva oblacila ni vS§e¢. Zadnja trditev se nanasa predvsem na
otroke v starostni skupini 3. in 4. razreda, saj sta na vprasanje odgovorila le dva vpraSana

najstnika.

Na obisku trgovin z oblacili smo izvedele, da prodajo najvec tistih oblacil, ki so modne barve.
V tem pogledu ni razlik med trgovino, ki prodaja za otroke, in trgovino, ki ima najstniska
oblacila. Tudi spol otroka oziroma najstnika, ki kupuje oblacila, ni bistven.

Po izvedbi likovne delavnice smo ugotovile, da se modra barva pogosto pojavlja v
kombinaciji z rdeCo pri dekletih, ki so kreirala Zenska oblacila, fantje pa kombinirajo modro s
hladnimi barvami. Pogosta raba modre barve je sti¢na tocka med dekliskimi in fantovskimi
kreacijami oblacil. Fantje so pri rabi barve bolj raznovrstni in v svojem kombiniranju
nekonformni, oblacila deklet pa so bolj stati¢na in tradicionalna. Izstopa zlasti obleka v rdeci

barvi.

Pri svojem raziskovalnem delu smo se srecavale s problemom definiranja raziskovalnega problema in
s problemom interpretacije, ki zlahka zdrsne v meje nepreverjenih osebnih dozdevanj. Morda smo se
zaradi dveh zelo Siroko zastavljenih podrocij dela premalo poglobile v problematiko enega in
drugega podrocja. Menimo, da bi bilo potrebno povezati vprasanje o priljubljenih barvah in barvah,
ki osnovno$olcem niso v§e¢, saj lo¢ena obravnava pokaze sliko, ki ne more biti merodajna. Morda je

to zacetek globlje raziskave...
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- Verdev, Hana (1999). Simbolika barv. Raziskovalna naloga. Celje: GCC.

4.2 INTERNETNI NASLOVI

- http://design.fs.uni-mb.si/objave/kueppers/KueHarm.htm

- http://gimvic.org/projekti/projektno_delo/2004/2d/barveinterierih/Psihologija.htm

- http://www.inst-antonatrstenjaka.si/knjige.html
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4.3 VIRI SLIKOVNEGA MATERIALA

Slika2 in4:
http://images.gogle.com/images?hl=barvnit+krog&btnG=1%C5%A]%C4%8D+slike6gbv=2

Slika 3 :
Chiazzari, Suzy (2000). Odkrijte svoje barve. Ljubljana: Slovenska knjiga.

Ostale slike so avtorske fotografije.
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5. PRILOGE

Priloga 1: PRIMER ANKETNEGA VPRASALNIKA
Priloga 2: VPRASANJA ZA POGOVOR S PSIHOLOGINJO
Priloga 3: VPRASANJA ZA POGOVOR V TRGOVSKIH CENTRIH

Priloga 1
BARVE IN OBLACILA

Smo ucenke osmega razreda in pripravljamo raziskovalno nalogo na temo BARVE IN
OBLACILA. Ta vprasalnik je del nase raziskovalne naloge, zato te prosimo, da ga izpolnis in
tako prispeva$ k nastanku le-te.

Za sodelovanje se ti zahvaljujemo.

1. Spol (obkrozi) : M Z

2. Razred (obkrozi): 3. 4. 8. 9.

3. Katera je tvoja najljubSa barva?

4. Katera barva ti ni v§e¢?

5. Ali so tvoja oblacila pogosto tvojih najljubsih barv?
a) Da.
b) Ne.
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6. Ali si barvo oblacil izbira$§ sam/a?
a) Da.
b) Ne.

Ce si pri Sestem vprasSanju odgovoril/a z da, te prosimo, da odgovoris na 7. in 8.

anketno vpraSanje.

7. KakSna oblacila si najpogosteje izbiras?
Izbiraj med ponujenima odgovoroma a in b ter ¢ in d, tako da izbere$ enega iz vsake skupine

odgovorov.

a) Pisana.

b) Enobarvna.

c) Svetla.
d) Temna.

8. Kako si najpogosteje izbiras barvo obla¢il?

a) Gledam na to, da mi barva oblacila pristaja.

b) Oblacila izbiram glede na svojo najljubSo barvo.
¢) Ravnam se po barvah, ki so trenutno v modi.

d) Drugo:

Ce si pri Sestem vprasanju odgovoril/a z ne, te prosimo, da odgovori$ na 9. in 10.

anketno vprasanje.

9. Ali pri izbiranju oblacil tvoji starsi oziroma skrbniki upostevajo barvo, Ki ti je v§ec?
a) Da, vedno.

b) Pogosto.

¢) Redko.

b) Nikoli.
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10. Ali nosis oblacila, ¢e ti barva oblacil, ki so jo zate izbrali starsi oziroma skrbniki, ni
vSe¢?

a) Da, vedno.

b) Pogosto.

¢) Redko.

¢) Nikoli.

Priloga 2

Pogovor gospo Ksenijo Centa, univ. dipl, psih.

Naslov raziskovalne naloge: Priljubljenost barve in izbor barve oblac¢il med otroki in najstniki,

ucenci OS

Prosimo za Vase odgovore na spodaj zastavljene oporne tocke.

Za vas prispevek se Vam najlepSe zahvaljujemo.

1.Kratka predstavitev ustanove, kjer delate, in narava vaSega dela v nje;.
2. Kratka predstavitev vasega poklicnega dela.
3. Vloga barve pri psiholoski obravnavi otroka.
4. Opis konkretnega dela z otrokom /raba barve/ in opaZanja, ki izhajajo iz
tega.
5. Kako naj starsi ravnajo, ¢e se jim barva oblacila njihovega odras¢ajocega otroka ne zdi

primerna?
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Priloga 3

3.1

Pogovor z gospo Suzano Zadravec, prodajalko v trgovini New Yorker /Planet Tus$ Celje/.

Raziskovalke OS Frana Ro3a
Tema raziskovalne naloge: BARVA OBLACIL

Predstavitev trgovine z oblacili za najstnike in odrasle

1. Prosim, da kratko predstavite blago, ki ga prodajate /modeli, barve, cena.../.
2. Kratko oznacite ljudi, ki najpogosteje kupujejo pri vas /starost, spol.../.
3. Po katerih barvah oblacil najpogosteje vpraSujejo najstnice, po katerih pa najstniki?
4. Ali se je trend za barve oblacil, ki so namenjene najstnicam in najstnikom,
spremenil v zadnjih letih in kako?
5. Ali najstniki pogosto kupujejo oblacila tistih barv, ki so modne?
Je v tem primeru opaziti razlike med najstniki in najstnicami?
6. Kateri nacin kupovanja oblacil prevladuje?
- Najstnik kupuje sam.
- Najstnik kupuje s prijateljem/prijatelji.
- Najstnik kupuje s starsi.
- Drugo.
7. Katere barve in barvne kombinacije bodo modne letoSnje poletje za najstnice

in katere za najstnike?
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3.2

Pogovor z gospo Daso Stoki¢, aranZerko v trgovini z oblacili H & M /City Center Celje/

Raziskovalke OS Frana Rosa
Tema raziskovalne naloge: BARVA OBLACIL

Predstavitev oddelka z otroskimi oblacili

1. Prosim, da kratko predstavite blago, ki ga prodajate na otroskem oddelku /modeli, barve,
cena.../.
2. Kratko oznacite ljudi, ki najpogosteje kupujejo pri vas na otroSkem oddelku /starost,
spol.../.
3.Kateri nacin kupovanja je najbolj opazen ?

- Otrok kupuje s starsi .

- Drugo.

4. Po katerih barvah oblacil najpogosteje vprasujejo starsi deklic/deklice, po katerih pa starsi
fantov/fantje?

5. Ali se je trend za barve oblacil, ki jih nosijo deklice in decki, spremenil in kako?

6. Ali starsi deklic in starsSi fantov pogosto kupujejo oblacila tistih barv, ki so modne? Je v
tem primeru kaksna razlika med deklicami in fanti?

7. Katere barve in barvne kombinacije bodo modne leto$nje poletje za deklice in katere za

fante?
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