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Zivimo v &asu, ko ljudje stremijo k temu, da dobijo vse, kar si Zelijo. Skoraj vse je
dostopno vsakomur, tudi alkoholne pijace. Veliko ljudi posega po njih in se ne
zaveda, koliksno tveganje pomeni uzivanje alkohola za njihovo telesno in dusevno
zdravje.

Alkohol je naSa avtohtona droga, predvsem vino, v nekaterih predelih Slovenije tudi
Zganje. Veliki vecini se zdi uzivanje alkohola nekaj samoumevnega, nekaj, kar sodi v
nas prostor in je vezano na tradicionalne obrede ter je del naSe kulture.

Z raziskovalno nalogo sva Zeleli ugotoviti, kakSen je odnos mladih do alkohola, kje in
kdaj se srecujejo z njim, zakaj ga uzivajo, kaj si mislijo o tistih, ki ga uZivajo itd.

Sestavili sva vprasalnik in anketirali u¢ence 8. in 9. razredov treh osnovnih $ol v
Celju. Meniva, da je alkohol med mladimi precej razsirjen, da so premalo osvesceni o
njegovi Skodljivosti in da se starostna meja, ko ga za¢nejo uzivati alkohol, znizuje.
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3.1. POIMENOVANJE IN PREDSTAVITEV RAZISKOVALNEGA
PROBLEMA

Sva devetosolki osnovne $ole in opaZava, da je vedno vec osnovno$olcev, ki posegajo
po alkoholu, med njimi tudi najini vrstniki. Prav zato sva se odlocili za raziskovalno
nalogo o alkoholu in mladoletnih osebah, saj sva mnenja, da mladi ljudje prepogosto
in prehitro posegajo po teh pijacah .

Mnogi so mnenja, da se **pijan¢evanje"* zacne pri prestopu iz osmega v deveti
razred .Da bi se o tem prepricali, sva naredili raziskavo in o tem povprasali mnoge
mladoletnike.

Verjetno vsak, ki odide v petek v mesto, bodisi po nakupih ali pa kar tako, na
sprehod, lahko opazi mnogo alkoholiziranih mladoletnih oseb. Mladi danes dobijo
alkohol Ze na vsakem koraku. Kaj nam pomaga prepoved prodaje alkoholnih pijac
mladoletnim osebam, ¢e jim jih lahko priskrbijo polnoletni prijatelji.

Zakaj piti? Velikokrat se mladi zgledujejo po svojih vzornikih, npr. rock skupinah,
ki uzivajo alkohol kar na odru med koncertom. Vzrok je lahko izguba ljubljene
osebe, zelja, da bi nas medse sprejela doloc¢ena druzba, tezave doma ali v $oli, lahko
pa je to preprosto radovednost.

Z raziskovalno nalogo sva Zeleli ugotoviti, kaj se z mladoletnimi osebami in pitjem
alkohola dogaja pri nas, v Celjskem obmocju. Predvsem naju je zanimalo, ali so
mladi Ze poizkusili alkoholne pijace, Ce, katere, zakaj so jih poizkusili, kam zahajajo
po pouku ali ob petkih zvecer, ali starsi vedo za to, ¢e kot mladoletni dovolj vedo o
alkoholu...

V sklopu najine raziskovalne naloge sva predstavili Stevilne izraze povezane z
alkoholom, kaj je alkohol, kak$ni so njegovi ucinki, odvisnost ter podobno, saj
vecina mladih o tem pravzaprav ne razmislja.
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3.2. HIPOTEZE

Glede na to, kar sva pric¢akovali, sva oblikovali naslednje hipoteze:
1.HIPOTEZA:

Eden od razlogov je ta ,da se jih zelo veliko boji reakcije starSev zaradi pitja
alkohola.

2.HIPOTEZA:
To je moc opaziti v vsakodnevnem Zivljenju.

3. HIPOTEZA:

Danes je navadno prav druZba tista, ki nas prepri¢a v dejanja, ki jih Se nismo
naredili.

4. HIPOTEZA:
Danes nam je v Soli dostopno veliko literature o alkoholu, veliko izvemo tudi preko
interneta.

5. HIPOTEZA:

O tem sva se lahko prepricali na lastna usesa s pogovori z vrstniki.
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3.3. IZBOR IN PREDSTAVITEV RAZISKOVALNIH METOD

Pri raziskovalnem delu sva poskusali uporabiti ¢im ve¢ razlicnih metod dela.
Uporabili sva naslednje:

- metodo dela z viri in literaturo,
- metodo anketiranja,
- metodo obdelave podatkov.

Iskanje in uporaba obstojecih virov in literature je osnova vsakega raziskovalnega
dela. Pri nasi nalogi smo jo potrebovali za predstavitev snovi o alkoholu in za razlago
obravnavanih pojmov v zvezi s to tematiko. Vecino literature sva nasli na
internetnih straneh in v knjiznici.

Z metodo anketiranja sva pridobili podatke neposredno od u¢encev predmetne
stopnje na treh celjskih OS. Ti so nam bili vir za nadaljnje raziskovalno delo.
Anketni vprasalnik je bil sestavljen iz 8 vprasanj . Anketirali smo 121 u¢encev osmih
razredov in 135 ucencev devetih razredov . Vecina anketirancev je vprasalnik
reSevala resno, izlo€ili pa smo 7 vpraSalnikov zaradi neresnega reSevanja.

Vse anketne vpraSalnike sva pregledali in odgovore nato analizirali ter izdelali
tabele in grafe. Pri tem sva uporabili program Microsoft Word ,Microsoft Excel in
PowerPoint.
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4.1. PREDSTAVITEV POTEKA RAZISKOVALNEGA DELA

Svoje raziskovalno delo sva zaceli pri lastnem izobrazevanju. Najprej sva zeleli ¢im
ve¢ izvedeti o odnosu mladih do alkohola, zato sva odsli v knjiznico in tam poiskali
literaturo. S pomocjo te sva dobili informacije za nadaljnjo raziskovanje.

Nato je priSel na vrsto pogovor z vrstniki, od katerih sva izvedeli veliko koristnih
informacij o tem, kakSen odnos imajo oni sami do alkohola.

V veliko pomo¢ nama je bil tudi splet, po katerem sva doma vsaka zase iskali
uporabne informacije.

Polni znanja, sva na osnovi teh podatkov oblikovali anketo, katero sva namenili
uéencem 8. in 9. razreda.

Temu je sledila temeljita obdelava podatkov, ki sva jih pridobili ob analizi ankete, in
ugotavljanje pravilnosti hipotez, ki sva si jih postavili na samem zacetku.
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4.2. PREDSTAVITEV PROBLEMA RAZISKAVE

Fotografija Stevilka 1

Ljudje, ki uzivajo veliko alkohola, lahko postanejo z njim zasvojeni. Pravimo jim
alkoholiki . Nihce ne ve zagotovo, zakaj se to zgodi. MozZno je, da je tovrstno
nagnjenje »zapisano« ze v njihovih genih, saj se alkoholizem v¢asih pojavlja pri vec
druzinskih ¢lanih in ve¢ generacijah. Lahko se razvije tudi zaradi psihi¢nih tezav,
ko ljudje pijejo,ker menijo, da bo njihovo Zivljenje znosnej$e. Alkoholiki pogosto
izgubijo sluzbo, saj vedno tezZe delajo, zaradi alkohola trpijo odnosi v druzini s
prijatelji.

Zasvojenost se navadno razvije v nekaj letih. Najprej si ljudje le pogosteje zazelijo
pijace, dokler naenkrat ne zacnejo piti Ze zjutraj. Kadarkoli pijejo, se opijejo do
pijanosti. Pogosto se tresejo, so rdeci v obraz in ¢utijo bolecine po telesu. Ce
prenehajo s pitjem, lahko trpijo za hudimi simptomi tako imenovane abstinencne
krize. Ti so zmedenost, halucinacije, mo¢na tresavica, v€asih celo smrt.
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Fotografija Stevilka 2

Med alkoholne pijace pristevamo vina, piva in Zgane pijace. Vina se fermentirajo iz
sadeZev ali jagod (najveckrat grozdja), iz razli¢nih rastlin oz. njihovih sokov, iz
medu in celo mleka. Piva se fermentirajo iz zitaric ( ko se Skrob pretvori v sladkor).
Zgane pijae se destilirajo iz vin in piv.

Alkohol v teh pijac¢ah je etilni alkohol ali etanol (CH3CH2OH). Poleg etanola so v
alkoholnih pijacah tudi drugi alkoholi, kot npr. amil-, butil-, propil- in metilni alkohol,
kisline, aldehidi, estri, ketoni, fenoli in tanini; Prisotne so tudi mnoge anorganske
snovi, vkljué¢no z vitamini in minerali. Nekatere izmed teh snovi izvirajo iz rastline,
iz katere se izdeluje pijaca, druge pa nastanejo v postopku fermentacije in jih
lahko odstranimo s precis¢evanjem ali pa se dodajo v postopku staranja (hrastovi
sodi).

Kombinacije teh snovi se spreminjajo od pijace do pijace (33mg/I - vodka, 500mg/I
- viski, ipd.) in vplivajo na njihov okus, aromo in barvo. Nekatere imajo hranljive ali
zdravilne ucinke.

Osnovna sestavina, ki karakterizira alkoholne pijace,je etilni alkohol. Odstotek
alkohola v pivih se razteza od 2%, v nekaterih blagih skandinavskih vrstah, do 8% v
mocnejSih. V naravnih vinih je od 8 do 14%, vermutih in aperitivnih vinih 18% in v
desertnih, sladkih vinih od 20% do 21%.

Zgane pijace (vodka, gin, viskiji, rum, brandiji in likerji) navadno vsebujejo od 40%
do 50% alkohola.
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Fotografija Stevilka 3

Alkohola dostikrat ne jemljemo kot drogo, predvsem zato, ker je marsikje po svetu
zelo vpleten v vsakdanje zivljenje. Vendar je droga in redno prekomerno pitje je
postalo resen problem mnogih modernih druzb. Zaradi njegovih negativnih ucinkov
na telo in obnaSanje vlade njegovo uporabo dostikrat uravnavajo z zakoni.

Na nevarnosti zlorabe alkohola pri mladostnikih ob obilici ostalih drog v¢asih
prevec¢ pozabimo. Kljub temu ostaja najpogostej$a droga med mladostniki. Zabava,
pritiski vrstnikov ali duSevna stiska? Ne glede na vzrok je domace okolje za
mladostnika tisto, ki lahko izvaja najbolj zanesljivo preventivo pred uzivanjem
Skodljivih substanc.

Za mladostnike je znacilno, da $e nimajo dobro razvitih sposobnosti predvidevanja,
kar jim onemogoca tudi, da bi se zavedali dolgoro¢nih posledic svojih slabih ravnanj.

Pri jemanju droge ali pitju alkohola si pogosto mislijo: "Saj vem za posledice, ampak
jaz uzivanje kontroliram, meni se ne bo ni¢ zgodilo."

10
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Po zauZitju alkohola se le-ta absorbira skozi stene Zelodca in tanko ¢revo v Kri.
Hitrost absorpcije je odvisna od koncentracije alkohola v pijaci, stanja zelodca,
psihi¢nega stanja uzivalca in mnogih drugih dejavnikov. V telesu se razporedi
skladno z vsebnostjo vode v razli¢nih tkivih in organih, a se pojavlja v vecjih
koli¢inah v krvi in mozganih kot v mas¢obnih in misi¢nih tkivih.

Trenutni uéinki:
» izguba zadrzkov,
zardelost in omotica,
izguba koordinacije,
slabSe motori¢ne sposobnosti,
pocasne reakcije,
zamegljen vid,
nerazlocen govor,
spremembe razpolozenja,
bljuvanje,
visok krvni pritisk,
nepravilen sréni utrip,
nezavest,
okvarjena sposobnost pomnjenja,
itd.

VVYYVYVVYYVYYVYVYYVYY

Dolgoroéni uinki:

pomanjkanje vitaminov,

kozni problemi,

izguba miSi¢ne mase,
impotenca,

poSkodbe Zelodca in Crevesja,
¢iri,

pogoste infekcije,

sréne in krvne motnje,

visoka moznost obolenja za rakom,
bolezni pljuc,

poSkodbe mozganov.

Y VY

YV YV VYV YV VVYVY
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Alkohol vpliva na mozgane dvofazno. V zelo malih koncentracijah deluje
stimulativno, z viSanjem koncentracije za¢nejo prevladovati pomirjevalni uéinki.

Stopnja razburjenosti vkljucuje veselje, izgubo socialno pogojenih zavor,
zgovornost, nepricakovane menjave razpolozenja in véasih nekontrolirane izbruhe
custev.

Fizi¢ni znaki:

» nejasen govor,
nestabilna hoja,
motnje zaznave,
ipd.

Y V VYV

Simptomi se pojavljajo zaradi vpliva alkohola na mozganske centre, ki uravnavajo
naStete Zivljenjske funkcije.

Najbolj ocitno vpliva alkohol na najpomembnej$e mozganske centre - centre
miSljenja, u¢enja, pomnjenja in odlo¢anja. Nekateri poskusi so dokazali, da alkohol v
malih koncentracijah celo izbolj$a sposobnosti razmisljanja in odlo¢anja, vendar se
z viSanjem koncentracije te sposobnosti hitro zmanjSujejo.

Po hitrem zauzitju vecje kolicine alkohola se v kratkem ¢asu pojavi omamljenost oz.
obcutek vinjenosti. Obcasno pitje malih koli¢in alkohola, ¢etudi dolgo obdobje, ne
povzroca resnih zdravstvenih tezav. V nasprotju pa redno in prekomerno uzivanje
vodi do resnih zdravstvenih zapletov; zacasno kemi¢no neravnovesje v telesu,
poskodbe tkiv v ustih, zrelu in zelodcu, poSkodbe jeter (ciroza, hepatitis), poskodbe
sréne misic itd.

Prekomerna uporaba alkohola vodi v stanje zasvojenosti in resno ogroza
uporabnikovo socialno in zdravstveno stanje. Kroni¢ni uporabniki, alkoholiki, imajo
sedemkrat ve¢ moznosti, da umrejo prezgodnje smrti (zastrupitev, padci, prometne
nesrece, itd.) kot neuporabniki alkohola. Zivljenjska doba alkoholikov je v povpreéju
krajSa za 10 - 12 let.

Najbolj poznani simptomi, ki se pojavijo s prenehanjem pitja alkohola, je vsekakor
"macek". Vendar se pri alkoholikih pojavijo tudi drugi, npr. tresenje, izguba apetita,
nezmoznost zadrzanja hrane v Zelodcu, potenje, nemirnost, motnje spanja, mozni
epilepti¢ni napadi in nenormalne spremembe v kemi¢nem ravnovesju telesa.

12
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Pri ekstremnih primerih se razvije "delirium tremens", ki vkljucuje napade,
dezorientacijo in halucinacije. Traja 3 do 10 dni in je v 1% - 20% primerov smrten.

Trajne poskodbe vklju¢ujejo Wernickov sindrom (motnje zavesti, paraliza opti¢nih
Zivcev), Korsakof sindrom (izguba kratkotrajnega spomina) in mnoge druge.

Posledice zauzitja alkohola so spet odvisne od razli¢nih dejavnikov, tudi zelo znane
“navajenosti” in psiholoSkega ter telesnega stanja uzivalca.

Obicajni efekti:

> pri 0.5 promila alkohola v krvi - zmanj$ana sposobnost presoje in obcutek
toplote

pri 2.5 promila - spremembe razpolozenja, nesposobnost hoje, bruhanje,

pri 3.5 - koma

pri 5 -smrt.

YV V VYV V

Alkohol negativno vpliva na ¢lovekovo zaznavanje realnosti in sposobnost odlo¢anja,
kar je lahko e posebej nevarno za otroke in mladostnike, ki imajo malo izkuSenj z
reSevanjem problemov in odloc¢anjem v razli¢nih zivljenjskih situacijah. Dobro je, da
otroci poznajo posledice pitja, a ob tem vsekakor tudi alternative, kako se zabavati
ali reSevati tezave na bolj konstruktiven nacin, kot pa se predati omami.

Kratkorocne posledice pitja:
» deformacija vida in sluha ter tezave s koordinacijo,
> spremembe v zaznavanju in ¢ustvovanju,
> slab$a presoja, ki vpliva na bolj rizi¢na vedenja, ki so lahko vzrok $tevilnih
nesrec,
> slab zadah in "macek".

Dolgoroéne posledice vkljuéujejo Stevilne zdravstvene teZave kot so:
» ciroza jeter,

izguba apetita,

kroni¢no pomanjkanje vitaminov,

okvare srca in centralnega zi¢nega sistema,

izguba spomina,

povecano tveganje za razvoj impotence,

povecano tveganje za predoziranje.

YV VYV V VY
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Mladi, ki prepogosto uzivajo alkohol so pogosteje spolno aktivni v zgodnejSem
razvojnem obdobju, imajo vec spolnih partnerjev in med spolnim odnosom redkeje
uporabljajo zascito kot tisti, ki ne pijejo.

Mladi, ki pijejo alkohol, so vecCkrat Zrtve ali storilci nasilja (Zalitve, groznje, ropi,
posilstva). Prav tako se pri njih pojavljajo vedenjske tezave in neuspesnost v Soli.

Mladostnik, ki za¢ne zgodaj zlorabljati alkohol, je Stirikrat bolj rizicen za razvoj
odvisnosti od alkohola kot nekdo, ki za¢ne s pitjem Sele kot odrasel.

Glede na zgornja dejstva lahko sklenemo, da kasneje, ko mladostnik prvi¢ pride v
stik z alkoholom, manjSa je verjetnost, da bo imel v prihodnosti tezave, povezane s
prekomernim pitjem. Ravno zato je tako pomembno, da se eksperimentalni poskusi
pitja pri posamezniku pri¢nejo ¢im pozneje. Seveda pa je najbolj idealno, da do
pitja sploh ne pride.

Fotografija Stevilka 4

Odnos ljudi do alkohola nam pomaga razumeti t.i. Lundyuistova shema, ki je
sestavljena iz ve¢ kroznic.

V zunanji kroZznici so abstineti.
To so ljudje, ki iz razli¢nih razlogov sploh ne pijejo alkohola. Mednje spadajo tudi

zdravljeni odvisniki.

Sledi kroznica zmernih pivcev.
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To so tisti ljudje, ki obcasno pijejo in se sami odlo¢ajo, kdaj bodo pili, koliko in kdaj
bodo prenehali. Bistveno za njih je, da se pija¢i vedno lahko odrecejo. Zato takemu
pitju pravimo obvladovano pitje.

Tej sledi kroznica prekomernih pivcev.
To so ljudje, ki Skodljivo uporabljajo alkohol, vendar pri tem Se ne gre za odvisnost.

V zadnji kroznici so odvisniki od alkohola. To so ljudje, ki skozi ¢as popijejo vedno
vecje koli¢ine alkohola in so od njega odvisni do te mere, da odtegnitvi alkohola
sledi odtegnitvena kriza. Odvisnost torej oznacuje dusevne, vedenjske in socialne
motnje posameznika.

Alkohol se iz zauzitih pija¢ v malem ¢revesu in Zelodcu bliskovito absorbira v kri in
se izlo€a zelo pocasi.

Stopnja alkohola v krvi je odvisna od zauzite kolicine, ¢asa, telesne zgradbe, tezZe,
metabolizma in kolicin ter vrste hrane v Zelodcu.

Dolgo in redno uzivanje vecjih koli¢in alkohola zviSuje verjetnost bolezni jeter, srca
in tezav z zelodcem, pojavi pa se tudi izguba apetita, pomanjkanje vitaminov,
neodpornost in problemi s potenco.

Redno uzivanje tudi manjsih koli¢in alkohola lahko vodi do psiholoske, velikih koli¢in
pa do telesne odvisnosti

Po hkratnem pitju alkohola in jemanju zdravil lahko pride do medsebojnega
delovanja (interakcije). To je nevarno, ker se lahko Ze ob zmernem pitju alkohola
mocneje izrazijo nezeleni uc¢inki zdravil, ki lahko povzrocijo tudi poslab$anje
bolezni ali celo smrt. Interakcije med alkoholom in zdravili se lahko pojavijo ob
razli¢nih priloznostih, odvisno od ¢asa zauzitja zdravila in alkohola (na primer. ¢e
po ¢ezmerni koli¢ini alkoholnih pija¢ vzamemo zdravilo za *preganjanje macka®, ali
¢e zvecer vzamemo uspavalo in zjutraj spijemo odmerek alkohola).
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> UCcinki alkohola in zdravil se seStevajo. To je zelo nevarno pri so¢asnem
jemanju zdravil, ki vplivajo na delovanje mozganov. V tem primeru alkohol
spremeni uc¢inek zdravila, ne pa tudi njegove koncentracije v krvi. Zato
obstaja velika nevarnost, da bodo zdravila s pomirjevalnim u¢inkom delovala
mocneje. V to skupino zdravil spadajo anksiolitiki, hipnotiki, splo$ni
anestetiki, narkoti¢ni analgetiki, antipsihotiki, tricikli¢ni antidepresivi in
antihistaminiki.

» V drugem primeru alkohol neposredno vpliva na koncentracijo zdravila v Krvi.
Po ob¢asnem pitju alkohola se lahko koncentracija zdravila v krvi ¢ezmerno

> poveca zaradi po¢asnejSega izlocanja zdravila iz telesa. Zato se lahko poveca
tveganje za pojav neZelenih ucinkov zdravil. Pri kroni¢nem pitju alkohola pa
se zdravila hitreje razgradijo in izloCijo, njihova uc¢inkovitost se zmanjsa.
V¢asih nastanejo tudi strupeni presnovki, ki lahko okvarijo jetra ali druge
organe.

> Alkohol lahko v kombinaciji z nekaterimi zdravili posredno povzrodi
zmanj$anje sposobnosti upravljanja vozil in strojev. Ob hkratnem jemanju
nekaterih protimikrobnih zdravil (nitrofurantoina, sulfametoksazola,
metronidazola), zdravil za srce in ozilje, (nitroglicerina, izosorbid-dinitrata),
zdravil za sladkorno bolezen (klorpropamida, tolbutamida) se lahko pojavijo
zelo neprijetne reakcije, npr.: rdecica obraza, kljuvajo¢ glavobol, slabost,
bruhanje, pospeSeno utripanje srca in padec krvnega tlaka, kar vse zmanjsa
zbranost posameznika.
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» Vpliv na tezo
Studije o tem, ali alkohol vpliva ne telesno teZo, si niso enotne.Nekatere
kazejo, da vpliva, nekatere, da ne.. Alkohol sam nima veliko kalorij, a imajo
alkoholne pijace veliko ogljikovih hidratov, ki vplivajo na povecanje teze oz.
debelost. Poveca tudi apetit, zato lahko re¢emo, da posredno vpliva na
telesno tezo

» Bolezen jeter
UZivanje alkohola lahko privede do alkoholnega hepatitisa (vnetja jeter), Ki
pa je bolj odvisen od obcutljivosti posameznika na alkohol, kot pa od koli¢ine
popitega . Taksno vnetje je lahko predhodno stanje za jetrno fibrozo. Le ta
vodi v jetrno cirozo in spremeni zgradbo in delovanje jeter. Bolezen hitro
napreduje in lahko povzroci odpoved jeter.

> Rak
Pri prekomernem uZzivanju je alkohol lahko karcinogen (povzroca raka) za
¢loveka . Dokazov, da je samo alkohol karcinogen, ni, saj verjetno vpliva na
druge snovi, zaradi katerih se razvije rakavo obolenje dolo¢ene vrste (pri
prekomernem pitju se zelo poveca verjetnost razvoja raka na dojki, tudi pri
moskih, v zmernih koli¢inah pa celo zmanj$a verjetnost za razvoj nekaterih
vrst raka (npr. na ledvicah).

> Vpliv na sréno-zilne bolezni
Alkohol v zmernih koli¢inah zmanj$a moZnost za src¢ni napad oz. sréno kap.
Pri zmernih pivcih z diabetesom je moznost za sréni napad 52 % nizja kot
pri diabetikih, ki ne pijejo alkoholnih pijac. Vse to zaradi razli¢nih dejavnikov
(zviSa »dobri« in zniza »slabi« holesterol), zniza trombozo (tvorbo strdkov),
povecuje krvni pretok in zmanjSuje krvni tlak, zniZza raven insulina).

» Alkoholni fetalni sindrom
Uzivanje alkohola med nosecnostjo privede do hudih posledic na otroku.
Ustavi rast in razvoj, predvsem pa prizadene centralni Zivéni sistem, kar ima
za posledico hudo umsko zaostalost. O¢itne so tudi telesne deformacije.

Ce je oseba, zastrupljena z alkoholom, pri zavesti, ji damo piti obilo vode, potem ji s
prstom drazimo Zrelo in tako izzovemo bruhanje. Mo¢no zaspani in nezavestni osebi
ne dajemo piti in je ne silimo na bruhanje, temve¢ jo namestimo v stabilni bocni
polozaj in poklicemo 112.
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Fotografija Stevilka 5
Pri mladostnikih je prisotnih ve¢ dejavnikov za pretirano pitje alkohola.

Med najbolj pogost splet dejavnikov sodi:

- Zzelja po samostojnosti,

- pomanjkanje samospoStovanja,

- Zelja doseci ugodje po ¢im lazji poti,

- obcutek pripadnosti skupin vrstnikov,

- negotovost vase,

- neuspesnost na drugih podrocjih,

- posnemanje odraslih.
Najbolj odlocilno vpliva na odnos mladostnika do alkohola odnos, ki ga imajo starsi
in druZzinski ¢lani do pitja. Tu gre predvsem za dve stali$¢i: bodisi da starsi alkohol
povsem odklanjajo ali ga pretirano uzivajo. V obeh primerih dajejo starsi alkoholu
velik pomen.

Tisto, kar zelijo odrasli pri mladih doseci, je zdrav odnos do alkohola, ki se doseze
tako, da alkoholu ne dajejo prevelikega pomena, ampak ga skozi celo zivljenje
uzivajo kot zmerni pivci.

ZGODBA

Spomin na alkohol:

Stock je naravnost smrdel, pa sem vseeno vlivala vase to smrdece ¢udo in okusa v
ustih mi ni popravila niti kokakola. In glaz na glaz je izginjal stock v mene, dokler
nisem objemala ograje pred gostilno in pela serenade jelenom. Vrtelo se mi je in
Zelodec me je bolel...

Pa sem kljub temu to smrdocudo pila potem Se nekajkrat ( in posledi¢no tudi
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bruhala)

Torej zakaj?

Je to tisti drazec filing, ko je nekaj prepovedano in te vlece ravno zaradi tega?
Na mizo sem dobla svojo kavico. Vsujem sladkor in Ze kar ¢rnih misli pomislim na
kolegico, ki je pozna (spet). Medtem ko ¢akam se mi ravno pred nosom odvije
prizor:

Dekle ( beri deklica), ki se mi zdi sumljivo mlada, a je ne poznam in no¢em prehitro
soditi, ima v eni roki kozarec z vodko (mislim, da je bila sadna glede na barvo), v
drugi roki pa cigareto in vneto razlaga frendici: ” Jutr piSem mafijo, joj, k se bom
mogla bol potrudit, da nardim, ker drug let bo itak tezko, ker je zadnje leto pa Se
dobre ocene rabim za na gimnazijo.”

ALARM!!

Gimnazijo torej! Je dekle $e eno leto pred tem, da kon¢a osnovno $olo? Ima torej v
najboljSem primeru 14 let.

Se enkrat jo pogledam. Maj&ka odkriva dekliski trebuh in na obrazu li¢ila prekrivajo
tisto svezino, ki bi jo dekleta v teh letih morala izZzarevati. Ne, to dekle pa je
storilo vse, da bi izgledala kot zenska.

Do nje pristopi fant ( tako na oko mu je okoli 20 let) in jo objame okoli pasu in po
domace povedano, zalize, kar pospremi z nazornim otipavanjem njene zadnjice.

Kar zmrazilo me je. V lokal je ravno takrat prisla kolegica.

Pojasnila sem ji, da bi rada $la nekam drugam.

Odpeljali sva se v malce bolj oddaljen bar, kjer pa tistega pravilo, ki ga imajo
obeSenega na steni: “MLADOLETNIM NE TOCIMO ALKOHOLNIH PIJACV,”
dejansko upostevajo.

Pri pogovoru sem bolj malo sodelovala, zavedela sem se zakaj. V prejsnjem lokalu
sem se pocutila stara in odpisana. In to pri 24 letih. Prav tako pa me je streslo ob

misli na dekle, ki morda nikoli ne bo imela priloZznosti odrasti. Naenkrat me je
popadla nora ideja, da bi bila tista deklica recimo moja h¢i (ki je sploh §e nimam) in
nek nedolo¢en obcutek je zarezal Se globlje.

Zakaj torej mladi tako radi posezejo po alkoholu in cigaretah? Zakaj se dokazovati
za starejSe, kot so, ko pa tista zivljenjska ura itak neusmiljeno tiktaka in se ne
ustavi.

Na$ sistem prepoveduje in onemogoca ter svari pred nevarnostmi, a s tem je
“PREPOVEDANI SAD” Se bolj mamljiv.

Starostna meja hitro pada in iz leta v leto je ¢lovek mlajsi, ko prvi¢ prizge cigareto
in spije prve kaplje alkohola.

Se dolgo zatem mi je po glavi« hodla« tista deklica, pravzaprav se nanjo spomnim
¢isto vsakic, ko prizgem cigareto. In za¢utim zalost, nerazumljivo Zalost.
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Fotografija Stevilka 6

Kljub prizadevanju starSev za dober odnos z otrokom seveda vseeno obstaja
verjetnost (Ceprav je ta veliko manj$a), da mladostnik pije. Glavni opozorilni znaki

SO:
>

A\

YV VYV VY VYV

opaznejSe spremembe razpolozZenja; nenadne, pogoste spremembe
razpolozenja, razdrazljivost,

teZave v Soli: padec Solskega uspeha, malo zanimanja za Solske in obSolske
dejavnosti, tezave z disciplino,

upiranje druzinskim pravilom, skrivnostnost, slab o¢esni kontakt, manj
druzenja z druzinskimi ¢lani,

menjava prijateljev, ki jih ne zeli predstaviti starSem,

zmanjSana skrb za telesni videz, higieno, pogosto pomanjkanje energije,
alkohol v mladostnikovi sobi ali Solski torbi,

zadah po alkoholu,

fizicne in psihicne tezave: spominske motnje, krvave oci, slaba koordinacija,
nejasen, nerazlocen govor.

Strokovnjaki opozarjajo, da je treba upoStevati burno adolescen¢no obdobje s
Stevilnimi spremembami in da gre dolo¢ene nejasnosti v vedenju in ¢ustvovanju
mladostnika pripisati normalnemu razvojnemu procesu. Zaskrbljujoée postane, ko je
prisotnih vec zgoraj naStetih znakov - takrat preverjanje, ali gre pri vaSem
mladostniku res za pitje alkohola ali celo jemanje droge, ne bo odvec.
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Fotografija Stevilka 7

Najprej poskusajte resiti problem znotraj druzine; najbolj pomagajo jasni dogovori
in povecan nadzor (ta mora biti seveda prilagojen starosti mladostnika; mlajsi
mladostniki rabijo ve¢ direktnega nadzora, pri starejsih "nadzorovanje" temelji bolj
na dogovorih). V primeru, da so teZave Ze preobseZne, da bi jih bilo mogoce
odpraviti z druzinskimi dogovori, ne oklevajte in poiscite strokovno pomoc.

> Vedno bodite na tekocem, kje se vas mladostnik nahaja; doloCite ure prihoda
domov.

> NaveZite stik s starsi prijateljev vasega mladostnika,; ¢e boste poznali njihov
pogled in njihova opazanja, boste imeli jasnejSo sliko, kaj se dogaja z vaSim
otrokom in njegovimi vrstniki.

» Poskrbite, da imate vedno telefonsko stevilko, na kateri bo vas mladostnik,
kadar ga ni doma, dosegljiv. Ce je mladostnik dalj ¢asa odsoten od doma, ga
obcasno "preverjajte" po telefonu, e-mailu.

Bodite dober zgled, naj se otroci od vas ne naucijo vzorca, da se je, ko je dan
prenaporen njbolje sprostiti v fotelju s kozarcem viskija. Dober odnos z otrokom je
najboljSa preventiva. Mladostniki so v eni od raziskav kot glavni razlog za
abstinenco od alkohola navajali, da ne pijejo, ker ne Zelijo skrhati dobrega odnosa s
svojimi starsi.
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4.3. PREDSTAVITEV RAZISKOVANIH REZULTATOV

Za anketiranje sva si izbrali tri celjske osnovne $ole. To so bili u¢enci tretje triade.
Anketirali sva 256 u¢encev od tega 121 osmih razredov in 135 uéencev devetega
razreda. LoCili sva jih po spolu in starosti. Kasneje sva tudi ugotovili, da lo¢evanje
po Solah ni bilo potrebno, saj izhajamo iz podobnega si okolisa.

8. RAZRED

1. Ali si Ze kdaj zauzil alkoholno pijaca?

1001

@ Fante
B Dekleta

Vecina osmosolcev je ze zauzila alkoholno pijaco, a je lepo vidno, da je fantov vec
kot deklet. Ta podatek je precej zaskrbljujo¢ saj je nekaterim okus alkohola viec
in $e naprej pijejo. S ¢asoma posku$ajo vedno mocnejse alkoholne pijace in ez
nekaj ¢asa se od alkohola ne morejo vec lociti.
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2. Kje si alkohol prvi¢ poizkusil?

E Fantje
B Dekleta

doma na % pred v Soli
zabavi gostilni  Solo

Najvec tako fantov kot deklet je alkohol prvi¢ poizkusilo doma. Na zabavi je nekaj
ve¢ deklet, zato predvidevava, da starsi vedo za to. Graf kaze, da je v gostilni
poskusilo pijac¢o ve¢ fantov kot deklet, malo tistih, ki so to storili v $oli ali izven
nje..

3. Ali tvoji starsi vedo, da si Ze poizkusil alkohol?

100+

E Fantje
M Dekleta

N N N N N, N N A N

1z grafa je razvidno, da je vec fantov povedalo, da so Ze zauzili alkoholno pijaco.
Malce zaskrbljujoc je podatek, da je vec deklet, ki niso povedale za to.
Predvidevava, da je to predvsem zaradi tega,ker se bojijo reakcije starSev.
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4. Kaksni so bili ob&utki?

E Fantje
M Dekleta

se ne jih ni bilo drugo
spomnem

Pri vecini fantov in deklet so bili ob¢utki prijetni, nekaj manj pa se jih ne spominja.
Vec deklet kot fantov pravi, da niso obcutila ni¢ posebnega ali pa jim je bilo
neprijetno.

5. Zakaj si se odlocil, da ga poizkusis?

90
801
701
601
50+

40+ E Fantje
30 B Dekleta

201
101

zaradi zaradi pod prisilo zaradi drugo
prijateljev radovednosti prepiras
starsi

Marsikdo se je odlocil, da alkohol poizkusi zaradi radovednosti. Veliko ve¢, kot sva
pri¢akovali, ga je poizkusilo zaradi prepira s starsi. Nekaj deklet ve¢ od fantov je
alkohol poizkusilo pod prisilo, nekateri pa tudi zaradi prijateljev.
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6. Misli§, da kot mladoletna oseba ves$ dovolj o alkoholu in o njegovih u¢inkih ter
posledicah?

B Fantje
B Dekleta

da ne premalo dovolj

Zelo veliko jih misli, da kod mladoletna oseba ve dovolj o alkoholu ter njegovih
ucinkih, a je deklet veliko vec, ki se tega zavejo. Predvidevava, da je to zato, ker
veliko ve¢ berejo revije za mlade, kjer velikokrat pise kaj o alkoholu.

7. Kje si o alkoholu izvedel najvec ?

E Fantje
B Dekleta

v Soli od iz drugje
starSev medijev

Vec kot polovica fantov je o alkoholu izvedla najvec¢ iz medijev ali drugje. To je
verjetno zato, ker si ne upajo vpraSati starSev ali pa zaradi tega, ker jih ta tema

zanima in je zadnje ¢ase tudi aktualna za pogovor. Veliko ve¢ deklet je o alkoholu
izvedelo od starSev ali pa v Soli.
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8. Ali se zavedas, do kaksnih posledic lahko pripelje alkohol?

E Fantje
M Dekleta

da ne ne vem

Veliko ve¢ deklet kot fantov se tega zaveda .
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9. RAZRED

1. Ali si Ze kdaj zauzil alkoholno pijaco?

100+
801
601
OFantje
401 M Dekleta

20-

Vidimo, da je vec kot polovica anketiranih fantov in deklet Ze poizkusila alkohol. To
sva predvidevali, tako da nisva preseneceni. Je pa zaskrbljujo¢ ta podatek, da jih je
skoraj toliko poizkusilo alkoholno pijaco Ze v osmem razredu.

2. Kje si alkohol prvi¢ poskusil?

OFantje
M Dekleta

doma v gostilni v Soli drugje

Veliko je deklet, ki je alkohol prvi¢ poizkusilo doma, $tevilo tistih, ki ga je
poizkusilo kje drugje, pa vidno pada. Najve¢ fantov je alkohol prav tako kod dekleta
prvi¢ poizkusilo doma, ampak jih je vec kot deklet tistih, ki so to storili na zabavi
ali v blizini Sole.
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3. Ali tvoji starsi vedo, da si ze poskusil alkohol?

100+
80+
60
O Fantje
401 B Dekleta

Ta podatek, da je veliko ve¢ fantov povedalo starSem za to, da so Ze poizkusili
alkohol kot deklet, naju je zelo presenetil. Pricakovali sva obraten rezultat.

4. Kaksni so bili ob&utki?

351
301
251771
20171
154 OFantje

10171 @ Dekleta

se ne prijetni  jih ni bilo ne prijetni  druga
spomnem

Najvec deklet se ne spomni svojih obCutkov, ali pa so bili prijetni. Pri fantih lahko
opazimo enako kot pri dekletih.
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5. Zakaj si se odlocil, da ga poskusis?

901
801
704

50-
404
30-
20-
10-

O Fantje
B Dekleta

zaradi zaradi pod prisilo zaradi drugo
prijateljev radovednosti prepira s
starsi

zelo veliko jih je alkohol poiskusilo zaradi radovednosti. Le malo je tistih, ki so to
storili zaradi prijateljev ali prepira s starsi. V devetih razredih za spremembo ni
nihce tega storil pod prisilo tako kot pri nekaterih osmo$olcih, predvsem pri
dekletih.

6. Misli§,da kot mladoletna oseba ves dovolj o alkoholu in 0 njegovih u€inkih ter
posledicah ?

Orantje

@ Dekleta

da ne premalo dovolj

Veliko ve¢ kot osmosolcev je tistih, ki mislijo, da vedo o alkoholu in njegovih uinkih
dovolj. Le nekaj je fantov in deklet, ki ne vedo ali vedo premalo.
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7. Kje si o alkoholu izvedel najvec ?

601

504

40-

301 O Fantje
M Dekleta

20+

104"

v Soli od starSev iz medijev drugje

Tako kot pri osmih razredih je tudi tukaj rezultat zelo podoben. Ve¢ deklet kot
fantov je izvedelo najvec o alkoholu v $oli ali od starSev, fantje pa iz medijev ali od
drugod.

8. Ali se zavedas, do kaksnih posledic lahko pripelje alkohol?

100+

80

60

OFantje
M Dekleta

40

20

da ne ne vem

Veliko ve¢ fantov kot deklet se tako kot pri osmih razredih zaveda do kaksnih
posledic lahko pripelje alkohol. Le nekaj deklet je, ki se ne zavedajo posledic.
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4.4. ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

1. Vecina uc¢encev je ze poizkusila alkoholno pijaco, kar sva tudi pri¢akovali, vendar
je zaradi visoke Stevilke to zelo zaskrbljujoce.

2. Najvec jih je poizkusilo alkohol doma, veliko manj pa na zabavi, v gostilni ali pri
prijatelju.

3. Zelo veliko je tistih, ki so povedali starSem oziroma starsi vedo, da so Ze
poizkusili alkohol.

4. Njihovi obcutki niso bili tako zelo razli¢ni, kot sva sprva pri¢akovali. Vecina se
jih ne spomni svojih ob¢utkov, nekaterim pa je bilo tudi neprijetno.

5. Skoraj vsi so alkohol poizkusili zaradi radovednosti in ne zaradi prijateljev, kot
sva najprej pri¢akovali. S tem sva lahko ovrgli najino tretjo hipotezo.

6. Zelo veliko jih misli, da kot mladoletna oseba ve dovolj o alkoholu in njegovih
posledicah in tako sva lahko potrdili najino peto hipotezo.

7. Zelo veliko jih je o alkoholu izvedelo od starSev ali pa iz medijev.

8. Veliko se jih zaveda, do kaksnih posledic lahko pripelje alkohol, kar je zelo
zanimiv podatek, saj bi pricakovali, da nas mladih to $e ne zanima.
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Za zakljucek naj $e poveva, da so naju rezultati najine raziskave zelo presenetili,
saj sva dobili popolnoma drugac¢ne odgovore, kot sva pric¢akovali. To, da so
anketiranci povedali svojim starSem, da so Ze poizkusili alkohol, je bilo proti najinim
pri¢akovanji, a je zelo pohvalno, saj so potemtakem opravili kak§en pogovor o tem,
kaj lahko alkohol povzroci tako mlademu kot starejSemu.

Ob izdelavi raziskovalne naloge sva zelo uzivali. Upava, da bo v prihodnje manj
tistih, ki bodo poizkusili alkohol in ga Se naprej uzivali.
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Fotografija Stevilka 1: stran 8

Fotografija Stevilka 2: stran9

Fotografija Stevilka 3: stran 10
Fotografija Stevilka 4: stran 14
Fotografija Stevilka 5: stran 18
Fotografija Stevilka 6: stran 20
Fotografija Stevilka 7: stran 21

Za pomo¢ pri narisanih slikah se zahvaljujeva soSolcem in prijateljem, ki so jih
narisali.
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Priloga Stevilka 1: Anketa

Sva devetosolki in sva se odlocili izdelati raziskovalno nalogo na temo ALKOHOL
MED MLADIMI. Prosiva te, da resSiS naslednjo anonimno anketo, saj nama bodo
rezultati v veliko pomoc. Najlepsa hvala za sodelovanje!

ALKOHOL IN OSNOVNOSOLCI

ANKETA
Ustrezno obkrozi !

Razred: 8.r or
Spol

a) zenski

b)  moski

1. Ali si Ze kdaj zauzil alkoholno pijaco?

a) da
b) ne

2. Kje si alkohol prvi¢ poskusil?

a) doma,
b) na zabauvi,

c) v gostilni,

d) pred Solo,

e) vsoli,

) pri prijatelju,
g) drugo:

3. Ali tvoji starsi vedo, da si Ze poskusil alkohol?

a) da
b) ne
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4. Kaksni so bili ob&utki?

a) se ne spomnim,

b) prijetni,
c) Jihni bilo,
d) neprijetni,
e) drugo:

5. Zakaj si se odlodil, da ga poskusi$?

a) zaradi prijateljev,

b) zaradi radovednosti,
c) pod prisilo,

d) zaradi prepira s starsi,
e) drugo:

6. Misli§,da kot mladoletna oseba ves dovolj o alkoholu in 0o njegovih u€inkih ter
posledicah ?

a) da,

b) ne,

C) premalo,
d) dovolj.

7. Kje si o alkoholu izvedel najvec ?

a) vsoli,
b) od starsev,

c) iz medijev( ¢asopis, televizija),
d) drugje:

8. Ali se zavedas, do kaksnih posledic lahko pripelje alkohol?
a) da,

b) ne,
C) ne vem.
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