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2 ZAHVALA

Zahvaljujem se svojemu mentorju, ki me je pri raziskovalnem delu usmerjal in pomagal
oblikovati samo nalogo. Zahvaljujem se tudi vsem dijakom Solskega centra Celje, Ki so
sodelovali pri anketiranju ter vsem ostalim, ki so na kakrsni koli na¢in pomagali pri nastajanju
raziskovalne naloge.



3 POVZETEK

Z raziskovalno nalogo sem Zelela ugotoviti, kako mladi gledajo na partnerske zveze in kako
jih doZivljajo. Pri raziskavi sem se upirala na teorijo, ki je dostopna v knjiznici ter internetu.
Prav tako pa so mi v veliko pomoc bili razli¢ni forumi, kjer mladi izrazajo svoje mnenje glede
partnerstva, saj sem tako laZje interpretirala rezultate pridobljene s pomo¢jo anket. Raziskava
je pokazala, da med srednjeSolci v povprecju ni dolgotrajnejSih partnerskih zvez, saj mladi
menijo, da je primernejSi ¢as zanje po koncani srednji Soli.



4 UVOD

Vsi smo ze kdaj obcutili ljubezen. Bili smo in smo Se vedno ljubljeni s strani starSev, bratov,
sester, prijateljev in tudi zivali. Ampak resni¢na romanti¢cna ljubezen med partnerjema je
drugacna od starSevske ali prijateljske. Spremlja ga drugacen mocan obcutek, ki ga druge
ljubezni ne poznajo.

Ljudje smo druZzbena bitja, ki moramo biti ljubljeni in ljubezen tudi dajati. Tesna povezava z
drugimi nas izpopolnjuje, naredi sre¢ne, samozavestnejSe. Ljubezen nam daje obcutek
varnosti, skozi ¢utenje in razumevanje partnerja pa se razvija nasa osebnost. Proces prakti¢no
traja skozi vse nasSe zivljenje z razli¢no intenziteto. Ljubezni se namre¢ razlikujejo, ljubezen
do partnerja je drugacna kot ljubezen do naSega malega bratca, oceta ali matere. Vsaka
ljubezen je unikatna.

NaSe sposobnosti, razvijanja ljubezni do partnerja se razvijajo prav v obdobju najstniStva.
Takrat se iS¢emo in odras¢amo z vednostjo, da je ljubezen in z njo povezana intimnost nekaj
pomembnega in vsakdanjega. Ljubezen je postala eden izmed temeljnih druzbenih
fenomenov, doloc¢a ¢lovekovo bivanje in dolocenim posameznikom pomaga najti smisel
zivljenja. Omogoc¢a nam odkriti lasten jaz in ga ob pomoci partnerja tudi sprejeti. Zato
marsikateri najstnik iS¢e partnerja prav z namenom, da bi se potrdil. Vendar danes ni glavno
in temeljno vpraSanje »ljubiti ali ne ljubiti« temve¢ »kako ljubiti«. Prav tako danes ne
moremo z enim enostavnim odgovorom odgovoriti na vprasanje o tem, kaj je ljubezen in
partnerstvo med dvema, saj je vsak par unikaten. [Barbara Petrovi¢ — Partnerske intimne
zveze v pomoderni druzbi — diplomsko delo]

Skozi mnoge Studije so ugotovili, da ima ljubezen tri glavne sestavine:

e Privla¢nost, ki je »kemic¢na« sestavina ljubezni in temelji na fizicnem interesu, da
imata dva posameznika drug drugega. Fizi¢na privlacnost je odgovorna za to, da
posameznika hrepenita po medsebojni intimnosti.

o Blizina se zac¢ne razvijati s casom, partnerja zacneta deliti misli in obcutke. Dokler
med partnerjema obstaja obcutek bliZzine, se oba pocutita sprejeta, razumljena in
ljubljenega. Da med partnerjema pride do obcutka blizine je zelo pomemben
dejavnik medsebojno zaupanje.

e Obveza, da bo s partnerjem vztrajal tako v dobrem kot tudi v slabem.

Sestavine so v celoti ljubezni zastopane z razli¢no stopnjo intenzivnosti, predvsem pa je
njihovo medsebojno razmerje odvisno predvsem od vrste medsebojnega razmerja.

Ce je odnos zgolj prijateljski bo prevladujo¢a sestavina ob&utek blizine. Prav tako se pri tako
imenovanem ljubimkanju izraza predvsem fizi¢na privlacnost.

Ko govorimo o »pravi« ljubezni mora priti do kombinacije tako fizi¢ne privla¢nosti, kot tudi
do obcutka blizine oziroma zaupanja. Vecéina »prvih« ljubezni se zacne z zacetno
zagledanostjo ali z ljubeznijo na prvi pogled. Nekatere pa se razvijejo tudi iz prijateljskega
odnosa med dvema osebama.

Pogledi mladih glede pricakovanja v zvezi z njihovimi partnerskimi zvezami, so zelo razli¢ni.
Razlike je potrebno pripisati tudi njihovi starosti ter predvsem vplivom okolja v katerem
zivijo. Pogosto nanje vplivajo tudi druzina, mediji in razvitost druzbe. Do ugotovitve kaksno
je njihovo razmisljanje o ljubezni in partnerstvu lahko pridemo le tako, da pois¢emo vzorec in
ga natan¢no analiziramo. Da bi dobili pravo sliko in s tem dosegli namen naloge je potrebno v
vzorec vkljuciti ¢im vecje Stevilo anketiranih oseb, ki prihajajo iz razlicnega okolja. V' vzorec



je bilo zato zajetih 210 anketiranih oseb, starih med 15 in 18 let, ki obiskujejo Solski center
Celje.

4.1 NAMEN NALOGE

Cilj naloge je bil ugotoviti, kaj mladi pri¢akujejo od partnerskih zvez, kako jih doZivljajo in
kako se soocajo z razocaranjem v le teh. Pri tem nas je zanimalo tudi, kako na njihove
partnerske zveze gledajo njihovi starsi — predvsem dejstvo, zakaj jih velikokrat ne podpirajo.

Cilj naloge pa je bil tudi ugotoviti, kje se mladi spoznavajo, na podlagi ¢esa rastejo njihove
zveze in kako se odlocajo, kdo bo postal njihov partner.

Hipoteze:

« Mladim v oc¢i najprej pade videz potencialnega partnerja, vendar pa se kasneje
odloc¢ajo na osnovi njegovega karakterja.

o Mladi od svojih partnerjev pricakujejo zvestobo, zaupanje in ob¢utek varnosti.

o Na vsaki partnerski zvezi morajo mladi delati, kot da bi le ta obstajala vecno,
vendar pa se morajo hkrati zavedati, da ima v njej vsak od partnerjev pravico
kadarkoli odnehati.

o Najvedji strah v partnerskih zvezah je varanje.

e Pogosto partnerji dajejo drug drugemu voljo, do Sole, dela, tudi Zivljenja in Se
marsicesa.

o Nekaterim mladostnikom iskanje partnerske zveze postane cilj 0z smisel njihovega
zZivljenja.

o StarSi velikokrat nasprotujejo partnerskim zvezam, pogosto tudi zaradi zadrege
pred okolico ali zaradi bojazni pred popus¢anjem v Soli.

e Fantje konec zvez navadno sprejemajo kot »ni¢ posebnega«, ¢ustev navzven ne
kaZejo. Dekleta pa na konec zvez odreagirajo z mo¢nim izraZzanjem custev, jezo,
sovraStvom, pogosto se zatekajo k hrani, k pisanju poezije ali proze.

o Mladi se spoznavajo navadno v Solah, na interesnih dejavnostih in diskotekah in se
med seboj povezujejo zaradi skupnih ciljev in karakterjev. Le redko se zgodi da
pride do zveze med dvema, ki sta si popolnoma razli¢na.

4.2 METODOLOGIJA DELA

V teoreticnem delu smo s pomocjo literature poskusali razloziti nekaj prej zastavljenih
hipotez in glavne pojme raziskovalne naloge, to so zaljubljenost in ljubezen ter dejstvo zakaj
se zaljubljamo. V teorijo smo tudi poskusali poiskati odgovore na vprasanja, kako se ljubezen
razlikuje glede na spolnost. S pomogcjo teorije pa smo oblikovali tudi nekaj stereotipnih
koncev partnerskih zvez in razlozili zakaj sploh prihaja do koncev zvez.

Empiricni del predstavlja analiza ankete, ki smo jo razdelili dijakom Solskega centra Celje. V
anketah so sodelovali dijaki od prvega do cetrtega letnika iz smeri: Srednja Sola za
elektrotehniko in kemijo, Srednja Sola za gradbenistvo, Srednja Sola za strojniStvo in
mehatroniko ter SploSna in strokovna gimnazija Lava. V vzorcu je bilo zajetih 210 dijakov,
od tega 115 deklet in 95 fantov.



TEORETICNI DEL

5 INTIMNOST IN PARTNERSKI ODNOS

Intimni odnosi so izredno intenzivna oblika odnosov. Prisotni so med starsi in otroci ter tudi
med prijatelji, vendar v prvi vrsti pri intimnosti vedno pomislimo na spolno ljubezen. Ce so
intimni odnosi med dvema partnerjema dobro grajeni, veliko prispevajo k obcutkom osebne
srece. Z intimnostjo pogostokrat oznacujemo custva do druge osebe. Tukaj gre predvsem za
ljubezen in emocionalno blizino do partnerja. Glavne znacilnosti intimnih odnosov so
vzajemno vplivanje in navadno tudi odvisnost. Vse skupaj pa se navadno prepleta z
sodelovanjem v skupnih dejavnostih in strmenju k podobnim ali celo enakim ciljem. Intimni
odnos navadno predstavlja veliko vec¢ kot le prijateljstvo, saj je navezanost znatno vec¢ja. Da
pa se takSen partnerski odnos sploh lahko razvije mora med dvema partnerjema nujno biti
prisotna custvena povezanost. V sedanjem Zzivljenju je intimnost postala eden izmed
pomembnejSih delov posameznikovega Zivljenja. Tako moski kot Zenske strmimo k temu, da
bi zase nasli popolnega partnerja s katerim bi se ujemali tako na emocionalni in fizi¢ni ravni.
Sprva je vedno pomembnejsa fizi¢na raven, vendar se skoraj vedno za resni¢no izkaze trditev,
da dva partnerja, ki se emocionalno in inteligencno ne ujemata, ne moreta shajati skupaj,
vsekakor pa izjeme potrjujejo pravilo in nekaterim to tudi uspe. Fizi¢na privlacnost se umika
v ozadje, partnerja pa zacneta ceniti svojo emocionalno povezanost. Bistveni element sodobne
intimnosti je emocionalna komunikacija med partnerji in brez nje partnerska zveza ne more
uspeti.

Intimni odnosi so odnosi med ljudmi v katere posamezniki vlagajo ogromno energije,
pozornosti in napora, s ciljem vzpostavljanja in ohranjanja le teh. Medsebojni odnosi med
intimnimi partnerji se razvijajo postopoma. Potekajo po Stirih razli¢nih fazah:

»nicelna raven, pri kateri ni vzpostavljenega nobenega stika med partnerji,
»enostransko zavajanje«, ko ena ali obe osebi dobita informacijo o drugi,

»povrsni stik«, Kjer gre predvsem za povrSinski in neposreden kontakt med osebama in
»vzajemni stik«, ko se vzpostavi obojestranska interakcija med partnerjema.

Preden lahko govorimo o pravem bliznjem odnosu mora proces oblikovanja doseci cetrto
stopnjo, pred tem pa seveda mora biti izpolnjen predpogoj, da so vse prejSnje tri faze ze
opravljene. Tako se vec¢ina odnosov konc¢a na eni izmed prvih treh stopenj, le z dolo¢enimi
osebami pa smo lahko sposobni doseci tudi cetrto stopnjo.

Partnerski intimni odnosi se lahko razvijajo in oblikujejo tekom celega Zivljenja. Po G.
Levingerju (1980, v Ule, 2000) lahko govorimo o treh stopnjah razvoja partnerskih odnosov:
privla¢nost, izgradnja tesnejSega odnosa, nadaljevanje odnosa. Nastetim trem fazam lahko, ne
pa nujno, sledita Se fazi slabSanja in razpada odnosa. Odlocilna faza za odnos je faza
nadaljevanja, ko odnos napreduje in je lahko stabilen in obojestransko zadovoljiv, se ne
poslabSa. (Barbara Petrovi¢ — Partnerske intimne zveze v pomoderni druzbi — diplomsko
delo).



6 ZALJUBLJENOST IN LJUBEZEN

Ljubiti in biti ljubljen je ena od temeljnih potreb &loveka. Clovek si Zeli ljubezni in o njej
sanjari. V razli¢nih Zivljenjskih obdobjih razlicno moc¢no, a najmocneje prav v mladostni
dobi, tako dekleta kot fantje. Na osnovi izkusSenj iz otroStva (v druzini, med prijatelji in
vrstniki), iz prebranega in videnega pri drugih ljudeh, na televiziji in v filmih, si sestavimo
svojo podobo o ljubezni, ljubljeni osebi, spolnosti, partnerstvu... Vedno nove izkusnje to sliko
spreminjajo in dopolnjujejo. Gre za nenehno dogajanje in spreminjanje od rojstva do smrti.

Vendar kako vemo Kkaj je ljubezen? In kdaj ljubimo in kdaj smo zaljubljeni? KakSne obcutke
dozivljamo takrat? In kako ohranjati zaljubljenost? Ta in Se Stevila druga vprasanja se
porajajo posameznikom in vsak mora sam nanje poiskati svoj odgovor in vsak zase je
prepuscéen poti po kateri ga bo vodila ljubezen.

6.1 ZALJUBLJENOST

6.1.1 ZAKAJ SE ZALJUBLJAMO

ZADOVOLJEVANJE MOTIVOV IN POTREB

Vsi ljudje imamo svoje potrebe, nekatere od teh potreb zadovoljujemo reducirano (nagonsko)
pri drugih pa se pojavljajo nauc¢eni, socializirani nacini zadovoljevanja potreb. Navadno pa se
pri ¢loveku ta dva nacina potreb medsebojno dopolnjujeta. Tako imamo vsi nekaksSno
nagonsko potrebo po lakoti, zeji,... vendar to potrebo dosezemo socializirano, saj Smo se
priucili kako jo zadovoljiti. Med tem ko se Zivali rodijo Ze z celotnim, nagonskim
motivacijskim »repertoarjems, je ¢lovestvo v svojem kulturnem razvoju ustvarilo nov niz
pravil in norm po katerih bi se naj ravnali. Teh norm se posameznik nauci v svojem razvoju in
pogosto postanejo celo pomembnejSe kot bioloSke in nagonske.

FizioloSke potrebe posameznik zadovoljuje homeostaticno, kar pomeni, da si
prizadeva izravnavanje primanjkljaja in vzpostavitve prejSnjega stanja. Tako naprimer Zejo
odpravimo tako, da popijemo zadostno koli¢ino tekocine, ki izravna primanjkljaj tekocine v
telesu. Pri psiholoskih potrebah pa zadovoljevanje pogosto ni homeostati¢no. Ko pridobimo
dolocene informacije in znanje, se zelja po spoznavanju prej poveca, kakor pa zmanjSa. In v
tem primeru govorimo o progresivnem zadovoljevanju potreb.

RAZVOJ IN HIERARHIJA MOTIVOV

Obstajajo potrebe pri katerih nezadovoljstvo tezje prebrodimo, kot pri drugih. Tako lazje
prebrodimo nezadovoljstvo pri potrebi po ugledu, kot potrebo po Zelji in lakoti. Zato pravimo
da se med glavnimi kategorijami potreb ustvarja posebno zaporedje oziroma hierarhija potreb
in motivov. Ameriski psiholog Abraham Maslow je te potrebe predstavil kot nekaksen
»prioritetni seznam« motivacijskih potreb (slika 1). Tako se viSje potrebe razvijejo Sele, ko so
nizje vsaj delno zadovoljene. Ceprav pa fizioloske potrebe teZje prenaamo, nam te potrebe,
ko jih zadovoljimo ne pomenijo veliko. PsiholoSko in osebnostno so za naS razvoj
pomembnejSe visje potrebe.
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Torej, ¢e si sedaj ogledamo Maslowo teorijo hierarhije potreb (slika 1) so prva in
najosnovnejSa potreba fizioloSke potrebe. To so potrebe po kisiku, hrani, vodi,... brez
zadovoljitve teh potreb clovek oziroma nobeno Zivo bitje ne more preZiveti. Njihovo
nezadovoljenost najtezje prenaSamo in Sele ko te potrebe zadovoljimo se zac¢nejo pojavljati,
»ViSje« potrebe. Tako fizioloSkim potrebam po vrsti sledijo Se potreba po varnosti, ljubezni in
naklonjenosti in potreba po ugledu ter spostovanju. Se vije na lestvici pa si sledijo tako
imenovane spoznavne potrebe (potreba po spoznavanju, razumevanju in znanju) in estetske
potrebe (potreba po dozivljanju lepote, harmonije). NajviSje na Malsowi hierarhi¢ni lestvici
pa je teznja po samoaktulizaciji ali samouresni¢evanju. Tukaj gre za teznjo, da uresni¢imo
svoje osebnostne potenciale.

Slika 1 Hierarhija potreb

POTREBA PO
SAMOAKTUALIZACIJI

/ ESTETSKE POTREBE \
/ SPOZNAVNE POTREBE \

/ POTREBA PO UGLEDU \
/ POTREBA PO PRIPADNOSTI IN LJUBEZNI \
/ POTREBA PO VARNOSTI IN ZASCITI \

/ FIZIOLOSKE POTREBE \

Vir: Musek in Pecjak, 2001, str.96

Tako s pomoc¢jo Maslowe hierarhicne lestvice dobimo odgovor na vpraSanje zakaj se
zaljubljamo. Saj je potreba po ljubezni tako nizko in teZzimo po njeni zadovoljitvi, da bi lahko
posegli po visjih. Seveda pa je s socioloSkega vidika tezko razloziti zakaj se zaljubimo ravno
v osebo v katero se zaljubimo. Ce pa na stvar gledamo s psiholoskega vidika lahko
ugotovimo, da vsak posameznik v sebi nosi ideal osebe nasprotnega spola. In ko do neke
osebe zac¢utimo, da je ravno ona tista, ki predstavlja na$ ideal se vanjo zaljubimo. Takrat
nismo zaljubljeni v osebo temve¢ v na3o predstavo o njej. Sele kasneje ko ta zaljubljenost
zacne plahneti pa se partnerja za¢neta spoznavati kasSna v resnici sta.

11



6.1.2 KAJ ZALJUBLJENOST JE?

Sama zaljubljenost ni osnovni predpogoj za nastanek oziroma razvoj ljubezni, saj se le ta
lahko razvije tudi iz prijateljstva ali celo iz konflikta med dvema osebama.

Kadar govorimo o ljubezni na prvi pogled, navadno mislimo na zaljubljenost na prvi pogled.
Clovek na osnovi svojih telesnih znakov zelo hitro ugotovi ali se je zaljubil v neko osebo, ki
jo je srecal prvi¢ v Zivljenju. Ta oseba ga po svojih telesnih in znacajnih lastnostih namre¢
spominja na njegov osebnostni ideal o idealnem partnerju. Tako se mu zdi, da je le ta oseba
edina prava oseba zanj. In ravno zaradi tega imajo zaljubljeni ljudje vtis, da svojega partnerja
zelo dobro poznajo, ¢eprav v resnici poznajo le svoj ideal o njem.

Posledice te projekcije so razli¢ne:

« Zaljubljeni ne dojema drugega takSnega, kot je, temve¢ takSnega, kot si Zeli. Zaradi
tega odnos zaljubljenosti ni realen, resnic¢en, temve¢ je odnos privida, ponaredka
stvarnosti. Torej zaljubljeni dejansko ne ljubi osebe, ampak svojo skrivljeno,
neustrezno podobo o njej. V Zivljenju zaradi tega hitro nastopijo teZave.

e Intenzivnost obcutka »ljubezni« je v zaljubljenosti maksimalna (najvecja), ker se
¢loveku zdi, da je objekt njegove ljubezni najboljSi med moznimi in s tem tudi
najpomembnejsSi. Tisto, kar je iskal, se skoraj popolnoma ujema s tem, za kar je
preprican, da je naSel. Zato se zaljubljenost pogosto dozivlja kot strast in je lahko
mocnejSa od ljubezni.

e Tezava je tudi v tem, da se ¢lovek ne ukvarja s to drugo osebo, temvec s svojimi
sanjarjenji o njej. Ne Zivi resni¢nega Zivljenja, ampak samo sanjari in Zivi v oblakih.

Zaljubljenost traja toliko casa, dokler se ta posameznikov ideal ujema z osebo. Kasneje se
pokaZejo resni¢ne lastnosti osebe, ki pa pogostokrat odstopajo od zaZelenih pricakovanj
zaljubljene osebe. Tako je ¢lovek razocaran in zaljubljenost za¢ne popuscati. Vse skupaj si
lahko ogledamo Se na konkretnem primeru.

Nekemu dekletu so vse¢ visoki, svetlolasi in rjavooki fantje. Rada ima pozornost, humor,
zanesljivost, obcutek varnosti in smisel za lepoto narave. Veliko ji pomenijo tudi gibalne in
intelektualne sposobnosti. Na zabavi zagleda svetlolasega fanta, ki zabava druzbo okoli sebe.
V trenutku se zaljubi vanj in je prepric¢ana, da ima fant poleg svetlih las in zabavnosti tudi vse
ostale lastnosti, ki jih ona ceni. Ampak to se njej samo zdi. Resni¢nost je lahko res taksna:
fant je tudi visok, rjavook, zanesljiv, ljubi naravo,... in v tem primeru bo njena zaljubljenost
prerasla v ljubezen. Lahko pa se zgodi, da fant razen teh dveh lastnosti, nima nobene druge
tako Zelene lastnosti. V tem primeru bo kmalu spoznala svojo zmoto in dozivela razocaranje.
Pri vsem tem pa on pravzaprav ni ni¢ kriv. Glavnina zmote je nastala v njeni glavi.

V¢asih se resni¢ne lastnosti razlikujejo od pri¢akovanih, vendar so ¢loveku vseeno vse¢ in
tudi v tem primeru lahko zaljubljenost preide v ljubezen. Morda omenjeni fant ni takSen, kot
je pricakovalo dekle, ima pa rad podobno glasbo kot ona, dobro obvlada kaksen tuj jezik, ima
smisel za igralstvo in zna prisluhniti sogovorniku. Dekle lahko ugotovi, da so to lastnosti, 0
katerih do sedaj ni razmiSljala in ji postanejo vSe¢. Tako spremeni oziroma prilagodi svojo
predstavo o zaZelenem fantu in jo pribliZza resni¢cnemu Zivljenju
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Zaljubljaje je normalen razvojni proces. S tem ko se zaljubljamo in odljubljamo si pocasi
oblikujemo realno predstavo o Zivljenjskemu sopotniku in dosezemo dusevno zrelost. Od
zidanja gradov v oblakih pocasi preidemo na gradnjo svojega zivljenja na trdnih, a varnih tleh
ob Zivljenjskemu sopotniku, ki je ravno tako ¢lovek kot mi in ne neka idealizirana predstava.
[http://www.tosemjaz.net/si/clanki/451/detail.html]

6.2 LJUBEZEN

Pojem ljubezni je tezko opredeliti, ker v nas hitro sprozi lastne obc¢utke in romanti¢na
razmi$ljanja Ce poskusamo biti ¢imbolj objektivni in realni, lahko re¢emo:

«Ljubezen je prijetno custvo, ki ga ¢lovek c¢uti do drugega c¢loveka (ali zivali, predmeta,
pojma, situacije, aktivnosti, ...), ki je zanj izredno pomemben in ga doZivlja kot sestavni del
svojega intimnega sveta.« V intimnem delu sveta je ¢lovek popolnoma prilagojen, v njem je
lahko takSen, kakrSen v resnici je. Namen ljubezni je, da se ¢lovek poveze z ljubljeno osebo,
se z njo pogovarja, z njo skupaj nekaj poc¢ne, skratka z njo Zivi.

Bistveno je, da je ta oseba za ¢loveka zelo pomembna, ima zanj veliko vrednost in je zanjo
pripravljen marsikaj narediti. To pomeni, da o njej veliko razmislja, jo ceni, spostuje in pocne
takSne stvari, za katere verjame, da bodo to osebo razveselile, ji dale oporo ali ji koristile.
Posveca ji veliko svojega ¢asa in pozornosti.

Ze te trditve kaZejo na to, da ljubezen ni enostavna zadeva in da se giblje na lestvici:

zelo, zelo MAlQ =-=-=-=-=nmmmmm e zelo, zelo veliko.

Tudi potem, ko ugotovimo njeno mesto na tej lestvici, lahko pozicijo kmalu spremeni.

Intimni (osebni) svet ¢loveka je dostopen le nekaterim drugim ljudem. V tem svetu se ¢lovek
zelo dobro pocuti, v njem je lahko takSen, kot v resnici je, z vsemi svojimi dobrimi in slabimi
lastnostmi. V tem svetu so kar vse ¢lovekove lastnosti sprejemljive, saj je to vse skupaj on.
Taksnega se sprejema in na osnovi tega se potem lahko spreminja, gre dalje. Ce vkljugi neko
drugo osebo v svoj intimni svet, potem to pomeni, da ji globoko zaupa in jo uposteva. Vendar
so tudi tu stvari kompleksne in spremenljive. Ce se ljubljena oseba vede v skladu z nasim
pricakovanjem, se zaupanje poveca; ¢e se ne, se zaupanje zmanjsa in ljubljena oseba se
pomakne na obrobje intimnega sveta [http://www.tosemjaz.net/si/clanki/450/detail.html].
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6.2.1 RAZLICNI TIPI LJUBEZNI

Sociologi so ugotovili, da glede na to, kje oziroma kako ljubezen nastane poznamo ve¢
razli¢nih tipov ljubezni. Med seboj bi se naj razlikovale ljubezni, ki nastanejo v hipu in tiste,
Ki se v nasih glavah porajajo Ze dolgo casa.

e Romanti¢na ljubezen
Taki tipi ljubimcev oziroma zaljubljencev neprestano misli na svojo najdrazjo osebo.
Romanti¢na ljubezen je zato sicer lepa in prisréna, lahko je celo seksualno privlacna in je
odli¢cna na vseh podrocjih, toda na Zalost je pogosto tudi zelo ljubosumna in ne dopusca
nobenih napak. Je netolerantna in v¢asih nerealna. TakSne vrste ljubezen zahteva celega
¢loveka in ne dopusca, da bi prosti trenutek ljubljena oseba prezivela kako drugace kot ob
svoji najdrazji osebi.

e Prijateljska ljubezen
To ni ljubezen s prijateljem, ¢eprav se lahko razvije iz prijateljstva. To je nacin ljubezni,
Kjer sta partnerja ne samo ljubimca, ampak tudi najboljsa prijatelja. Vse si zaupata in med
seboj prakticno nimata skrivnosti. Take vrste ljubezen je zelo zaZelena, saj se razvija
pocasi. Temelji na zaupanju in je zelo prilagodljiva. Ceprav ponavadi ni tako zelo
raznolika in razburkana kot romanti¢na ljubezen, v njej zato tudi ni prepirov. In v¢asih je
dobro, da ostane taksna kakrsna je, ¢eprav ni narobe, da se vanjo sem ter tja vnese Se malo
strasti in obsedenosti.

o Nesebiéna ljubezen
Je sicer najbolj cista oblika ljubezni, pri kateri ni nobenega egoizma in prilagajanja,
ampak je samo dajanje. Kadar eden od partnerjev tako zelo ljubi drugega, potem se zanj
pogosto tudi Zrtvuje, ni¢esar mu zanj ni problem narediti, vedno daje in zelo malo zahteva
v zameno. Vendar pri tej ljubezni obstaja past. Saj ¢e daje le eden izmed obeh partnerjev
se ta ljubezen spremeni v no¢no moro. Partner, Ki daje se namre¢ tako iz¢rpa in kar hitro
konca taksno zvezo.

e Logi¢na ljubezen
Pri tej ljudje ponavadi najbolj razmisljajo z glavo. Zaljubljenci previdno izbirajo drug med
drugim, ker iScejo pravo ljubezen na podlagi logike. Tako si pogosto najdejo nekoga, ki
ima podobne interese, ki ima podobne poglede na svet, enako izobrazbo in osebnost, ki se
povsem ujema z drugo osebnostjo. Taka ljubezen je lahko ¢ista harmonija, lahko pa se na
koncu sprevrze v cisti dolgcas. Saj sta si partnerja vse preve¢ podobna in ne prinaSata
izzivov, ki so v partnerski zvezi potrebni, da ne zapadeta v rutino.

e Ljubezenska igra

Ceprav je ljubezenska igra na zadetku zanimiva, saj je napolnjena z igrivostjo,
skrivalnicami, strastjo in vsem, kar spada zraven, da partnerjema ne postane dolgéas, se
kaj kmalu lahko sprevrZze v samo romanco, saj ima drugi na trenutke obcutek, da to
preprosto ne more biti tisto pravo. Take vrste oseba, ki ljubezen dojema samo kot igro, bo
redko postala tudi resen partner, saj je zanjo vse skupaj samo eno otro$ko igranje. Ceprav
ima tak partner neskon¢no rad igranje, izzive in vsakrsne igre, ki jih drugi predlaga, ga
ravno zaradi tega na koncu lahko precej iz¢rpa. Zato je pri tej zvezi pametno, namesto
kovanja nacrtov o skupni prihodnosti, si postaviti vprasanje, ¢e prihodnost sploh je. Bi se
lahko vse Zivljenje igral takSne igrice? To je namre¢ ljubezen na kratki rok in jo
strokovnjaki priporocajo samo kot prehod iz ene v drugo resno ljubezensko zvezo
[http://www.smrklja.si/lovelajf/love/4405].
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7 SPOLNO POGOJENO DOZIVLJANJE LJUBEZNI

7.1 STEREOTIPI

Ljudje stereotipe pravzaprav ljubimo. Stereotipi so nam kot nekaksen okvir, v katerega lahko
strpamo vse posameznike. Tako zelimo vse okviriti; Trdimo, da so vsi policaji neumni,
Zenske samo za kuhanje, likanje in varstvo otrok,...

In tako bi lahko sode¢ po stereotipih, ki nas obdajajo, zagotovo trdili, da se zaljubljenost glede
na spola zelo mocno razlikuje. Tako bi naj med ta stereotipna dejstva sodili stavki kot so;

e »Moski si zelijo samo spolnosti«,

e »Prvi korak vedno stori moski,

« »Zenska si Zeli romanti¢ne ljubeznic,

« »Zenska, mo3ki (30 let) je s starejSim moskim, Zensko (60 let), samo iz
koristoljubja

« »Moski vedno prizadenejo Zenske«

7.1.1 POTRDITEV ALI ZANIKANJE STEREOTIPOV

Stereotipi  so se oblikovali postopoma glede na razvoj druzbe. Najbolj zanimivo pri
stereotipih pa je, da so izmisljeni. In kot bi rekel Thierry Meyer, soavtor neke raziskave
»Raziskava je jasno pokazala, da stereotipi, pa ¢eprav vemo, da gre v vecini primerov za
neupraviceno posploSevanje, dejansko vplivajo na vedenje ljudi in da jim mnogi, ¢etudi
nehote, globoko v sebi in do neke mere - verjamejo!«
[http://www.cosmopolitan.si/moski/v_blizini_blondink postanejo_tepcki-10046.aspx ]

Vendar pa se ¢asi spreminjajo in namesto, da bi se oblikovali novi stereotipi raje ohranjamo
stare, ki smo jih »podedovali« od starSev. Lahko bi skoraj rekli, da se stereotipi z drobnimi
spremembami prenaSajo iz roda v rod. Tako Zenskam stereotipno pripisujejo dejstvo, da se
zaljubljajo hitreje kot moski in v zvezah vztrajajo dlje od njih. To tezo pa lahko hitro
ovrzemo, saj v danasnjem ¢asu mnogokrat moski prvi zacne navezovati stike in je tudi on
tisti, ki prvi prizna tiho ljubezen. Prav tako se v danasnjem c¢asu dostikrat zgodi, da je ravno
mosKki tisti zaradi katerega Zenska ne more izstopiti iz partnerskega odnosa in v njem vztraja
morda iz socutja ali tudi iz strahu, da si njen moski ne bo znasSel brez nje.

Stereotipi 0 moskih in Zenskah, ki Ze obstajajo so lahko Se sprejemljivi, za nekatere pa bi
lahko rekli, da je njihov cas Ze potekel. Gre predvsem zato, da je njihova smiselnost povezana
tudi z odnosom moskih in zensk do ljubezni, ki pa se skozi starostna obdobja spreminja. V
obdobju adolescence si moski Zelijo emocionalne povezanosti, medtem ko si dekleta Zelijo
ve¢ spolnosti. To bi lahko razlozili tudi po tem, da vsak spol daje vec¢jo prednost temu kar za
njih ni obic¢ajno. Tako recimo za moske ni obi¢ajna emocionalna komponenta ljubezni, za
zenske pa spolna.

Vedno manj izrazita je tudi razlika med custveno Zensko in ne custvenim moskim. V
preteklosti je bilo izraZzanje custev pri moskih dostikrat zatirano in nesprejemljivo s strani
okolja, danes pa druzba od nas pravzaprav pri¢akuje, da govorimo o svojih ¢ustvih in jih s
tem tudi prepoznavamo. Na ta nacin bi lahko ovrgli enega najstarejSih stereotipov, da moski
ne smejo govoriti o svojih ¢ustvih. Se vedno pa med mnogimi modkimi prevladuje enako
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misljenje kot v preteklosti in ti se v literaturi omenjajo, kot »¢ustveni pohabljenci«. Pravimo,
da so custveno zakrneli. In prav zaradi tega stoletnega pritiska na moske pride do razlik o
pogojevanju ljubezni, saj si Zenske Zelijo emocionalne intimnosti, moski pa poudarjajo
prakti¢ne vidike partnerskih intimnih zvez. 1z tega pa bi lahko zakljugili, da je glavna razlika
med spoloma ravno v emocionalnem vedenju.
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8 RAZDOR PARTNERSKE ZVEZE

8.1 ZAKAJ PRIHAJA DO RAZDOROV MLADINSKIH PARTNERSKIH ZVEZ

Vecina nas je prepri¢anih in se zaveda, da je ena od najtezjih stvari v Zivljenju najti pravega
partnerja, zato velja prepricanje, da ko se dokon¢no zaljubimo, Zivimo skupaj sre¢no do konca
dni. Resnica je povsem drugac¢na. Za vzdrZevanje partnerske zveze, predvsem pa kakovostne
zveze, so potrebni Stevilni drugi dejavniki. Tista prijetna zadevica, ki ji pravimo ljubezen,
zahteva veliko truda.

8.1.1 STOPNJE PARTNERSKI ZVEZ

Vsi smo ze slisali Sale o tem, kako zakon ali tudi priljubljeno »koruznistvo« unici zvezo, ki je
imela prej vse potenciale za to, da postane dobra ali vsaj solidna. Zakaj se zdi, da gre nekaj,
kar se zacne tako dobro, od trenutka, ko se zavezemo zvestobi in vecnosti, le Se navzdol?
Eden od razlogov za to je, da gre vsaka partnerska zveza skozi bolj ali manj predvidljive
stopnje, katerih intenzivnost se razlikuje od para do para in od ¢loveka do ¢loveka.

1. stopnja - Romanti¢na ljubezen

Stopnja romanticne ljubezni nam vzbuja tako prijetne obcutke, da si zelimo in pricakujemo,
da bo trajala vec¢no. Sprva se nam zdi vse popolno. Ko pri partnerju opazimo stvari, ki ham
niso vsec, jih najbrz zanikamo ali njihov pomen poizkusamo izniciti. Gremo prek vsega, kar
se od nas zahteva ali pri¢akuje. Polni smo energije in novih sanj, naSe srce je napolnjeno z
ljubeznijo in vemo, da nas partner ljubi. Skupaj z njim iS¢emo nacine, da bi izrazili svoja
custva. Ko sta loc¢ena, mislita drug na drugega. Vse se zdi prav; nekateri ljudje imajo na tej
stopnji obcutek, kot da so kon¢no spet "doma" ali da so naposled "popolni*. Verjamemo, da
partner iz nas izvablja najboljSe. To je obdobje, ko si na hitro ogledamo bistvo partnerja, kajti
njegovi obrambni mehanizmi so popustili in to je oseba, v katero se dejansko zaljubimo.

2. stopnja - Razoc¢aranje ali obzalovanje

Ena od najvecjih iluzij naSe kulture je, da bo romanti¢na ljubezen trajala vecno, ¢e le najdemo
pravega partnerja. Poslusamo, da naj bi se ljubezen dogajala naravno in da si za resni¢no
ljubezen ni treba prizadevati. Toda taksne iluzije so zal tudi eden od razlogov za visoko
stopnjo locitev. Vse fantazije prej ali slej ovenijo; morajo oveneti, saj je takSna narava sanj.
Ko se sre¢camo z realnostjo, nas ta prisili, da smo, kar smo, in da vidimo, kaj je pred nami, pa
¢e nam to ugaja ali ne. Ko obti¢imo v tej fazi, za¢nemo razmisljati, da smo morda z napa¢nim
¢lovekom. Obc¢utimo depresijo, vznemirjenost ali razocaranje. Stvari, ki smo jih pri partnerju
neko¢ ljubili, postanejo vir frustracij in negativnih obcutkov. SpraSujemo se: "Kaj se
mi/mu/ji/nama je zgodilo?" Pojavi se obcutek izdaje ali izgube, obcutek, da ljubezen umira.
Zadetki nasih razmisljanj in stavkov se glasijo: "Ce bi le ..., bi bilo vse v redu." Ali pa: "Bo
takSen preostanek mojega Zivljenja?" Namesto da bi bila partnerja, postaneta nasprotnika.
Eden ali oba sta obtoZujoca, kriticna, sarkasti¢na, poniZujoca, stopnjujeta se jeza in
obzalovanje. Zmagovanje in vztrajanje pri svojih staliS¢ih postaneta pomembnejSa od
skupnega dela in soustvarjanja ljubecega, izpolnjujoc¢ega odnosa, ki ga oba Zelita. 1zkazovanje
ljubezni in spo3tovanja upadeta in lanko celo usahneta. Ce se nakopi¢i dovolj negativnih
obcutkov, se zacnemo partnerju vse bolj izogibati ali se zatecemo k skoku ¢ez plot, delu,
otrokom ali drugi osebi, ki naj bi bolje izpolnila naSe potrebe. Vse prevec¢ parov se preda
navidez brezizhodnemu poloZaju in obupu te stopnje. Prijatelji in druzina nas pogosto
spodbujajo, naj iz taksSne zveze izstopimo, spet drugi pari se skuSajo spopadati z zapleti in
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sklenejo znosen sporazum ter skupaj ostanejo zaradi navezanosti ali kakSnih drugacnih
dogovorov (otroci). Pravzaprav pa je druga stopnja lahko korak v globljo povezanost in
intimnost ter izpolnjujo¢ odnos; zavedati se moramo le, da so konflikti lahko pot k ozdravitvi
in osebni rasti. Konflikt ni problem; velik problem je lahko le to, kaj s tem konfliktom storimo
ali ne storimo. Tudi iskanje novega partnerja ne reSi problema, saj to fazo preprosto moramo
prezivet in enako bomo izkusili tudi v novi zvezi.

3. stopnja - Znanje, zavedanje

Na tej stopnji se ne le zavemo, da je naSa zveza lahko ve¢ kot zdaj, ampak tudi, da imamo
mo¢ sproziti spremembe. Eden ali oba imata sicer Se vedno lahko obc¢utke zaskrbljenosti,
zmedenosti, strahu in se upirata spremembam, vendar je prav, da prevzameta odgovornost za
svoje vedenje in se namensko zacneta uciti, kako postati prava partnerja. Na tej stopnji
namre¢ dobita nove informacije in vpogled vase, v partnerja ter v naravo zakona ali
partnerske zveze. Naucita se uporabljati nova orodja in spretnosti za prebijanje skozi
razmerje. Prav je, da se osredotocita na lastno vedenje in se vpraSata, kaj prispevata k vzdusju
v zvezi in ali to nanjo vpliva dobro ali slabo.

4. stopnja — Preobrazba

Na tej stopnji partnerja uporabljata spretnosti oziroma nova vedenja, ki sta se jih naucila na
prejsnji stopnji. Postaneta "sodelavca™ pri zdravljenju in rasti partnerske zveze. V mislih in v
srcu imata njeno vizijo ter si za doseganje te vizije prizadevata vsak dan — hkrati pa bolje
izkoriScata potenciale tudi na drugih podrocjih zivljenja.

5. stopnja - Resni¢na ljubezen

To je stopnja globokega sposStovanja partnerja kot enkratnega posameznika, stopnja uzitkov,
strasti, intimnosti, sre¢e in skupne zabave, stopnja, na kateri zivimo vizijo resni¢nega
partnerstva, brezpogojne ljubezni in varnosti ter partnerja zaznavamo kot najboljSega
prijatelja. Premaknemo se k duhovnim potencialom predane partnerske zveze in popolne
ljubezni. Toda pozor: ta je mozna le, ¢e sta oba pripravljena opraviti delo, ki ga zahteva.
Nikdar namre¢ ne nastopi sama od sebe [http://www.viva.si/clanek.asp?arhiv=1&id=1170].

Navadno se mladinske partnerske zveze konc¢ajo pri drugi stopnji ali tretji in le redko katera
uspeva dlje Gasa. Se manj pa je vez, ki bi iz tak$ne mladinske zveze presle v zakonsko zvezo.
Kako dolgo trajajo posamezne mladinske partnerske zveze pa bom raziskala $e s pomogjo
empiri¢nih podatkov.

8.1.2 POSTOPNO »UMIRANJE« PARTNERSKE ZVEZE

Nekateri partnerji svojih zvez ne jemljejo pretirano resno. Zanje zveze nimajo posebej
globokega pomena , pogosto menjavajo partnerje in nenacrtovano prehajajo iz ene zveze v
drugo. Nekateri pa zvezo vzamejo zelo resno in vanjo vkljucijo tudi precej svoje energije in
samega sebe. Taksne zveze se obic¢ajno ne prekinejo ¢ez no¢. Sam konec zveze poteka v vec
stopnjah.

Prva stopnja:
»Umiranje« partnerske zveze se za¢ne z »nejevero«. Partnerja se nekako ne zavedata, da

imata teZave. VV¢asih se tudi namenoma izogibata prepoznavanju resnih tezav v zvezi ali si jih
noceta priznati. Zanikanje in racionaliziranje sta v tej fazi obrambna mehanizma proti
informacijam, ki nakazujejo, da je zveza ogrozena.
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Druga stopnja:

To je faza »jeze in zmede«. Pravzaprav se obcutki jeze in zmedenosti lahko pojavijo na
katerikoli od osmih stopenj. Za to fazo je znacilno, da se pri osebi, ki bo konc¢ala zvezo,
vsakodnevno vedenje partnerja, ki prej ni bilo motece (zamujanje na vecerjo, puscanje
umazanih oblek po stanovanju ...), sproZa jezo. Ne razumemo, zakaj imamo take obc¢utke, in
teh reakcij ne zaznamo kot simptomov ogrozene zveze. Enako se dogaja z osebo, ki bo
zapuscena; pocuti se zmedeno, prestraseno in nemo¢no. Pogosti so naslednji odzivi: "Tega mi
ne moresS delati!", "Kako si me upas zapustiti po toliko ¢asa?!", "Zakaj mi nisi povedal, da si
nesrecen?” ... Kljub zmedenosti pa partner, ki bo zapuscen, Se vedno verjame, da zveze ni
konec.

Tretja faza:
V tej fazi eden ali oba partnerja spoznata, da je zveza resno ogrozena in da ji grozi konec.

Partnerja problemov ne ignorirata, temve¢ jih redujeta. Ce oba izraZata Zeljo po nadaljevanju
zveze, je obicajno to reSevanje tudi uspesno. Za tretjo stopnjo je znacilno tudi pogajanje.
Partner, ki noce, da bi se zveza koncala, iSce nekakSen sporazum ali se z drugim partnerjem
pogaja. Fant, ki prosi punco, naj po¢aka da opravi dolocene stvari v Soli ali kjer koli drugje, se
pogaja; razume, da se bo zveza najbrz koncala, vendar upa, da bo to lahko odlozil za
nedolo¢en c¢as in se bo Zelja drugega partnerja spremenila. Lahko pa pogajanje ne popravi
zveze, temve¢ samo podaljSa njen neizogiben konec. S tem pa dejansko le omejuje enega ali
oba partnerja, da bi odprla novo poglavje Zivljenja.

Cetrta faza:

Ko konec koncev umre vsako upanje, da bi reSili zvezo, in si to tudi priznamo, se zacne
Zalovanje. Na tej stopnji najbolj intenzivno za¢utimo umiranje zveze; tako kot pri vsaki drugi
gustveni izgubi se izrazijo vsa jeza, strahovi in Zalost. Zalovanije je naraven in zdrav proces, Ki
se mu ne smemo skusati izogniti. Le prek Zzalovanja se namre¢ lahko zacne proces
"(0)zdravljenja™.

Peta faza:

Obicajno poteka v kombinaciji z Zzalovanjem. Prepri¢ujemo se, da partnerjeva osebnost,
Zivljenjski slog, cilji in ambicije niso bili skladni z naSimi. Razmisljanje na ta nacin je zdravo
in potrebno. Pridemo namre¢ do spoznanja, da za konec zveze ni vedno kriv partner sam,
temvec neskladje, ki vlada med njima. Daje nam tudi "mentalno dovoljenje”, da se otresemo
obcutka krivde, ¢es da nismo bili zmozni zakrpati zveze.

Sesta faza:

Z vsakim koncem resne partnerske zveze se spremenimo tudi osebnostno. Spremenijo se
dnevna rutina, interakcije z drugimi, cilji, pogosto tudi zunanji videz in kraj bivanja. Znova
samski ugotavljamo, kako je ali bo nase Zivljenje druga¢no. Ce smo prej pri kampiranju s
partnerjem uzivali, zdaj lahko ugotovimo, da kampiranje pravzaprav sovrazimo. Ta proces
raz¢lenjevanja je pomemben in nujen, saj nam omogoca razumeti ter ceniti naSe individualne
vrline, talente in interese. Lazje tudi dolo¢imo lastnosti, ki bodo pri prihodnjem partnerju
potrebne, in tiste, ki jih ne maramo. Proces sprememb je pogosto zastraSujo¢, vendar nam
samo to omogoca nadaljnjo rast in razvoj.

Sedma faza:

Ko smo kon¢no pripravljeni se soocati s koncem partnerske zveze in zakaj se je zveza morala
koncati, smo konéno pripravljeni na njen konec in si zveze ne Zelimo ve¢ obnoviti. In tako
kon¢no sledi Se zadnja ko nas misel na nekdanjega partnerja ve¢ ne vznemirja in se ne
obremenjujemo vec kaj sedaj pocne v zivljenju.
[http://www.viva.si/clanek.asp?arhiv=1&id=1170]
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8.2 KAKO KONCATI PARTNERSKO ZVEZO

8.2.1 STEREOTIPEN KONEC ZVEZE

Zal je veliko na¢inov, ki so postali kar nekak3na praksa ob konéanju zveze. Lahko bi jih tudi
ze poimenovali stereotipi. Pogostokrat pa so pogojeni prav s tem, da svojega partnerja
noc¢emo prizadeti in se raje posluzimo izgovora, kot da bi razloZili resni¢en problem in mu s
tem mogoce celo pomagali pri nadaljnjih partnerskih zvezah. V nadaljevanju vam bom sprva
predstavila nekaj teh klisejev, ki se jih posluzujemo, v obliki dvogovora, vsakemu dvogovoru
pa sledi tudi razlaga le tega:

. A: »Nisi ti kriv/a, jaz sem. Res (dramati¢ni premor). Tako bo najbolje za oba.«
B: »Ampak zakaj?«

A: »Draga/ dragi res te nisem bil/a vreden/vredna. Neprestano sem te ponizeval/a,
povzrocal/a skrbi,... in sploh nisem bil/a pravi/prava zate. Res mi je zal. Ampak
resni¢no menim, da je tako najbolje za oba.«

B: »Ampak Se vedno ne razumem.«

A: » Poglej, resni¢no verjamem, da boS kmalu dobil/a partnerja, ki te bo vreden, ki te
bo znal spoStovati, ceniti tvoje ideje in ti ne bo dajal ob¢utka manj vrednosti.«

B: (po kratkem premisleku) »Mogoce pa imas res prav.«

V takSnem »koncanju« zveze je bistvenega pomena, da partner, ki zeli nekoga zapustiti, iSce
vse mozne nacine, da sebe prikaZe, kot nekaj najslabsega in predvsem da drugi osebi dokaze
da je ni vreden. Navadno se takSne zveze tudi konc¢ajo v stilu, da je ena oseba ve¢ vredna (v
naSem primeru oseba B) in ji s tem daje nekakSno samozavest, da je bila boljsa in, da se ne
sme preve¢ obremenjevati. Predvsem pa ji da oseba A vedeti, da ni oseba B naredila v tej
zvezi popolnoma ni¢ narobe. Ceprav je to navadno le navidezna resnica, ki pa obstaja zaradi
boljSega pocutja zapuSéene osebe.

. A: »Pogovoriti se morava.«
B: » Ja?«

A: » Ze nekaj ¢asa sva skupaj in zelo lepo nama je, ampak nekako ne &utim ve¢ tiste
kemije, ki je bila med nama na zacetku. Mislim, da bi morala prekiniti.«

TakSna zapustitev je ena izmed najbolj znacilnih in najveckrat uporabljenih. Z njo pa se
seveda direktno pove da oseba ( v naSem primeru oseba A) do osebe B ne ¢uti ve¢ ljubezni.
Seveda se lahko kot mozne razloge ¢esa vec ne cuti uporabi nesteto variant; velikokrat so Se
uporabljene »iskrice, povezave, nimava istih ciljev« ali druge pravzaprav brez pomenske
besede.
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A: » Nekaj ti moram povedati.«
B: »Povej.«
A: »Ves tole med nama.... To ni to.«
Ta kratka besedna zveza je zelo kratka izpeljanka prekinitve veze. Ne ¢uti se tistega vec, za
kar se zdi, da bi moral/a cutiti. Le da ne gre za lahek »to ni to«, v stilu ko otrok dobi igraco in
rece da »to ni to« kar je hotel, ampak za malo teZji »to ni to«, ker bo prizadelo nekoga, ceprav
si moc¢no zeli$, da ga ne bi.
. A: » Zelo te imam rada in tole mi gre zelo tezko z jezika...«
B: ...
A: » Ampak resni¢no je poSteno do tebe, da mi je vSe¢ nekdo drug«
B: (recimo, da temu navadno sledi cel kup Zaljivih besed in uzaljenosti...)
Pravzaprav, bi lahko to opisali, kot enega izmed najhujSih nacinov kako koncati neko
vezo. Vendar se stvar velikokrat dogaja. Ko oseba B izve za taksno stvar je zelo prizadeta,
ker jo je nekdo (oseba A) izigrala.
A: »Mislim, da sem se malo navelical/navelicala, ves.«
B: »Kaaaaj?«
A: » Saj si prijazen/prijazna, lep/a, pameten/pametna, ujameva se super, ne vem ¢e bom Se
kdaj naSel/nasla ¢loveka kot si ti, ne morem si predstavljati zivljenja brez tebe, tvojih o¢i,

dotikov,... Ampak mislim, da je res ¢as za nekaj novega.«

(http://fetalijtyschew.blog.siol.net/2007/05/07/konec-zveze-izgovori-kliseji-stereotipi/)
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8.2.2 NAJLAZJEGA NACINA KONCA NI

»...K: » V glavnem sem ji dal konec...«

K: » Ne jaz sem ji dal...sej veS.. da grem zdaj septembra v Ljubljano ker imam 3e nekaj
izpitov.. pa Se delo sem dobil..ona pa ostane tukaj...a mene na obalo skoraj ne bo.. ¢e bom..
bom prisel kak vikend dol...Prav zaradi tega sem se odlo¢il narediti konec...saj nisem Zelel
da bi Slo predalec...ker pol je Se tezje... Zato sem ji pa lepo povedal...kako zadeve
stojijo...ceprav ti povem da mi je bilo zelo tezko..to naredit«

C: » Ce misli§ da je tako prav...pol te podpiram pri tem...in naj ti povem...da je sedaj nate
zelo ponosna.. saj ve da je imela fanta ki je iskren in poSten...in ti povem da pri njej imas
plus...kajti v zivljenju nikoli ne ves kdaj se spet srecas...«

K: » Ja napisala mi je... da me razume in da sprejme mojo odlocitev...«
C: » Napisala?!?1?1?1?1«
K: » Pa ja to sem ji napisal po SMS-u...da je pa¢ tako.«

C: » Kristus pomagaj...kaj tako te je bilo strah povedat na 4 oc¢i?? Poglej..ona je bila tvoja
punca..in njej si veliko zaupal...pa te ni bilo strah..Tako te nebi smelo bit.. niti ko se
konca...pravo podobo ¢loveka dobis takrat ko se konca.. in ¢e ti konc¢as po SMS-u.. kaj si pol
misli??? Clovek..boZji.. resnico je treba vedno povedat naravnost...na 4 oéi.. in ne prek
telefonov.. PC-jev in podobno...Kajti ona kljub temu da je napisala... da te razume si lahko
misli.. da si vse izmisljujes...in da je lahko kak3na druga.. prisla vmes.. in ne vem Kkaj
vse...Cloveska domisljija je neskonéna.. in lahko dobi take ideje.. da bi padel skupaj ko bi
slisal...«

K: » Joj po eni strani imas prav.. samo meni je bilo laZje tako..«

C: » Ne glej kako bo tebi lazje...more$ gledat tako.. da tudi ko nekaj koncas... naredi$ pravi
vtis.. in to je tisto kar si dokazoval cel ¢as.. ko si bil z njo..in zato je bila s tabo.. ti pa naredi$
to da koncas$ prek SMS-a..«... [http://obala.net/blog/user.php?date=2007-08&user=casanova]

Zgornji pogovor je lep primer dejstva, da nekaj kar je nekomu lazje, Se ne pomeni, da je tudi
poSteno do osebe s katero zvezo kon¢amo.

In ceprav je preko telefona, sporocila ali e-maila, osebi veliko lazje povedati, da je konec
zveze, ker tako ne vidi$ njenega obraza, je ta nacin za osebo veliko bolj bole¢. ZapuSéena
oseba dobi namrec¢ obcutek, da ni bila vredna niti osebnega kontakta in poStene razlage zakaj
je konec zveze.

In kljub temu, da je oseben pogovor teZji, je razveseljiv podatek, da se Se vseeno kar 80%
mladih posluzuje le tega. So tudi taksni, ki se posluzujejo lazjih, ze prej omenjenih »koncev«
pa tudi Se bolj predrzni, ko osebi sploh ne razloZijo, da je konec in lepo preprosto ignorirajo
ali poSiljajo drugo osebo. Taksnim bi lahko rekli slabici, ¢eprav v danasnji druzbi predvsem
fantje izpadejo »frajerji«, ¢e tako ravnajo z dekletom.

22



EMPIRICNI DEL

9 TRAJANJE MLADINSKIH PARTNERSKIH ZVEZ

V raziskavi, ki smo jo izvedli smo ugotovili, da partnerske zveze mladih v povprec¢ju trajajo
nekje od 5 — 8 mesecev. Par v tem ¢asu pride do ze prej omenjene druge stopnje, kjer se
razblinijo fantazijske ideje o idealnem partnerju in preidejo v spoznanje kakSen je njihov
partner v resnici. Pride do faze, ko se je potrebno soociti tudi z njegovimi napakami. Vecina
mladih parov temu spoznanju ni dorasla in se soo¢anju s tezavami izognejo z umikom, torej
se raje razidejo. Seveda je ta stopnja premostljiva, vendar je za to potrebna dolo¢ena mera
zrelosti in odgovornosti.

V raziskavi smo tudi iskali podatke kako dolgo povprecno traja Ze obstojeca zveza. V
raziskavi, ki smo jo opravili je bilo 38 deklet in 22 moskih, ki so trenutno imeli partnersko
zvezo, kar znese 28% vseh anketirancev. Tako smo prisli do rezultata, da ima zveza v
srednjeSolskih klopeh moc¢ obstoja enega leta, v nekaterih primerih tudi ve¢. Kar dobrih 10%
takSnih zvez namre¢ obstoja Ze vec¢ kot leto dni. Kar pomeni, da tudi mladinske zveze lahko
premostijo 2 stopnjo partnerske zveze in preidejo v naslednjo.

9.1 NAJPRIMERNEJSA STAROST ZA ISKANJE TRAJNEGA PARTNERJA

Da v srednjih Solah uspesno premosti 1 stopnjo le 28% partnerskih zvez je mo¢ pripisati tudi
temu, da mladi vidijo najprimernejSo starost za iskanje trajnega partnerja nekje okoli 19 leta
starosti. Torej po zakljucku srednje Sole.

Pravzaprav pa prave starosti za iskanje pravega, resnega partnerja ni, temve¢ je vse odvisno
od socialne, psiholoSke in ¢ustvene zrelosti posameznika.

9.2 KDO MLADIM DAJE VOLJO DO SOLE, DELA,...

Vsi se kdaj znajdemo pred dejstvom, da nimamo ve¢ energije in veselja do ni¢esar. Zato nas
je zanimalo, kdo mladim daje voljo do dela, Sole in v¢asih celo do Zivljenja.

Ugotovili smo, da zenske najvec¢ volje ¢rpajo od prijateljev ( 34%) in same od sebe (28%).
Torej se same spodbujajo in stimulirajo k delu.

Medtem, ko si moski najve¢ motivacije dajejo sami (39%), jih v 27% motivirajo tudi
prijatelji.

Presenetljivo je dejstvo da samo 10% moskih in 15% zensk ¢rpa voljo ter stimulacijo s strani
partnerja. S tem pa smo tudi ovrgli eno izmed hipotez, ko smo predvidevali, da najve¢ volje
mladi prejemajo prav od svojega partnerja.
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Graf 1: Kdo vam daje voljo do Sole, dela,... (Zenske) ?
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Graf 2: Kdo vam daje voljo do dela, Sole... (moski)?
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9.3 KJE MLADI SPOZNAVAJO PARTNERJE?

V anketi smo spraSevali predvsem po tem, kje so spoznali zadnjega partnerja, saj bi sicer

prislo do zmede in ne bi mogli ovrednotiti rezultatov ankete.

Ce si ogledamo grafa 3 in graf 4 lahko ugotovimo, da skoraj 40% moskih in Zensk najde
svoje partnerje v Soli. Tu mladi prezivijo najvec ¢asa v druzbi vrstnikov. Izhajamo lahko iz
predpostavke, da je njihovo iskanje verjetno usmerjeno k partnerjem s podobnimi interesi.
Tudi sam pristop do potencialnega partnerja je dosti lazji. Razlogov za pristop, medsebojno
spoznavanje, klepet je ogromno. Osebo lahko poprosi$ za zapiske, za razlago snovi, ki je ne
razumes$ ali pa za pomo¢ pri pisanju seminarske naloge. ldealno moznost za navezovanje
stikov, opazovanje in izbiranje partnerjev predstavljaj odmori. Velikokrat so takSne zveze

oblikovane tudi preko posrednikov, ki se jih mladi v tej starosti zelo radi posluzujejo.

Graf 3: Kje ste spoznali svojega zadnjega partnerja (Zenske)?
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Graf 4: Kje ste spoznali svojega zadnjega partnerja (moski)?
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Kar 20% moskih najde svoje partnerice na pocitnicah, 15% pa v diskotekah in na raznih
zabavah. Pocitnice so okolje v katerem najdemo brezskrbnost, taksno okolje pa na nas deluje
stimulativno, v njem imamo pozitivno samopodobo, ki nam pove¢a samozavest, da lazZje
vzpostavimo stik s potencialnim partnerjem. Drugacno okolje predstavljajo diskoteke, kjer
vlada umetna atmosfera. V takSnem okolju ¢ustvovanje Se posebej pride do izraza.

Z gornjima grafoma smo dejansko potrdili naSo hipotezo, da se mladi najveckrat spoznavajo v
Solah in na raznih zabavah oziroma diskotekah. Ovrgli pa bi lahko hipotezo, da se najvec
mladih spoznava na razli¢nih skupnih interesnih dejavnostih, saj se je za ta odgovor
opredelilo le 8% vseh anketiranih. Vendar pa moramo pri tem upoStevati, da gre v tem
primeru za manjSe skupine oseb, posledicno pa tudi za manj moZnosti glede izbire
potencialnega partnerja.

Iz obeh grafov je tudi mo¢ razbrati podatek, da vedno bolj aktualno postaja spoznavanje
partnerjev preko interneta. Kar 5% moskih in 10% Zensk je tak3nih, ki se posluzZuje te oblike
iskanja in spoznavanja bodocih partnerjev. K temu precej pripomorejo tudi Stevilni spletni
portali, razlicnih vsebin, ki omogocajo objavo osebnih profilov in slik. Mladi pogosto
izkoriS¢ajo ponujene moznosti tako imenovanega »¢etanja« , ki dostikrat vodi Ze v obsedenost
in popoln odmik od realnosti. TakSna oblika spoznavanja partnerja je dostikrat povezana tudi
z nevarnostjo, ki prezi v obliki motenih oseb, ki naivnost mladih izkoris¢ajo v svoje bolne
namene. Obstojajo tudi Stevilna slovenska spletis¢a, forumi in kolumne za doloc¢ene in tudi
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vse vrste generacij. Razlog, da se vse ve¢ mladostnikov odloca za takSen nacin spoznavanja
je verjetno tudi strah pred ranljivostjo in intimo, kar je pogost pojav tudi med ostalimi ljudmi.
Mladi si namre¢ odnosov Zelijo, hkrati pa jih je strah, da bi bili v njih prizadeti. Skrivajo se za
ekranom in tipkovnico ter si na ta nacin ustvarjajo laZen ob&utek vegje varnosti. Ceprav je ta
nacin komuniciranja pogosto bolj custven in intimen, nimajo takSnega obcutka, njihova
samozavest pa je visoka. S sogovornikom posamezniku namre¢ ni potrebno vstopiti v resni¢ni
intimni odnos ali resni¢no imeti kakrsno koli partnersko zvezo. Med mladimi sta najbolj znani
spletni strani:

e www.glasujzame.com in

e Www.Simpatije.si

9.4 VREDNOTE, KI JIH MLADI CENIJO PRI PARTNERJIH

Pri tem vpraSanju smo mlade prosili naj s Stevilkami od 1-10 (kjer 10 pomeni najvec) ocenijo
pomembnost dolocene vrednote partnerski zvezi. Tako smo dobili nekaksno hierarhi¢no
lestvico vrednot. Najprej poglejmo grafa, ki prikazujeta pomembnost vrednot v zvezi glede na
spol.

Graf 5. Pomembnost posameznih vrednot v zvezi —zenske
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Graf 6: Pomembnost posameznih vrednot v zvezi — moskKi
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Preden pogledamo, ali so katere vrednote pri moskih ali Zenskah bolj pomembne je potrebno
posamezne vrednote razloziti.

e Zvestoba o kateri govorimo je predvsem telesna oziroma fizi¢na zvestoba nasega
partnerja.

e Zaupanje bi lahko razlozili na primeru, ko eden izmed partnerjev govori z osebo
nasprotnega spola in to dejanje opazi njen partner. Zaupanje se kaze v reakciji, ki
jo bo le ta partner naredil, ali bo ohranil mirno kri ali »zavrel« od ljubosumja?
Seveda je normalna koli¢ina ljubosumja v vsaki zvezi potrebna, vendar ¢e je le
tega prevec, govorimo o0 nezaupanju, ki pa je rusilec vsake zveze.

o Obcutek varnosti je tisto, kar si vsak partner Zeli od drugega. Je obcutek, da se k
nekomu lahko zateces in te bo le ta vsaj za kratek trenutek skril in obvaroval pred
vsemi problemi. Predvsem pa ti bo pomagal pri soo¢enju z le temi.

« Ljubezen je vrednota, ki smo si jo postavili ljudje sami. Ze prej smo omenili, da je
ljubezen custvo, ki povezuje dve osebi v skupen odnos in jo je potrebno negovati.

o UpoStevanje mnenja in razumevanje Vv zvezi pomeni bi lahko skorajda razloZili
hkrati saj oba v zvezi igrata zelo pomembno vlogo. Pomenita, da partner ve kdo je
njegov partner in ga s tem hkrati tudi pozna, ter razume. Nikakor pa nikoli od
njega ne zahteva prestopa njegovih lastnih osebnih mej.
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e Podpora pa ne tista samo v dobrem, temvec¢ tudi podpora v slabem. To je tista
podpora, ko je partner drugemu vedno na voljo, kadar potrebuje nekoga za tolazbo
pa naj bo to zaradi slabega ucnega uspeha ali zaradi smrti hiSnega ljubljencka.
Seveda pa se v podporo Steje tudi ko se partner veseli z drugim uspeha.

e Odkritost se prepleza z zaupanjem. Zaupanje izgubimo, ¢e do partnerja nismo
odkriti. Zato je tudi odkritost eden izmed temeljih pogojev vsake zveze.

e Svoboda dopuscanje svobode v partnerski zvezi je pomembno, da se eden ali drugi
partner ne poc¢uti utesnjenega in ujetega v razmerje. Tako si morata partnerja pustit
dovolj svobode, da se Se vedno lahko ukvarjata z svojimi hobiji in druzita s
prijatelji, ki sta jih imela pred prihodom v skupno razmerje.

o DruZenje dveh partnerjev je potrebno za negovanje partnerske zveze, ¢e le tega ni
se odnos ohladi in partnerja se oddaljita eden od drugega

Tako pri moskih, kot pri Zenskah je moc¢ opaziti, da so si dolo¢ene vrednote med seboj
enakovredne. Vendar pa tudi vecjih odstopanj med vrednotami ni. Lahko bi sicer rekli, da je
pri Zenskah najpomembnejSa vrednota ljubezen in pri moskih zvestoba ter da je moskim
najmanj pomemben obc¢utek varnosti.

Graf 7 pomembnost posameznih vrednot glede na spol
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Ce pogledamo grafikon 7 lahko vidimo, da se nadeloma pomembnost vrednot ne poveéuje ali
zmanjSuje glede na spol anketirancev, iz ankete pa lahko razberemo, da tudi ne glede na
starost.. S tem smo potrdili hipotezo, da mladi od partnerja pri¢akujejo zvestobo, zaupanje in
obcutek varnosti. Predvsem zaupanje in zvestoba pri mladih igrata najvecjo vlogo.

9.5 JE PRIJATELJSTVO PREDPOGOJ ZA ZVEZO?

Ljubezen zraste ¢ez noc. Prijateljstvo potrebuje za to leta. Ljubezen je slepa; prijateljstvo se
trudi, da ne vidi nicesar. (Otto von Bismarck)

Prijateljstvo je ljubezen brez kril. (francoski pregovor)

Med moskim in Zensko je prijateljstvo lahko samo most, ki vodi k ljubezni. (Jules Renard)

Graf 8: Ali ste s svojim zadnjim partnerjem prej bili prijatelji?
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Sode¢ po grafu 8 se iz prijateljstva razvije dobrih 37% ljubezni. Vecina zvez torej temelji na
novih poznanstvih. 1z tega bi seveda lahko sledila ugotovitev, da prijateljstvo ni predpogoj za
uspeSno zvezo. Po drugi strani pa je ravno prijateljstvo med moskim in zensko, tisto v
katerem lahko ugotovita ali sodita skupaj ali ne. V zacetku zveze namre¢ obic¢ajno
prevladujejo ¢ustva, ki so Se posebej izrazita v Ze omenjeni 1 stopnji zveze.

Na vso stvar pa lahko pogledamo Se z druge perspektive in tako ovrzemo trditev, da moski in
Zenska ne moreta biti prijatelja, saj se iz tega slej kot prej razvije ljubezen. Ce privzamemo
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podatek da le 37% vseh zvez izvira iz prijateljstva bi lahko tudi povzeli, da ali preostali
nimajo prijateljev nasprotnega spola ali da z njimi uspesno locujejo mejo med prijateljstvom

in ljubeznijo.

9.6 KAJ MORA IMETI NEKA OSEBA DA JO OPAZIJO

Graf 9 Kaj mora imeti oseba, da bi se sploh zanimali zanjo (Zenske)?
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Graf 10 Kaj mora imeti oseba, da bi se sploh zanimali zanjo (moski) ?
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Zenske bolj cenijo zna¢aj kakor moski. Druzabnost je enako pomembna za oba spola,
medtem ko komunikativnosti zZenske posvecajo ve¢ pozornosti kakor moski. Oba spola
poudarjata prijeten videz, moski 49%, Zenske 41%. Rezultat tudi potrjuje hipotezo, da
mladim v o¢i najprej pade videz potencialnega partnerja, vendar pa se kasneje odlo¢ajo na
osnovi njegovega karakterja. Verjetno se zato Zenske bolj intenzivno ukvarjajo s svojim
videzom, saj zelijo ugajati partnerju. Prijeten videz izboljSuje ugled, dviguje samozavest, vodi
k priljubljenosti in ustvarja polozaj v druzbi.
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10 KONEC PARTNERSKIH ZVEZ

10.1 KDAJ JE NUJNO KONCATI NEKO ZVEZO

Pri tem vpraSanju smo mladostnike spraSevali, kdaj menijo, da je po njihovo nujno koncati

partnersko zvezo.

Graf 11: Kdaj menite, da je nujno kon¢ati partnersko zvezo (zenske) ?
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Mladi Zelijo svoje zveze graditi na iskrenosti in zvestobi. Tako moski kot zenske ne prenesejo
prevare. Pri Zenskah je takoj na drugem mestu tudi strah pred fizi¢énim nasiljem, kar 26%,
sledi pa Se strah pred izkoriS¢enjem, 20%. Ce povzamemo, je najbolj prisoten strah, da bi se

pojavila v vlogi Zrtve.

Tudi moski kot razlog za konec zveze izpostavljajo prevare, kar 36%. Rezultat pri obeh spolih
potrjuje hipotezo, da je najvecji strah v partnerskih zvezah prevara. Ne prenesejo Se lazi

(28%), 17% pa kot razlog navaja tudi izkoris¢anje.
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Graf 12: Kdaj menite, da je nujno kon¢ati partnersko zvezo (moski) ?
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Na vprasanje v anketi »Ali ob pricetku neke partnerske zveze dopuscate, da jo je lahko kadar
koli konec« se je 50% Zensk nagiba k da oziroma ne, med tem ko se mnenje moskih razlikuje.
72% moskih o koncu zveze razmislja ze na zacetku, kar pomeni, da lahko nastopi propad
zveze v vsakem trenutku, Se posebej ¢e ne vlagajo v njen obstoj. Velik procent pri obeh spolih
tako potrjuje hipotezo, da morajo mladi na vsaki partnerski zvezi delati, kot da bi le ta
obstajala ve¢no, vendar pa se morajo hkrati zavedati, da ima v njej vsak od partnerjev pravico
kadarkoli odnehati.

10.2 NAJPOGOSTEJSI RAZLOGI ZA RAZDOR PARTNERSKI ZVEZ MLADIH

Velikokrat se zaljubimo in Se veckrat nehamo ljubiti. Vsi poznamo obc¢utke, ko nekoga na vso
mo¢ ljubimo, vendar nas same okolis¢ine privedejo do tega, da je nek odnos potrebno
prekiniti. Vsi smo se Ze kdaj znasli v poloZaju, ko je bil neizbeZen prav izhod iz partnerske
zveze.

Z empiri¢no raziskavo, smo preverjali kateri so najpogostejsi razlogi za razpad mladinskih
partnerskih zvez. Pri obeh spolih je za razpad zveze v priblizno enaki meri kriva nezrelost
partnerja, razdalja med njima, prav tako pa je za oba spola v enaki meri za razpad kriva
neresnica in prevara.

V teh letih, ko se mladi za¢nejo zbliZevati in si iskati primernega partnerja je kar najbolj
verjetno, da se srecata dva partnerja na razli¢nih stopnjah osebnostne dozorelosti. V takSnem
primeru pride do razhajanj, zrelejSi partner dojema dejanja drugega kot nezrela, »otrog¢ja.
Prevladuje obcutek, da je trud za razvoj zveze le njegova prioriteta.
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Prav tako ni presenetljivo, da je kar v 16% 0z 12% za razpad zveze kriva razdalja, saj mladi
navadno nimajo vsakodnevnih moznosti, da bi si organiziralo prevoz do partnerja. Zato se
navadno zveze na daljavo ne obnesejo, ceprav nam je dandanes na voljo vsa sodobna
komunikacija za vzdrzevanje stika, partnerske zveze med mladimi vec¢inoma Se vedno najbolj
temeljijo na osebni — fizi¢ni ravni.

Za prav vsako zvezo pa so usodne laZi in prevare. Se posebej velja to za zacetke zvez, saj laZi
in prevare prav gotovo ne morejo biti temelj za gradnjo dolgotrajnega medsebojnega
partnerskega odnosa. Tako enak odstotek Zensk in moskih svojo zvezo navadno konca
nemudoma, ko ugotovi, da ga je partner izigral.

Presenetljivo je, da kar 22% moskih kot razlog za koncanje zvez navaja naveli¢anost.
Verjetno je razlog v tem, da so moski v partnerski odnos pripravljeni vlagati manj kakor
zenske. Prav tako je zaskrbljujoc¢i podatek, da kar 18% moskih pravzaprav sploh ne pozna
razloga, zakaj se je njihova zveza konc¢ala. Razlog bi bilo mogoce bilo iskati v pomanjkanju
komunikacije med partnerjema, ko se zenski preprosto ne zdi vredno pojasnjevati vzrokov za
koncanje zveze ali pa je moski pravzaprav sploh ne poslusa.

Zanimiv je tudi podatek da znatno vecji odstotek Zensk, kar 17% moti, ¢e imata s partnerjem
razlicne interese. V to je potrebno vsteti razlicna pogojevanja ljubezni, razli¢ne vrednote in
razlicno vzgajanje v otrostvu. Ce upoStevamo teorijo, da Zenske is¢ejo partnerje, ki so
podobni njihovim starSem, bi lahko sklepali da je ravno to, kaksni so njihovi starsi krivo, da
jih tako motijo razli¢ni interesi. Zenska kot otrok odras¢a v okolju, kjer imajo star3i velik
vpliv na izoblikovanje njihove osebnosti, sprejemajo njihove vrednote in prepri¢anja. Ker pa
te vrednote in prepricanja. spadajo tudi pod osebno identiteto je dekleta niso pripravljena
spreminjati zaradi partnerja, ampak si raje poiscejo novega, ki bo ustrezal njihovim merilom
in prepricanjem. Zato kar 9% deklet zapusti partnerja zaradi druge osebe, verjetno v Zelji, da
bo ta partner imel podobne interese, kot one same.

Graf 13: Zakaj se je koncala vaSa zadnja partnerska zveza (zenske) ?
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Graf 14: Zakaj se je kondala vasa zadnja partnerska zveza (moski) ?
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10.3 SOOCANJE Z RAZDOROM PARTNERSKE ZVEZE

Kako se bomo soocili z razdorom zveze, je v vec¢ji meri odvisno od zveze, v kateri smo bili.
Tako lahko v grobem locimo dve vrsti zvez. Prva je tista v kateri so se prepiri in napetosti kar
vrstile. Osebo dejansko preboli$ Se pred resni¢nim koncem zveze. Do realnega konca zveze
pravzaprav sploh ne opazi$, da je ljubezen Ze minila, ker se preve¢ trudiS z njenim
ohranjanjem. V taksni zvezi je navadno potreben le majhen draZljaj - povod in vsega je konec.
In ko se konca, sledi olajSanje, obcutek svobode, vsaj za enega od partnerjev. Nesmisel je
vztrajati v zvezi, ki je obsojena na propad. Ob koncu tak$ne zveze navadno sploh ni problema
prebolevanja, saj kar naenkrat spoznas, da je to edino prav in da bi se ta zveza morala koncati
Ze veliko prej.

Potem pa so tukaj Se prekinitve zvez, ki pridejo iznenada. Pojavi se neresljiv problem, ovira
za enega ali oba partnerja. Barikade so v¢asih nepremostljive in ¢e so nepri¢akovane, lahko
povzrocijo sprva Sok, krizno situacijo pa ponavadi spremljajo Se prizadetost, Zalost, padec
samozavesti, napadi tesnobe, zatekanje k zdravju Skodljivim substancam,..idr. In to so konci
zvez, ki jih posameznik lahko preboleva tudi po ve¢ mesecev. In seveda se to pobiranje
oziroma postavljanje na lastne noge razlikuje od posameznika do posameznika, pa tudi med
spoloma.

Najve¢ moskih se po koncanju takSne zveze ponaSa, kot da se ni ni¢ zgodilo, kar 32%
anketirancev. Njihovo vedenje navzven kaze, da je bila zanje ta zveza le ena od mnogih.
Custva zadrzujejo v sebi. Navadno razpad prebolevajo tako, da hodijo na razlicne zabave,
posegajo po alkoholnih substancah ali pa si kar poiS¢ejo novega partnerja in ob njem pozabijo
na preteklost. Le redko kateri moski se odloci, da bo svoja custva razkril svoji okolici.
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Med temo, ko Zenske svoja custva navadno kaZejo navzven, oziroma Se zaupajo svojim
prijateljem ali starSem (27%). Svoja ¢ustva Zzenske izrazajo z jokom, nekaj pa tudi z pisanjem

poezije ali proze.

Tako za moske, kot tudi za Zenske pa je dokaj pogosto, da se po kon¢anju zveze zatekajo v
delo ali Solo in se s tem zaposlijo, da ne mislijo na bole¢ino in Zalost. Kar se seveda lahko
pokaze za pozitivno, vendar pa je ob pretiravanju to slabost, saj se takSen posameznik ne

sooca z realnostjo

Graf 15: Kako premagujete konec partnerske zveze (zenske) ?
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Graf 16: Kako premagujete konec partnerske zveze (moski) ?
razlog
zaupam prijateljem ali starSem 9%
preusmerjzilm po;orno_st na delo, 26%
Solo ali hobi
pijem alkoholne pijace |13%
hodim ven | 20%
delam se kot, da se ni zgodilo ni¢ |32%
1 T T
0% 10% 20% 30% 40%
%

Vir: anketa

37



10.4NASPROTOVANJE ZVEZAM S STRANI STARSEV

Vsak stars se sooci z dejstvom, da nekoc¢ njegov otrok pripelje domov svojega partnerja.

Vecina starSev partnerja sprejme, vendar Se vec starSev otroku prepove, da bi imelo partnerja.

Pri tem vpraSanju nas je zanimalo predvsem, zakaj mladi menijo, da starSi pogostokrat ne
odobravajo njihovih partnerjev.

Tako smo ugotovili, da priblizno enako Stevilo mladostnikov meni, da strasi njihovih
partnerjev ne odobrava iz bojazni pred slabimi rezultati v Soli (32%) in ker se ne morejo
sprijazniti z dejstvom, da njihov otrok odrasca.

Graf 17 Zakaj menite, starSi nasprotujejo partnerskim zvezam?
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11 ZAKLJUCEK

Raziskovalno delo, ki sem se ga lotila, je zadovoljilo mojo potrebo po iskanju novega, po
odkrivanju vzrokov in odvisnosti med pojavi. Ugotovila sem, da je tovrstno delo zelo
zahtevno, da terja veliko znanja pa tudi dobrSno mero vztrajnosti, natan¢nosti in
potrpezljivosti.

Osnovni namen moje raziskovalne naloge je bil ugotoviti katere vrednote so mladim
najpomembnejSe v partnerski zvezi, kako zveze dozivljajo in kako se soocajo z razocaranjem
v le teh. Pozanimala sem se tudi, kako na njihove zveze gledajo starsi — predvsem z vidika ne
podpiranja le teh. poleg tega pa sem Zelela izvedeti tudi na osnovi ¢esa rastejo njihove zveze
in kako se odlocajo kdo bo njihov partner.

Ugotovila sem, da povprecna partnerska zveza traja nekje od 5-8 mesecev. Torej se zveze
razlomijo nekje po koncu zaljubljenosti. Ko sem ugotavljala podatek, kdaj se mladim zdi
primeren ¢as za iskanje resnega partnerja sem prisla do ugotovitve da je to nekje po 19 letu
starosti, ko mladi zapustijo srednjo Solo. Prav tako sem ugotovila, da se vecina partnerskih
zvez ne zacne iz predhodnega prijateljstva.

In ¢e Se opravim primerjavo med na zacetku postavljenimi hipotezami ter mojimi
ugotovitvami:

o Hipoteza »Mladim v oc¢i najprej pade videz potencialnega partnerja, vendar pa se
kasneje odlocajo na osnovi njegovega karakterja« se je izkazala za pravilno, saj je
bil pri obeh spolih najStevilcnejSe zastopan prijeten videz, sledila pa sta
komunikativnost in druzabnost.

o Hipoteza »Mladi od svojih partnerjev pricakujejo zvestobo, zaupanje in obcutek
varnost.« se je izkazala za pravilno, vendar je potrebno poudariti, da so prav vse
vrednote (zvestoba, zaupanje, obcutek varnosti, ljubezen, razumevanje, podpora,
odkritost, upoStevanje mnenja, svoboda in druzenje) pri mladih glede na
pomembnost v zvezi zastopane priblizno enako.

o Hipoteza »Na vsaki partnerski zvezi morajo mladi delati, kot da bi le ta obstajala
vecno, vendar pa se morajo hkrati zavedati, da ima v njej vsak od partnerjev
pravico kadarkoli odnehati. Kar pa je navadno teZje« se je prav tako izkazala za
pravilno. Ceprav je potrebno poudariti, da imajo mo3ki vegji deleZ odstopanja, da
se tega dejstva zavedajo, saj je kar 72% moskih odgovorilo, da se Ze od pricetka
zveze zaveda, da je le te lahko kadar koli konec, medtem ko je tako odgovorilo
50% deklet.

o Hipoteza »Najvecji strah v partnerskih zvezah je varanje« se je izkazala za
pravilno, saj je kar 36% moskih in 27% zensk odgovorilo, da bi v tem primeru
takoj zapustilo partnerja.

e Hipoteza »Pogosto partnerji dajejo drug drugemu voljo, do Sole, dela, tudi
Zivljenja in Se marsicesa« se je izkazala za netoc¢no, saj mladi voljo do dela,
Sole,... ¢rpajo sami pri sebi, ali pa jih k temu spodbujajo starsi ter prijatelji.

o Hipoteza »Nekaterim mladostnikom iskanje partnerske zveze postane cilj oz smisel
njihovega zivljenja« se je prav tako izkazala za neto¢no, saj vecina mladih meni,
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da bo Ze Se priSel ¢as, ko bodo spoznali pravega partnerja in se zato s tem ne
obremenjuje.

e Hipoteza »Starsi velikokrat nasprotujejo partnerskim zvezam, pogosto tudi zaradi
zadrege pred okolico ali zaradi bojazni pred popuscanjem v Soli« je bila delno
pravilno opredeljena, saj strasi resnicno v najvecjih primerih zvezam nasprotujejo
iz bojazni pred popuscanjem v Soli. Vendar pa se je pri raziskavi prvi del trditve,
da starSi nasprotujejo zvezam zaradi mnenja okolice izkazal nepravilnega.
Ugotovili smo, da kar 30% starSev zvezam nasprotuje, ker se ne more sprijazniti z
odras¢anjem svojega otroka.

e Hipoteza »Fantje konec zvez navadno sprejemajo kot »ni¢ posebnega«, custev
navzven ne kazejo. Dekleta na konec zvez odreagirajo z mocnim izrazanjem custev,
jezo, sovrastvom, pogosto se zatekajo k hrani, k pisanju poezije ali proze« je bila
delno pravilno opredeljena. Za moske se je namre¢ izkazalo pravilno dejstvo, da
svojih custev ne izkazujejo in se pretvarjajo, da se ni zgodilo ni¢ pretresljivega.
Med tem ko se je napoved za dekleta izkazala za le delno pravilno, kajti dekleta
resni¢no izkazujejo svoja custva, vendar se zatekajo k prijateljem ali starSem, svoja
custva pa izkazujejo z jokom. Za oba spola pa je potrebno poudariti ugotovitev, da
se mladi zakopljejo v delo ali Solo.

e Hipoteza »Mladi se spoznavajo navadno v Solah, na interesnih dejavnostih in
diskotekah in se med seboj povezujejo navadno zaradi skupnih ciljev in
karakterjev. Le redko se zgodi da pride do zveze med dvema, ki sta si popolnoma
razlicna« je bila prav tako le delno pravilno opredeljena, saj se najve¢ mladih
spoznava Vv Soli in diskotekah ter se med seboj povezuje zaradi skupnih ciljev.
Vendar pa smo v raziskavi ovrgli trditev, da se spoznavajo tudi na razli¢nih
interesnih dejavnostih oziroma srec¢anjih. S pomocjo teorije in kasnejSe raziskave
pa smo potrdili tudi zadnji del te hipoteze, da le redko pride do zveze med dvema
razlicnima partnerjema.

Se enkrat lahko zatrdim, da je bilo delo zanimivo in naporno. Vendar pa sem se v &asu
njegovega nastanka dosti naucila o odnosu mladih do partnerskih zvez ter kaksen vpliv imajo
le te nanje. Med samim delom sem ugotovila, da bi lahko Ze zbrane podatke primerjala na
razlicne nacine in ugotavljala odnose med njimi. Prav tako pa se mi je med samim
nastajanjem raziskovalne naloge porajalo veliko Stevilo novih vpraSanj, ki bi jih bilo mo¢
raziskati. Vendar je Ze sedaj napisana naloga dovolj obsezna in je zahtevala dosti mojega
casa.

Vseeno pa upam, da sem (tudi naklju¢nim) bralcem dovolj nazorno predstavila svoje delo.

40



12 VIRI

Literatura

1. Giddens, Anthony. 2000. Preobrazba intimnosti : spolnost, ljubezen in
erotika v sodobnih druzbah. Ljubljana: Rdeca zbirka

2. Musek, Janek. 1995. Ljubezen, druzina, vrednote. Ljubljana : Educy
3. Musej, Janek in Pe¢jak, Vid. 2001. Psihologija. Ljubljana: Educy
4. Barbara Petrovic¢ — Partnerske intimne zveze v pomoderni druzbi — diplomsko delo

5. DOBRO JUTRO. Ravnjak Sara. Najti partnerja, pa cetudi prek interneta. Str. 10-11
(16.2.2008)

Internetni viri

1. http://www.kidshealth.org/teen/your_mind/relationships/love.html datum (21.11.2007)
2. http://obala.net/blog/user.php?date=2007-08&user=casanova (28.2.2008)

3. http://fetalijtyschew.blog.siol.net/2007/05/07/konec-zveze-izgovori-kliseji-stereotipi/
(21.11.2007)

4. http://www.viva.si/clanek.asp?arhiv=1&id=1170 (28.2.2008)

5. http://www.cosmopolitan.si/moski/v_blizini_blondink_postanejo_tepcki-10046.aspx
(30.2.2008)

6. http://www.smrklja.si/lovelajf/love/4405 (1.3.2008)
7. http://www.tosemjaz.net/si/clanki/450/detail.html (5.3.2008)

8. http://www.tosemjaz.net/si/clanki/451/detail.html (5.3.2008)

41



13 PRILOGE

Anketa

ANKETNI VPRASALNIK

Sem dijakinja 3. letnika Gimnazije Lava in v okviru predmeta sociologija opravljam
raziskovalno nalogo o mladih in partnerstvu. Z vprasalnikom, ki je pred vami zelim raziskati,
kak$en je odnos mladih do zvez in kako jih doZivljajo.

Vprasanja, ki so pred vami nimajo pravilnega ali napacnega odgovora. Anketa je anonimna,
zato vas prosim, da na vpraSanja odgovarjate iskreno in po vasih ob¢utkih, ker le tako bo moja
raziskovalna naloga lahko bila verodostojna.

Avtorica vpraSalnika:
TjaSa Cafuta
1) Spol
a) Moski
b) Zenski

2) Starost

3) Kateri letnik obiskujete?

4) Pri katerih letih, ste bili prvi¢ zaljubljeni in je ljubljena oseba to vedela?

5) Ali imate partnerja/partnerico in kako dolgo?
a) Da
b) Ne

6) Kako dolgo je trajala oz. Ze traja vaSa zadnja zveza?

7) Koliko zvez ste imeli do sedaj?

8) Kdaj menite, da je prava starost za iskanje trajnega partnerja?

9) Pred vami je 10 pricakovanj, ki jih mladi pricakujejo od svojih partnerjev. Pricakovanja
oStevilcite od 1-10 po vrsti kot so vam pomembna v neki zvezi. (1-najmanj, 10- najbolj)

a) Zvestobo

b) Zaupanje

C) Obcutek varnosti
d) Ljubezen

e) Razumevanje

f) Podporo

g) Odkritost

42



h) UpoStevanje vaSega mnenja
) Dopuscanje lastne svobode
D) Skupno druZenje

10) Kje ste spoznali svojega zadnjega partnerja?
a) Naplesu
b) V diskoteki
c) Naigriscu
d) Vol
e) Preko interneta
f) Na pocitnicah
g) Knjiznici
h) Koncertu
i) Trgovini
j) Narazli¢nih srecanjih, kjer se druzijo ljudje s podobnimi interesi
k) Drugo

11) Ali ste s svojim zadnjim partnerjem bila prej prijatelja?
a) Da
b) Ne

12) Kaj mora imeti oseba, da bi se sploh zanimali zanjo? (mozna 2 odgovora)
a) Prijeten videz
b) Druzabnost
c) Mora biti komunikativen
d) Hoditi mora v perspektivno Solo
e) Biti mora iz ugledne druZine
f) Dober Solski uspeh
g) Biti mora Sportnik
h) Drugo

13) Ali imate oblikovan ideal kaksen bi moral biti va3 partner? Ce ga imate kaksen je ta ideal?
a) Da
b) Ne

14) Kaksno sliko o sebi zelite predstaviti svojemu partnerju?
a) Taksno kot je v resnici
b) Sliko junaka in o svojih izkusnjah pretiravam
c) Taksno, kot bi sam Zelel biti
d) Poudarjam slabe lastnosti, da vidim,ée me ima partner resni¢no rad

15) Kako resujete spore v zvezah?
a) S pogovorom
b) Z zamero, dokler eden ne popusti
c) Jih ne reSujeva ampak se razideva
d) Drugo

16) Kdaj menite, da je nujno konéati zvezo? Ce se ugotovi da; (moznih ve¢ odgovorov)
a) Laze
b) Ima drugega partnerja
¢) Ne ugaja starsem
d) Ima povsem drugac¢ne vrednote
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€)
f)
9)
h)
i)

Me udari

Me izkorisca

Je preve¢ navezan na svoje starSe
Ima Se vedno stike z bivso

Drugo

17) Zakaj je pravzaprav prislo do prekinitve vaSe zadnje partnerske zveze?

18) Kako vam je najlazji nacin povedati partnerju, da je konec vaSe zveze. In katero sredstvo
komunikacije ste izbrali?

19) Kako premagujete konec partnerske zveze? (mozna najvec 2 odgovora)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
j)
K)

Delam se kot, da se ni zgodilo ni¢

Hodim ven

Pijem alkoholne pijace

S samoposkodovanjem

S prenajedanjem

Jocem

PiSem poezijo ali prozo

Svojo pozornost preusmerjam na delo, Solo, hobi

Takoj si poiSéem drugega partnerja in ob njem pozabim na vse
Zaupam se prijateljem ali starsSem

Drugo

20) Ali ob pricetku neke partnerske zveze dopuscate, da jo je lahko kadar koli konec?

a)
b)

Da
Ne

21) Kdo je tisti, ki vam daje voljo do dela, Sole,...

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Starsi
Partner
Prijatelji
Ucitelji
Znanci
Sam
Drugo

22) Ali vam je iskanje partnerja cilj v Zivljenju in si kdaj ocitate, da ste samski? Zakaj tako
menite.

a)
b)

Da
Ne

23) Zakaj menite, da starSi pogostokrat nasprotujejo partnerskim zvezam med mladimi?
(moznih ve¢ odgovorov)

a)
b)
c)
d)
e)

Iz strahu kaj bodo drugi rekli, glede na to kakSnega partnerja ste si izbrali
Iz bojazni pred tezavami v Soli

Ker jim vas partner ni vsec¢

Ker se ne morejo sprijazniti da odraScate

Zaradi slabega slovesa vasega partnerja
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