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“Na zemlji ni naroda, ki ne bi poznal fenomena tetoviranja”

(Darwin)

“PokaZite mi ¢loveka s tetovaZo, pa vam pokazem osebo z zanimivo pretekljosto.”
(Jack London)

“Razlika med tetovirano osebo in tisto, ki nima tetovaz, je v tem, da je tetovirani osebi vseeno,
ali ste tetovirani ali ne.”

(Napis na vratih tatu studija)

“Dve vrsti ljudi sta: tisti s tetovazami in tisti, ki se bojijo ljudi s tetovazami.”

(Neznani avtor)

“MozZ brez tetovaZ je bogovom neviden.”

(Pregovor staroselcev z Bornea)

“Lepota sega pod kozo, tetovaza pa gre vse do kosti.”
(Vince Hemingson)



POVZETEK

Sva dijakinji drugega letnika Srednje zdravstvene 3ole Celje, smer kozmeti¢ni tehnik. Ze
nekaj casa se ukvarjava z razli¢nimi tehnikami risanja. V zadnjem c¢asu pa naju zanima
predvsem okraSevanje telesa. Odlocili sva se, da podrobneje razisceva podrocje tetovaze, Ki je
med mladimi priljubljeno. Zanimalo naju je, kako nastane tatu, kako dobro tetovazo poznajo
dijaki in ali se zavedajo posledic le-te, kako je Zelja po tatuju dandanes razvita med mladimi,
kaksni tatuji so trenutno priljubljeni in ali se da tatovazo tudi odstraniti. Da pa bi dobili boljsi
vpogled v postopke tetovaze, sva prosili tatuatorko U. P., ki nama je z veseljem pomagala

odgovoriti na zastavljena vprasanja.

Delo je potekalo s kombinacijo teoreti¢nega in raziskovalnega dela.

Iz dobljenih rezultatov ankete je razvidno, da dijaki na naSi Soli nimajo izdelane tetovaze,
ampak si jo Zelijo narediti. Pri dijakih so najbolj zaZeljena mesta za tetovazo hrbet in roke.
Najbolj priljubljeni motivi so kitajski znaki. Dijaki se zavedajo posledic tetoviranja, zato dajo
pomen tudi kvalifikaciji tatuatorja. Mnenja so, da tetovaze ni mozno odstraniti. Edina metoda,

Ki jo poznajo, je laserska metoda.

Opomba: anglesko razlicico Tattoo sva v raziskovalni nalogi uporabili le za naslov.

KLJUCNE BESEDE

Tatu / tatuator / tetoviranje



Kazalo vsebine:

KKAZAIO SHK ..ottt e e 6
Kazalo grafOVv.........c.oooiiiiiiie e 7
L. UV OD oo e 8
1.1 NAMEN RAZISKOVALNE NALOGE........c.ooeeeeeeeeerevereeeseeeeeeeseeens 9
L2 HIPOTEZE ..o oo oot e e ev v v e s e e e e se et et et esenesesenesen e eenese e eenens 9
1.3 RAZISKOVALNE METODA DELA ....ooeoeeeeeeeeeeeeeeevee e eeeeee e 9
LB LVZOREC ..o e et e e st e et et et et et eeee e e e eenenaens 9
1.3.2 INSTRUMENT MERJIENJA ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s 9
1.3.3 ZBIRANJE, OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV....cocoovevven. 9

2. TEORETICNIDEL .ovcveee oot ee e 10
2.1 ZGODOVINA TETOVIRANIA ...oooeoeeeeeee e eeeeeer oo er v e e e e, 10
2. 3TIPIZACIJA TETOVIRANUIA w..oooeeeeeeeeeeee e, 12
2.3.1 ETNOIDENTIFIKACIISKO TETOVIRANJIE ...ooveeeeeeeeeeeeee, 12
2.3.2 SIMBOLNO TETOVIRANUIE ...t 13
2.3.3 NASLEDNISKO TETOVIRANUIE .....coovooeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeen e 13
2.3.4 RELIGIOZNO TETOVIRANIE........coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeenenenenas 14
2.3.5 LJUBEZENSKO TETOVIRANUIE .....ovovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen e 14
2.3.6 TETOVIRANJIE VZDEVKOW ....c.coooooeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseseeseses e 15
2.3.7 TETOVIRANJE POVRACILA, MASCEVANJIA ... 15
2.3.8 TETOVIRANJE STOPNJIE ALI RANGA ...oovooeoeeeeeeeeeeeeeeeeesernn, 16
2.3.9 POKLICNO TETOVIRANUIE .....coooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeren e en e 16
2.3.10 TETOVIRANJE LEPOTNIH DODATKOV, NAKITA ...c.coovv..... 17
2.3.11 TETOVIRANJIE ZAOBLIUB ..o eeeseeee e 17
2.3.12 TETOVIRANJE POMEMBNIH PRELOMNIC ...ovoveveveeeeeen, 18
2.3.13 OBSCENO TETOVIRANUIE ....cvovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeen e 18

2.4 ZDRAVSTVENE POSLEDICE TETOVIRANIA.......ooieeeeeeereeen, 19
2.5 POSTOPEK TETOVIRANUIA ..o oot ee e e, 19
2.5.1. PRED TETOVIRANIEM ..ot 19
2.5.2 POTEK NA DAN TETOVIRANJIA ....ooooooeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeenenenan 20
2.5.3 NAVODILA PO TETOVIRANIU: ..oovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeen e 25

2.6 ODSTRANITEVY TETOVAZE ..o eee e eee oo eneeee e eeeeen, 26
3. RAZPRAV A e 34
B, ZAKLIUCEK oot ee et e e et e aes et e e s e aeenaae s aane s 36
5. LITERATURA IN VIR ..o 37
B. PRIL O G A ..o et aen 38



Kazalo slik:

Slika 1: Primer tetoviranja v starem EgQiptu........ccccooeiiiininnienieeecee e 10
Slika 2: l1zdelava tetovaze pri JApONCIN........ccccccveviiiiii e, 11
Slika 3: Etnoidentifikacijsko tetoVIranje........cccccevvviieiii i 12
Slika 4: SIMDOINO tELOVIFANJE ....ecveeciee et 13
Slika 5: NasledniSKo tetOVIran]e.......c.cccverieiieiii e 13
Slika 6: Religiozno tetOVIFaN]E.......ccviiieiiecie e 14
Slika 7: Ljubezensko tetOVIFaN]e .........ccoveiveiieiie e 14
Slika 8: Tetoviranje VZAEVKOV........ccveiieiieeiec e 15
Slika 9: Tetoviranje povracila, MaSCevanja ........cccceeveeveeiieiiieeieeiee e 15
Slika 10: Tetoviranje stopnje ali ranga — Davidsonov klan (Davidson clan) ..... 16
Slika 11: POKIICNO tELOVIFANJE ...cvveeie ettt 16
Slika 12: Tetoviranje lepotnih dodatkov, nakita...........cccceevveiiniienieiesee, 17
Slika 13: Tetoviranje zaobljub ..., 17
Slika 14: Tetoviranje pomembnih prelomnic..........ccocoviiniiiii e, 18
Slika 15: ODSCENO tELOVIFANJE ...ecveeieesiee e e eie et stie e e sie et e e nnees 18
Slika 16: Slike postopka priprave roke na tetoviranje .........coceveeevveeeiveesinnenn, 21
Slika 17: Zgradba KOZE..........ccuviieiieiie et 21
Slika 18: Slike postopka tetoviranja na Protu.........ccceeceeiesieeieesieeseesiee e 23
Slika 19: Slike postopka tetoviranja na raMi.........cccceeveeiiesieeseesieesee e 24
Slika 20: Bepanthen PlUS........cceoieiie e 25
Slika 21: Dermabrazivna Metoda ..........ccoveiierieiierienie e 26
Slika 22: Krio-Kirurska Metoda..........cooveeiiiieiieeie e 26
SHKA 23: 1ZIBZANJE ....ecveeiee ettt e et 27
Slika 24: Laserska Metoda..........covviiriiiieiiee e 27



Kazalo grafov:

Graf 1: IMaS tatU? .......eeiiie et srre e anre e 29
Graf 2: KJe IMaS tatU? .......cooveiiieiiiiie e 29
Graf 3: Zakaj bi se / si se 0dI0Cil za tatu? .......ccceevvviieiiieie e 30
Graf 4: Kaj bi si dal vtetovirati, 0z. kakSen tatu imasS?..........cccceeveviie e, 30
Graf 5: Ali poznas zdravstvene posledice tetoviranja?........ccccoeeevvcveveesieesinnene. 31
Graf 6: Katere posledice tetoviranja so ti pOznane? ..........cccoccvvvcvevieeneesivesienenne 31
Graf 7: Bi se odSel tetovirati nekomu, Ki ti ponudi cenejSe storitve, za delo pa

nima ustreznih KvalifikaCi]? ..........cooiiiiiiiii e 32
Graf 8: Bi se tetoviral brez vednosti StarSeV?........ccccccvevvevieeiiecie e 32
Graf 9: Ali si mnenja, da je mozno tatu odstraniti? ...........ccccceevveveeniesiecieene, 33
Graf 10: Ali pozna$ katero od metod odstranjevanja tetovaze? .............ccccu.e.. 33



1. UvVOD

Ljudje po vsem svetu si ze tisocletja krasijo telesa na razlicne nacine. Eden izmed nac¢inov
okraSevanja telesa je tudi tetovaza. Tetoviranje je staro kot ¢lovestvo in je ze od nekdaj izraz
¢lovekove povezanosti s primarno, fizicno platjo Zivljenja; je povezava med svetom duha in
svetom telesa. Simbolicno povezuje cloveka z naravo, kakor je bil z njo povezan v
pradavnini. Poznale in castile so jo vse velike svetovne civilizacije, skozi stoletja pa so se

razvili prepoznavni tradicionalni slogi oz. motivika posameznih narodov in ljudstev.

Lahko recemo, da sta narava in kvaliteta tatujev v danaSnjem c¢asu odvisni od socialne in

kulturne stopnje ekonomske razvitosti.

V SirSem smislu pomeni tetoviranje ve¢ med seboj razli¢nih nacinov krasenja telesa: vbadanje
pigmenta, opekline ali kavterizacija (Zigosanje s toploto), brazgotinjenje ali starifikacija,
barvanje telesa z razli¢nimi pigmenti. V oZjem pomenu pa gre za vnaSanje barvila pod kozo

tako, da se poslikava ohrani celo Zivljenje. *

Tetoviranje pomeni okraSevanje povrsSine telesa s tem, da se (navadno s pomogjo igel, v
novejSem casu elektri¢nih aparatov) pod kozo nanese sloj obarvanega ¢rnila. Tatu je lahko ¢rn
ali pa katerekoli druge barve ali barvne kombinacije. Podoba je lahko stilizirana, abstraktna,
predstavlja lahko tudi konkreten motiv (npr. Zival ali predmet, napis ali lik) ali pa je povsem
verodostojna reprodukcija slike oz. fotografije. Tatuji lahko izraZzajo zmago ali poraz, veselje
ali zalost, so lahko del ceremonij ali ritualov, izrazajo razlicne ¢loveske lastnosti in obcutke,

kot so zadovoljstvo, sadizem, vraZzevernost.

Danes tetoviranje ne poraja vpraSanj o tehnikah tetoviranja, ampak predvsem o pomenu in
namenu tetoviranja. Tehnike tetoviranja se namre¢ skozi zgodovino niso znatno spreminjale.
Razlike obstajajo le v kvaliteti tatujev, saj se instrumenti za tetoviranje izboljSujejo.
Uporabljali so jih za medicinsko zdravljenje glavobolov, ocesnih bolezni in revmati¢nih

obolen;.

! Dimitrij Vremec, Tetoviranje, str.: 10



1.1 NAMEN RAZISKOVALNE NALOGE

Namen raziskovalne naloge je ugotoviti, kako nastane tatu, kako dobro tetovazo poznajo
dijaki in kako se zavedajo posledic le-te, kako je Zelja po tatuju dandanes razvita med

mladimi, kaksni tatuji so trenutno priljubljeni in ali se da tetovazo odstraniti.

1.2 HIPOTEZE

Postavili sva si naslednje hipoteze:

1. hipoteza: Ve¢ina dijakov na nasi Soli nima tetovaze.

2. hipoteza: Dijaki se zavedajo zdravstvenih posledic tetoviranja.

3. hipoteza: Vecina dijakov se ne bi dala tetovirati tatuatorju brez kvalifikacij, ki pa ponuja
cenejSo storitev.

4. hipoteza: Dijaki se zanaSajo na to, da se v skrajnem primeru da tetovaza tudi odstraniti.

1.3 RAZISKOVALNE METODA DELA

Empiricna metoda dela temelji na anketnem vpraSalniku (priloga 1), ki sva ga izpeljali na

Srednji zdravstveni Soli Celje. Podatke sva zbrali, analizirali in graficno obdelali.

1.3.1 VZOREC

V anketo sva vkljugili dijake zakljuénih letnikov programa Tehnik zdravstvene nege SZS
Celje. Vzorec je vkljucil 100 dijakov in dijakinj. Vsi dijaki so se pozitivno odzvali in izpolnili

anketo.

1.3.2 INSTRUMENT MERJENJA

V anketnem vprasalniku je 10 vpraSanj odprtega in zaprtega tipa.

1.3.3 ZBIRANJE, OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Anketo sva izvedli v mesecu januarju 2008. Anketa je bila anonimna. Podatke sva obdelali v
programu Microsoft Excel. Rezultate sva grafi¢no prikazali s pomoc¢jo kroznih diagramov.

1.3.4 POGOVOR IN PRAKTICNO PRIKAZOVANJE DELA
29. januarja 2008 sva si prakti¢no ogledali izdelavo tetovaze pri tatuatorki U. P., dipl. m.s., ki

svoj prosti ¢as nameni izdelovanju tatujev.



2. TEORETICNI DEL

2.1 ZGODOVINA TETOVIRANJA

Tetoviranje ima svoj nastanek in izvor v tako oddaljeni in pomanjkljivo dokumentirani
preteklosti, da o kakSnem natan¢nem casovno in krajevno opredeljenem izvoru ne moremo
govoriti. Kot zatrjujejo antropologi, naj bi bilo najstarejSe znano tetoviranje najdeno na kozi
mumificiranega trupla izpred 5200 let. Klasi¢ni pisci pa omenjajo tovrstne oznake pri starih
Grkih, Germanih, Galih, Tracanih in Bretoncih. Zanimivo je tudi dejstvo, da so v jamah in
tetoviranje. Odkrili so tudi razne pripomocke, orodja, razne posode z barvili, najdene skupaj z
ostrimi iglami iz Zivalskih kosti ali kamnitih okruskov, ki so se verjetno uporabljali za
tetoviranje.

Beseda tatu izhaja iz samoanske besede tat(a)u, ki pomeni 'risati, oznaciti'. Prvi¢ je omenjena
v zapisih in dnevniku raziskovalca Jamesa Cooka z njegove odprave na juzni Pacifik leta
1769.

Strokovnjaki domnevajo, da so bile, prve tetovaZze zaradi pozicije narejene predvsem v
terapevtske namene, kot medicinsko zdravljenje glavobolov, o¢esnih bolezni in revmati¢nih
obolen;.

V casu stare kamene dobe so raziskovalci nasli sledove Zelezovega in manganovega oksida, ki
pa se za izdelavo barvil uporabljata Se danes.

V starem Egiptu so tetovaZe postale simbol prestiza, druzbenega poloZaja in moci
posameznika, Kjer so si moski pripadniki aristokratskega sloja na telo nenehno dodajali
pravilne geometricne vzorce, dokler niso le ti popolnoma prekrili telesa. Zenske pa so nosile

tetovaze, ki so upodabljale boga plodnosti, kar je nakazovalo na globok religiozni pomen.

Slika 1: Primer tetoviranja v starem Egiptu
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Podobno je bilo pri IHlirih in Tracanih, le da so njihove Zenske nosile tetovaze kot znak
pripadnosti dolo¢eni druzini, neke vrste spoStovana stigmatizacija, pa tudi Ze zgolj kot modni
dodatek.

Rimljani so uporabljali tetovaze za oznacevanje suznjev, obic¢ajno z napisom »davek placan.

Poleg tega so tetovaze postale tudi nacin kaznovanja kriminalcev, ki so jim na vidno mesto na
telesu vtetovirali ime zlocina, ki so ga zagresili.

Na obmocju Pacifika, predvsem za domorodce na Borneu, Samoi in za Maore, je tetoviranje
bilo in Se vedno je, pomemben obredni ritual z leseno palico in ostro konico, ki jo namakajo v
rastlinska barvila. Njihove zenske pa imajo na rokah, dlaneh, nogah in stopalih bolj nezne
vzorce, Ki naj bi poudarjali mo¢ Zenskih ¢arov in privlaénost.

V Indiji so se tetovirali le menihi, saj naj bi med samim procesom tetoviranja, s tetovazo
vnesli magicno moc¢. Tetovaze so bile moSka domena, saj so ljudje verjeli, da Zenske ne
potrebujejo dodatne magi¢ne moci, ker naj bi jo imele ze same po sebi dovolj.

V razli¢nih kulturah se je razvilo nenavadno veliko razli¢nih metod tetoviranja. Ameriski
Indijanci so si koZo oznacevali s praskanjem in vbadanjem (s trnjem in oSiljenimi pali¢icami);
nekatera kalifornijska plemena so nato v brazgotine vnesla barvo. Arkti¢na in druga severna
plemena (Inuiti oz. Eskimi) so si kozo dobesedno 'Sivala': pod kozo so potisnili iglo z nitjo,
prepojeno z barvo (obicajno so bile to saje) in tako zarisali ¢rte ter druge oznake. V Polineziji
in Mikroneziji so se plemena tetovirala s pomocjo lesene palice, opremljene z vrsto trnov, ki
je spominjala na nekaksne grablje oz. glavnik.

Staro ljudstvo na Japonskem se je tetoviralo po telesu in obrazu, saj so verjeli, da jih tetovaze
S¢itijo pri ribolovu in potapljanju pred napadi velikih rib. Od srednjega veka dalje, pa so

zaceli tetovaZe uporabljati za oznacevanje kriminalcev.

Slika 2: 1zdelava tetovaze pri Japoncih
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Okoli 15. stoletja pa so tetovaze ponovno postale izredno priljubljene, predvsem med nizjim
slojem prebivalstva, igralci, delavci in prostitutkami, ter omogocile razvoj umetnosti

tetoviranja.

2.2 TETOVIRANJE DANES

Danes se je odnos do tetoviranja spremenil. Tetoviranje pomeni nacin izrazanja identitete,
samopodobe in edinstvenosti, je vrsta kulture in umetnosti, lahko izrazajo neverbalno
komunikacijo in nam pripovedujejo zgodbe iz Zivljenj prejSnih narodov. Naslednji vidik
tatujev je eroticen, saj telo naredi bolj seksualno zanimivo, privlaéno in kaze na ¢loveSke
spolne preference. Uporabljajo se tradicionalni (tribalisti¢ni, keltski, kitajski simboli) in
sodobni motivi (prizori iz filmov, pop-in artikone sodobnega sveta,...). Po barvi so tetovaze

enobarvne (monokromatske) in vecbarvne.

2. 3 TIPIZACIJA TETOVIRANJA

Tetovaze lahko razvrstimo v razli¢ne tipe:

2.3.1 ETNOIDENTIFIKACIJISKO TETOVIRANJE

Vecinoma so to slike na rokah; razne zastave, znamke, emblemi, znacilni za pleme, ljudstvo,
mesto ali deZelo. Podajajo natan¢no informacijo o izvoru tetovirane osebe, o soseski, kjer se
je rodila in odraScala; izvira iz stare prakse, ki so jo razna plemena uporabljala za medsebojno
razlikovanje in prepoznavanje. Tribalisticni (plemenski) znaki imajo preprost pomen: ugaja
nam, kako so videti na koZi. Povecujejo naSo samozavest in samozavedanje, pozitivno

naravnanost ter nas povezujejo z naravnimi elementi skrivnostne pradavnine.

SR
g

P

Slika 3: Etnoidentifikacijsko tetoviranje
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2.3.2 SIMBOLNO TETOVIRANJE

Pogosto gre za oznacbe, ki jih njihov imetnik ne pozna: mitoloske podobe, podobe
odpustnikov, zvezde, sonce, luno in druge planete. Tu so tudi simboli, ki dajejo na prvi
pogled vtis, da niso z ni¢imer povezani, a jim vedno lahko prisodimo vsaj vrazeverje

njihovega lastnika.

Slika 4: Simbolno tetoviranje

2.3.3 NASLEDNISKO TETOVIRANJE

Tu gre za prenos organizacijskih, socialnih in kulturnih obic¢ajev na potomce, s teznjo
oznaciti nekoga s podobami, ki so jih nosili njegovi ocetje, kakor da gre za anatomsko

dednost.

Slika 5: Naslednisko tetoviranje

13



2.3.4 RELIGIOZNO TETOVIRANJE

Sestoji se iz razli¢nih tipov kriza, religioznih izrekov, svetnikov in svetnic. Navadno so
vzporedno dodane tudi zacetnice tetoviranega, ¢e ima le-ta do svoje vere zelo oseben
odnos. RazSirjenost tega tipa tetoviranja se je verjetno zacela s konjeniki iz Loreta, ki so

bili ¢uvarji Bazilike v ¢asu papeZa Sistusa V.

Slika 6: Religiozno tetoviranje

2.3.5 LIJUBEZENSKO TETOVIRANJE

Dejstvo, da ima nekdo na sebi vbodene neizbrisne klasi¢ne romanti¢ne simbole ljubezni
(srce, srce prebodeno s pus¢ico, verizica, kljuci, roze ...) je pomagalo, da je npr. zapor bil
znosnejsi, vendar je to dale¢ od najbolj temeljnega custvenega razmerja. TakSne simbole

navadno najdemo na rokah in prsih.

Slika 7: Ljubezensko tetoviranje
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2.3.6 TETOVIRANJE VZDEVKOV

Nekateri zavrzeni otroci niso nikoli poznali svojega pravega imena, imeli pa so vzdevek,
ki je bil izraz prepoznavanja in priznavanja. V¢asih so si ga tetovirali na kozo, kar je bila

neke vrste deklaracija njihove Zivljenjske identitete.

Slika 8: Tetoviranje vzdevkov

2.3.7 TETOVIRANJE POVRACILA, MASCEVANJA

Se posebej razsirjeno je med zaporniki, ki so pogosto Zrtve informatorjev in zavrzeni od
druzbe. Ta sprejema le tiste, Ki ji sluZijo, in tiste, ki si takSno vrnitev vanjo lahko kupijo.
Same slike so pogosto povezane z motivom roke, bodal, sabelj, pistol, grobnic ali loban;.

Poleg teh se pojavljajo razli¢ni stavki, ki oznacujejo objekt in nacin mascevanja.

A

Slika 9: Tetoviranje povracila, mas¢evanja
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2.3.8 TETOVIRANJE STOPNJE ALI RANGA

TakSno oznacevanje se uporablja za oznacevanje razlicnih nivojev avtoritete in
podrejenosti ali nadrejenosti, npr. med ¢lani sekte, klana, zdruzenja, praviloma tajnih
organizacij in s tem izven uveljavljenih druzbenih norm. Pogosto so tak3ne oznache crte,
pike in geometri¢ne figure, ki nosijo natancen pomen za njihovega nosilca — so hkrati

stopnja in njegove inicialke. Velikokrat se pojavljajo na hrbtni strani dlani in na zapestjih.

Slika 10: Tetoviranje stopnje ali ranga — Davidsonov klan (Davidson clan)

2.3.9 POKLICNO TETOVIRANJE

Pomeni nacin identifikacije osebe preko dejavnosti ali poklica tetoviranega. Mizar bi npr.

imel odtisnjen simbol Zage, zidar svin¢nico, brivec britev in podobno.

Slika 11: Poklicno tetoviranje
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2.3.10 TETOVIRANJE LEPOTNIH DODATKOV, NAKITA

V to supino sodijo razne podobe prstanov, zapestnic ter deli telesa, ki so tetovirani tako,
da dajejo vtis obleke (ovratnik okrog vratu, nogavice na nogah). Sem sodijo tudi razne
medalje, odlikovanja ali pa preproste podobe, ki naj bi spominjale na nac¢in Zivljenja

tetoviranega.

i

Slika 12: Tetoviranje lepotnih dodatkov, nakita

2.3.11 TETOVIRANJE ZAOBLJUB

Razsirjeno je pri ljudeh, ki so izdali svoje prijatelje. V¢asih si jih vtetovirajo sami —
spominjalo naj bi jih, da je njihova napaka ali zalitev Se Ziva. Skoraj vedno gre za pisane

stavke, najbolj pogosta mesta zanje so ramena ali prsi.

Slika 13: Tetoviranje zaobljub
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2.3.12 TETOVIRANJE POMEMBNIH PRELOMNIC

Nastalo je iz potrebe pomnjenja dolocenih pomembnih datumov ali karakteisti¢nih
obdobij: novinceva Stevilka, datum vstopa ali izstopa iz vojske, obdobje prestajanje kazni,

datum izpustitve, zacetek ljubezni, odhod v tujino, romanje, rojstvo, smrt ...

Slika 14: Tetoviranje pomembnih prelomnic

2.3.13 OBSCENO TETOVIRANJE

V sploSnem predstavlja vse mozne nacine ¢loveskih, zivalskih in meSanih zdruzevanj,
inspirirano je predvsem z dvojim: po eni strani gre za upor proti represiji, v kateri mora
Ziveti posameznik (vojska, jeca, kaznilnica, ladja, popravni dom...), po drugi pa za neko

doloc¢eno obliko upiranja puritanskim moralnim pogledom “pravilno” mislecih.

Slika 15: Obsceno tetoviranje
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2.4 ZDRAVSTVENE POSLEDICE TETOVIRANJA

Posledice tetoviranja so lahko takoj$nje, npr. krvavitve, poSkodbe tkiva in infekcije. MoZna je
alergija na vazelinsko mazilo, s katerim tatuatorji, zaradi lazjega vbadanja, namazejo kozo.
Alergije se lahko pojavijo po ve¢ mesecih ali celo letih. Povzroca jih tudi rdeca barva, v kateri
je zivosrebrova spojina. Se bolj nevarna pa je okuzba s hepatitisom B, C in D. Do nje lahko
pride, ¢e pripomocki niso pravilno sterilizirani.

Iz literature je znano, da pri dolocenem odstotku ljudi pride do ¢ezmernega odziva koze, ki se
kaze v obliki otekline, vnetja ali gnojenja. Tezave ob zdravljenju minejo in pustijo vidne ali
tipne spremembe. Med poznejSe zaplete sodijo tako imenovani keloidi ali fibroza. Na mestu
vbodov oziroma poslikave pride lahko do nevnetne koZzne spremembe, ki pusti trajne

posledice.

2.5 POSTOPEK TETOVIRANJA

29. januarja 2008 sva se z osebama A in B, ki sta Zeleli biti neimenovani odpravili k

simpati¢ni U. P., dipl. m.s., ki se v prostem ¢asu ukvarja s tatuji.

2.5.1 PRED TETOVIRANJEM

Najprej se je tatuatorka z osebama na kratko pogovorila in pridobila podatke. Vprasala ju je,
na katerem mestu zelita imeti tetovazo in pregledala stanje koze. S pogovorom je izkljucila
moznosti, kot so problematicna kozZa, dermatolSke bolezni, hemofilija, epilepsija, diabetes,
sréne tezave, visok krvni tlak, itd. VVpraSala ju je, ¢e jemljeta kak$na zdravila. Na kratko je
predstavila postopek tetoviranja in opremo, ki jo bo uporabila. Pravi, da je v prvi vrsti
tetoviranje varno le, ¢e se uporablja ustrezna, predpisana in kvalitetna oprema, sterilne igle in
vsa dodatna oprema, ki je temeljito ociSéena z ultrazvoénim cistilcem, razkuZena ter
sterilizirana s parnim sterilizatorjem. Uporablja tudi kvalitetne barve. Poudarila je, da naj
osebi prideta na tetovazo pripravljeni, umirjeni, neobremenjeni, brez strahu in v treznem
stanju. Pomembno je, da se pred in po tetoviranju ne uziva alkohola, saj alkohol ali pa tudi ze
samo aspirin povzrocita, da je kri bolj redka in tekoc¢a ter lahko pride pri tetoviranju do

krvavitev, ki se jih teZje ustavi. Priporocila je, da tik pred obiskom ne uZiva hrane. S seboj pa
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naj prineseta kremo Bepanthen plus. Potem so si tatuvaturka UrSka in osebi A ter B ogledali

motive in izbrali tatu.

2.5.2 POTEK NA DAN TETOVIRANJA
OSEBA A: podro¢je: roka — prst (sredinec); motiv: tribal

Tatuatorka je povrsino koze ocistila, obrila in razkuZila. Nanjo je nanesla obris slike.
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Slika 16: Slike postopka priprave roke na tetoviranje

Tatuatorka uporablja posebno elektricno napravo, ki je v obliki male piStole. Elektrika
poganja majhen motorcek v njej, ki z veliko hitrostjo zabada eno ali ve¢ igel kakSen milimeter
globoko v kozo. Zanimalo naju je, kako dale¢ seze igla. Povedala je, da gre ¢rnilo v drugo
plast koZe, torej v usnjico (s pus¢ico prikazano na sliki 17). Celice usnjice so med tistimi v
telesu, ki so razmeroma stalne, stabilne in dolgo ostajajo nespremenjene. Ce je tetovaza

narejena pravilno, bo tatu ostal enak do konca Zivljenja.

KRoZa

povrhnjlea
epidermiz

usnjica |
dermis —

podkozje { -
hipodermis 1.
Slika 17: Zgradba koze

Napravo za tetoviranje zaSciti s posebno folijo, sama pa nosi sterilne rokavice. Najprej
namaze podrocje koze z vazelinsko kremo in vtetovira zunanje linije slike. Nato senci in

barva tetovazo.
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V c¢asu tetovaZe se iz tetovirane koze izloca tudi sokrvica; to je naravna prozorna tekocina iz
podkoZja in kapilar tik pod povrsino koZe, zato med tetoviranjem povrsino kozZe Se dodatno

razkuzuje z alkoholom.
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Na koncu povrsino zas¢iti s sterilno folijo, ki zasciti koZo pred umazanijo, prahom in
bakterijami prvih nekaj ur po tetoviranju. Posreduje natan¢na navodila za nego in celjenje

tetovaze.

Slika 18: Slike postopka tetoviranja na prstu
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OSEBA B: podroéje: roka — rama; motiv: tribal

Slika 19: Slike postopka tetoviranja na rami
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2.5.3 NAVODILA PO TETOVIRANJU:

Naslednji dan odstranimo folijo in umijemo tatu z mlacno vodo in nevtralnim milom ali
gelom za tusiranje s PH faktorjem 5.5, da odstranimo ostanke barve, sluzi itd. Ne pritiskamo
preve¢ in tatu ne drZzimo predolgo ¢asa pod vodo. Nato ga previdno osuSimo in na tanko
namazemo s kremo. Priporocéljiva krema je Bepanthen plus (mazanje 3x na dan ali veckrat po
potrebi), saj vsebuje klorheksidinijev diklorid, ki deluje kot antiseptik, preprecuje okuzbe in

celi rane.

D pranifven Plus

Bepanthen g |

Slika 20: Bepanthen plus

Tetovaze ni potrebno vec¢ pokrivati, priporo¢ena pa so cista, lahka, bombazna, zra¢na oblacila.
Tetovaza se praviloma celi nekje od 10 do 14 dni, saj je koZa razdraZzena in povrhnjica
poSkodovana, podobno kot pri son¢nih opeklinah. Zaceljena je, ko jo preraste nova
povrhnjica. Tetovaza ni ve¢ tako bleS¢eca, kot je bila, temve¢ je nekoliko bolj zabrisana.
Tri tedne ni priporocljivo kopanje v bazenu in opravljanje tezjih telesnih dejavnosti, kot so
tezke fizicne in Sportne aktivnosti. Odsvetujejo se dotiki na tetovirano obmocjo, uporaba
savne in solarija. Naslednjih 14 dni tetovaZo spiramo zjutraj in zvecer, ¢ez dan pa mazemo na
4 ure - 5x na dan. Po 3 do 5 dneh se bo zgornja temnejSa plast (povrhnjica koze) zacela
lus¢iti. To je normalni pojav, saj se koza celi in tako obnavlja. V nobenem primeru pa se ne
smemo praskati in ne odstranjevati odpadle koZe sami. Po enem mesecu je obvezen pregled

pri tatuatorju. Zanimalo naju je, ali je tetoviranje nevarno.

Tatuatorka nama je podala nekaj navodil, na katere ne smemo pozabiti: Ce se
odpravimo k profesionalnemu mojstru tetoviranja, nevarnosti ni. Mnogo ljudi se boji, da se
pri tetoviranju okuZijo z razli¢nimi nalezljivimi boleznimi. Vendar pa to ne drzi, vsaj se v
profesionalnem salonu za tetoviranje, kjer pravi mojster vedno uporablja sterilne rokavice za
enkratno uporabo, avtoklav (aparat, v katerem se pri visoki temperaturi in pri visokem tlaku
sterilizirajo pripomocki, ki prodirajo v kozo) in s posebno folijo zaS¢iti vse povrsine ter

predmete, ki so v neposredni bliZini strank. Strogo se mora drzati tudi postopka tetoviranja.
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2.6 ODSTRANITEV TETOVAZE

Odstranjevanje tetovaZz je lahko problemati¢no, zlasti ¢e je vecbarvno. V svetu obstajajo
tehnike, pri katerih se npr. uporablja laser, ki natan¢no izZge barvilo pod koZo ter tako ‘izbrise’
tatu. Vendar pa so te tehnike zelo zahtevne in tudi precej drage. Pri tretjini zdravljenje ne
prinese pricakovanih uc¢inkov. Z omenjenimi laserji ni mogoce odstraniti rumenega pigmenta,
odstranitev pigmentov najveckrat ni popolna, po postopku pa obic¢ajno ostane vecja ali manjsa
brazgotina, zlasti, ce je bil tatu velik. Pogosto ta poseg tatuja tudi ne izbriSe povsem. Sicer je
nacinov za odstranitev tatuja vec. lzbira je odvisna od velikosti, poloZaja in barvne

zapolnjenosti tetovaze.
Metode odstranitve tetovaze so:

o Dermoabrazivna metoda:
KoZa se postrga (podobno kot pri mehanskem brusenju razli¢nih povrsin), da se odstrani

zgornji in srednji sloj.

Slika 21: Dermabrazivna metoda

o Krio-kirurSka metoda:
Predel se lokalno zamrzne (npr. s pomogjo utekocinjenega dusika), nakar se Kirursko

odstrani plast koze.

Slika 22: Krio-kirurSka metoda
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e lzrezanje:
Kirurg preprosto izreze celoten sloj podkoZja, nato pa zaSije vrhnji sloj z obicajnimi

Kirurskimi Sivi.

Slika 23: Izrezanje

o Laserska metoda:

Laser oddaja kratke pulze usmerjene (s konstantno valovno dolzino) svetlobe, ki prodrejo
pod kozo. Crnilo tetovaze svetlobo vpije, kar povzro¢i, da se delci érnila razprsijo na
manjSe, mikroskopsko majhne delcke; te potem s¢asoma odstrani imunski sistem telesa.

Tip laserske svetlobe, ki ga kirurg uporabi, je odvisen od barve in vrste ¢rnila tetovaze.
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Slika 24: Laserska metoda

Za tovrstne storitve uporabljajo laser IPL, ki je v tem obdobju priznan kot naju¢inkovitejsi in
najkvalitetnejSi. Poudariti pa je treba, da lahko le izkuSen dermatolog pred predvidenim
laserskim posegom koZo temeljito pregleda z dermatoskopom - nikakor namre¢ ne sme
spregledati prekanceroz ali, Se huje, melanoma. V taksnih primerih bi poseg z laserjem lahko
pripeljal do usodnih posledic. Pomembno je tudi, da pred laserskim posegom opravi
fotografski (po moznosti dermatoskopski) posnetek sprememb, ki jih namerava odstraniti.
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3. RAZISKOVALNI DEL

V raziskovalnem delu so prikazani grafi na podlagi anonimne ankete, ki sva jo izvedli v
mesecu januarju 2008. Anketo je izpolnilo 100 dijakov. Podatke sva obdelali v programu

Microsoft Excel. Rezultati so grafi¢no prikazani v obliki kroznih diagramov.
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1) Imas tatu?
Odgovori:

Emda

12%

Ene aga

nameravam
narediti

Graf 1: Imas tatu?

KOMENTAR: Iz grafov je razvidno, da ve¢ kot polovica dijakov nima tatuja (56%), 32%
dijakov si ga namerava v bodoce narediti, 12% dijakov pa nima tatuja.

2) Kje imas tatu?

Odgovori:
mroka
- Enoga
39% .
W prsi
38%

w hrbet

B drugo: intimni
predel

Graf 2: Kje imas3 tatu?

KOMENTAR: Iz grafa je razvidno, da je najbolj priljubljeno mesto za tetovazo med dijaki
roka (39%). Le z odstotkom razlike pa sledi hrbet (38%). Tatuje imajo tudi na prsih (15%) in

na intimnem predelu (8%). Na nogi dijaki nimajo tetovaZe.
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3) Zakaj bi se / si se odlo¢il za tatu?

Odgovori:

m osebna zelja

H pritisk druzbe

H moda

Graf 3: Zakaj bi se / si se odlogil za tatu?

KOMENTAR: Iz grafa je razvidno, da se dijaki vecinoma odlo¢ajo za tatu iz osebne Zelje
(89%), kljub temu pa pri njih igra vlogo tudi moda (10%) in pa, ¢eprav le v enem odstotku,

tudi pritisk druzbe.

4) Kaj bi si dal vtetovirati, oz. kak$en tatu imas?

Odgovori:

B Kitajski znak
H podobe zivali

M astroloSka bitja

19% 2%

Zznane

osebnosti
w poseben napis

Hime

M posvetilo

Ié'ubljeni osebi
mdrugo

Graf 4: Kaj bi si dal vtetovirati, 0z. kakSen tatu imas?
KOMENTAR: Iz grafa je razvidno, da je med dijaki najbolj priljubljen motiv tetovaZe kitajski

znak (65%). Sledi poseben napis (19%), astrolosko znamenje (9%), podobe Zivali (5%) in

posvetilo ljubljeni osebi (2%).
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5) Ali pozna$ zdravstvene posledice tetoviranja?
Odgovori:

10%

Graf 5: Ali pozna$ zdravstvene posledice tetoviranja?

KOMENTAR: Iz grafa je razvidno, da 90% dijakov pozna zdravstvene posledice tetoviranja,
10% pa ne.

6) Katere posledice tetoviranja so ti poznane?
Odgovori:

10%

10% W infekcije
W alergije
B ni posledic

Edrugo

Graf 6: Katere posledice tetoviranja so ti poznane?

KOMENTAR: 80% dijakov pozna posledice v smislu prenosa infekcije, 10% dijakov pa kot

moznost nastanka alergij. 10% dijakov meni, da ni zdravstvenih posledic.
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7) Bi se od3el tetovirati nekomu, ki ti ponudi cenejse storitve, za delo pa nima ustreznih
kvalifikacij?
Odgovori:

Eda

5%

mda, ¢e bi trdil,
da znadelo
dobro
opravljati

Graf 7: Bi se od3el tetovirati nekomu, ki ti ponudi cenejSe storitve, za delo pa nima ustreznih kvalifikacij?

KOMENTAR: Veseli nas, da se je pri tem vpraSanju vecina odlocila za ne (95%). Pet

odstotkov pa bi se Slo tetovirati tudi takSnemu, ki nima ustreznih kvalifikacij.

8) Bi se tetoviral brez vednosti starsev?

Odgovori:

8%

Graf 8: Bi se tetoviral brez vednosti starSev?

KOMENTAR: Vecina dijakov (92%) se ne bi Sla tetovirati brez vednosti starSev, 8% pa se bi

Slo tetovirati brez vednosti starSev.
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9) Ali si mnenja, da je moZno tatu odstraniti?

Odgovori:

20%

Graf 9: Ali si mnenja, da je mozno tatu odstraniti?

KOMENTAR: 80% dijakov je mnenja, da se tatu ne da odstraniti, 20% pa, da ga je mogoce

odstraniti.

10) Ali pozna$ katero od metod odstranjevanja tetovaze?

Odgovori:

W laserska metoda

W krio-kirurska
20% metoda

H dermoabrazivna
metoda

Mizrezanje

M ne poznam

Graf 10: Ali pozna$ katero od metod odstranjevanja tetovaze?

KOMENTAR: 20% dijakov pozna lasersko odstranitev tetovaze, 80% dijakom pa nobena od

metod odstranjevanja tetovaZe ni poznana, kar se ujema s prejsSnim podatkom (graf 5t.9).
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3. RAZPRAVA

V raziskovalni nalogi sva ugotovili, da je tetoviranje priljubljeno med srednjeSolci. Pri
raziskovanju sva uporabili ve¢ metod dela (anketa, pogovor, opazovanje prakticnega dela,
pisni viri informacij, internet), ki so se izkazale za dobre. V veliko pomo¢ nama je bil
pogovor z tatuatorko U. P., ki nama je omogogila tudi prisotnost pri izdelavi tetovaze.

.....

Rezultati zastavljenih hipotez:

1. hipoteza: Veé¢ina dijakov na nasi Soli nima tetovaze.
56% dijakov ni tetoviranih, 12% dijakov ima tatu, 32% dijakov pa si ga ima namen narediti.

Prva hipoteza je potrjena.

2. hipoteza: Dijaki se zavedajo zdravstvenih posledic tetoviranja.
80% dijakov se zaveda posledic tetoviranja v smislu prenosa infekcije, 10% dijakov pa kot
moznost nastanka alergij. 10% dijakov meni, da je tetoviranje varno.

Druga hipoteza je potrjena.

3. hipoteza: Vecina dijakov se ne bi dala tetovirati tatuatorju brez kvalifikacij, ki pa
ponuja cenejso storitev.

95% dijakov se ne bi dalo tetovirati tatuatorju brez kvalifikacij, kljub cenejSi storitvi. 5%
dijakov pa bi se vendarle prepustilo tetovirati nestrokovnjaku.

Tretja hipoteza je potrjena.

4. hipoteza: Dijaki se zana$ajo na to, da se v skrajnem primeru da tetovaza tudi
odstraniti.

20% dijakov pozna laserko odstranitev tetovaZze, 80% dijakom pa nobena od metod
odstranjevanja tetovaze ni poznana.

Cetrta hipoteza ni potrjena.

Vecina dijakov bi se odlocilo za tetovazo iz osebne Zelje (89%). Najvec¢ dijakov bi si za motiv
tatuja izbralo kitajski znak. Za predel tetovaze bi dijaki izbrali hrbet. Tatuatorka U. P. nama je
zaupala ceno tetovaze, ki se giblje od 50€ naprej, odvisno od motiva, materiala velikosti in

zahtevnosti tatuja. Tetoviranje je odsvetovala pri neprofesionalcih, Kjer je sicer tetovaza
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cenejSa, a v vecini primerov nekakovostna. Dijaki se v vecini (92%) ne bi tetovirali brez
vednosti starSev. V profesionalnih salonih mlajSim od 18 let izdelajo tetovaZo le s prisotnostjo
starSa. Vecina dijakov (80%) je mnenja, da se tetovaze ne da odstraniti, 20% pa pozna
lasersko odstranitev tetovaze.

Priporoc¢ljivo je, da se z vpraSanji o nevarnostih, o postopku samem, zaS¢itnih ukrepih,
motivih tetovaZze obrnemo le na profesionalnega tatuatorja in se tako izognemo morebitnim
nevsecnostim. Tudi sami sva dobili potrditev pri tatuatorki U. P. Opozorila naju je, da je
tetoviranje varno le pri profesionalcih, ki uporabljajo sterilizirane igle in se drzijo vseh
higienskih predpisov. Kljub vsem varnostnim ukrepom pa lahko telo obcutljivejsih ljudi na
poseg mocneje reagira in takrat pride do gnojenja ali infekcije. V takem primeru se je
potrebno posvetiti s strokovnjakom.

Temeljito pa je potrebno razmisliti kakSno tetovazo bi imeli in kje na telesu. Glede na
povprasevanja po tetovazah v danasnjem casu, se je trg tatuatorjev zelo razsiril.

Trenutni modni navdih lahko postane ¢ez nekaj let mote¢ ali pa ni primeren za dolocen

poklic.
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4. ZAKLJUCEK

Z raziskovalno nalogo sva dobili vpogled v postopek tetoviranja, ki pa je v strokovni literaturi
slabo prikazan.

V raziskovalni nalogi so zbrani relevantni in verodostojni podatki, s katerimi si lahko
pomagajo potencialni kandidati, ki Zelijo o tej temi izvedeti nekaj ve¢. Narejena je analiza
stanja pri dijakih zaklju¢nih letnikov SZS Celje, s katero smo dobili vpogled v razmisljanje

dijakov o temi tetoviranja.

Najin interes raziskovanja je dobil obrise zakljucene celote, najino znanje se je dopolnilo in
poglobilo.

Raziskovalna naloga je izhodisc¢e za primerjavo s katero drugo srednjo strokovno Solo, ki se je
dotaknila podobne tematike.

Raziskovalna naloga nama je nakazala moZnosti nadaljnjega raziskovanja, predvsem v smislu
okraSevanja telesa z drugimi metodami kot naprimer body painting (barvanje telesa). To je
oblika umetnosti, ki uporablja kot podlago za risanje in barvanje ¢lovesko telo. Za razliko od

tatuja, Ki je trajen, je bodypainting zacasen izdelek.

Zavedamo se, da je okraSevanje telesa staro toliko kot clovestvo. Ljudje so si izdelovali
razli¢cne okraske in se z njimi lepsali. Nac¢ini okraSevanja so se tekom zgodovine spreminjali
in se v posameznih delih sveta zasidrali v kulturno zavest kot nekaj lepega. Vendar naj nas

lepota v vsakem pogledu in za vsako ceno ne zaslepi.
“Vsakdo bi moral gledati na svoje telo kot na neprecenljivo darilo... ¢udovito stvaritev
umetnosti, nepopisne lepote in mojstrstva iznad cloveskega koncepta — tako krhko, da ga

lahko beseda, dih, pogled — Se vec — ze misel ga lahko poskoduje.”

(Nikola Tesla)
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6. PRILOGA

ANKETNI VPRASALNIK

Sva dijakinji 11.KT na SZS Celje. Letos sva se odlocili za raziskovalno nalogo
“Tattoo™.

Prosili bi vas, da odgovorite na naslednja vpraSanja in nama tako pomagate pri
izdelavi naloge.

Veliko veselja pri izpolnjevanju ankete in hvala.

Starost:
Letnik:

Spol: o moski
o zenski

1) Imas tatu?

o da

O ne

O ne, a ga nameravam narediti

2) Kje imas tatu?
o roka
O noga
O prsi

o hrbet
o drugo:

3) Zakaj bi se / si se odlogil za tatu?
o osebna Zelja

0 pritisk druzbe

0 moda
o drugo:

4) Kaj bi si dal vtetovirati oz. kakSen tatu imas?

0 kitajski znak O znane osebnosti
0 podobe zivali O poseben napis o posvetilo ljubljeni osebi
o asteroloska bitja O ime o drugo:
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5) Ali poznas zdravstvene posledice tetoviranja?
o da
O ne

6) Katere posledice tetoviranja so ti poznane?
o infekcije

o alergije

o ni posledic

o drugo:

7) Bi se odSel tetovirati nekomu, ki ti ponudi cenejse storitev, za delo pa nima
ustreznih kvalifikacij?

o da

O ne

0 da, ¢e bi trdil, da zna delo dobro opravljati

8) Bi se tetoviral brez vednosti starSev?
o da
O ne

9) Ali si mnenja, da je mozno tatu odstraniti?
o da
O ne

10) Ali poznas katero od metod odstranjevanja tetovaze?
o laserska metoda

o krio-kirurSka metoda

o dermoabrazivna metoda

O izrezanje

O ne poznam

°°Hvala°°
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