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POVZETEK

V raziskovalni nalogi z naslovom Nasilje nad $portniki smo skusali raziskati, ali so
bili Sportniki ze deleZzni kaksnega izmed vrst nasilja tako s strani starSev kot s strani
trenerja in drugih udeleZencev v $portu. Zanimalo nas je, kaj si predstavljajo pod
pojmom nasilje v Sportu, kako ga dojemajo in ali so bili Ze kdaj tudi sami nasilni.
Poleg tega pa nas je zanimalo, ¢e se med temi relacijami kaZejo tudi kaksne razlike v
spolu.

Z anketnim vprasalnikom smo ugotovili, da se je ve¢ina Sportnikov zacela ukvarjati z
dolo¢enim Sportom po lastni Zelji, in da jih nihée ne sili, da trenirajo. Ugotovili smo,
da se vecina $portnikov s trenerjem razume, vendar pa je priblizno polovica trenerjev
taksnih, ki na treningih kricijo, kljub temu, da so se Sportniki pri treningu trudili.
Nasprotno z naso predpostavko, da vec¢ina Sportnikov razume kricanje trenerja kot
nasilje oziroma ponizanje pa je raziskava pokazala, da kri¢anje trenerja razumejo kot
vzpodbudo ali nekaj normalnega. Napacno smo domnevali tudi, da trenerji
vedinoma ne zmerjajo Sportnike, saj se je izkazalo, da je vec¢ina Sportnikov Ze bila
delezna razli¢nih zmerljivk oziroma Zzaljivk. Ovrgli smo tudi predpostavko, da
trenerji s Sportniki obracunavajo fizi¢no. Raziskave so namre¢ pokazale, da od 76
anketiranih ni bilo niti enega, ki bi imel tak$no izkusnjo. Glede na spol pa se niso
pokazala velika odstopanja pri nobenem vprasanju, razen pri ugotavljanju odnosa
$portnikov-anketirancev do drugih udelezencev v Sportu, kjer se je pokazalo, da je
vecdina deklic tista, ki je ze bila nasilna do koga, medtem ko kaze, da so fantje bolj

miroljubni. Ta rezultat nas je presenetil, saj smo pri¢akovali ravno obratno.



1. UVOD

Svet je za otroka brez zascite nevaren. Studije kaZejo, da ni drzave, v kateri ne bi
ostajalo nasilje v skupnosti, ¢eprav je obseg tezko izmeriti.

Celo na najbolj organiziranih podrodjih Zivljenja v skupnosti se lahko skrivajo
nevarnosti. Otroci se soocajo z nasiljem v prostem casu, v klubih in celo v verskih
objektih, kot so cerkve. Lahko so prisiljeni v prenaporne treninge ali imajo prestroge
diete, da bi tako dosegli boljse Sportne rezultate, ali pa jih trenerji ali skrbniki telesno

kaznujejo ali spolno zlorabljajo. !

1.1 TEORETSKE ZASNOVE

1.1.1 KAJ JE NASILJE?

Beseda nasilje predstavlja odnos med dvema stranema, kjer ena stran z uporabo ali s
samimi groznjami, da bo wuporabila mo¢, vpliva na drugo stran.
Nasilje je dejanje agresije in zlorabe, ki povzroci ali namerava osramotiti ali ponizati
zrtev. Nasilje je kaznivo dejanje, je zloraba moci.
Pod nasilje spadajo:

o diskriminacija,

e zmerjanje,

e posmehovanje,

o ustrahovanje,

o pretepanje,

e ignoriranje,

e spolno nasilje. 2

Nasilje se lahko izraza s stvarmi ali namisljenim dejanjem, z besedami ali brez besed,

s fizicnim delovanjem, s Skodo sebi in/ali drugim, z oblikami, katere druzba



obravnava ali ne, in tam, kjer Zrtev za nasilje ve ali ne. (Schilling, G. 1976; povzeto po:

Petrovi¢, & Doupona, 1996) 3

1.1.2 NASILJE V SPORTU

Tisto, kar je v $portu najbolj zaskrbljujoce, niso samo vse bolj pogoste in surove
oblike nasilja, ampak tudi tako imenovano »tiho nasilje« (npr. dajanje nedovoljenih
stimulansov, a da $portniki sploh ne vedo tega, Se posebno zaviranje normalnega
razvoja otrok in vse to v namen, da bi se dosegli kar najboljsi Sportni rezultati). V isti
kategoriji je tudi dejstvo, da smo se »navadili« na grobosti igralcev in publike, tako
da jih ve¢ ne registriramo kot nasilje, temve¢ jih smatramo kot neko moralno pojavo
v nekaterih Sportnih zvrsteh ali panogah. (Petrovi¢, & Doupona, 1996)

Tudi Sportni jezik je vojaski: zmaga, poraz, napad, obramba, streljati, odpor, bomba,
razbiti nasprotnika in podobno.

Sem spada tudi politicno manipuliranje s Sportniki na olimpijskih igrah - to je
politicna »igra« med posameznimi drzavami: zahteve Sportnih funkcionarjev,
gledalcev in marsikdaj tudi starSev na tekmovanjih za zmago za vsako ceno, pa tudi
¢e za ceno zdravja: nastopanje poskodovanih in ne dovolj ozdravljenih tekmovalcev,

kar ¢estokrat celo dvigujemo na raven herojstva. (Petrovi¢, & Doupona, 1996) 4

Nastejmo Se nekatere pojavne oblike nasilja v $portu ali ob njem:

1) Nasilje v druzini - nasilje pred, med in po tekmah;

2) Pedagogika nasilja (motiviranje za nasilno igro, nacionalisti¢ni, lokalisti¢ni
izpadi, ucenje (treniranje) nasilnih prijemov in potez ...);

3) Stadioni kot drzavno odobreni »rezervati« za nasilje;

4) Katarza in »pravica« do katarze na Sportnih prireditvah;

5) Nedovoljena pozivila - prej pravilo kot izjema; licemerje Sportne birokracije
posameznih drzav, ki zahtevajo norme, ki jih je praviloma moZno doseci zgolj
z jemanjem nedovoljenih pozivil;

6) Imperativ zmage; »Zmaga ni vse, zmaga je edino kar velja«;



7) Altius, citius, fortius - od kod, do kje? Ali tudi preko trupel do rezultatov?
(Revitalizacija - praviloma le dodatek k polnemu izkoris¢anju Sportnikovih
konénih zmoZnosti);

8) Trening ima v nekaterih Sportih in pri posameznih trenerjih vse vec
razseznosti nasilja nad zdravjem Sportnikov;

9) »Psiholoska« priprava - pojem, ki ga mnogi povezujejo s tisto razli¢ico
psihi¢nega vzpodbujanja tekmovalcev, ki temelji predvsem na sovrastvu do
nasprotnika;

10) Mediji - zlasti televizija so vse preveckrat dejavniki vzpodbujanja nasilnega
vedenja tekmovalcev, predvsem pa gledalcev;

11) Politi¢ni interesi - lokalni, drzavni prestizi, ki naj se izrazijo v Sportnih
uspehih;

12) Proizvajalci opreme s svojim sponzorstvom cesto po zakonih marketinga
zahtevajo rezultate, ki nacenjajo tudi zdravstveno integriteto Sportnikov;

13) Sportna oprema - posebni materiali so v nekaterih $portih izjemno
pomembni, seveda, ¢e so enim na voljo, drugim pa ne;

14) Prednost domacega terena - predstavlja v nekaterih Sportih, zlasti Sportnih
igrah, v svojih negativnih ucinkih na gostujoce mostvo Ze kar dodobra izdelan
ritual raznovrstnih oblik nasilja.

(Petrovi¢, & Doupona, 1996) 5

1.1.3 SPORTNIKI IN NJIHOVI STARSI

Treba je opozoriti na visoka pri¢akovanja, ki jih do dosezkov svojih otrok gojijo
star$§i. V Sportnopsiholoski praksi se pogosto pojavljajo star$i, ki so pretirano
ambiciozni in od svojega otroka pric¢akujejo vrhunske rezultate. Problem nastane
takrat, ko otroci niso sposobni dosei ciljev, ki so si jih zanje zastavili stargi. Ceprav
zelijo star$i svojemu otroku le dobro, pa v taksnih situacijah niso ve¢ vir ¢ustvene
opore (ki jo otrok potrebuje), ampak vir pritiska. Ce $portna aktivnost otroku ni ve¢ v

veselje, ampak sluzi le zadovoljstvu starSev, je verjetno prav, da otroku damo



moznost, da iz tekmovalnega $porta izstopi in se za¢ne ukvarjati z dejavnostmi, ki ga

veselijo. ¢

1.1.4 SPORTNIKI IN TRENERJI

Kot primer odnosa trenerjev do Sportnikov spodaj navajamo nekaj pravil iz
KODEKSA ZDRUZENJA ATLETSKIH TRENERJEV ATLETSKE ZVEZE
SLOVENIJE, ki pravi:

osnovno vodilo dela trenerjev je pravica atletov do razvoja njihovih individualnih
sposobnosti. Atleti to pravilo razumejo kratkoro¢no in ve¢inoma trenutno. Trenerji
pa morajo s svojim delom zagotavljati to pravico dolgoro¢no, ob spostovanju pravic

vseh, ki so neposredno ali posredno soudelezeni v razvoju atletike.

Trenerjeve dolZznosti:

1. Trener mora spostovati enakost atletov ne oziraje se na raso, spol, starost, vero,
telesne sposobnosti, videz in druge osebne okolis¢ine. Razlikovanje je nedopustno.
2. Trener mora zagotoviti, da je prostor namenjen vadbi varen, primeren starosti,
zrelosti in

sposobnostim, kar je zelo pomembno pri vadbi mlajsih kjer mora upostevati
sposobnosti glede na bioloski razvo;.

3. Trener v procesu treniranja skrbi za zdravje in dobro pocutje atleta. Odgovoren je
za program in sodelovanje z drugimi trenerji, ki dopolnjujejo atletov program.

4. Trener se mora izogibati situacijam, ki lahko privedejo do dejanskega ali
navideznega konflikta, ki bi lahko $kodoval njegovemu dobremu imenu in
trenerskemu zdruZenju.

5. Trener bo spodbujal atlete pri treningu in na tekmovanjih neodvisno iz katerega
drustva je, vendar ne bo subjektivno opozarjal na napake. Za te napake, bo v

razgovoru s trenerjem atleta, poskusal ugotoviti vzroke in moZnosti odprave napak.



6. Trener ne bo zlorabljal svoje avtoritete za izvajanje nasilja nad mladoletnimi, tako
fizicnega

kot psihi¢nega. Preprecil bo tudi eventualno nasilje, ki ga lahko povzrocijo drugi.

7. Trener ne bo rusil ugleda in avtoritete drugega trenerja pred starsi atletov in pred
atleti. Ne bo motil procesa treninga in zavajal atlete drugih trenerjev. V kolikor se ne
strinja z delom kakega trenerja bo tega opozoril in problem reseval z njim osebno ali
preko drustva katerega ¢lan je trener ali pa s pomocjo ZATS.

8. Trener bo spodbujal atlete k zdravemu nacinu Zivljenja, brez uporabe
prepovedanih substanc in nedovoljenih metod, za doseganje rezultata. IzobraZeval
bo atlete, starSe in trenerje o zdravem nacinu Zivljenja in stranskih u¢inkih
prepovedanih substanc.

9. Trener mora spostovati pravila ZATS, AZS, pravila tekmovanj in zakonodajo v
slovenskem

$portu tako za izvedbo treninga kot tekmovanja.

10. Zavzemal se bo, da bodo tekmovanja potekala po veljavnih pravilih in bo skrbel
za postenost izvedbe tekme. Spostoval bo odloc¢itve sodnikov in razsodbo eventualne
pritozbe.

11. Trener je dolZzan upostevati enaka merila, kot jih sam zahteva od drugih.

12. Trener naj bi uporabljal raziskave Sportne znanosti in medicine $porta in mora
nuditi pomo¢ pri izvajanju programa ZATS in AZS. Medicina $porta bo sestavni del
procesa treniranja.

13. Trener se ne bo, niti prikrito, potegoval za atlete mimo tega kodeksa.

14. Trener ne bo s svojim zaupanjem usmerjal tekmovalce v ¢asu tekmovanja in
treningov v

druga drustva ali k drugim trenerjem.

15. Od trenerja se pricakuje, da podatke preveri in se s svojo previdnostjo izogne
eventualnim napakam. Napake tudi ¢e so nenamerne mora priznati in ¢e je mozno
tudi popraviti.

16. Trener ne sme zavrniti pricanja za dogodek kjer je bil prisoten, ¢e pozna potek

dogodka.



17. Trener se bo odzval vabilu za razpravo (na tekmi ali v okviru delovanja AZS ).
Spostoval bo odlocitev o razsodbi organa v okviru organizatorja tekmovanja,
tekmovalne komisije ali organov AZS.

18. Ce je v dogodek vpleten atlet, ki ga trenira ali je ¢lan njegovega drustva se mora
zaradi eventualne pristranskosti izlo¢iti iz postopka odlocanja, razen, ¢e so njegovi
argumenti (video ...) dovolj trdni, da ne obstoja dvom o pristranskosti.

19. Trener ne sme zlorabljati informacij, ki so osebne narave in so mu bile zaupane s
strani atleta, starSev ali trenerja. Misljeni so testi, analize, zdravstveno stanje, socialni
status in drugi podatki osebne narave.

20. Ob prihodu atleta z Zeljo menjave trenerja bo trenerja obvestil o nameravani
zamenjavi. Atleta pa mora opozoriti, da se je dolZan o nameravani zamenjavi najprej
dogovoriti s sedanjim trenerjem.

21. Brez soglasja trenerja nihce ne sme spreminjati ali predelati njegovih objavljenih
¢lankov

ali izdelkov.

22. Trener bo vedno skrbel za svoj ugled in ugled ZATS s svojim obnasanjem in
vedenjem.

23. Na tekmovanjih in treningih ne bo uzival alkoholnih pija¢. Kadil bo izven
vadbenih

objektov samo v prostorih, ki so namenjeni kadilcem. UZzival ne bo nobenih mamil.
24. Trener bo cenil trenerske licence, spostoval trenerske kvalifikacije v skladu s
pravili o

licencah ZATS. 7

10



OBREMENITEV MLADIH SPORTNIKOV JE ODVISNA OD NJIHOVE
BIOLOSKE STAROSTIL.

Starost ¢as treninga Stevilo tekem usmerjenost
manj od 8 let najve¢ 70 minut 2-4 v razmaku vsaj | igra in prijateljstvo
60 dni
od 8 do 10 let najve¢ 80 minut 2-4 v razmaku vsaj | prilagojene
60 dni discipline
od 11 do 13 let najvec 90 minut 4-6 v razmaku 30 prilagojene
dni discipline
do 15 let najvec 90 minut 6-8 v razmaku 14 prilagojene
(120%) dni discipline

120* ¢e je zadovoljstvo brez pretiranega napora ”

1.1.5 PREPRECEVANJE NASILJA V SPORTU

Preprecevanje in boj proti vsakdanjemu nasilju sta danes klju¢na politi¢na skrb. V
demokrati¢ni druzbi je vsaka politika na tem podrodju odvisna predvsem od
kolektivne zavesti o vzrokih za nasilje in o nevarnostih, ki jih to predstavlja za
temeljne vrednote in druzbeno povezanost. (Cameron, 2004) 8

Preprecevanje nasilja je koncept, ki je nelocljivo povezan s $portnimi dogodki v vseh
evropskih drzavah. Preventivne aktivnosti so razlicne, od vecernih vzgojnih
predavanj za navijace, ki jih izvajajo klubi do kampanj za fair play. Nekatere
dejavnosti organizirajo zveze na zasebno pobudo, druge pa potekajo v okviru

vladnih programov, ki jih izvajajo uradne javne institucije. (Cameron, 2004) °
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Med ukrepe, ki naj bi pomagali pri odpravljanju nasilja v Sportu pa sodijo tudi
konvencije, kot so:
e Evropska konvencija proti dopingu v Sportu
e Evropska konvencija o nasilju in nedostojnem obnasanju gledalcev na
Sportnih prireditvah, zlasti na nogometnih tekmah
Pot k preprecevanju nasilja pa je prikazana tudi v ETICNEM KODEKSU trenerjev.
To je zbirka pravil ali nacel o nravnih dolZznostih ljudi do druZbe, ustanove, druzine,

soc¢loveka ...

Spodaj so zapisana nekatera nacela, ki bi jih morali upostevati sodelujoci v Sportu.
1) Igrajmo FAIR PLAY:

e Fair play ne pomeni samo strogo se drzati pravil, ki veljajo v $portni panogi.
Fair play je nacin, kako $portnik igra, gledalec navija, sodnik sodi, trener vodi
itd.

e Fair play je dostojanstveno prenasanje poraza in zmage, spostljiv in prijateljski
odnos do tekmecev, trenerjev, sodnikov in organizatorjev.

e Fair play je spodbujanje manj sposobnih, uzivanje v svojih in drugih uspesnih
potezah in tudi odnos do drugih zunaj igrisca.

2) Fair play nacela za mlade Sportnike

e Vedno igram po pravilih!
e Trudim se po svojih najboljsih moceh!
e Upostevam odlocitve sodnika!
e Izogibam se prepiru in pretepu!
e Pohvalim dobre poteze vseh sodelujocih!
e Priznam svoje napake!
e Pazim, kako se izrazam!
e Po zmagi ali porazu se rokujem s tekmecem!
e Zabavam se - Sport je igra!
e Sportniki smo prijatelji!
3) Fair play nacela za starSe mladih Sportnikov

e Otroka ne silimo v Sport!

12



Vem, da otrok sodeluje zaradi lastnega uzitka in ne nasega!
Spodbujamo otroka, da igra po pravilih in v duhu fair playa! Zagovarjamo
reSevanje konfliktov brez nasilja in sovraZnosti!
U¢imo, da zmaga ni vse. Enako cenjeno je sodelovanje in vloZeni trud!
Poskrbimo, da se otrok pocuti kot zmagovalec, ¢e igra posteno in po svojih
najboljsih moceh!
Nikoli se ne posmehujemo in ne vpijemo na otroka, ¢e napravi napako!
Napake delamo vsi! Popravljanje napak pa je del osebnostne rasti!
Otroci se najhitreje naucijo tisto, kar vidijo. Pohvalimo dobre poteze vseh
sodelujocih!
Ne spodbijamo trenerjeve ali sodnikove avtoritete pred otrokom! Svoje
nestrinjanje izrazamo na dostojen nacin!
Podpiramo prepoved verbalnih in fizi¢nih zlorab otrok v Sportu!
Pustimo otroku, da si sam postavlja Sportne cilje in ga pri tem podpiramo,
hkrati pa vztrajamo pri Solski uspesnosti.

4) Fair play nacela za trenerje mladih
Pedagoska nacela postavljam pred rezultatsko uspesnost!
Pri na¢rtovanju tekem in treningov upostevam, da imajo mladi $portniki tudi
druge interese in obveznosti.
Na tekmovanju zahtevam upostevanje pravil in igranje v duhu fair playa!
Poskrbim, da vsi sodelujoci dobijo primeren igralni c¢as!
Zelim, da je otrokovo doZivetie $porta pozitivno in ne pretiravam s
tekmovalnostjo!
Ne glede na rezultat, vedno pohvalim vloZeni trud in izpostavim dobre stvari!
Skrbim za varnost pri Sportu in uporabljam otrokom primerne metode dela!
Spostujem sodnikove odlo¢itve in to zahtevam tudi od otrok!
Sodelujem s starsi v dobro vseh otrok!
Zavedam se, da sem zgled otrokom in to tudi upostevam!

5) Fair play nacela za organizatorje dejavnosti mladih Sportnikov

e Vsi otroci imajo enake moZnosti sodelovanja, ne glede na njihove

sposobnosti!

13



e Sport otrok ni sredstvo za zabavo gledalcev!

e Sport je otrokom vrsta igre in to tudi omogo¢am!

e Skrbim za primernost in varnost Sportnega prizorisca!

e Pravila in tekmovalne zahteve prilagodim otrokovi razvojni stopnji in
sposobnostim!

e Vsem sodelujo¢im podelim enake nagrade ali priznanja!

e Spodbujam trenerje in sodnike, da delujejo vzgojno!

e Navijanje gledalcev naj bo pozitivno naravnano in namenjeno vsem
otrokom!

6) Nacela trenerjev

J Do mladih $portnikov se obnasaj kot dober Sportni vzgojitelj in ucitel].
. Tvoj glavni cilj ni zmagovati za vsako ceno, temve¢ uspesno poucevati

in vzgajati mlade Sportnike.

. Mladim $portnikom bodi vzor, ki ga bodo Zeleli posnemati, in mu
zaupali.
. Do njih bodo posten in nepristranski. Sportnik, ki redno trenira, ima

vso pravico, da tudi igra.

J Izogibaj se nepotrebnim telesnim dotikom, ki presegajo obicajno
pomoc.

J Ne zlorabi njihovega zaupanja!

J Spostuj dostojanstvo Sportnikov in sodelavcev.

. Prostasko, zaljivo in nasilno izrazanje ali obnasanje ni primeren nacin
vzgajanja.

. Postavi pravila Se dopustnega obnasanja v mostvu ter kazni za krsenje
teh pravil.

J Pravila morajo $portniki sprejeti in se jih nato tudi drzati. Pri tem bodi
dosleden.

J Tudi s stars$i se dogovori za pravila medsebojnega_sodelovanja in

sporazumevanja ter pomoc pri vzgajanju njihovi otrok.
J Nauci Sportnike razumsko prenasati zmago in poraz.

. Po zmagi jih pohvali, pri tem pa ne zali ali podcenjuj tekmeca.

14



J Po porazu preusmeri njihovo pozornost na uspesne stvari, ki so jih
storili med tekmo. Ce so tekmo odigrali po svojih najboljgih moceh, si nimajo
¢esa ocitati. Trenutno je tekmec pac boljsi.

. PrikaZi $portnikom sodnika kot sodelavca, ki je nujno potreben. Na

igriS¢u je zato, da z uveljavljanjem pravil omogoci enakovredno.

. Ne spodkopavaj sodnikove avtoritete!
. Tako kot vsak ¢lovek je tudi trener zmotljiv.
. Ne krivi za svoje napake igralce, sodnike ali druge prisotne. Bolje je, da

si jih prizna$ in jih odpravis 10

Lhttp:/ /www.violencestudy.org/europe-ca/Slov_3.htm (15.3.2009)
http:/ /arsvitae.si/sl/page/view /Nasilje (8.3.2009)

3Schilling, G. (1976); povzeto po: Petrovi¢, & Doupona,. Sociologija Sporta. Ljubljana:
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, str. 128

4 Petrovi¢, K. & Doupona, M. (1996). Sociologija $porta. Ljubljana: Univerza v
Ljubljani, Fakulteta za Sport, str. 129

5 Petrovi¢, K. & Doupona, M. (1996). Sociologija $porta. Ljubljana: Univerza v
Ljubljani, Fakulteta za $port, str. 131

¢ http:/ /med.over.net/otrok druzina/novica.php?id=769 (10.3.2009)

"http:/ /www.atletska-

zveza.si/files/akti/ AKT16_KODEKS%20%20ATLETSKIH %20TRENERJEV.pdf
(12.3.2009)

8 Cameron, M. (2004). Preprecevanje nasilja v $portu : odzivi na nasilje v vsakdanjem
zivljenju v demokrati¢ni druzbi. Ljubljana : Mednarodna $portna zveza Alpe Adria,
str. 7

9 Cameron, M. (2004). Preprecevanje nasilja v Sportu : odzivi na nasilje v vsakdanjem
zivljenju v demokrati¢ni druzbi. Ljubljana : Mednarodna $portna zveza Alpe Adria,
str. 9

10 http:/ /193.95.242.103 / kosarka / dokumenti/ gradiva/ilveticni_kodeks tm.ppt
(14.3.2009)
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1.2 OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Namen nase naloge je bil raziskati, ali so bili Sportniki Ze delezni kakSnega izmed

vrst nasilja tako s strani starSev kot s strani trenerja in drugih udeleZencev v Sportu.

Zanimalo nas je, kaj si predstavljajo pod pojmom nasilje v §portu, kako ga dojemajo

in ali so bili ze kdaj tudi sami nasilni. Poleg tega pa nas je zanimalo, ¢e se med temi

relacijami kazejo tudi kaksne razlike v spolu.

Znotraj teh vprasanj smo v ¢asu raziskovanja zasledovali cilj, ki nam je dal odgovor

na naslednja vprasanja:

Ali so se Sportniki zaceli ukvarjati s Sportom na lastno Zeljo?

Ali so bili Sportniki kdaj prisiljeni, da so se ukvarjali z doloceno Sportno
panogo s strani starsev?

Ali je bil Ze kdaj kdo nasilen do $portnikov?

Kako $portniki dojemajo kri¢anje trenerjev?

Ali so $portniki delezni zmerljivk s strani trenerjev?

Ali so trenerji kdaj Ze fizi¢no napadli svoje varovance?

Ali se $portniki obnasajo nasilno, kdo je bolj nasilen glede na spol?

1.3 HIPOTEZE

SN T

. Vecina mladih $portnikov in $portnic se odloci za Sport, ker se njegov prijatel;

ukvarja s tem Sportom.

Starsi Sportnike silijo trenirati dolo¢eno Sportno panogo, tudi ¢e tega sami ne
zelijo.

Sportniki so delezni nasilja od udelezencev v §portu.

Sportniki dojemajo kri¢anje trenerjev kot poniZzanje oziroma nasilje.

Trenerji so fizi¢no nasilni do svojih varovancev.

Tudi $portniki se obnasajo nasilno, decki bolj kot deklice.
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1.4 OPIS RAZISKOVALNIH METOD

141 METODA ANKETIRANJA

Z metodo anketiranja smo si pomagali pri empiri¢cnem delu nase raziskave. Anketni
vprasalnik smo razdelili med ucence 7., 8. in 9. razredov devetletne osnovne $ole in
med dijake 1., 2, 3. in 4. letnika srednje Sole.

Podatke smo pridobili z vprasalnikom z zaprtim tipom anketnih vprasan;.
Objektivnost vprasalnika smo zagotovili z natanénimi in nedvoumnimi navodili ter
nac¢inom izpolnjevanja. Anketiranje je potekalo anonimno.

V raziskavo smo vkljucili u¢ence Osnovne Sole Hudinja in I. Gimnazije Celje. V

raziskavi je sodelovalo 76 ucencev, pri ¢emer je bil pogoj, da so Sportniki.

1.4.2 METODA OBDELAVE PODATKOYV IN NJIHOVA
INTERPRETACIJA

Po zbranih anketnih vprasalnikih smo jih pregledali in analizirali. Grupirali smo jih
glede na spol ter podatke razvrstili v preglednice, s pomocjo katerih smo oblikovali
grafe s pomembnimi podatki za naso raziskavo. Pri tem smo si pomagali z osebnim
rac¢unalnikom in programoma Microsoft Word 2003 in Microsoft Excel 2004. Zbrane
podatke smo interpretirali in podali splosne ugotovitve, s katerimi smo ovrgli

oziroma potrdili postavljene hipoteze.
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2. OSREDN]JI DEL NALOGE

2.1 REZULTATIIN INTERPRETACIJA

2.1.1 ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

STEVILO ANKETIRANIH %

DEKLICE 30 39
DECKI 46 61
SKUPAJ 76 100

V raziskavi je sodelovalo 76 $portnikov, od tega 30 (39 %) deklic in 46 (61 %) deckov.
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1. Na c¢igavo Zeljo si se zacel /ukvarjati s Sportom?

1,3
Drugo [0
]33
Zaradi 89’3 B Skupaj
prijateljev 1’0 O Decki
- 0O Deklice
Na Zeljo 23
5 6,5
starsev 52
Sam/a sem 84,2
84,8
zelel/a [83,4
! ! ! !
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V %

Graf 1: Na ¢igavo Zeljo si se zacel ukvarjati s Sportom

Z vprasanjem, na ¢igavo Zeljo, si se zacel/a ukvarjati s Sportom smo ugotavljali, ce
so se Sportniki s Sportom zaceli ukvarjati zaradi lastnih interesov in ne zaradi drugih
(starSev, prijateljev...). Iz grafa je razvidno, da se je vecina Sportnikov zacela
ukvarjati s Sportom na lastno Zeljo (84, 2 %). Zelo malo pa je taksnih, ki so se s
Sportom zaceli ukvarjati na pobudo drugih: na Zeljo starsev (5,3%), zaradi prijateljev
(9,2%) in drugo (1.3%).

Glede na spol pri teh odgovorih ni ve¢jega odstopanja.
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Ali so te starsi kdaj prisilili, da si se moral/a ukvarjati z dolo¢eno

Sportno panogo?

100

90

80

70

60

V% 50
40

30

20

10

96,7 100 98,7

Da Ne

O Deklice
@ Decki
B Skupaj

V okviru tega vprasanja nas je zanimalo, ¢e so starsi Sportnike, ko se so odlo¢ili za

Graf 2: Siljenje $portnikov v dolo¢eno Sportno panogo

Sport prisili, da se ukvarjajo s to¢no dolo¢enim Sportom.

Graf kaze, da je kar 98,7 % Sportnikov taksnih, ki jih starsi niso silili v dolo¢eno

$portno panogo, medtem ko je taksnih, ki so jih prisili 1,3%.

Tudi tukaj ni odstopanj glede na spol.
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3. Ali te kdossili, da treniras, tebi pa ni ve¢ do tega?

100 96,7 95,6 96,1
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0 — |

Graf 3: Siljenje $portnikov v treniranje

Iz grafa je razvidno, da vecina Sportnikov (96,1%) ni prisiljena, da vztrajajo pri

treniranju, medtem ko je taksnih, ki morajo trenirati, kljub temu, da jim ni do tega

3,9%.

Vecdjega odstopanja glede na spol pri teh odgovorih ni.
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4. Kdo je ze bil nasilen do tebe?
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Graf 4: Nasilje nad Sportniki

S tem vprasanjem, smo Zeleli ugotoviti, ¢e so Sportniki delezni nasilja.

Ugotovili smo, da je bilo malo ve¢ kot polovica taksnih, ki se z nasiljem v Sportu Se
niso srecali (51,3%), ostali pa so doziveli nasilie s strani nasprotnega
tekmovalca/igralca (22,4 %), trenerja (10,6 %), soigralca (9,2%), sodnika (3,9%) in
starsev (1,3%).

Glede na spol so se pokazale manjse razlike, in sicer so deklice delezne nekaj man;

nasilja kot decki (priblizno 25% manyj).
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5. Ali trener kdaj kri¢i na treningu, ¢e vaje ne izvajas dobro, ¢eprav si se

potrudil/a?
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Graf 5: Kri¢anje trenerjev nad Sportniki

Raziskava je pokazala, da je kar vec kot polovica (57,9%) Sportnikov taksnih, ki so
delezni trenerjevega kricanja, klub temu, da so se pri izvajanju vaj potrudili.

Ce primerjamo spol, pa so decki delezni malo ve¢ kri¢anja (18,5%).



6. Kako razumes kric¢anje trenerja?
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Kot nasilje

Kot ponizanje

Graf 6: Kako razumejo $portniki kricanje trenerja

Vecina Sportnikov razume kric¢anje trenerja kot vzpodbuda (51,3%) ali nekaj

normalnega (34,2%), medtem ko je taksnih Sportnikov, ki kri¢anje razume kot nasilje

(2,6%) ali ponizanje (11,9%) malo.

Glede na spol ni vecjih odstopan,;.
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7. Teje trener kdaj udaril?
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Graf 7: Fizi¢no nasilje trenerja

Z vprasanjem, ali te je trener kdaj udaril, smo Zeleli izvedeti, ¢e so bili kdaj trenerji Ze

tiziéno nasilni do svojih varovancev. Ugotovili smo, da niso bili, saj so vsi anketiranci

na to vprasanje odgovorili z ne.
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8. Teje trener kdaj zmerjal?
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Graf 8: Trenerjevo zmerjanje
S tem vprasanjem pa smo Zeleli izvedeti, ¢e trenerji kdaj verbalno zalijo Sportnike.
Raziskava je pokazala, da je taksnih Sportnikov, ki so Ze bili delezni razli¢nih
zmerljivk/zaljivk kar vecina (73,7%).
Se pa kaZe manjsa razlika glede na spol. In sicer je deklic, ki so bile zmerjane 80%,

deckov pa malo manj kot 70%.
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9. SitiZe bil/a nasilen/na do koga?
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Graf 9: Nasilnost Sportnikov

Iz grafa je razvidno, da je taksnih Sportnikov, ki so Ze bili nasilni kar 65,8%.

Glede na spol pa so se tukaj pokazala odstopanja. Ugotovili smo namre¢, da je ve¢ina
deklic tista, ki je Ze bila nasilna do koga (76,7%), medtem ko kaZe, da so fantje malo
bolj miroljubni (58,6%). Ta rezultat nas je presenetil, saj smo pricakovali ravno

obratno.
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3. DISKUSIJA

Ni potrebno posebej prikazovati in poudarjati, da se svet nahaja v morju nasilja.
Dejstvo je, da je tudi v Sportu ve¢ ohrabrujoc¢ih primerov, ki pa jih ne bi smeli vzeti
kot osnovo za analizo stanja. Toda, ko se govori o vlogi Sporta v dolgoro¢nem
prevladovanju nasilja, bi morali biti pozitivni primeri-opora akcije. Z njimi v prvi
vrsti, bi bilo potrebno kreniti v boj za odpravo nasilja. (Petrovié, & Doupona, 1996) 1
V nasi raziskovalni nalogi smo Zeleli izvedeti ali so bili Sportniki Ze delezni kaksnega
izmed vrst nasilja tako s strani starSev kot s strani trenerja in drugih udeleZencev v
Sportu. Zanimalo nas je, kaj si predstavljajo pod pojmom nasilje v Sportu, kako ga
dojemajo in ali so bili Ze kdaj tudi sami nasilni. Poleg tega pa nas je zanimalo, ce se
med temi relacijami kaZejo tudi kaksne razlike v spolu.

Postavili smo 8est hipotez. V prvi trdimo, da se ve¢ina mladih $portnikov in $portnic
odlo¢i za Sport, ker se prijatelj ukvarja s tem Sportom. To hipotezo smo ovrgli, saj se
je izkazalo, da se je vecina $portnikov zacela ukvarjati s Sportom na lastno zeljo. Ta
podatek nas je presenetil in razveselil hkrati, saj smo bili mnenja, da se mladi vse bolj
odlocajo na podlagi tega, kar po¢nejo njihovi prijatelji, na predpostavki, da bi se vec
druzili in delili tako dobre kot slabe trenutke. Oc¢itno temu ni tako in se odlocajo za
tisto, kar jim veleva srce.

Druga hipoteza pravi, da starsi Sportnike silijo trenirati, tudi ¢e otroci tega sami ne
zelijo. Tudi to hipotezo smo ovrgli. Raziskava je namre¢ pokazala, da vecina
$portnikov nima teh problemov in jih starsi ne silijo v treniranje dolo¢enega $porta.
To nas veseli, saj smo mnenja, da je starSevska dolznost, da otroku ponudijo Siroko
izbiro Sportov. Nato pa je otrokova izbira, da si sam izbere Sport, v katerem se bo
pocutil dobro in bo uzival.

V tretji hipotezi trdimo, da so $portniki delezni nasilja od udelezencev v $portu. To
hipotezo smo delno potrdili, saj je priblizno 50% $portnikov taksnih, ki pravijo, da do
sedaj ni $e nihce bil nasilen do njih, medtem ko se ostalih 50% Sportnikov srecuje z
nasiljem s strani nasprotnega tekmovalca/igralca, trenerja, soigralca, sodnika in

starSev.
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Cetrta hipoteza pravi, da $portniki dojemajo kri¢anje trenerjev kot poniZanje oziroma
nasilje. To hipotezo smo ovrgli, saj vecina Sportnikov razume kricanje trenerjev kot
vzpodbuda ali nekaj normalnega. Kljub temu menimo, da kri¢anje trenerjev ni
primerno, saj lahko dolo¢eno stvar povejo na lep in bolj primeren nacin in se nam to
ne zdi pedagosko. Na takSen nacin si trenerji pridobivajo spostovanje in strah pred
njimi. Poskus$ajo doseci s silo vse tisto, kar drugace ne morejo. Vendar gledano na
dolgi rok menimo, da to za razvoj mladoletnika ni dobro, saj potlacijo ¢ustva in Zivijo
v nekaksnem strahu, da jih trener ne bi spet nadrl ali celo grozil.

V peti hipotezi predpostavljamo, da so trenerji tudi fizi¢no nasilni do svojih
varovancev. To hipotezo smo ovrgli, saj se je izkazalo, da ni bilo niti enega $portnika,
ki bi imel taksno izkusnjo, kar je zelo razveseljivo.

V zadnji hipotezi trdimo, da se tudi §portniki obnasajo nasilno, vendar decki bolj kot
deklice. To hipotezo smo delno potrdili, saj se je izkazalo, da je vecina Sportnikov Ze
bila nasilna do koga, vendar pa se je pokazalo, da je vecina deklic tista, ki je Ze bila
nasilna do koga, medtem ko kaZe, da so fantje bolj miroljubni. Ta rezultat nas je
presenetil, saj smo pric¢akovali ravno obratno. Morda je razloge moc¢ iskati v tem, da
se glede na spol ljudje vedno manj razlikujemo, saj kar se ti¢e samozavesti in
predvsem ambicije. Morda pa ¢utijo deklice tudi veéjo pripadnost do trenerjev, kar bi
tudi lahko vodilo v vedjo agresivnost, saj mu Zelijo bolj ugajati, ¢e le ta postavlja

Zmago na prvo mesto.

I Petrovi¢, K. & Doupona, M. (1996). Sociologija Sporta. Ljubljana: Univerza v
Ljubljani, Fakulteta za Sport, str. 133
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4. ZAKLJUCEK

Nasilje je vedno obstajalo in je v svetu znano kot eno najhitrejsih in najucinkovitejsih
nacinov reSevanja problemov. Vse to pa se izraza tudi skozi Sport, kjer pa je
pomembna zmaga in za dosego ciljev mnogi ne izbirajo sredstev, saj je zmaga postala
pomembnejsa od igre.

Poleg tega imajo starsi vse manj ¢asa za svoje otroke. Vzrok za to je najbrz tudi daljsi
delovnik v sluzbah. Utrujenost in posledica pa je, da se vecini starSev na da ukvarjati
s svojimi otroki in jih vpiSejo v razne klube z mislijo, jih bodo Ze tam »vzgajali in se z
njimi ukvarjali«.

Pomembna naloga Sporta za mlade bi morala biti skrb za njihov skladni razvoj in
zadovoljstvo. To ni koristno le za otroke, ampak tudi za $irSo druzbo. Pomembnejse
od samih rezultatov na tekmovanjih pa je, da bodo otroci pozitivne lastnosti, ki so jih
pridobili v §portu, prenesli na druga podrocdja Zivljenja.

Vsi bi se morali zavedati, kaj pomeni biti Sportnik, star$ in trener v pravem pomenu
besede. To je lepo zapisano v etichem kodeksu trenerjev, ki je lahko primerno
izhodisc¢e za vse udeleZence v Sportu, tako starSe, trenerje kot tudi Sportnike same.
Na vseh nas pa je seveda, da se teh nacel drzimo, in ¢e se jih bomo, menimo da je to

velik korak na poti k zmanjsanju nasilja v Sportu.
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6. PRILOGA

ANKETNI VPRASALNIK

VPRASALNIK ZA UCENCE - Nasilje nad $portniki (raziskovalna naloga)
1. SPOL
a)Z b) M

2. STAROST:
let
3. S KATERIM SPORTOM SE UKVARJAS?

(napisi)
4. KOLIKO CASA SE UKVARJAS S SPORTOM?
(napisi)

5. KOLIKOKRAT NA TEDEN TRENIRAS?
(

napisi)

6. NA CIGAVO ZELJO SI SE ZACEL/A UKVARJATI S SPORTOM?

Na zeljo:
a) Sam/a sem si zelel/a
b) Starsev

c) prijateljev

d) drugo

7. ALI SO TE STARSI KDAJ PRISILILI, DA SI SE MORAL/A
UKVARJATI Z DOLOCENO SPORTNO PANOGO?

a) Da b) Ne

8. ALI TE KDO SILIL, DA TRENIRAS, TEBI PA NI VEC DO TEGA?

a) Da b) Ne

9. SO TE KDAJ STARSI VERBALNO ALI FIZICNO PRISILILI, DA GRES
NA TRENING?

a) Da c) Vcasih, ko se mi ni ljubilo na trening

b) Ne d) Drugo

10. KDO JE ZE BIL NASILEN DO TEBE?

a) Nihce e) Sodnik

b) Trener f) Gledalec/navijac¢

c) Soigralec g) Starsi

d) Igralec nasprotne ekipe
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11.  SI ZE TI BIL/A NASILEN/NA DO KOGA?
a) Ne

b) Da-do koga? (napisi: trenerja, soigralca...)
12. SE S TRENERJEM RAZUMES?

a) Da

b) Ne - zakaj?(napisi)

13.  ALI TRENER, KDAJ KRICI NA TRENINGU, CE VAJE NE IZVAJAS
DOBRO, CEPRAV SI SE POTRUDIL?

a) Da b) Ne
14. KAKO RAZUMES KRICANJE TRENERJA?

a) Kot vzpodbuda

b) Kot nekaj normalnega
c) Kot nasilje

d) Kot ponizanje

15. TEJE TRENER KDAJ UDARIL?
a) Ne
b) Da - zakaj?(napisi)

16. TE JE TRENER KDAJ ZMERJAL?

a) Ne
b) Da - kaj ti je rekel?(napisi)

Hvala za sodelovanje!
Klemen Plahuta in Gagper Simunic
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IZJAVA

Mentor (-ica), , v skladu z 2. ¢lenom Pravilnika raziskovaln
dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne oc¢ine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni
nalogi z naslovom

katere avtorji(-ice) so p ’

Celje,

Besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

Pri raziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene
literature,

Da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo (-i¢ino) dovoljenje, ki
je hranjeno v Solskem arhivu;

Da Osrednja knjiznica Celje sme objaviti raziskovalno nalogo v polnem
besedilu na knjizni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v
okviru projekta Mladi za Celje,

Da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobraZevalne namene s
povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob upostevanju
avtorstva in korektnem citiranju.

Podpis mentorja (-ice)
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