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POVZETEK NALOGE

Hrup je sodobna nadloga ljudi na delovhem mestu in doma. Po
definiciji je hrup neprijeten, v€asih pa tudi zelo glasen zvok. Je
posebna vrsta onesnazevanja okolja, ki Skodljivo vpliva na naSe
zdravje, predvsem na pocutje in sluh.

V svoji raziskovalni nalogi sva primerjali sluh u€encev tretjega in
osmega razreda in ugotovili, da starejSi u€enci nekoliko slabse
sliSijo kot mlajsi. Domnevali sva, da je to lahko posledica nezdravih
navad glasnega posluSanja glasbe in drugih vplivov hrupa, ki so
mu osmosolci Ze dalj ¢asa izpostavljeni. Ker lahko hrupno okolje
privede do zafCasne naglusnosti, sva primerjali sluh skupine
uCencev pred Solskim plesom in po njem. Z meritvami sva
dokazali, da pride v primeru daljSe izpostavljenosti vedji jakosti
zvoka do zaCasne naglusnosti. S pomocjo ankete sva raziskovali,
kaksna so pocutja vrstnikov, &e so izpostavljeni hrupu. Anketirani
uCenci so navajali vrsto slabih pocutij, kot so razdrazljivost,
utrujenost,  vznemirjenost, glavobol, padec  pozornosti,
raztresenost, pozabljivost, obCutek zvonjenja v uSesu, omoti¢nost
in nespecnost. Kljub temu Se vedno velik del anketiranih poslusa
glasbo pri zelo visoki jakosti in se ne zaveda posledic za sluh.
Pomen najine raziskovalne naloge vidiva v osve$€anju mladih
glede S3kodljivosti pogostega izpostavljanja velikemu hrupu in
posledic takSnih navad na nase zdravje in pocutje.



1 UVOD

Clovek je v sodobnem mestnem in celo primestnem okolju izpostavljen vse vegjemu
hrupu. Strokovnjaki ugotavljajo, da se posledice hrupa kaZejo na zdravju ljudi
predvsem kot naglusnost, ki lahko preide v kroni¢no teZavo. Neprestano nas
"bombardirajo" razni zvoki. Veliko jih je prijetnih, mnogokrat pa meSanica zvokov,
Sumov in pokov preraste v hrup. Kaj je torej hrup? Zaznavanje hrupa je odvisno od
nadega razpoloZenja in obcutljivosti, vsekakor pa velja, da je hrup neprijeten zvok. Za
ljudi s slusno okvaro predstavlja hrup izjemen problem, saj je njihova sposobnost za
razumevanje govora v hrupnem okolju obi¢ajno zelo omejena. Tudi nekatere poklicne
dejavnosti potekajo v zelo hrupnem okolju. Ker hrup Skoduje zdravju, so mnoge drzave
sprejele pravila, ki omejujejo dovoljeno dnevno izpostavljenost hrupu nad 85 dB. Tako
je znano, da vedcja kot je intenzivnost hrupa, krajsi je delovni €as. Delovna zakonodaja
glede hrupa je torej urejena, problem pa nastane pri poslusanju zelo glasne koncertne
glasbe ali pri udelezbi na zaprtih Sportnih prireditvah, kjer je jakost hrupa nad 100 dB.
Strokovnjaki opozarjajo, da lahko v tem primeru pride do trajne okvare sluha ze po
nekaj minutah.

Hrup je torej posebna vrsta onesnazevanja okolja. Seveda ne vznemirja le ljudi, ampak
tudi Zivali. Toda en dan hrupa $e ne povzroéa tezav. Ce smo hrupu izpostavljeni daljse
Casovno obdobje, zagotovo prihaja do motenj sluha in slabega razpolozZenja, ki se
lahko stopnjuje z glavobolom in preraste v razli€ne bolezni.

Glavni povzrocitelji hrupa so promet, nekateri delovni procesi, gradnje velikih objektov
in tudi razlicne mnozi¢ne prireditve. V zadnjem €asu mladi vse ve¢ uporabljamo razne
predvajalnike za posluSanje glasbe, pri katerih uporabljamo slusalke. Pri tem drugih
glasna glasba res ne moti, kaj se pa dogaja z nasim sluhom, nas ponavadi ne zanima.

1.1 NAMEN NALOGE

V tej raziskovalni nalogi naju zanima, kako dobro sliSijo nasi vrstniki v primerjavi z
mlajSimi u€enci nasSe Sole. Ugotoviti Zeliva, kako lahko hrup v obliki glasne glasbe
vpliva na motnje sluha. SpraSujeva se, kakSna pocutja povzro€i pri vrstnikih hrupno
okolje, in ali se zavedajo posledic prekomerne in stalne izpostavljenosti hrupu.

Cilji raziskovalne naloge so bili naslednji:

e seznanitev z metodo preizkusanja sluha pri sistematskih pregledih u¢encev na
dispanzerju za Solsko mladino;

e primerjati, kako dobro sliSijo u€enci tretjih razredov v primerjavi z u¢enci osmih
razredov, ki so ze dalj ¢asa izpostavljeni razli€nim vplivom hrupnega okolja;

e ugotoviti povezanost motenj sluha z izpostavljenostjo hrupu, kot je na primer
glasna glasba;

e s pomocjo ankete dognati, kako se pocutijo vrstniki, ko so izpostavljeni
velikemu hrupu;

e ugotoviti, ali se u€enci zavedajo, kaj ogroza njihov sluh.

S svojimi novimi spoznanji v najini prvi raziskovalni nalogi Zeliva prispevati k
osveSCanju javnosti, predvsem najinih vrstnikov, kako hrupno okolje vpliva na



razpoloZzenje in zdravje ljudi. Ce poznamo pasti in nevarnosti, ki ogroZajo nase zdravije,
se lazZje odloCamo za zdravju in poc€utju prijazna ravnanja.

1.2 HIPOTEZE

V svoiji raziskovalni nalogi sva na osnovi predhodnega preucevanja strokovne literature
zasnovali §tiri hipoteze.

1. Med starejSimi ucenci je ve€ motenj sluha kot med mlajSimi, saj so Zze dalj ¢asa
izpostavljeni razli€nim oblikam hrupa. Zato predvidevava, da bodo mlajSi u€enci na
preizkusu sluha bolje sliSali kot starejsi.

2. Ce smo dalj éasa izpostavljeni mo&nemu hrupu, kot je na primer glasna glasba,
lahko pride do zaCasne naglusnosti. Problem vidiva v tem, da lahko ponavljajoCe se
izpostavljanje hrupu s€¢asoma privede do resnejSih motenj sluha.

3. Predpostavljava, da hrup ne povzro€a le okvar sluha, ampak moc¢no vpliva na
razpoloZenje in poéutje posameznika.

4. Domnevava, da nasi vrstniki poznajo mozne dejavnike, ki poslab&ujejo sluh in se jim
poskusajo v ¢im vedji meri izogniti.

1.3 METODE RAZISKOVALNEGA DELA

V raziskovalni nalogi sta prevladovali dve raziskovalni metodi. Poglavitna metoda je
bila preu¢evanje strokovne literature, ki naju je usmerila v prakti¢no delo. Prakti¢ni del
je bil sestavljen iz dveh poskusov. V prvem sva preizkuSali sluh ucencev tretjih in
osmih razredov ter nato rezultate primerjali med seboj. V drugem poskusu sva
ugotavljali vpliv glasne glasbe na sluh. V tretjiem delu naloge sva z anketo ugotavljali
pocutja in razpoloZenja ucencev, ki so bili izpostavljeni hrupu. Prav tako naju je v anketi
zanimalo, katerim virom hrupa so vrstniki izpostavljeni in v kolikSni meri znajo varovati
svQj sluh.

Slika 1: Preizkus sluha z levim in desnim uSesom



2 TEORETICNA IZHODISCA

2.1 CUTILO ZA SLUH PRI CLOVEKU

Cutilo za sluh je uho. Sestavljeno je iz zunanjega, srednjega in notranjega usesa.
Zvocne valove prestreza zunanje uho, ki ga sestavljajo uhelj, sluhovod in bobni¢. Temu
sledi srednje uho. Veliko je kot zrno graha in varujejo ga lobanjske kosti. Srednje uho je
napolnjeno z zrakom, ki prihaja iz Zrela po posebni cevki, ki se imenuje uSesna troblja
ali Evstahijeva cev. Po cevki se uravnava tlak v srednjem in zunanjem usesu. Le tako
lahko bobni¢, ko vanj zadenejo zgos€enine zraka, ucinkovito zaniha. V srednjem usesu
so tri sludne koscice: kladivce, nakovalce in stremence. Njihova naloga je prenos
tresljajev iz bobni¢a na ovalno okence v polzu. Notranje uho je najneznejSe in hkrati
najbolj pomemben del uSesa. Sestavlja ga zavita koznata cevka, napolnjena s slusno
teko€ino. Re€emo ji polz. Polz je razdeljen v zgornji in spodnji kanal. V polzu so sludne
Cutnice, iz katerih izhajajo Ziv€na vlakna, ki se zdruzujejo v slusni Zivec. Ta je povezan
s sludnim sredis€em, ki je v sentnem delu mozganske skorje.

Slika 2: Cutilo za sluh je uho (vir: http://www.hearingcarecenter.com/images/ear.gif)
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2.2 KAKO CLOVEK SLISI

Glasove, s katerimi se sporazumevajo delfini in kiti, bi lahko sliSali tudi mi. Kaj vse
lahko sliSimo pod vodo? Glasove bliznjih kopalcev, hrup motornega €olna, udarce
vesel ... Zvoki nam posredujejo informacije o dogajanju v okolici, z zvoki se
sporazumevamo z drugimi. Vsa zvocila se med oddajanjem zvoka premikajo, nihajo.
Pri tem svoje gibanje prenesejo na okoliSko snov, ki se prav tako zaéne premikati in
prenasati nihanje v okolico. V snovi, ki obdaja zvocilo, nastanejo valovi v obliki
zgoscenin in razredcin, ki se Sirijo v vse smeri. Ko zgoSCenine dosezejo nase uho,
zacne nihati tudi bobni¢ v uSesu. Nihanje se prenese na slusne kosCice srednjega
uSesa. KoscCice kladivce, nakovalce in stremence so med seboj povezane. Zadnja



ko&€ica, stremence, je pritrjena na ovalno okence, ki je koZzna tvorba na polzu. V polzu
je slusna tekocina. Nihanje slusnih kos¢ic vzvalovi slusno tekoc€ino. Valovanje tekocCine
vzdrazi sluSne Cutnice. To sprozi vzburjenje, ki se prevaja po sluSnem Zivcu v slusno
srediS€e velikih mozganov. Tukaj zaznamo zvok. Deloma se zvok prenasa do
mozganov tudi po lobanjskih kosteh. Glede na vrsto draZljaja, to je zvok, uvrstimo Cutilo
za sluh med mehanoreceptorije.

Slika 3: Kako zaznavamo zvok? (Vir:
http://images.google.si/imgres?imgurl=http://www.learningthroughlistening.org)
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2.3 LASTNOSTI ZVOKA

Zvok je vzdolzno ali longitudinalno valovanje delcev. Pri tem nastajajo zgoS€enine in
razredcine, ki se koncentri¢no Sirijo po prostoru. Vsako valovanje ima znacilno valovno
dolzino in frekvenco nihanja. Clove$ko uho je sposobno zaznavati frekvence od 16 Hz
do 20 kHz. Zvok se Siri po plinih, teko€inah in trdnih snoveh. NajhitrejSi je v trdnih
snoveh. V zraku se Siri s hitrostjo 340 m/s. Zvok se ne more razSirjati v vakuumu. Zvok
ima tri lastnosti: frekvenco, glasnost in barvo zvoka. Glasnost merimo v decibelih. Ko
govorimo, ima zvok jakost 60 dB. Solski plesi v zaprtem prostoru povzro&ajo hrup 110
dB. Kot vemo, ima vsak ¢lovek svojo znacilno barvo glasu. Barva glasu je odvisna od
glasilk, oblikovanosti nosne in ustne votline. Tudi vsako glasbilo ima svojo znacilno
barvo in obogati zvok v orkestru. Med vrstami glasov lo€¢imo ton, zven, Sum in pok.
Ton je zvok iste frekvence. Zven je mes$anica razlinih tonov. Sum nastane zaradi
trenja predmetov pri gibanju. Pok pa je kratkotrajen glasen zvok. MeSanico pokov in
Sumov ponavadi imenujemo hrup. Hrup ni prijeten, saj slabo vpliva na nase pocutje.



2.4 KAJ JE HRUP

Hrup je nezaZelen zvok. Njegova glasnost se meri v decibelih. Decibelna skala je
logaritemska in zviSanje ravni zvoka za tri decibele pomeni Ze podvojitev jakosti zvoka.
Na primer, obiCajen pogovor ima jakost 65 dB, kriCanje pa navadno okoli 80 dB.
Ceprav je razlika zgolj 15 dB, je kriéanje tridesetkrat glasnej$e. Jakost ni edini dejavnik,
ki doloca, ali je hrup nevaren. Prav tako je pomembno trajanje izpostavljenosti. Za
uposStevanje tega dejstva se uporablja ¢asovno vrednotenje povprecne ravni zvoka.
Razlog za velike razlike v zaznavanju hrupa je v razlicni obcCutljivosti nekaterih ljudi na
zvok. Vsi se strinjamo, da je hrup nezazelen zvok. Hrup je moc€an zvok, ki lahko
povzroCi slusne okvare.

Za ljudi s slusno okvaro predstavlja hrup izjemen problem, saj je njihova sposobnost za
razumevanje govora v hrupnem okolju obi¢ajno zelo omejena. Ce k temu dodamo $e,
da nekateri slusni aparati ne ojaajo samo govora, ampak tudi hrup iz okolice, postane
poslusanje v hrupnem okolju oteZeno. Uho je zapleten organ in mocni zvoki lahko
poSkodujejo njegove obcutljive dele. Notranje uho je sestavljeno iz Cutnih celic, ki
spremenijo zvoéno valovanje v Zivéne impulze, ki jih razumejo mozgani. Ce so &utne
celice izpostavljene zelo mo&nim zvokom, jih ti lahko poskodujejo ali celo unicijo. Ker
se te celice ne morejo niti obnoviti niti pozdraviti, je lahko posledica poskodbe ali
unicenja trajna izguba sluha. Zato je pomembno, da skrbimo za na$ sluh in ga po
nepotrebnem ne izpostavljamo hrupu.

2.5 POSLEDICE HRUPNEGA OKOLJA NA CLOVEKA

Okvara sluha zaradi hrupa je najpogostejSa poklicna bolezen v Evropi in predstavlja
priblizno eno tretjino vseh z delom povezanih bolezni. Okvara sluha, ki jo povzrodi
hrup, je obi¢ajno posledica dolgotrajne izpostavljenosti mo¢nemu hrupu. Prvi znak je
navadno nezmoznost sliati visokofrekvenéne zvoke. Ce se problem prekomernega
hrupa ne resi, se sluh osebe Se naprej slabSa, tako da nastanejo teZave pri zaznavanju
zvokov z nizko frekvenco. To se obi€ajno dogaja pri obeh uSesih. Okvare sluha zaradi
hrupa so trajne.

Do okvare sluha lahko pride tudi brez dolgotrajne izpostavljenosti. Kratka
izpostavljenost mo&nemu hrupu, kot so streli topov, pistol za zabijanje Zebljev ali
zakovic, ima lahko trajne posledice. Pride lahko tudi do izgube sluha. Mo¢an hrup
lahko poskoduje membrano bobni¢a. To je bole€a, a vendar ozdravljiva poskodba.
Hrup dovolj visoke jakosti in trajanja okvari notranje uho in povzro€a za¢asno ali trajno
okvaro sluha v katerikoli starosti.

Nagludnost zaradi izpostavljenosti hrupu je izrazito individualna. Nekateri ljudje lahko
prenasajo hrup visoke jakosti dlje ¢asa brez kakrsnihkoli posledic, medtem ko drugi, ki
so izpostavljeni enakemu hrupu v istem okolju, lahko sluh hitro izgubljajo.



3 OPIS RAZISKOVALNEGA DELA

3.1 RAZISKOVANJE VPLIVA HRUPNE GLASBE NA KVALITETO SLUHA

S preuCevanjem strokovne literature in glede na lastne izkudnje sva spoznali, da lahko
kratka izpostavljenost glasnemu hrupu povzro€i zaCasno naglusnost. Ta se kaze v tem,
da oseba zelo glasno govori in ne zaznava glasov obiajne jakosti.

Enega od Solskih plesov sva uporabili za manjSo raziskavo vpliva glasne glasbe na
sluh. Sedem u€encev osmega razreda, ki so se tega dne udelezili Solskega plesa, smo
povabili k raziskovanju. Preizkusili sva njihov sluh pred in po plesu. Ples, ki ga spremlja
glasba 110 dB traja od 18:00 do 21:00 ure. Ves ta ¢as so fantje in dekleta uzivali v
plesu in glasbi. Po kon€anem plesu sva v najkrajSem moznem &asu preizkusili njihov
sluh. Ker zaCasna naglusnost ne traja dolgo, sam preizkus pa vzame kar nekaj Casa,
sva k sodelovanju povabili le 7 soSolcev.

Preiskava sluha je potekala na podoben nacin kot v zdravstvenem domu pri
sistematskem pregledu u€encev. Pripravili sva miren prostor, kjer sva na razdalji pet
metrov poslusalcu Sepetali doloCene Stevilke ali besede. PosluSalec je sedel
pravokotno glede na Sepetalko. PosluSalCev sluh sva motili z drsenjem vate ob uSesu,
s katerim ni posluSal. Kako uspesno je sliSal, sva zapisovali v pripravljeno tabelo. Po
preizkusu sluha na levem uSesu sva poslusalcu preizkusili sluh tudi na desnem usesu.
Vsem udelezencem preiskave sva Sepetali iste besede, vendar v razli€nem zaporedju.
Besede, ki sva jih uporabili, so vpisane v tabeli.

Tabela 1: Rezultati meritev zaCasne naglusnosti

PRED IZPOSTAVLJENOSTJO PO IZPOSTAVLJENOSTI
HRUPU HRUPU

levo uho desno uho levo uho desno uho
besede prav | narobe | prav | narobe | prav | narobe | prav | narobe
Sest 6 1 6 1 5 2 5 2
pet 6 1 7 0 4 3 4 3
repa 2 5 3 4 3 4 2 5
Cokolada 6 1 7 0 4 3 3 4
Stiri 6 1 7 0 4 3 6 1
Zirafa 4 3 7 0 6 1 5 2
misel 3 4 5 2 2 5 3 4
deset 6 1 7 0 6 1 6 1
sedem 6 1 6 1 2 5 5 2
cesnja 6 1 7 0 5 2 7 0
SKUPAJ 51 19 62 8 41 29 46 24
ODSTOTEK 73% | 27% | 86% | 14 % 59 % 41% | 66% | 34 %
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Graf 1: Primerjava odstotkov uéencev, ki so pravilno ponovili besede pred in po izpostavljenosti
hrupu.
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ANALIZA OPAZANJ IN MERITEV

Pri analizi podatkov v tabeli 1 in grafu 1 sva ugotovili, da so bile besede, ki so
vsebovale si¢nike in Sumnike ter ¢rke P, R, S in F slabSe sliSane ze preden so bili
ucenci izpostavljeni mo¢nemu hrupu. S takdno izkudnjo se srecujejo tudi medicinske
sestre, ki na Dispanzerju za otroke in mladino na podoben nacin preizkudajo sluh
u€encev na sistematskih pregledih. To morda Ze kaZe na lazje okvare sluha zaradi
hrupnega okolja, bolezni, dednosti ali drugih moten;.

Po izpostavljenosti hrupu sva jasno ugotovili, da je pridlo do zaCasne naglusnosti, saj

so posluSalci slidali 20 % slabSe kot pred izpostavljenostjo hrupu. Pri posluSanju na
levo uho je pred izpostavljenostjo hrupu pravilno odgovorilo
73 % ucenceyv, po izpostavitvi hrupu pa le 59 % ucencev. Pri
poslusanju na desno uho se je pravilna ponovitev besed iz
86 % znizala na 66 %. Uc€enci so tozili, da drug drugega ne
sliSijo in so se med seboj neobicajno glasno pogovarjali.

Najslabsi rezultati so bili pri sluSnosti besed repa, Zirafa in
misel. Podatki kazejo, da so poslu$alci naredili manj napak
pri poslusanju z desnim uSesom, saj so pred tem poslusali
Ze z levim uSesom in si morda zapomnili besede. Pri
poslusanju uporabljamo obe uSesi, saj lahko na tak nacin
zaznavamo, iz katere smeri prihaja zvok.

Slika 4: Ob zvo¢niku je zelo hrupno.
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3.2 PRIMERJAVA SLUHA MED MLAJSIMI IN STAREJSIMI UCENCI NASE
SOLE

Po izkusnjah sklepava, da so starejSi u¢enci osnovne Sole do 8. razreda razvili Ze lepo
Stevilo slabih navad, ki Skodujejo naSemu sluhu. Poslusamo glasno glasbo, brez
sludalk skoraj ne zdrzimo vec, obiskujemo plese in koncerte, v€asih pa tudi Sportna
tekmovanja, kjer smo izpostavljeni prekomernemu hrupu. MlajSi u€enci se najbrz tako
pogosto ne izpostavljajo hrupu kot starejsi. Ali morda zato mlajsi u€enci bolje sliSijo kot
starejSi? V ta namen sva izvedli preizkus sluha za 20 u€encev 3. razreda in 20 uencev
8. razreda.

Preizkus sluha je potekal prvo in drugo Solsko uro v sejni sobi, ko je na Soli vladalo
umirjeno delovno vzdusje. U&enci so posami¢no prihajali v izbrani prostor in v pet
metrski oddaljenosti poslusali izbrane besede. Najprej so poslusali z levim in nato Se z
desnim uSesom. Na Sepetalko so bili obrnjeni pravokotno, tako da niso mogli razbrati
besed z njenih ustnic. Najprej sva preizkusili sluh osmoSolcev in nato Se tretjeSolcev.

Tabela 2: Primerjava sluha med ucenci 3. in 8. razreda osnovne Sole

UCENCI 3. RAZREDA UCENCI 8. RAZREDA
OSNOVNE SOLE OSNOVNE SOLE

levo uho desno uho levo uho desno uho
besede prav | narobe | prav | narobe | prav | narobe | prav | narobe
Sest 17 3 19 1 12 8 16 4
Pet 10 10 16 4 12 8 16 4
repa 2 18 5 15 2 18 2 18
Cokolada 17 3 20 0 14 6 19 1
Stiri 18 2 18 2 17 3 17 3
Zirafa 9 11 13 7 8 12 13 7
misel 2 18 15 5 7 13 7 13
deset 17 3 18 2 17 3 18 2
sedem 17 3 18 2 13 7 17 3
¢esnja 14 6 18 2 14 6 18 2
SKUPAJ 123 77 160 40 116 84 143 57
ODSTOTKI 62% | 38% | 80% | 20% 58 % 42% | 76 % | 24 %
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Graf 2: Primerjava sluha med ucenci 3. in 8. razreda izrazena v % ucenceyv, ki so pravilno
ponovili besede.
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ANALIZA OPAZANJ IN MERITEV

Analiza primerjave rezultatov sluha med tretjimi in osmimi razredi je pokazala, da
vecCina ucencev zajetih v raziskavo, bolje sliSi na desno uho. To je verjetno posledica
dejstva, da so najprej poslusali z levim uSesom, nato pa z desnim. Tako so nekatere
izraze Ze poznali od predhodnega posluSanja.

|z grafa lahko razberemo, da so uCenci osmih razredov SepetajoCe besede slisali
nekoliko slabse kot ucenci tretjih razredov. 1z rezultatov je razvidno, da je pri
poslusanju z levim uSesom pravilno ponovilo besede 62 % ucCencev tretjega razreda in
58 % uéencev osmega razreda. Pri posluSanju z desnim uSesom so bili rezultati boljsi.
Med tretjimi razredi je pravilno ponovilo besede 80 % ucencev, med osmoSolci pa le 76
% ucencev. Glede na rezultate lahko najino hipotezo potrdiva. TakSen rezultat je lahko
posledica dolgotrajnejSe izpostavljenosti hrupnemu okolju in drugim vplivom.

Slika 5: Raba MP3 predvajalnika s slusalkami je med u€enci zelo priljubljena.

Ker je tako ocitno poslabSanje sluha med osnovno3olci resen problem, bi kazalo
primerjati strokovno pridobljene rezultate zdravstvenih ustanov med razli¢no starimi
populacijami otrok, ki se zvrstijo na sistematskih pregledih. Te analize pa bi morali
opraviti strokovnjaki z medicinskega podro€ja, ki imajo ve¢ znanja in izkuSenj z
raziskavami.
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3.3 POCUTJA IN TEZAVE VRSTNIKOV KOT POSLEDICA HRUPNEGA
OKOLJA

V naslednjem koraku raziskovalnega dela sva Zeleli ugotoviti, kako se najini vrstniki iz
8. razreda pocutijo v okolju, ki je hrupno. Problem sva raziskali s pomoc¢jo anketnega
vprasalnika. V anketo je bilo zajetih 42 u€encev osmega razreda. Anketa je bila
sestavljena iz treh delov. V prvem delu sva ugotavljali, kako se u¢enci pocutijo v
hrupnem okolju. V drugem delu naju je zanimalo, koliko se izpostavljajo razli¢nim virom
hrupa in ali so morda pogosto prebolevali vnetje srednjega usesa, ki lahko tudi okvari
nas sluh.

Prvo vpra$anje

Hrup ne povzroca le okvar sluha, ampak ima tudi druge Skodljive uinke na cloveski
organizem.

Kako se pocutis ti, ko si dalj Casa izpostavljen mocnemu hrupu?

Med spodaj nastetimi izberi najustreznejsi odgovor tako, da preberes trditev in se odlocis
med moznostmi: popolnoma drzi, v€asih ali nikoli.

Ucenci so zelo razlitno odgovarjali na vpraSanja. Vsi po vrsti so ugotavljali, da
doloCene manjSe tezave zaradi hrupa imajo. Njihove odgovore sva strnili v nasledniji
preglednici.

Tabela 3: Kako se podutijo uéenci po izpostavljenosti hrupu?

Vrste pocutij oz. tezav Popolnoma V&asih Nikoli
drzi
moski | Zenske | moski | Zenske | moski | Zenske
a | Bolj sem razdrazljiv/a. 1 2 14 11 9 5
b | Hitreje sem utrujen/a. 1 1 8 13 14 5
¢ | Vsaka stvar me vznemiri. 1 0 5 7 16 13
d | Loteva se me glavobol. 3 7 7 6 13 6
e | Pade mi pozornost. 2 2 10 6 11 11
f | Sem raztresen/a. 0 0 11 12 12 7
g | Sem bolj pozabljiv/a. 2 3 11 8 10 8
h | Imam oblutek zvonjenja, piskanja ali 5 4 10 9 8 6
brencanja v usesu.
i | Poutim se omoticno. 2 2 6 7 14 11
Jj | Loteva se me nespecnost. 0 0 4 7 19 12

V nadaljnji analizi rezultatov sva sesteli vse ucence, ki so navajali, da dolo¢ena vrsta
pocCutja kot posledica hrupa zanje popolnoma drzi ali v€asih drzi. Rezultate sva
predstavili v naslednji tabeli.

14




Tabela 4: Odstotek u€enceyv, ki se slabSe pocutijo zaradi hrupa.

Vrste obéutij Stevilo in odstotek ugencev s slab&im Stevilo in odstotek u&encev, ki ne
pocutjem po izpostavljenosti Cutijo slabSega pocutja zaradi
moc¢nemu hrupu izpostavljenosti hrupu.
spol moski zenske moski zenske
razdrazljivost 16 ali37 % | 13 ali32 % 9ali 21 % 5alill %
utrujenost 9ali21% 14 ali33% | 14ali 33 % 5ali 11%
vznemirjenost 6ali14 % 7 ali 16 % 16 ali 37 % 13 ali 32 %
glavobol 10 ali 24 % 13 ali 31 % 13 ali 31 % 6 ali 14 %
padec pozornosti 12 ali 29 % 8 ali 19 % 11ali 26 % 11 ali 26 %
raztresenost 11ali26% | 12ali29% | 12ali29 % 7 ali 16 %
pozabljivost 13ali31% | 11ali26 % 10 ali 24 % 8 ali 19 %
obcutek zvonjenja 15ali36 % | 13 ali31 % 8ali 19 % 6 ali 14 %
omoti¢nost 8ali19% 9ali21 % 14 ali 33 % 11 ali 26 %
nespecnost 4 ali9 % 7 ali 16 % 19 ali 45 % 12 ali 29 %
Graf 3: Odstotek ucencev, ki se po izpostavljenosti hrupu pocutijo slabSe.
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V anketi je najveC fantov navajalo, da zaradi velikega hrupa postanejo razdrazljivi in
pogosto slidijo zvonjenje v uSesu. |1z grafa lahko razberemo, da postanejo zaradi hrupa
pozabljivi in jim pade pozornost. Zelo malo anketiranih fantov ima tezave z
nespecnostjo.

Dekleta so kot posledice hrupa najveckrat navajale utrujenost, razdrazljivost, v€asih
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imajo tudi glavobol. Prav tako kot fantje imajo ob&utek zvonjenja v usesu in se pocutijo
raztresene.

Ugotovili sva, da hrup povzro€a raznovrstne teZzave in neprijetna ob&utja pri priblizno

Cetrtini anketiranih ucencev.

Slika 6: Zvocnik s Solskega plesa

3.4 IZPOSTAVLJENOST VRSTNIKOV RAZLICNIM VRSTAM HRUPA

Zelo je pomembno, da skrbimo za svoj sluh in ga po nepotrebnem ne izpostavljamo
hrupu. Zanimalo naju je, kako se tega problema zavedajo anketirani vrstniki, zato sva
jim postavili vpraanja o njihovih navadah. Ker hrup ni vedno edini povzrocitelj
slabSanja sluha, sva jih vpra$ali tudi, ali so imeli pogosto vnetje srednjega usSesa. V
literaturi sva namre€ naleteli na podatek, da je tudi ta bolezen lahko vzrok poslab3anja
sluha.

VPRASANJA

Ali tudi ti skrbis za varovanje sluha in kako? Odgovori na spodnja vprasanja.

Ali pogosto telefoniras z mobilnim telefonom? DA NE
Ali telefoniranje kdaj traja ve¢ kot pol ure skupaj? DA NE
Ali je okolje, v katerem Zivi§, hrupno? DA NE
Ali pogosto prebolevas vnet je srednjega usesa? DA NE

Po prestetju odgovorov sva rezultate uredili v tabelo in jih prikazali s pomocjo grafa.
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Tabela 5: Hrup in bolezni v Zivljenju anketiranih u€encev.

MOSKI ZENSKE

DA NE DA NE

Ali pogosto telefoniras? 11ali48% | 12ali52% | 9 ali47 % 10 ali 53 %

Ali telefoniranje traja veC 4 ali17 % 19 ali 83 % 6 ali 31 % 13 ali 69 %
kot pol ure?

Ali je okolje, v katerem 2ali9% 21 ali 91 % 7 ali 37% 12 ali 63 %
Zivi§, hrupno?
Ali pogosto preboleva$ 3ali 13% | 20ali87 % 7 ali 37 % 12 ali 63%

vnetje srednjega uSesa?

Graf 4: Odstotek ucencev, ki pogosto telefonira, zivi v hrupnem okolju oz. pogosto zboli za
vnhetjem srednjega uSesa.
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Tudi iz grafa je razvidno, da so navade telefoniranja zelo prisotne pri obeh spolih. K
sreCi samo telefoniranje nima tako velikega vpliva na sluh, razen Ce traja predolgo ¢asa
skupaj. Ugotovili sva, da telefone pogosto uporablja skoraj polovica anketiranih in da
veC kot pol ure telefonira 17% fantov in 31% deklet.

Po navedbah anketiranih u¢encev v hrupnem okolju zivi manj fantov, in sicer 9 %,
deklet pa 37 %. Domnevava, da so dekleta bolj ob&utljiva glede hrupa in ga v okolju
teZje prenasajo, zato ga tudi pogosteje opazijo. Verjetno so fantje do hrupnega okolja
bolj tolerantni in jih v domacem okolju ne moti. Le tako lahko razloZiva tako veliko
razliko med domnevno hrupnim domacim okoljem fantov in deklet.

V&asih lahko k slabemu sluhu prispeva tudi kakdna bolezen, najpogosteje prebolevanje

vnetja srednjega uSesa. Rezultati ankete so pokazali, da za to boleznijo pogosto
zboleva 13 % fantov in 37 % deklet.
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3.5 GLASBA KOT VIR HRUPA

Dolgotrajno posludanje glasne glasbe lahko negativno vpliva na sluh. Zelo nevarni so
pripomocki za posludanje glasbe, ki jih mladi poznamo pod imenom MP3 predvajalniki.
Obiéajno jih poslusamo tako, da uporabliamo slusalke. Ce je glasba preveé glasna,
lahko vsak posluSalec kar kmalu zazna zaCasno naglusnost. Kadar se to pocetje
prepogosto pojavlja, lahko privede do resnejSih okvar sluha, v odvisnosti od
posameznika pa tudi do trajne naglusnosti. Radio in televizijo ponavadi poslusamo na
srednje visoki jakosti. To je posledica dejstva, da lahko glasen hrup iz aparatov moti
nade starSe ali sosede. Tudi raCunalnik je pogosta glasna igrata mladih, vendar ga
nimajo vsi anketirani u€enci. Glasne stratedke igrice igrajo na raCunalniku pretezno
fantje. Velika jakost zvoka, glasni komentarji in glasba verjetno prispevajo k
ustreznemu razpoloZenju pri tovrstni zabavi. Zal se le redko kdo zaveda posledic
hrupne glasbe na naSe zdravje in razpoloZenje.

V spodniji tabeli sva zbrali podatke o odgovorih anketiranih vrstnikov glede glasnosti
poslusanja radia, televizije, MP3 predvajalnikov in racunalnika.
V prvi tabeli so zbrani podatki lo€eno za moske in Zenske, v drugi tabeli pa je podano
skupno Stevilo anketiranih u€encev, ki poslu$ajo razli¢na zvocila pri razlicni jakosti.

Tabela 6: Odgovori u€encev o glasnosti poslusanja radia, televizije, predvajalnikov glasbe in
ra¢unalnika.

RADIO TELEVIZIJA MP 3 RACUNALNIK

moski | Zenske mos8ki | Zenske moski | Zenske mos8ki | zenske
tiho 5 4 2 5 3 3 5 10
srednje 13 12 20 15 9 8 10 8
naglas 5 3 1 2 7 6 7 0

V spodniji tabeli sva sesteli Stevilo fantov in deklet ter izracunali odstotek vseh uéencev,
ki poslusajo glasbo, gledajo oddaje na TV ali uporabljajo ra¢unalnik pri doloceni
jakosti. Podatke prikazane v tak3ni obliki sva laZje uporabili pri pripravi grafichega
prikaza podatkov.

Tabela 7: Odstotek u¢encev glede glasnosti posluSanja radia, televizije, predvajalnikov glasbe
in raCunalnika.

RADIO TELEVIZIJA MP 3 RACUNALNIK
ucenci Stevilo % Stevilo % Stevilo % Stevilo %
tiho 9 21 7 16 6 17 15 38
srednje 25 60 35 78 17 47 18 45
naglas 8 19 3 6 13 36 7 17
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Slika 7: MP3 predvajalnik s sluSalkami.

Graf 5: Odstotek u¢encev glede glasnosti poslusanja radia, televizije, predvajalnikov glasbe in
raCunalnika.
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Grafiéni prikaz podatkov nam pokaze, da vecina uCencev, 60 %, posluSa radio pri
sredniji jakosti zvoka. Kar petina u€encev z glasnostjo ne pretirava, saj jih 21 % poslusa
radio bolj potiho. Priblizno enako Stevilo, natan¢neje 19 % ucencev, poslusa radio zelo
naglas.

Tudi pri gledanju televizije so rezultati ankete zelo podobni. Kar 70 % anketiranih ima
TV aparat ob gledanju na srednji jakosti, 16 % potiho in le 6 % naglas. Ti rezultati so
povsem razumljivi, saj na televiziji spremljamo oddaje ali gledamo filme in le redko
poslusamo glasbo. Domnevava, da si ravno pri posluSanju glasbe mladi privoscijo
vecje jakosti zvoka.

Povsem drugacen rezultat pa je na Zalost pri glasbenih predvajalnikih. Rezultati ankete

so pokazali, da kar 36 % ucencev poslusa glasbo zelo naglas, 47 % na srednji jakosti,
tiSe pa le 17 % anketiranih. Ker so prav MP3 predvajalniki s pripadajoCimi sluSalkami
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glavni povzroditelji okvar sluha pri ljudeh, sva ob ugotovljenih podatkih lahko
upravi¢eno zaskrbljeni.

Veliko u€encev in Zal tudi odraslih glada na racunalnik kot na pripomo¢ek za zabavo,
namesto da bi ga uporabljali kot pripomoc&ek za delo in u€enje. Nekateri posamezniki
celoten prosti ¢as namenijo raznim zabavnim igram na racunalniku. Seveda ne gre
brez zvo¢nih efektov in Ze smo pri hrupu. Nekomu, ki se na raCunalniku zabav, se
zvoCni efekti ne zdijo hrupni, tisti, ki je v blizini, pa lahko postane zaradi motecih in
glasnih zvokov razdrazen. Anketirani u€enci so v svojih odgovorih navedli, da jih kar 17
% zelo na glas uporablja racunalnik, 45 % se jih odloCi za srednjo glasnost, kar 36 %
pa jih z glasnostjo ne pretirava.

Kar velik odstotek u€encev ne pazi preve¢ na glasnost pri poslusanju glasbe, iz ¢esar
lahko sklepava na slabo ozaved€enost ucencev osmih razredov glede posledic
prekomernega hrupa.

Raziskovalci z britanskega inStituta "Royal National Institute for Deaf People" so
ugotovili, da kar tretjina ljudi, ki poslusa glasbo prek MP3 predvajalnikov, trpi zaradi
oslabljenega sluha. Znanstveniki so ugotovili, da kar 72 (od 110) uporabnikov glasbo
poslusa na glasnosti veC kot 85 decibelov, kar lahko Ze po eni uri poslu$anja poskoduje
sluh.
(Vir:http://web.vecer.com/portali/vecer/v1/default.asp?kaj=3&id=2007100905255080,
VECER, 17. 10. 2007)

3.6 OBISKOVANJE PRIREDITEV LAHKO POMENI VELIKO
IZPOSTAVLJANJE HRUPU

Tudi nekatere 3Sportne in glasbene prireditve so lahko zelo glasne. UdeleZenci se
vecCkrat pritoZujejo nad zaCasno naglusnostjo, ko se vracajo iz prireditev proti domu. Ta
pojav sva raziskali tudi na nasi Soli, ko sva ugotavljali, kako uc¢enci sliSijo pred Solskim
plesom in po njem. lzvedeli sva, da znasa jakost zvoka na Solskem plesu celo okoli
110 dB. Ker lahko na prireditvah, kot so rock koncerti in $portne tekme,jakost zvoka
zelo naraste, naju je zanimalo, kako se z obiski le-teh nasi u¢enci izpostavljajo hrupu.

Tabela 8: Stevilo in odstotek obiskovalcev glasnih prireditev.

Ali pogosto obiskujes? DA NE

moski Zenske moski Zenske
Sportne prireditve 9 ali 21% 6 ali 14% 15 ali 36% 12 ali 29%
Solske plese 12 ali 29% 13 ali 31% 11 ali 26% 6 ali 14%
rock koncerte 3ali 7% 4 ali 10% 21 ali 50% 14 ali 33%
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Graf 6: Odstotek udelezbe u€encev na zelo hrupnih prireditvah.
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Sportne prireditve obiskuje ve& fantov kot deklet. To naju ne preseneéa, saj fantje radi
obis&ejo kaksno nogometno ali rokometno tekmo. Sportne prireditve redno obiskuje 21
% fantov in 14 % deklet. Vedji problem so Sportne prireditve v zaprtih prostorih, kjer ob
glasnem navijanju nastaja zelo velik hrup.

Solske plese obiskuje 29 % fantov in 31% deklet, kar je priblizno tretjina anketiranih
osmosolcev. Pri rock koncertih je odstotek udelezencev nekoliko manjsi pri fantih in
znaSa 7 %. Malo pogostejSe obiskovalke koncertnih prireditev so dekleta. Rezultati
ankete SO pokazali, da rock koncerte obiskuje 10 % deklet.

3.7 PRIMERJAVA NASIH SPOZNANJ O MOTNAJAH SLUHA PRI
VRSTNIKIH S STROKOVNO OCENO

Ze v mesecu oktobru sva obiskali Dispanzer za $olsko mladino, kjer sva iz prve roke
izvedeli nekaj zanimivih informacij.

Najprej so nama predstavili precizno aparaturo za preizkusanje sluha pri uencih, ki se
udelezijo sistematskega pregleda. Naprava zelo natanéno oceni na$ sluh. Glede na
analizo podatkov 8. a— in b-razreda naj bi vecina uCencev dobro sliSala v vseh
frekvenénih obmodgjih. Manj3i odstopaniji sta bili le pri dveh u€encih, vendar nista kazali
na kaksno resnejso okvaro sluha ali omejitve pri poklicni odlogitvi.

Ker takSne naprave za preizkus sluha sami nisva imeli na voljo, so nama pokazali, s
kakSno metodo lahko na malo manj zanesljiv naCin prideva do ocene sluha u€encev v
svoji raziskovalni nalogi. Predlagano metodo sva uporabili v najinem prakticnem delu
naloge. Zal za ugence tretjih razredov nisva dobili splo$nih podatkov o njihovem sluhu,
saj Se niso bili na sistematskem pregledu. Poleg tega v tretjem razredu ne preizku$ajo
sluha tako natanéno kot v osmem, kjer je ugotovljeni podatek pomembna smernica pri
poklicnem svetovaniju.
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Slika 8: Preizkus sluha na sistematskem pregledu v 8. razredu

3.8 KATERE NAJINE HIPOTEZE SO BILE PRAVILNE?

V raziskovalni nalogi Motnje sluha pri vrstnikih sva prisli do nekaterih zanimivih
ugotovitev, ki jih lahko uporabiva pri  potrditvi nekaterih  hipotez.

1. Med starejSimi ucenci je ve€¢ motenj sluha kot med mlajSimi, saj so Ze dalj ¢asa
izpostavljeni razlicnim oblikam hrupa. Zato predvidevava, da bodo mlajSi uéenci na
preizkusu sluha bolje slisali kot starejsi.

To hipotezo lahko glede na rezultate najinega poskusa potrdiva, saj sva z meritvami
ugotovili, da osmosolci sliSijo za 4 % slabse kot u€enci tretjih razredov. Ali je res samo
hrup kriv za slabsi sluh pri osmoS$olcih, pa ne moreva trditi.

2. Ce smo dalj asa izpostavljeni mo&nemu hrupu, kot je na primer glasna glasba,
lahko pride do za¢asne nagluSnosti.

Hipotezo lahko potrdiva, saj sva s primerjavo sluha pred in po izpostavljenosti glasni
glasbi na Solskem plesu ugotovili, da so u€enci po plesu slabse prepoznavali besede
kot pred plesom. Vecina prisotni na plesu, predvsem pa tisti, ki so pogosti gostje rock
koncertov in Sportnih prireditev, je navajala, da po izpostavljanju glasnemu hrupu
slabse sliSijo in glasneje govorijo.

3. Predpostavljali sva, da hrup ne povzrola le okvar sluha, ampak moéno vpliva na
razpoloZenje in poCutje posameznika.

Tudi to hipotezo lahko potrdiva, saj so anketirani u€enci navajali vrsto slabih pocutij, ki
so posledica hrupnega okolja. To so razdrazljivost, utrujenost, vznemirjenost, glavobol,
padec pozornosti, raztresenost, pozabljivost, obCutek zvonjenja v usesu, omoti¢nost in
nespecnost.

4. Domnevava, da nasi vrstniki poznajo mozne dejavnike, ki poslabsujejo sluh, in se jim
posku$ajo v ¢im vedji meri izogibati.

Te hipoteze ne moreva potrditi, saj nisva dobro zastavili vprasanja v anketnem
vpraSalniku, s katerim bi dobili jasen odgovor. Z anketo sva ugotovili, kak$ni vrsti
hrupnega okolja se izpostavljajo anketirani u€enci, ne pa, ali se nevarnosti hrupnega
okolja tudi zavedajo. Dolo¢eni odgovori kazejo na premajhno ozaveScenost glede
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posledic glasne glasbe ali hrupnega okolja na sluh, saj npr. priljubliene melodije na
MP3 predvajalniku zelo naglas poslu$a kar 37 % anketiranih u¢encev.

4 ZAKLJUCEK

Raziskava, ki sva jo izvedli, nama je dala veCino Zelenih rezultatov. Z metodo
anonimne ankete sva Zal dobili le delni odgovor na najino domnevo o tem, ali vrstniki
poznajo moZne dejavnike, ki poslabsujejo sluh ter kakd8na so pocutja ob daljsi
izpostavljenosti hrupu. Zelo zanimiv pristop je bilo prakticno raziskovanje, kjer sva
neposredno ugotavljali, kako dobro sliSijo naSi vrstniki v primerjavi z u€enci tretjih
razredov. Primerjava rezultatov je pokazala, da u€enci z desnim uSesom bolje sliSijo
kot z levim, kar je nekoliko neznanstveno. Vendar poznava razloge za takSne podatke.
Morda bi morali za posluSanje z drugim uSsesom poiskati kakSne druge besede, ki jih
poslusalci ne bi poznali. Ena od vecjih pomanikljivosti raziskovalne naloge se nanasa
na anketo. V anketi nama je manjkalo Se kaksno neposredno vpra$anje, s pomocjo
katerega bi ugotovili odnos anketirancev do hrupnega okolja, in ali se zavedajo, kako
hrup ogroZa njihov sluh.

Sicer je na podrocju zdravja in zdravega odnosa do telesa ogromno raziskovalnih
problemov. Zanima naju odnos do drog, alkohola, kajenja in drugih razvad. Opazava,
da ima vecina uCencev racunalnik za igranje igrice, ko je vendar cudovit ucni
pripomocek. Ugotavljava, da se vse preve¢ mladih premalo giba in vecino prostega
Casa prezivi pred televizijo ali ob racunalniku. Posledi¢no vse pogosteje prihaja do
pojavov debelosti in slabe psiho fizicne kondicije.

Raziskovalno delo nama je bilo v veselje in ob tem sva se mnogo naucili. Gradiva o
ohranjanju zdravja nama zlepa ne bo zmanjkalo, zato vidiva veliko priloZnosti za
tovrstno raziskovalno nalogo tudi v prihodnjem Solskem letu. Upava tudi, da bodo
najina raziskovalna odkritia mnoge vzpodbudila k razmisljanju o varovanju sluha in
izogibanju prekomernemu izpostavljanju hrupu.
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6 PRILOGA — ANKETNI LIST

Prosimo, e razmisliS o spodnjih vprasanjih in ¢im bolj natancno
odgovoris nanje.

v

1. Obkrozi spol: M z

2. Hrup ne povzroca le okvar sluha, ampak ima tudi druge Skodljive uinke na cloveski
organizem.

Kako se pocutis ti, ko si dalj Casa izpostavljen mocnemu hrupu?
Med spodaj nastetimi izberi najustreznejsi odgovor tako, da preberes trditev in se odlocis
med moznostmi: popolnoma drzi, v€asih ali nikoli.

Vrste polutij oz. tezav Popolnoma Vcasih Nikoli
drzi

Bolj sem razdrazljiv/a.

Hitreje sem utrujen/a.

Vsaka stvar me vznemiri.

Loteva se me glavobol.

Pade mi pozornost.

Sem raztresen/a.

Sem bolj pozabljiv/a.

SO KO | |0 |09

Imam obc&utek zvonjenja, piskanja ali
brenéanja v usesu.

i Podutim se omotiéno.

J | Loteva se me nespecnost.

Ali opazis pri sebi Se kaksne druge teZave, ki so povezane z vplivom hrupa na nase pocutje in
zdravje?

3. Zelo je pomembno, da skrbimo za svoj sluh in ga po nepotrebnem ne izpostavljamo
hrupu.

Ali tudi ti skrbiS za varovanje sluha in kako? Odgovori na spodnja vprasanja.

3.1 Ali pogosto telefoniras z mobilnim telefonom? DA NE
Ali telefoniranje kdaj traja vec kot pol ure skupaj? DA NE

Kolikokrat traja telefoniranje veé kot 15 minut skupaj?




a) ve¢krat na dan
b) vsak dan v tednu
¢) nekajkrat na teden

d) nikoli
e) redko
f) drugo:
3.2 Ali si Ze kdaj prebolel vnetje srednjega usesa? DA
Ali se ti vnetje srednjega usesa pogosto ponavlja? DA

Kako pogosto?

NE
NE

3.3 Alise ti zdi, da je okolje, v katerem prebivate, hrupno? To pomeni, da je v bliZini
prometna cesta, igrisCe, delovisce, prodajni center, Sportne dvorane itd.

DA

NE

3.4 Mladost je povezana z glasbo, ki jo nekateri radi poslusamo zelo naglas. Kako je s to

navado pri tebi? Prosimo, e odgovori$ na spodnja vprasanja.

Kako glasno poslusas? Velinoma Srednje glasno
potiho

Zelo naglas

Koliko ¢asa na
dan poslusas?

radio

televizijo

mp3/mp4, cd
predvajalniki...

racunalniske igrice

3.5 Ali pogosto obiskujes:

a) Rock koncerte ali druge glasne glasbene prireditve?
b) Sportne prireditve v zaprtih dvoranah (rokometne tekme)?
c) Solske plese?

d) Druge glasne prireditve?

DA
DA
DA

NE
NE
NE

26




