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1 UVODNI DEL

1.1 POVZETEK

Raziskovalna naloga Ozavescenost dijakov glede preventivnih metod pri preprecevanju

karcinoma je razdeljena na teoreticni in empiricni del.

V teoreticnem delu je na kratko predstavljena definicija raka in snovi, ki lahko povzrocijo
nastanek raka. V nadaljevanju so predstavljene metode preprecevanja karcinoma, kot so
samopregledovanje dojk/mod, ultrazvok in mamografija. Na koncu teoreticnega dela pa je
deset priporocil, s katerimi se lahko doloc¢enim oblikam raka izognemo ali pa vsaj omilimo

potek bolezni, ter Zivljenjska zgodba uciteljice na Srednji zdravstveni Soli Celje.

V empiriénem delu so predstavljeni rezultati ankete. Osnova za obdelavo je bilo 132 anket, ki
so jih izpolnili celjski srednjesolci. Od tega so jih 132 anket izpolnili dijaki Srednje zdravstvene
Sole Celje, 115 anket dijaki Srednje poslovno komercialne Sole Celje in 107 anket 1.
Gimnazije Celje. Rezultati so pokazali, da vec kot polovica dijakov ni osveS¢ena o zgodnjem
odkrivanju raka, so pa v 90 % in vec seznanjeni, da alkohol in kajenje pogojujeta nastanek
raka. Komaj manj kot polovica dijakov pa si vsaki mesec enkrat ali pa redkeje pregleduje
dojke/moda. Na koncu empiri¢nega dela pa sta intervjuja z go. Viktorijo Rehar, prof. ZV in go.
Jano Govc Erzen, dr. med., ki se neposredno oziroma posredno ukvarjata z ljudmi, ki so

zboleli za rakom, ter s preventivnimi metodami za preprecevanje karcinoma.
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1.2 UvoD

Kdor se redno smeji in
dosti giblje,
si zdravje zagotovi.

(Bozidar Erzen) (5)

Rak se dandanes predstavlja za ¢loveka zahrbtno bolezen, ki prodre v ¢loveski organizem ter
ga tiho ter pocasi razjeda in tako prisili loveka, da se nauci Ziveti s temnimi stranmi Zivljenja.
Kljub sodobni medicini je rak Se vedno bolezen, polna ugank, ki vsako leto povzroci
prezgodnjo smrt milijonov ljudi. Na srecanje z rakom vecina ljudi ni pripravljena. Vprasanja,
ki se pojavijo, ko nastopi rakasto obolenje, ponavadi nimajo odgovora, saj je ta bolezen, kot
smo ze prej omenili, zacaran krog ugank brez resitev, vendar je kljub temu ena izmed najbolj

ozdravljivih kroniénih bolezni.

Mnogo ljudi e vedno meni, da obolenje za rakom pomeni konec vseh sanj, Zelja in ciljev, a
temu na sreco ni tako. Vendar pa moremo vedeti, da se umrljivost za rakom ne niza tako
hitro, kot bi si Zeleli. Vsi ljudje, ki menijo, da imajo ve¢jo mozZnost zbolevanja za rakom, naj se
¢im prej odlocijo za posvet pri zdravniku, kjer se bodo seznanili s preventivnimi metodami
preprecevanja karcinoma, saj se je potrebno truditi za ¢im zgodnejSe odkritje morebitnih
sprememb pri ¢loveku, ki bi lahko vodile v rakasto obolenje. Clovek, ki pravog¢asno ugotovi
nastanek te bolezni, ima vedje moZnosti za preZivetje, saj je raka v prvi fazi razvoja mozno

odstraniti ali vsaj delno ozdraviti.

Rak je eden najpogostejsih vzrokov smrti v razvitem svetu ter skupno ime za ve€ kot dvesto
malignih bolezni. Po ocenah Mednarodne agencije za raziskovanje raka je polovica vseh

rakov posledica nacina Zivljenja in vplivov iz okolja.

Sicer je rak drugi najpogostejsi vzrok smrti v Evropi, takoj za boleznimi srca in oZilja. Dnevno

za rakom zboli vec kod Sest tiso€ Evropejcev, kar tri tisoc jih zaradi te bolezni umre.

12
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Rak postaja v razvitem svetu glavni vzrok smrti in podobno kot v drugih evropskih drzavah je

med vzroki smrti tudi pri nas na drugem mestu.

Napovedujejo, da bo kljub dobri preventivi rak Se vedno pogosta bolezen tudi v Sloveniji.
Register raka za Slovenijo je leta 2008 na podlagi podatkov iz obdobja med letoma 1996 do
2005 napovedali incidenco raka do leta 2013, po kateri pricakujejo ve¢ kot 14 tiso¢ novih
primerov. Ce se dana3nje stanje ne bo bistveno spremenilo, bo po izraéunih do 75. leta
starosti zbolel za rakom skoraj vsak drugi prebivalec Slovenije in skoraj vsaka tretja

prebivalka Slovenije.

Vse vec slovenskih bolnikov z rakom tudi prezivi. Rak dojk je visoko ozdravljiv, ¢e je odkrit
dovolj zgodaj. Tako se, ¢eprav se obolevanje za to vrsto raka povecuje, smrtnost zaradi te
bolezni v zadnjih letih v razvitem svetu zmanjSuje - z nacrtnim »iskanjem« raka pri najbolj
ogrozenih Zenskah s t. i. presejalnimi testi in z uvajanjem novih ucinkovitejsih nacinov

zdravljenja. Po napovedih naj bi v prihodnosti zbolela za rakom dojke vsaka osma Zenska. (6)
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1.3 NAMEN IN CILJA RAZISKOVALNE NALOGE

Namen naSe raziskovalne naloge je bil, da bi ugotovili, koliko so dijaki ozaves$c¢eni o
preventivnih metodah pri preprecCevanju karcinoma in koliko te preventivhe metode v

vsakdanjem zivljenju izvajajo.

Prvi cilj raziskovalne naloge je, da bi se dijaki zavedali resnosti bolezni rak in da bi
preventivno delovali s ciljem zgodnjega odkrivanja raka z izvajanjem preventivnih metod.
Drugi cilj raziskovalne naloge pa je, da bi se dijaki pravilno naucili izvajanja preventivnih
metod zgodnjega odkrivanja raka in da bi to znanje kot zdravstveni delavci uspesno

posredovali ¢im SirSemu prebivalstvu.

1.4 HIPOTEZE RAZISKOVALNE NALOGE

PRVA HIPOTEZA: Vsaj 70 odstotkov dijakov 1. letnikov meni, da niso dovolj osvesceni o

zgodnjem odkrivanju karcinoma.

DRUGA HIPOTEZA: Dijaki 1. in 4. letnikov so se s pravilnim samopregledovanjem dojk/mod

najvec seznanili v Soli.

TRETJA HIPOTEZA: Dijaki 4. letnikov v vec¢ kot 20 odstotkih poznajo preventivni program za

odkrivanje predrakavih sprememb materni¢nega vratu.

14
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1.5 METODE DELA

Za raziskavo smo uporabili:
a) metodo anketnega vprasalnika in

b) intervjuja.

Potek dela:
a) najprej smo izbrali skupine ljudi, ki so bile potrebne za raziskavo,
b) po izpolnitvi vseh anket, smo le-te obdelali, analizirali in interpretirali,
c) natosmo za izdelavo teoreti¢nega dela preucili Se literaturo iz razli¢nih virov,

d) na koncu pa smo izvedli Se intervjuja z go. Jano Govc Erzen in go. Viktorijo Rehar.

15
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2 TEORETICNI DEL

2.1 KAJ JE RAK?

Rak je sploSno ime za obseino skupino razlicnih bolezni, katerih glavna znacilnost je

nenadzorovana razrast spremenjenih, rakastih celic.

Clovesko telo je zgrajeno iz razli¢nih tipov celic, ki rastejo in se delijo le takrat, ko organizem
to potrebuje. Ker je Zivljenjska doba vecine celic omejena, je celicna delitev, s katero
nastajajo nove celice, nujna za obnavljanje tkiv in za ohranitev zdravega organizma. Vcasih
pa lahko zaradi razli¢nih vzrokov pride do prekomerne delitve in kopicenja celic, kar povzroci

nastanek tumorija. (7)

2.2 KAJ SO KARCINOGENI?

Karcinogeni so kemi¢ne snovi, ki naj bi povzrocile raka. Karcinogeni so sposobni prodreti v
celico in spremeniti lastnosti njene dedne snovi. To je zapleten kemicni proces, ki danes Se ni

v celoti poznan.

Ce karcinogeni napadejo celico v veliki koli¢ini, celica umre; ¢e pa napada celico majhna
koli¢ina karcinogena in to v daljSem ¢asovnem razdobju od 10 do 30 let, se celica lahko

spremeni v rakavo. (2)
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2.3 ZGODNIJE ODKRIVANJE RAKA

Onkoloska sekundarna preventiva zajema skupek ukrepov, s katerimi iS¢emo zgodnje znake

raka ali predrakave spremembe, za katere vemo, da iz njih lahko nastane rak. Njen osnovni

cilj je zmanjsati umrljivost za rakom. Zdravljenje vecine vrst raka je namrec uspesnejse, ¢e so

odkrite na zacetni stopniji.

Med ukrepe za zgodnje odkrivanje raka uvrs¢amo vse tiste, ki pomagajo pri ¢im hitrejSemu

odkrivanju bolezni, ki se je Ze izrazila s klinicnimi znaki. Tako se v populaciji poveca delez

bolnikov z zgodnjimi stadiji bolezni, zmanjSa pa se delez tistih z napredovalo boleznijo.

V okviru zgodnjega odkrivanja naj bi po eni strani z zdravstveno vzgojo opozarjali

prebivalstvo na zgodnje simptome in znake bolezni, po drugi pa zdravnike usposobili, da bi

tovrstne znake ¢im prej diagnosti¢no ovrednotili.

Med znake in simptome, na katere je treba ljudi opozarjati, sodijo nasledniji:

bula v dojki ali kjer koli v telesu,

ranica, ki se ne zaceli (tudi v ustih),

materino znamenje, ki je spremenilo obliko, velikost ali barvo,

neobicajna krvavitev iz katerekoli telesne votline (kri v izpljunku, urinu, blatu ali
izcedku iz maternice),

trdovraten kaselj,

hripavost,

spremembe pri izlo¢anju in odvajanju in

nepojasnjeno hujsanje. (3)
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2.4 PRESEJANJE RAKA

Presejanje pomeni uporabo ¢im preprostejSih preiskav, ki med ljudmi brez klini¢nih tezav
odkrijejo tiste, pri katerih je velika verjetnost, da imajo predinvazijsko ali zgodnjo invazijsko
obliko raka oziroma so izpostavljeni dejavniku tveganja, za katerega je znano, da z veliko

verjetnostjo povzroca raka.

Presejanja se izvajajo samo pri ljudeh, pri katerih je verjetnost, da bodo zboleli za dolo¢enim
rakom, velika. V tako imenovane ogroZene skupine sodijo tisti, za katere vemo, da nanje
deluje kateri od znanih nevarnostnih dejavnikov. Presejalne preiskave se lahko izvajajo na

pobudo posameznika ali njegovega zdravnika, lahko pa so organizirane na populacijski ravni.

(3)

2.4.1 DRZAVNI PROGRAM DORA

DORA je drzavni program presejanja za raka dojk, ki ga organizira Onkoloski institut v
sodelovanju z Ministrstvom za zdravje in Zavodom za zdravstveno zavarovanje Slovenije.
Program Dora omogoca vsem Zenskam z vnaprejsnjim vabljenjem med 50. in 69. letom

starosti pregled z mamografijo, kjer gre za slikanje dojk z rentgenskimi Zarki.

C

DREZAVNI PRESEJALNI
PROGRAM ZA RAKA DOJK

Slika 1: Oznaka drZzavnega programa DORA (8)

Program DORA je namenjen vsem Zenskam med 50. in 69. letom, saj je to obdobje, ko je

najvedja verjetnost, da zbolijo za rakom dojk. Zenske pred 50. letom in po 70. letu vabil na
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presejalno mamografijo ne prejmejo, saj je rak dojk pri omenjeni starosti redkejsi. Kljub

temu pa so potrebni redni pregledi, na katere Zenske napotita ginekolog ali osebni zdravnik.

Za rakom dojk lahko zboli vsaka Zenska, Se bolj dovzetne za to bolezen pa so Zenske po 50.
letu starosti. V¢asih ni opaznih znakov raka dojk, ¢eprav so Zenske v Zivljenjskem obdobju, ko
mnoge zbolijo za to obliko raka. Prav zato je presejalna mamografija pomembna, saj je z njo
mogoce odkriti bolezenske spremembe, ki Se niso tako velike, da bi jih lahko zatipali. Zato
projekt DORA Zenskam med 50. in 69. letom starosti omogoca mamografski pregled na vsaki

dve leti.

Prednosti in slabosti presejalne mamografije?

Prednosti in slabosti presejalne mamografije so naslednje:

e S presejalno mamografijo je mogoce odkriti zaletne rakave spremembe. V takih primerih
je zdravljene Se zelo uspesno.

e Priblizno polovica rakov, odkritih na presejanju, je dovolj majhnih, da je potrebna le
kirurska odstranitev spremenjenega tkiva, ne pa celotne dojke.

e Obsirne raziskave so dokazale, da zgodnje odkrivanje raka dojk zmanjsa umrljivost za to
boleznijo.

e Mamografsko slikanje je za nekatere Zenske neugodno ali bolece, vendar je preiskava
kratkotrajna.

e Na presejalni mamografiji je mogoce raka dojk tudi spregledati (nekatere tipe rakov
mamografija teZzko pokaZze in tudi zelo izkuSen radiolog lahko spregleda kaksno zelo
majhno rakavo spremembo).

e Mamografija ima lahko tudi napacno pozitiven rezultat. Presejalni pregled odkrije
sumljive spremembe priblizno pri vsaki deseti pregledani zZenski. Pri vecini od njih (v 95
odstotkih) se pri nadaljnji obravnavi izkaze, da nimajo raka, ampak le nerakave,
nenevarne spremembe.

e Vsi raki, ki jih odkrije presejanje, niso ozdravljivi. Seveda pa pravocasno odkritje pomeni

bistveno vecjo stopnjo moznosti kakovostnega prezivetja. (9)
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Slika 2: Mamografija (10)

2.4.2 DRZAVNI PROGRAM ZORA

Ime drzavnega programa ZORA sestavljajo ¢rke iz naslova programa »Zgodnje Odkrivanje

predRAkavih sprememb materni¢nega vratu«.

Slika 3. Oznaka drzavnega programa ZORA (11)

ZORA je preventivni program za odkrivanje predrakavih in zgodnjih rakavih sprememb na
materniénem vratu. To pomeni, da v sklopu programa ZORA ginekologi s pregledovanjem
zdravih Zensk pravocasno odkrijejo tiste, ki imajo predstopnjo ali zadetno stopnjo raka
materni¢nega vratu (v nadaljevanju tudi RMV). Tedaj je moZno z enostavnimi terapevtskimi

posegi raka prepreciti ali povsem pozdraviti.
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ZORA je drzavni presejalni program (v nadaljevanju tudi DP ZORA), kar pomeni, da vsaka
Zenska, stara med 20. in 64. leti, ki v zadnjih treh letih ni opravila pregleda z odvzemom brisa
materni¢nega vratu, dobi na dom pisno vabilo na pregled. Ker RMV raste pocasi in potrebuje
vec let, da iz predrakave oblike napreduje v raka, je mogoce s pregledi Zensk na tri leta veliko

vecino nevarnih sprememb materni¢nega vratu odkriti in zdraviti pravocasno. (12)

Namen programa ZORA je zmanj3ati zbolevnost in umrljivost za rakom materni¢nega vratu v
Sloveniji. Cilj programa ZORA je doseci najmanj 70-odstotno pregledanost vseh Zensk v

starosti od 20 do 64 let.

s

I. Ll s

Slika 4. Bris materni¢nega vratu (14)
Metoda programa ZORA je aktivno presejanje vseh navidezno zdravih Zensk, starih med 20.

in 64. leti, s pregledom celic v brisu materni¢nega vratu enkrat na tri leta (potem ko sta
izvida dveh testov, opravljenih v obdobju enega leta, negativna). Seveda pa Zenske, ki se
same redno udelezujejo preventivnih pregledov, posebnih vabil na preventivni pregled ne

dobijo, ceprav so v presejalni program vklju¢ene na enak nacin. (13)

2.4.3 DRZAVNI PROGRAM SVIT
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Drzavni program Svit — program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb

in raka na debelem ¢&revesu in danki je namenjen vsem moskim in Zenskam v starosti od 50

do 69 let. K sodelovanju v programu so osebno vabljeni vsako drugo leto.

SV‘ i ®

Slika 5. Oznaka drzavnega programa SVIT (15)
Program Svit je namenjen odkrivanju prikrite krvavitve v blatu pri moskih in Zenskah v

doloceni starosti. Ce je krvavitev v blatu dokazana, se v okviru programa opravi $e
natancnejSa preiskava Crevesa, ki pojasni vzrok prikrite krvavitve in omogoci nacrtovanje
takojSnjega ucinkovitega zdravljenja odkritih bolezenskih sprememb. Program zagotavlja

tudi nadaljnjo diagnostiko v presejanju najdenih krvavitev iz spodnjih prebauvil.

Leta 2007 so se zacele priprave na organizirano presejanje. Program zgodnjega odkrivanja
raka debelega ¢revesa in danke, imenovan SVIT, se je kot pilotni projekt pricel v juliju 2008.
Vse storitve programa so krite iz obveznega zdravstvenega zavarovanja in zato za udelezence

brezplacne.
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S programom, ki je zastavljen na najvisjem kakovostnem nivoju in ob redni kontroli kakovosti
vseh njegovih delov, Zeli Ministrstvo za zdravje RS v naslednjih letih zmanjsati pogostost raka
na debelem crevesu in danki pri obeh spolih, povecati delez zgodaj odkritih rakov in na
letnem nivoju zmanjsati Stevilo umrlih za tem rakom. Program lahko resi veliko Zivljen],
mnogim ljudem in njihovim svojcem pa prihrani tudi veliko trpljenja. Zaradi pravocasne
odstranitve polipov v debelem crevesu in danki se pricakuje v Sloveniji v prihodnosti tudi

bistveno manj obolelih za to obliko raka.

Uspeh programa je predvsem odvisen od odziva vseh vabljenih na sodelovanje v programu,

zato si Zelimo, da se vsi vabljeni v program na vabilo odzovejo. (16)
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2.5 SAMOPREGLEDOVANJE DOJK

Zenske je treba 7e od zgodnje pubertete naprej ozave$cati o pomenu skrbi za zdravje.
Zdravje je namrec v rokah vsakega posameznika in vsak lahko zase naredi najvec. Zelo

pomembno je informiranje ob izobraZevanju in zdravstveni vzgoji od mladosti napre;j.

Prve informacije o skrbi za svoje zdravje in o pomenu samopregledovanja dojk naj bi dekleta
dobila Ze v osnovni Soli pri zdravstveni oziroma spolni vzgoiji in jih osveZila pri prvem obisku v
ginekoloski ambulanti. Zdravnik ginekolog naj jim na preprost nacin razlozZi zgradbo dojke ter
kaj, kdaj in kako si naj dojke pregledujejo. Zelo pomembno je zdravstvenovzgojno delo
medicinske sestre v ginekoloski ambulanti, ki naj te informacije dopolnjuje in jim izroci

zloZzenko o samopregledovanju dojk.

V zadnjem c¢asu vedno bolj poudarjamo zdravstvenovzgojno delo v okviru brezplacnih
individualnih uénih delavnic samopregledovanja dojk, ki jih vodijo diplomirane medicinske
sestre. Zenske se v teh u¢nih delavnicah naucijo pravilne tehnike samopregledovanja dojk.
Poseben poudarek pri zdravstvenovzgojnem delu velja Zenskam, ki sodijo v skupino z vecjim
tveganjem za nastanek raka dojk, in vsem tistim, ki imajo ali so imele benigno ali maligno

obolenje dojk.

Zenske je treba nauditi, da si zapomnijo strukturo svoje dojke. Dojka je organ oziroma Zleza,
ki se spreminja med vsakim menstrualnim ciklusom, med nosec¢nostjo, dojenjem in v
menopavzi. Dojke si je potrebno redno pregledovati vsak mesec od 20. leta starosti naprej,
vrodnem obdobju med 8. in 12. dnem menstrualnega ciklusa, Steto od prvega dneva
krvavitve (takrat je dojka manj napeta in manj boleca), v menopavzi pa vedno isti dan v
mesecu. Samopregled dojk zabeleZimo na menstrualni koledarcek.

Dojke nekaterih Zensk so Ze po naravi na otip polne vozli¢ev ali bulic, zato je pomembno, da
se navadijo na tisto, kar je zanje normalno, in da si zares zapomnijo strukturo svoje dojke.
Pomembno je poznati svoje dojke, da bi lazje prepoznale morebitne spremembe na dojki. Z
rednim samopregledovanjem dojk dosezemo, da vsaka Zenska dobro spozna svoje telo, svoje
dojke in se bo tako spostovala ter imela rada.

24




Raziskovalna naloga

Ozavescenost dijakov glede preventivnih metod pri preprecevanju karcinoma
e —

Prve lahko opazijo nenavadne spremembe in imajo tudi priloZznost, da takoj ukrepajo. Imajo
moznost, da odkrijejo spremembo v dojki, ko je ta Se majhna, in tako pripomorejo k hitrejsi
diagnozi, zdravljenju in rehabilitaciji. Bolezen bo imela za njih, njihovo okolico in druZino
manj posledic. Stevilne zenske odkrijejo znake bolezni same, toda iz strahu pred zdravnikom
in zdravljenjem svoje tezave prikrivajo in odlasajo tako dolgo, da se bolezen odkrije, ko je ze
napredovala. Velik poudarek pri zdravstvenovzgojnem delu je predvsem pri tem, da Zenske

poucimo, kaj in kdaj naj opazujejo oziroma na kaj morajo biti posebno pozorne.

Spremembe dojke, ki so lahko znamenije razli¢nih bolezni, so:
e zatrdlina ali vec zatrdlin v dojki,
e jzcedek iz bradavice,
e ugreznjena bradavica ali koza,
e sprememba na koZi (»pomarancasta koza«),
e oteklina in rdedina dojke,
e povecane bezgavke,

e vdolbina ali izboklina na dojki.

Najmanj, kar lahko zdrava Zenska naredi zase, je, da si sama pregleda dojke enkrat na mesec.

Pomen samopregledovanja dojk je v poznavanju zgradbe zdrave dojke. Z rednim
samopregledovanjem in s pravilnim postopkom samopregleda se lahko vsaka Zenska nauci,
kakSna je zgradba dojke pod njenimi prsti, in bo tako laZje prepoznala vsako bolezensko
spremembo. S ¢asom doseze, da lahko prepozna normalno tkivo svojih dojk. Ce se pojavijo
nepravilnosti ali tumor, lahko dovolj zgodaj in Se pravocasno odkrije morebitno bolezen.
Dojk si nikoli ne pregledujemo z vrhom prstov ali z nohti, ampak z blazinicami iztegnjenih

prstov oziroma s celo dlanjo, da se zajame kar se da velika povrsina dojke.

Dojko pretipamo v vseh smereh — krozno, vzdolZ dojke in od roba dojke proti bradavici.
Zajamemo tudi pazduho. Samopregled dojk mora za vsako Zensko postati rutina in obveza zZe

od zgodnje pubertete do konca Zivljenja. Vedeti moramo, da obstajata dva osnovna koraka
R —
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pri samopregledovanju dojk — najprej gledamo, nato pretipamo, tj. vizualni pregled in
palpacija. Zbrano pretipamo dojko, s prsti drsimo po dojki od zunaj proti bradavici. Za¢énemo
pod kljuénico, tj. pri prsni misici, in pretipamo vse Stiri kvadrante. Na koncu pretipamo
kolobar in bradavico (preverimo morebitni izcedek). Pretipamo tudi bezgavke v pazduhi.
Tipljemo dovolj ¢vrsto, stoje in (ali) leze, pred ogledalom, pod prho ali na postelji. Pozorni

smo na vsako spremembo, ki smo jo zagledali ali otipali. (17)

With fingertips
close together,
gently probe
each breast

in one of these
three patterns

Breast self-exam:
Manual inspection
(standing)

Slika 6: Samopregledovanje dojk (18)
2.5.1 KORAKI SAMOPREGLEDOVANIJA DOJK

Samopregledovanje dojk poteka v petih korakih:
1. Stopimo pred ogledalo in si ogledamo, ali je na dojkah morda opazna kaka sprememba:
rdecina, oteklina, ugreznjena koZa ali bradavica, sprememba koZe, tj. pomarancasta

koza.

2. Dvignemo roki in ju poloZimo za glavo. Ponovno skrbno opazujemo morebitne

spremembe oblike dojk oziroma spremembe koZe in bradavic.

3. Roki poloZimo na bok, nagnemo se proti ogledalu in potisnemo ramena naprej.

Ponovno si dobro ogledamo morebitne spremembe oblike dojk.
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4. Dvignemo levo roko, nakar z dlanjo in prsti desne roke pretipamo dojko in tkiva v
okolici, kar najlazje storimo namiljeni pod prho. Dojko najprej pretipamo v vseh
smereh: krozno, vzdolZz dojke in od roba dojke proti bradavici. Preverimo morebitni
izcedek iz bradavice. Ne pozabimo pretipati tudi pazduhe. Postopek ponovimo na drugi

dojki.

5. Opisane postopke ponovimo tudi leze. Pod ramo si podloZzimo blazino ali zloZzeno
brisaco. V tem poloZaju je dojka manj napeta, pregled pa posledi¢no laZji. Ne pozabimo

pretipati pazduhe. Postopek ponovimo na drugi dojki. (17)

Tehniko samopregledovanja dojk si lahko olajSamo z medicinsko rokavico (rokavica,
napolnjena z gelom, ki jo lahko kupimo v vseh trgovinah z medicinskotehni¢nimi
pripomocki). Ce zatipamo zatrdlino, ki se ne spreminja z menstrualnim ciklusom in traja ve¢
kot en mesec, ali kakSen drugi znak, nemudoma obiS¢emo svojega leCecega ginekologa ali
zdravnika splosne prakse.

Samopregled dojk je nekaj, kar lahko vsaka Zenska naredi zelo dobro in kakovostno, saj vsaka
posameznica svoje dojke najbolje pozna in lahko tako na enostaven nacin pripomore k
zgodnji diagnozi, ¢imprejSnjemu zdravljenju in rehabilitaciji. Stopnja prezivetja bolnic je

odvisna od stadija, v katerem je bil rak odkrit.

Poleg rednega samopregledovanja dojk je zelo pomembno, da Zenske poucimo o
pomembnosti rednih preventivnih pregledov, pri Zenskah po 50. letu vsaki dve leti, pri
Zenskah s prisotnimi dejavniki tveganja v starosti od 40 do 50 let pa po presoji leCecega
ginekologa. Ob vsakem sumu na bolezensko dogajanje v dojki obvezno obis¢emo zdravnika.
Vsaka Zenska mora imeti tudi ¢as zase in Ce je ta ¢as namenjen samopregledu dojk, je to
koristno izrabljen ¢as. Storimo nekaj zase in izvajajmo samopregled dojk enkrat mesecno.

(17)

27



Raziskovalna naloga
Ozavescenost dijakov glede preventivnih metod pri preprecevanju karcinoma

2.6 SAMOPREGLEDOVANIJE MOD

Samopregled mod je potrebno opravljati vsaj enkrat mesecno in sicer je ustrezen pregled
mod po tusiranju ali kopanju z vro¢o vodo, ko postane tkivo mehko, moda se v mosnji

spustijo ter tako lazje zatipamo morebitno spremembo.

2.6.1 KORAKI IZVAJANJA SAMOPREGLEDOVANJA MOD

Vsako posamezno modo primemo med palca in ostale prste rok ter ga otipamo ter

povaljamo med prsti. Na tak nacin pregledamo celotno povrsino moda.

1F =g i]a

rhirog boamalcks =

Slika 7: Zgradba mod (19)

Normalna moda so elipsaste oblike, velika do 5 cm in Siroka do 3 cm. Normalno je, da je eno
od mod vecje od drugega ter da je eno niZje od drugega. Na modo je pripet obmodek
(epididimis), ki modo povezuje z ostalimi telesnimi funkcijami. Tudi obmodek mora biti

zatipan kot mehka gmota brez ob¢utnih zatrdlin.

Nenormalni pojavi na modih so:

e zatrdlina v delu mod,
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e zateceno in povecano celotno modo,

e bolec¢e mesto na modu ali bole¢a mosnja.

Ostali znaki, kjer je nujen zdravniski pregled, so:
e vsako povecanje katerega izmed mod;
e sprememba oblike ali teze posameznega moda;
e obcutek nelagodja v mosniji;
e bolecina v mosnji ali v spodnjem delu trebuha;
e nenadno nabiranje tekocine v mosniji;

e povecanje ali poudarjen obcutek v prsnih bradavicah.

2.7 ULTRAZVOK DOJK

Ultrazvok (v nadaljevanju tudi UZ) se kot prva preiskava uporabi le pri mladih Zenskah (pred

40. letom starosti) in kot dodatna preiskava po mamografiji (e to oceni zdravnik).

Poleg natan¢nega samopregledovanja dojk enkrat na mesec je treba po petdesetem letu Se

na mamografijo vsaj na dve do tri leta, ¢e zdravnik ne doloci drugace. (20)

Ultrasowund
Systems

Slika 8: Ultrazvok (21)




Raziskovalna naloga
Ozavescenost dijakov glede preventivnih metod pri preprecevanju karcinoma

30



Raziskovalna naloga
Ozavescenost dijakov glede preventivnih metod pri preprecevanju karcinoma

2.8 DESET PRIPOROCIL PROTI RAKU

1. Ne kadite. Kadilci, prenehajte kaditi ¢cim prej ali vsaj ne kadite v navzocnosti

drugih. Tisti, ki ne kadite, tobaka ne poskusajte.

Rezultati raziskav v Evropi, na Japonskem in v Severni Ameriki kazejo, da gre za vec¢ kot 80 %
plju¢nega raka pri moskih in ve¢ kot 60 % pri Zenskah pripisati kajenju cigaret. Kajenje
prispeva k nastanku raka v poziralniku, grlu, ustni votlini, se€nem mehurju, levkemiji, raka na
materni¢énem vratu in debelem ¢revesu ter danki. Danes velja, da je Skodljivo tudi pasivno
kajenje. Na osnovi rezultatov epidemioloskih raziskav je agencija za varovanje okolja v
Zdruzenih drzavah Amerike leta 1992 proglasila, da je tobacni dim v okolju dokazano

karcinogen za ¢loveska pljuca.

Bolezni zaradi tobaka so najlazje preprecljiv vzrok smrti. Optimisticno sporocilo je, da ni
nikoli prepozno opustiti kajenja. Tisti, ki nehajo kaditi v srednjih letih, preden zbolijo za
resnimi posledicami, se pri¢akovano trajanje Zivljenja spet pribliza takSnemu kot pri

nekadilcih.

Svetujemo: ostanite nekadilec in se izogibate pasivnemu kajenju.

Slika 9: Ozavescanje dijakinj o Skodljivosti kajenja na Srednji zdravstveni Soli Celje
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2. Upostevajte nacela zdrave prehrane, zato povecajte dnevno porabo zelenjave in
sveZega sadja. Pogosto jejte Zita, ki imajo veliko viaknin.

Sadje in zelenjava varujeta pred rakom na prebavilih in dihalih. Ljudje, ki dobijo dnevno vec
kot 40 % kalorij iz masc¢ob, naj bi bili bolj ogroZeni z rakom na debelem ¢revesu, prostati, tudi

trebusni slinavki, dojkah, jaj¢nikih in materni¢nem telesu.

Svetujemo: dnevno pojejte vsaj 400 g sadja in zelenjave. Namesto bele moke in belega kruha

uzivajte €rn kruh ali kaksen drugi kruh iz polnovredne moke.

Slika 10: Zdrava prehrana

3. Povecajte telesno dejavnost, pazite na svojo telesno teZo in jejte ¢cim manj mastnih Zivil.
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Redna telesna dejavnost je osnovna sestavina zdravega nacina Zivljenja. Za zdravje je ugodna
predvsem redna zmerna telesna dejavnost. Priporocljivo je udejstvovanje v raznih

dejavnostih. Najmanj tri-do Stirikrat tedensko po pol ure.

Cezmerna telesna teia je posledice preobilnega prehranjevanja in premajhne telesne
dejavnosti, oboje pa je povezano z nastankom raznih bolezni, med drugimi tudi raka na

debelem ¢revesu, danki, materni¢nem telesu, Zol¢niku in dojkah.

Svetujemo: uzivajte ¢im vec rastlinskih olj, predvsem olivnega, mlecni izdelki pa naj bodo iz

posnetega mleka. Hrana naj bo pripravljena brez cvrtja in pecenja na Zaru.

Slika 11: Zmerna telesna dejavnost
4. Omejite pitje alkoholnih pijac (vina, piva in Zganih pijac).

Epidemioloske raziskave kaZejo, da je v razvitem svetu nevarnost raka zgornjih dihal in
prebavil pri nekadilcih in abstinentih zelo majhna. Alkohol ve¢a nevarnost tega raka tudi sam
po sebi, ne le skupaj s kajenjem. Pomembna je koli¢ina popitega etanola, ne glede na izvor,

zato je treba zmanjsati pitje vseh alkoholnih pijac. Pitje alkoholnih pijac je povezano tudi z
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jetrnim rakom in rakom dojk. Alkoholne pijace sicer niso prepovedane, vendar za enkrat ni

znano, koliksna je koli¢ina, ki $e ni nevarna za raka.

Svetujemo: omejite pitje alkoholnih pija¢ na minimum.

5. Natancno spostujte predpise o varnosti pri delu.
Na raznih delovnih mestih Stevilni delavci prihajajo v stik z mnogimi kemikalijami, ki so
karcinogene in povzrocajo nastanek raka. V sploSnem je delez raka, ki jih je mogoce pripisati

delovnim razmeram, bistveno manjsi od tistega, ki je posledica nezdravih Zivljenjskih navad.

Za preprecevanje raka v zvezi s poklicem, morajo zakonodajalci predpisati ukrepe, s katerimi
naj bi preprecili oziroma zmanjsali izpostavljenost delavcev s Skodljivimi snovmi na delovnem

mestu.

Svetujemo: pozanimajte se, s kakSnimi snovmi imate opravka na delovhem mestu, in

natancno ter dosledno upostevajte navodila o varnosti pri delu.

6. Izogibajte se cezmernemu soncenju in pazite, da vas in otrok sonce ne opece.

Ljudje, ki se dolgotrajno izpostavljajo soncu, dobijo po vec letih tanko in suho kozo, s
Stevilnimi rjavkastimi in sivimi lisami. Na njej se postopno pojavijo rdeckasta hrapava mesta,
iz njih pa bradavicaste lehe. Te spremembe lahko same po sebi izginejo, pri nekaterih pa se iz
njih razvije koZni rak. Pojavita se predvsem bazaliom in tudi maligni melanom. Slednji je

pogostejsi pri svetlopoltih ljudeh.

Svetujemo: soncu se ¢im bolj izogibate, Se predvsem med enajsto uro dopoldne in tretjo uro
popoldne. Pred soncenjem je potrebno koZo tudi zascititi s kakovostnimi kremami za

sonéenje. Ce pa ste izpostavljeni soncu pri delu, uporabljajte lahka obla¢ila.
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Slika 12: Zdravo soncenje, telesna dejavnost in samopregledovanje dojk

7. Obiscite zdravnika, ce opazite bulo ali ranico, ki se dolgo ne zaceli, materino
znamenje, ki se je spremenilo, ali neobic¢ajno krvavitev.

Ranice na nasem telesu, ki se dolgo ne zacelijo, so lahko znak koZnega raka. Prav tako lahko
sprememba materinega znamenja pomeni, da se je razvil maligni melanom, zato je potrebno
biti pozoren na vsako spremembo na koZi. Pozorni bodite zlasti, ¢e znamenja za¢nejo srbeti
ali se povecajo, potemnijo, v celoti spremenijo barvo ali zacnejo krvaveti.

Svetujemo: moski si redno pregledujte moda in bodite pozorni na nebolece zatrdline ali
bule. Zenske, redno si same pregledujte dojke in bodite pozorne na nebole¢o zatrdlino ali
bulo, ki lahko opozarja na raka dojk. Tudi neobicajna krvavitev pri obeh spolih lahko opozarja

na resnejso bolezen.

8. Obiscite zdravnika, ¢ce imate dolgotrajne teZave, npr. trdovraten kaselj, hripavost,

spremembe pri izloCanju in odvajanju ali nenamerno hujsanje.
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Posebej pozorni bodite , ¢e se kaselj pojavi brez posebnega vzroka ali ¢e se obicajen kadilski
kaselj kakorkoli spremeni, postane bolec ali drugace zveni. Bodite pozorni na krvav izpljunek.
Ce glas postane hripav brez znanega vzroka in hripavost v priblizno dveh tednih ne izgine, je
lahko znak nevarne bolezni, tudi raka grla ali glasilk. Spremembe pri izlo¢anju in odvajanju
lahko opozarjajo na resnejSo bolezen mehurja, ledvic ali prostate, Se zlati ¢e je v urinu tudi

kri.

Svetujemo: &e opazite kakrino koli spremembo, bodite pozorni in je ne spreglejte. Ce
menite, da je nova teZava kakorkoli neobicajna ali traja dlje, kot bi pri¢akovali, ne odlasajte z

obiskom pri svojem zdravniku.

9. Zenske, redno hodite na pregled brisa materniénega vratu. Udelezujte se
presejalnih programov za raka maternicnega vratu.

Rak materni¢nega vratu je eden redkih rakov , ki ga je mogoce prepreciti z odkrivanjem
predrakavih sprememb v brisu materni¢nega vratu in njihovim pravocasnim zdravljenjem.
Predrakave spremembe celic materni¢nega vratu se razvijajo v rakaste postopoma vec let,
zato jih je z rednimi pregledi brisa vsaj enkrat v treh letih mogoce pravocasno odkriti in

odstraniti.

Svetujemo: redno hodite na preventivne ginekoloske preglede in opravite pregled celic v

brisu najmanj enkrat v treh letih.

10. Zenske, redno si pregledujte dojki, ¢e ste starejse od 50 let, pojdite vsaki dve leti
na pregled in rentgensko slikanje dojk (mamografijo).

Rak dojk je najbolj razvit rak pri Zenskah. Velinoma se pokaZze z majhno zatrdlino, ki jo
Zzenska lahko otipa sama. K zdravniku pojdite, ¢e zatipate zatrdlino, ki je vedno na istem
mestu in se ne spreminja v menstruacijskem ciklusu, ¢e opazite izcedek ali ugreznjeno
bradavico. Z rentgenskih pregledom dojk, je pri nekaterih Zenskah mogoce odkriti sumljive
spremembe v dojki, Se preden so tolikSne, da bi jih lahko Zenska sama zatipala pri

samopregledovaniju.
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Svetujemo: same se redno pregledujete dojki in da greste najmanj vsako tretje leto na
preventivni pregled dojk k zdravniku. Ce ste starej$e od 50 let, pojdite vsaki dve leti na

preventivni rentgenski pregled dojk. (4)

2.9 ZIVLJENJSKA ZGODBA

Leta 1976 je mami dobila udarec v levo dojko in pojavila se ji je 2,5 cm velika zadebelitev na
levi dojki. Zdravniki so rekli, da ni rakasto in da bo minilo samo od sebe. Hvala bogu, samo
da ni RAK, smo si mislili. Toda ¢ez 19 mesecev se je stanje ponovilo, ugotovili so, da gre za
diagnozo posttravmatski rak. Rak?? Nam otrokom je bilo to takrat tako grozno, saj smo
besedo rak takoj povezali s smrtjo. Saj mami ne bo umrla, smo rekli, mi smo Se tako majhni
in jo Se resnicno zelo, zelo potrebujemo. Zdravniki so se odlodili, da ji bodo odstranili dojko,
¢es da bo le sigurno. Mami nas je vse skupaj poklicala, bili smo Stirje, in nam vse povedala.
Bila je zelo pogumna, Ceprav jo je bilo verjetno zelo strah. To vem danes, ko sem sama
mamica. Govorila nam je, nam dajala napotke in vse je delovalo tako, kot da se poslavlja.
Stisnila nas je k sebi in ni¢ vec nismo govorili, tako vse tiho je bilo, potem....objemi, stiski, ki
so povedali vse. Samo, da prezivi, smo si vsi mocno Zeleli. Mocna volja, Zelja in pozitivha
energija do Zivljenja, ki jo je nasa mami vedno imela, so nam vsem pomagali, da je — da smo
skupaj premagali raka.

Danes je nasa mami stara Ze skoraj 80 let in je Se vedno med nami, mi pa smo srecni, da jo
imamo. V druzZini smo tri punce in zaradi diagnoze, ki so jo postavili nasi mami, moramo
vsako leto hoditi na preventivne preglede dojk. Enkrat letno moramo opraviti preiskavo
ULTRAZVOK DOIK. Ta preiskava pokaze vsako najmanjSo spremembo na dojki, strukturo

dojke, zdravnik pa ti pregleda Se bezgavke.

Moram vam povedati ,da me je pred vsako tako preiskavo izredno strah rezultata in vsake
novonastale spremembe. Zdravnik je izredno prijazen in ti vse sproti razlaga, tako da lazje
sledis preiskavi. Preiskava je popolnoma neboleca, saj ti zdravnik z ultrazvo¢no cevko, ki jo

namaze z gelom preiskuje dojko in bezgavke.
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Enkrat na dve leti, moramo opraviti tudi preiskavo MAMOGRAFIJA, to je slikanje dojk. To je
silno neprijetna preiskava, saj ti dojko stisnejo in slikajo iz vseh projekcij. Ta preiskava se
nujno dopolnjuje z ultrazvocno preiskavo in vedno se slike prejsnjih let primerjajo. Vsaka
novonastala sprememba, vsaka senca, ki jo zdravnik opazi na sliki, lahko pomeni alarm

oziroma na novo odkrito bolezen — rak, ki se jo vsi tako bojimo.

Nujno potrebno je opravljati redne preventivne preglede, pomembno je samopregledovanje
dojk, ki nam vzame izredno malo ¢&asa, saj lahko to storimo kar med vsakdanjem opravljanju
osebne higiene. Za vsako spremembo, ki jo na novo opazite ali vas skrbi, pojdite k zdravniku,

kajti bolje, da greste k zdravniku preveckrat kot enkrat prepozno.

Moj nasvet:
Upostevajte navodila zdravnikov, opazujte svoje telo in vsaka sprememba naj bo resno

opozorilo, da se nekaj v vasem telesu dogaja. Bodite pozitivni!!

Uciteljica na Srednji zdravstveni Soli Celje

3 EMPIRICNI DEL

3.1 VZOREC

Osnova za obdelavo podatkov je bilo 354 anket. Od teh anket so jih izpolnili:

e dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje 132 (1. letnik 88, od tega dijaki — v nadaljevanju
tudi moski 31 in dijakinje — v nadaljevanju tudi Zenske 57; 4. letnik 44, od tega dijaki
17, dijakinje 27),

e dijaki Srednje poslovno komercialne Sole Celje 115 (1. letnik 63, od tega dijaki 19,
dijakinje 44; 4. letnik 52, od tega dijaki 18, dijakinje 34),

e dijaki 1. Gimnazije v Celju 107 (1. letnik 30, od tega dijaki 8, dijakinje 22; 4. letnik 77,
od tega dijaki 26, dijakinje 51).
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3.2 CAS RAZISKAVE

Anketo smo izvedli v ¢asu od 1. 12. 2009 do 10. 12. 2009. Intervjuja pa sta bila opravljena v

mesecu februarju 2010.

3.3 OBDELAVA PODATKOV ANKETE

Pridobljene izpolnjene ankete smo razvrstili in racunalnisko obdelali. Pri risanju grafov smo si
pomagali s programom Ekscel, kjer je izdelava le-teh najlazja. Odstotkovno smo obdelali

vsako vprasanje posebej in rezultate prikazali z grafi in tabelami.
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3.4 REZULTATI RAZISKAVE

Na naslednjih straneh so prikazani grafi, s pomocjo katerih smo analizirali izpolnjene
vprasalnike. Odgovore smo razdelili na tri srednje Sole (Srednja zdravstvena Sola Celje, v
nadaljevanju tudi SZSC; Srednja poslovno komercialna $ola Celje, v nadaljevanju tudi SPKS; 1.
Gimnazija v Celju, v nadaljevanju tudi gimnazija). Znotraj teh Sol smo dijake razvrstili na 1. in

4. letnik ter po spolu. V grafih sta spola prikazana zdruZeno.
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1. Kaj je rak?

Tabela 1: Kaj je rak? (S25C)

1. LETNIK 4. LETNIK
M ya M yA
% ) % ) ) % ) %

Ozdravljiva
bolezen

Je nehoteno
razmnozeva-

nje telesu
lastnih celic
Bolezen, ki se
kaze z visoko
temperaturo
Nalezljiva
bolezen

Tabela 2: Kaj je rak? (SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M y4

% . . . % . %
Ozdravljiva bolezen 22,22 17,65

Je nehoteno
razmnozeva- 77,78 82,35

nje telesu lastnih
celic

Bolezen, ki se kaze z
visoko temperaturo

Nalezljiva bolezen

Tabela 3: Kaj je rak? (Gimnazija)
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1. LETNIK 4. LETNIK
M M ya
% ) ) ) % ) %

Ozdravljiva
bolezen

Je nehoteno
razmnozeva-
nje telesu lastnih

celic
Bolezen, ki se
kaze z visoko
temperaturo
Nalezljiva
bolezen
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B Ozdravlijiva bolezen # Je nehoteno razmnoievanje telesu lastnih celic
® Bolezen, ki se kaZe z visoko temperaturo Nalezljiva bolezen

Graf 1: Kaj je rak?

Iz grafa je razvidno, da je najmanj 74 % dijakov anketiranih srednjih Sol seznanjenih s tem, da
je rak nehoteno razmnozZevanje telesu lastnih celic. V manj kot 26 % so se dijaki odlocili, da

je rak ozdravljiva bolezen.

2. Kaj so karcinogeni?
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Tabela 4: Kaj so karcinogeni? (SZ5C)

1. LETNIK 4. LETNIK
M Z M z
% |St.| % |St % St %

So snovi, ki
povzrocajo raka
So snovi, ki se
nahajajo v
rastlinskih celicah
So cloveski izlocki

40 26

Ne vem

Tabela 5: Kaj so karcinogeni? (SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M YA M Y2
% |St.| % ) 0% (S| %

So snovi, ki

. 25 26
povzrocajo raka

So snovi, ki se
nahajajo v
rastlinskih celicah

So cloveski izlocki

Ne vem
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Tabela 6: Kaj so karcinogeni? (Gimnazija)

1. LETNIK

4. LETNIK

M

M Z

%

St.

% [St.| %

So snhovi, ki
povzrocajo raka

11

47

So snovi, ki se
nahajajo v
rastlinskih celicah

So ¢loveski izlocki

Ne vem

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% |
30%
20% |
10%

?
S5

0%

1. letnik

® So snovi, ki povzrocajo raka

So cloveski izlocki

Graf 2: Kaj so karcinogeni?

4, letnik

1. letnik 4. letnik 1. letnik 4. letnik

SPKS GIMNAZUA

So snovi, ki se nahajajo v rastlinskih celicah

® Nevem

Iz grafa je razvidno, da so dijaki Cetrtih letnikov bolj seznanjeni s pojmom, kaj pomenijo

kancerogeni, kot pa dijaki prvih letnikov. Dijaki prvih letnikov so na to vprasanje v povprecju

38 % odgovorili z ne vem.

3. Ali menite, da smo dijaki dovolj osveSceni o zgodnjem odkrivanju raka?
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Tabela 7: Ali menite, da smo dijaki dovolj osve$éeni o zgodnjem odkrivanju raka? (525C)

1. LETNIK 4. LETNIK
M
% ) St. . % St.
10
15
2

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% . . . %

Tabela 9: Ali menite, da smo dijaki dovolj osves¢eni o zgodnjem odkrivanju raka? (Gimnazija)

1. LETNIK 4, LETNIK
M M
% . . . %
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Graf 3: Ali menite, da smo dijaki dovolj osvesceni o zgodnjem odkrivanju raka?

Iz grafa je razvidno, da so dijaki vseh srednjih Sol v ve¢ kot 50 % podali odgovor, da niso
dovolj osvescéeni o zgodnjem odkrivanju raka. Med njimi prevladujejo dijaki prvega letnika
gimnazije, ki so kar v celoti (100 %) odgovorili nikalno. Najbolj osves¢eni o zgodnjem

odkrivanju raka so dijaki ¢etrtega letnika SZSC (38 %).
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4. Ali je rak dedna bolezen?

Tabela 10: Ali je rak dedna bolezen? (SZ5C)

1. LETNIK 4, LETNIK

M M

% St. St. St. % St.

Tabela 11: Ali je rak dedna bolezen? (SPKS)

1. LETNIK 4, LETNIK

M M

% St. ) . % St.

23

10

11

Tabela 12: Ali je rak dedna bolezen? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK

M M

% St. ) . % St.

14 39

6 9
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Graf 4: Ali je rak dedna bolezen?

Iz grafa opazimo, da so dijaki SZSC bolj obvescéeni o tem, da je rak lahko tudi dedna bolezen,
kot dijaki drugih dveh srednjih Sol. V zelo majhnem odstotku (pod 23 %) so dijaki vseh

srednjih Sol odgovorili zodgovorom ne vem.
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5. Ali menite, da je mozno rakaste spremembe ugotoviti dovolj zgodaj?

Tabela 13: Ali menite, da je mozno rakaste spremembe ugotoviti dovolj zgodaj? (S25C)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. St. St. % St.

53

Tabela 14: Ali menite, da je mozno rakaste spremembe ugotoviti dovolj zgodaj? (SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. ) . % St.

Tabela 15: Ali menite, da je moZno rakaste spremembe ugotoviti dovolj zgodaj? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. . . % St.
21 48
1 1
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Graf 5: Ali menite, da je mozno rakaste spremembe ugotoviti dovolj zgodaj?

Na vprasanje, ali je moZno rakaste spremembe ugotoviti dovolj zgodaj, so dijaki vseh
srednjih Sol slozno (v vec kot 79 %) odgovorili pritrdilno. Da ni mozno dovolj zgodaj ugotoviti

rakastih sprememb pri €loveku, meni najve¢ dijakov ¢etrtega letnika SPKS (9,62 %), z ne vem

pa je odgovorilo najve¢ dijakov prvega letnika SPKS (12,70 %).
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6. Ali je zgodaj odkritega raka mogoce ozdraviti?

Tabela 16: Ali je zgodaj odkritega raka mogoce ozdraviti? (SZ5C)

1. LETNIK 4, LETNIK
M M

% St. St. St. % St.

Tabela 17: Ali je zgodaj odkritega raka mogoce ozdraviti? (SPKS)

1. LETNIK 4, LETNIK
M M

% St. ) . % St.

Tabela 18: Ali je zgodaj odkritega raka mogoce ozdraviti? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M

% St. ) ) % St.

22 43

0 6
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Graf 6: Ali je zgodaj odkritega raka mogoce ozdraviti?

Zelo nas je presenetilo, da so dijaki ¢etrtega letnika SZSC in dijaki prvega letnika gimnazije na
to vprasanje v 100 % odgovorili z da. Najvec dijakov, ki menijo, da zgodaj odkritega raka ni
mogoce ozdraviti, so gimnazijci ¢etrtega letnika (11,69 %). Z 10 % pa so dijaki prvega letnika

SZSC odgovorili z ne vem.
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7. Ali za rakom zbolevajo v vseh zivljenjskih obdobjih?

Tabela 19: Ali za rakom zbolevajo v vseh Zivljenjskih obdobjih? (SZ5C)

1. LETNIK 4, LETNIK
M M

% St. St. St. % St.

40

4

13

Tabela 20: Ali za rakom zbolevajo v vseh Zivljenjskih obdobjih? (SPKS)

1. LETNIK 4, LETNIK
M M

% St. ) . % St.

Tabela 21: Ali za rakom zbolevajo v vseh Zivljenjskih obdobjih? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M

% St. ) . % St.

20 51

0 0
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Graf 7: Ali za rakom zbolevajo v vseh Zivljenjskih obdobjih?

Iz grafa je razvidno, da so dijaki Cetrtega letnika gimnazije v 100 % odgovorili, da se za rakom
zboleva v vseh Zivljenjskih obdobjih, sledijo jim dijaki ¢etrtih letnikov SZSC v 95 %. Najvec
dijakov, ki meni, da za rakom ne zbolevajo ljudje v vseh Zivljenjskih obdobjih, je med dijaki

prvega letnika SPKS (12,70 %).
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8. Ali je mozno, da nepravilna prehrana povzroca raka?

Tabela 22: Ali je mozno, da nepravilna prehrana povzroéa raka? (SzZ5C)

1. LETNIK 4, LETNIK
M M

% St. St. St. % St.

14

13

30

Tabela 23: Ali je moino, da nepravilna prehrana povzroéa raka? (SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M

~

% St. ) . % St.

13 16

15 10

16 8

Tabela 24: Ali je moZno, da nepravilna prehrana povzroca raka? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M

% . St. St. | % | St

25

8

18
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Graf 8: Ali je mozno, da nepravilna prehrana povzroca raka?

Dijaki cetrtih letnikov vseh srednjih Sol so bolj osvesceni kot dijaki prvih letnikov, da lahko
nepravilna prehrana povzrodi raka. Med njimi prevladujejo dijaki ¢etrtega letnika SZSC (75
%). V povprecju 40 % dijakov prvih letnikov na vprasanje, ali nepravilna prehrana povzroca

raka, ne pozna odgovora.
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9. Ali kajenje povzroca raka?

Tabela 25: Ali kajenje povzroca raka? (S25C)

1. LETNIK 4, LETNIK
M M

% St. St. St. % St.

Tabela 26: Ali kajenje povzroéa raka? (SPKS)

1. LETNIK 4, LETNIK
M M

% St. ) . % St.

Tabela 27: Ali kajenje povzroca raka? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M

% St. ) . % St.

22 50

0
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Graf 9: Ali kajenje povzroca raka?

Iz grafa lahko razberemo, da so dijaki prvih in Cetrtih letnikov v vecini (nad 90 %) seznanjeni,

da kajenje lahko povzroci raka. Odgovora ne in ne vem sta bila izrazena v manj kot 7%.
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10. Ali alkohol pogojuje nastanek raka?

Tabela 28: Ali alkohol pogojuje nastanek raka? (SZ5C)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. St. . % St.

Tabela 29: Ali alkohol pogojuje nastanek raka? (SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. ) . % St.
24
6
14

Tabela 30: Ali alkohol pogojuje nastanek raka? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. . . % St.
15 33
1 5
13
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Graf 10: Ali alkohol pogojuje nastanek raka?

Iz grafa razberemo, da se je najmanj, 53 %, dijakov vsake izmed anketiranih srednjih Sol
odlodilo za odgovor, da alkohol pogojuje nastanek raka. 22,73 % dijakov cetrtega letnika
SZSC pa meni, da alkohol ne povzro¢a nastanka raka. Najve¢, 28 %, dijakov ni seznanjeno s

tem, ali alkohol pogojuje nastanek raka.
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11. Ali pretirano izpostavljanje soncu povzroca raka?

Tabela 31: Ali pretirano izpostavljanje soncu povzroéa raka? (SZ5C)

1. LETNIK 4, LETNIK
M M

% St. St. St. % St.

Tabela 32: Ali pretirano izpostavljanje soncu povzro¢a raka? (SPKS)

1. LETNIK 4, LETNIK
M M

% St. ) . % St.

Tabela 33: Ali pretirano izpostavljanje soncu povzroca raka? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M

% St. ) . % St.

22 50

0 0
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Graf 11: Ali pretirano izpostavljanje soncu povzroca raka?

Presenetilo nas je, da so vsi anketirani dijaki seznanjeni s tem, da prekomerno izpostavljanje
soncu povzroca raka. Najvec dijakov (5 % do 7 %), ki menijo, da sonce nima Skodljivega vpliva
na ¢loveka, je med dijaki SPKS. Najve¢ dijakov, ki ne poznajo odgovora na to vprasanje, je
bilo med dijaki SPKS (od 4 % do 9 %), ostali dijaki drugih dveh %ol pa so z ne vem odgovorili

v man kot 2 %.
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12. Ali je slaba higiena pogoj za nastanek raka?

Tabela 34: Ali je slaba higiena pogoj za nastanek raka? (SZ5C)

1. LETNIK

4, LETNIK

M M

% St. St. . % St.
10 11

19 14
28 2

Tabela 35: Al je slaba higiena pogoj za nastanek raka? (SPKS)

1. LETNIK 4, LETNIK

M M

% % St.

12
8
14

Tabela 36: Ali je slaba higiena pogoj za nastanek raka? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK

M M

% %
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Graf 12: Ali je slaba higiena pogoj za nastanek raka?

Pri vprasanju, ali je slaba higiena pogoj za nastanek raka, je iz grafa razvidno, da je
osvescenost slabsa, saj so odgovori skoraj enakovredni. Najvec dijakov, ki je na to vprasanje
odgovorilo pritrdilno, je med dijaki ¢etrtega letnika SZSC (36,36 %) in SPKS (32,69 %) ter med
dijaki prvega letnika gimnazije (26,67 %). Vsi dijaki prvih in Cetrtih letnikov so na to vprasanje
v vecjem odstotku odgovorili nikalno kot pritrdilno. Izjema so le dijaki ¢etrtega letnika SPKS,

ki so na to vprasanje za priblizno 4 % vec¢ odgovorili, da slaba higiena pogojuje nastanek raka.
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13. Ali vzdrzevanje telesne kondicije pomaga prepreciti raka?

Tabela 37: Ali vzdrievanje telesne kondicije pomaga prepreéiti raka? (Sz5C)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. St. St. % St.
21
12
24

Tabela 38: Ali vzdrzevanje telesne kondicije pomaga prepreciti raka? (SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. ) . % St.
14 17
6 4
24 13

Tabela 39: Ali vzdrzevanje telesne kondicije pomaga prepreciti raka? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. . . % St.
13 26
0 13
12
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Graf 13: Ali vzdrzevanje telesne kondicije pomaga prepreciti raka?

Vsi dijaki, ki so bili anketirani, se v povprecju 52 % strinjajo, da dobra telesna pripravljenost
pomaga preprediti raka. lzstopajo pa dijaki ¢etrtega letnika SZSC, saj so na to vprasanje
odgovorili pritrdilno z ve¢ kot 70 %. 6,67 % dijakov prvega letnika gimnazije pa meni, da

vzdrzevanje telesne kondicije ne pripomore pri preprecevanju nastanka raka.

14. S katero metodo lahko sami zgodaj odkrijemo morebitne rakave
spremembe dojk/mod?
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Tabela 40: S katero metodo lahko sami zgodaj odkrijemo morebitne rakave spremembe dojk/mod? (5Z5C)

1. LETNIK 4. LETNIK
M y4 M y4

% . % . . % . %
Z nobeno 6,45 0,00 0,00 22,22
S samopre-
gledovanjem 67,74 71,93 94,12 77,78
dojk/mod
Z ultrazvokom 6,45 5,26 0,00 0,00
S punkcijo dojke

0,00 5,26 0,00 0,00

Z mamo-

grafijo

S pregledom dojk
pri zdravniku 16,13 14,04 5,88 0,00
specialistu

3,23 3,51 0,00 0,00

Tabela 41: S katero metodo lahko sami zgodaj odkrijemo morebitne rakave spremembe dojk/mod? (SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M y4 M Z

% . % . . % . %
Z nobeno 0,00 0,00 0,00 0,00
S samopre-
gledovanjem 42,11 47,73 61,11 91,18
dojk/mod
YA
ultrazvokom
S punkcijo dojke

15,79 9,09 33,33 0,00

5,26 2,27 0,00 0,00

Z mamo-

grafijo

S pregledom dojk
pri zdravniku 21,05 38,64 5,56 8,82
specialistu

15,79 2,27 0,00 0,00

Tabela 42: S katero metodo lahko sami zgodaj odkrijemo morebitne rakave spremembe dojk/mod?
(Gimnazija)

4. LETNIK

M M
.| % . . | %
Z nobeno 0,00 0,00
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S samopre-
gledovanjem
dojk/mod

VA

ultrazvokom

S punkcijo dojke

Z mamo-

grafijo

S pregledom dojk pri
zdravniku specialistu
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Graf 14: S katero metodo lahko sami zgodaj odkrijemo morebitne rakave spremembe dojk/mod?

Zelo veliko dijakov (nad 70 %) meni, da lahko s samopregledovanjem dojk/mod sami dovolj
zgodaj odkrijemo raka. lzjema so dijaki prvega letnika SPKS, ki so v 33,33 % odgovorili, da bi
rakave spremembe ugotovil zdravnik specialist.
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15. Ali ste seznanjeni s pravilnim samopregledovanjem dojk/mod in kje ste se
seznanili?

Tabela 43: Ali ste seznanjeni s pravilnim samopregledovanjem dojk/mod in kje ste se seznanili? (S25C)

1. LETNIK 4. LETNIK

M z M Z
% . . | %
Doma 6,45 0,00
V soli 9,68 47,07
Preko televizije 0,00 0,00
Na sistematskem
pregledu

Drugo 0,00 11,76
Ne 61,29 11,76

22,58 29,41

I 1. LETNIK Skupaj 4. LETNIK Skupaj I

M M
L% . . | %
Doma 15,79 0,00
V Soli 5,26 0,00
Preko televizije 0,00 0,00
Na sistematskem
pregledu

Drugo 0,00 0,00
Ne 63,16 55,56

15,79 44,44
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Tabela 45: Ali ste seznanjeni s pravilnim samopregledovanjem dojk/mod in kje ste se seznanili? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK

M 4 M 4
. % . . .| %
Doma 0,00 0,00
V Soli 25,00 0,00
Preko televizije 0,00 0,00
Na sistematskem
pregledu

Drugo 0,00 3,85
Ne 75,00 7,69

0,00 88,46
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Graf 15: Ali ste seznanjeni s pravilnim samopregledovanjem dojk/mod in kje ste se seznanili?

Najmanj s samopregledovanjem dojk/mod niso seznanjeni dijaki vseh prvih letnikov (nad 69
%). lzmed anketiranih dijakov cetrtih letnikov srednjih Sol so s pravilnim
samopregledovanjem dojk/mod najbolj seznanjeni dijaki SZSC. 1z grafa razberemo tudi, da
so se dijaki pravilnega samopregledovanja naucili najvec¢ na sistematskem pregledu, izjema
so dijaki cetrtega letnika SZSC, ki so v 38,63 % odgovoril, da so se pravilnega

samopregledovanja naucili v Soli.
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16. Ali si dojke/moda pregledujete?

Tabela 46: Ali si dojke/moda pregledujete? (SZ5C)

1. LETNIK 4, LETNIK
M
% . . . %

Redno,
vsaki
mesec
enkrat
Obcasno
Ne

Tabela 47: Ali si dojke/moda pregledujete? (SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M
% . . . %

Redno,
vsaki
mesec
enkrat
Obcasno
Ne

Tabela 48: Ali si dojke/moda pregledujete? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M
% . . . % St.

Redno,

vsaki

mesec
enkrat
Obcasno 24
Ne 17

10
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Graf 16: Ali si dojke/moda pregledujete?

Iz grafa je razvidno, da si dijaki vseh prvih letnikov v ve¢ kot 49 % dojke/moda ne
pregledujejo, medtem ko je ta odstotek pri vseh dijakih ¢etrtih letnikov za 11 % v povprecju
nizji v korist samopregledovanja dojk/mod obcasno. Redno pa si dijaki dojke/moda
pregledujejo med 13 % in 19 %, izjema pa so dijaki ¢etrtega letnika SPKS, ki si redno, vsak
mesec enkrat pregledujejo dojke/moda samo v 3,85 % in pa dijaki prvega letnika SZSC, ki pa

so na to vprasanje odgovorili v 7,95 %.

74



Raziskovalna naloga

Ozavescenost dijakov glede preventivnih metod pri preprecevanju karcinoma

17. Ce si dojke/moda ne pregledujete, obkrozite oziroma napisite, zakaj ne?

Tabela 49: Ce si dojke/moda ne pregledujete, obkroZite oziroma napisite, zakaj ne? (SZ5C)

1. LETNIK

M

Z

4, LETNIK

M

Z

%

%

%

%

Me je strah

0,00

6,25

0,00

16,67

Nimam c¢asa

0,00

0,00

0,00

16,67

Se mi ne zdi
potrebno

40,00

12,50

40,00

8,33

Ker nimam tezav

60,00

40,62

60,00

25,00

Ker e nisem star/a
20 let

0,00

15,63

0,00

8,33

Drugo

0,00

25,00

0,00

25,00

Tabela 50: Ce si dojke/moda ne pregledujete, obkroZite oziroma napisite, zakaj ne? (SPKS)

I 1 Skupaj Skupaj I

. LETNIK

M

4, LETNIK

Z

M

Z

%

%

%

%

Me je strah

0,00

0,00

0,00

0,00

Nimam casa

0,00

0,00

0,00

22,22

Se mi ne zdi
potrebno

20,00

11,54

50,00

27,78

Ker nimam tezav

80,00

80,77

50,00

33,33

Ker Se nisem star/a
20 let

0,00

7,69

0,00

16,67

Drugo

0,00

0,00

0,00

0,00
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Tabela 51: Ce si dojke/moda ne pregledujete, obkroZite oziroma napisite, zakaj ne? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M z M z
% % % %

Me je strah 0,00 0,00 0,00 5,88
Nimam casa 0,00 0,00 20,00 0,00
Se mi ne zdi 50,00 37,50 30,00 29,41
potrebno
Ker nimam tezav 25,00 6,25 40,00 35,30
Ker Se nisem star/a 0,00 6.25 0,00 17,65
20 let
Drugo 25,00 50,00 10,00 11,76

90% E

| L]

80%

70% -

60% ;.:

50% - § - 8

o g
40% - - 2
30% - %
3 = 2
20% ~
10% 2 =
o
0%
1. letnik 4. letnik 1. letnik 4. letnik 1. letnik 4. letnik
sz5cC SPKS GIMNAZUA
Me je strah B Nimam ¢asa B Se mi ne zdi potrebno
B Ker nimam tezav ® Ker 3e nisem star/a 20 let » Drugo

Graf 17: Ce si dojke/moda ne pregledujete, obkroZite oziroma napisite, zakaj ne?

Iz grafa razberemo, da so anketiranci v najvec odstotkih odgovorili, da tega ne pocnejo, ker s
tem nimajo tezav ali pa se jim to ne zdi potrebno. Pod drugo so napisali, da jim nihce ni

povedal, da si je potrebno dojke/moda redno pregledovati.

18. Ali menite, da je samopregledovanje dojk/mod naloga in hkrati tudi
odnos skrbi za lastno zdravje?

B
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Tabela 52: Ali menite, da je samopregledovanje dojk/mod naloga in hkrati tudi odnos skrbi za lastno zdravje?
(sz5¢)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. St. St. % | St
Da 50 26
Ne 1 1
Ne vem,
zakaj je
to
potrebno

Tabela 53: Ali menite, da je samopregledovanje dojk/mod naloga in hkrati tudi odnos skrbi za lastno zdravje?
(SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. . St. % St.
41 31
0 3

Ne vem,
zakaj je
to
potrebno

Tabela 54: Ali menite, da je samo pregledovanje dojk/mod naloga in hkrati tudi odnos skrbi za lastno
zdravje? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
) % St. ) . % St.
Da 20 49

Ne 2 1
Ne vem,
zakaj je
to
potrebno
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Graf 18: Ali menite, da je samopregledovanje dojk/mod naloga in hkrati tudi odnos skrbi za lastno zdravje?

Iz grafa lahko vidimo, da se vsi dijaki v ve¢ kot 86 % zavedajo, da je samopregledovanje
dojk/mod naloga in hkrati tudi odnos skrbi za lastno zdravje. Med dijaki, ki ne vedo zakaj bi
bilo potrebno samopregledovanje dojk/mod, prevladujejo dijaki prvega letnika SZSC, ki so na
to vprasanje odgovorili v vec kot 9 %. Najvec, 10 %, dijakov pa je takih, ki ne vedo, zakaj bi to

bilo potrebno.
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19. Ali ste pozorni na novonastala znamenja na kozi?

Tabela 55: Ali ste pozorni na novonastala znamenja na kozi? (SZ5C)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. St. St. % St.
44 23
13 4

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. St. St. % St.
35 23
9 11

Tabela 57: Ali ste pozorni na novonastala znamenja na koZi? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. St. St. % St.
18 45
4 6
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Graf 19: Ali ste pozorni na novonastala znamenja na kozi?

Ocitno je, da dijake motijo novonastala znamenja na koZi, zato so tudi odgovori temu
primerni. V vec kot 77 % so dijaki pozorni na novonastala znamenja na kozi, izjema so dijaki
etrtega letnika SPKS, saj so v 34,62 % odgovorili, da na novonastala znamenja na koZi niso

pozorni.
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20. Kaj bi naredili, ce bi se materino znamenje zacelo vecati ali pa spreminjati
barvo?

Tabela 58: Kaj bi naredili, ¢e bi se materino znamenje zaelo veéati ali pa spreminjati barvo? (S25C)

1. LETNIK 4. LETNIK
M yA M yA
% % ) % %

Nic 3,23 5,26 0,00 0,00

Uporabil/a bi

mazilo, ki ga imamo 0,00 0,00 5,88 3,70
doma
Obiskal/a bi
zdravnika
Drugo 0,00 0,00 5,88 0,00

96,77 94,74 88,24 96,30

Tabela 59: Kaj bi naredili, ¢e bi se materino znamenje zacelo veéati ali pa spreminjati barvo? (SPKS)

I 1. LETNIK Skupaj 4. LETNIK Skupaj I

| M z M z
% |St] % |3t % [5u] %

Nic 5,26 4,55 5,56 0,00
Uporabil/a bi
mazilo, ki ga imamo 10,53 9,09 0,00 2,94
doma

Obiskal/a bi

zdravnika
Drugo 0,00 0,00 0,00 0,00

84,21 86,36 94,44 97,06
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Tabela 60: Kaj bi naredili, ¢e bi se materino znamenje zacelo vecati ali pa spreminjati barvo? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M YA M z
% ) % ) % %

Nic 0,00 0,00 7,69 1,96

Uporabil/a bi

mazilo, ki ga 0,00 0,00 3,85 0,00
imamo doma
Obiskal/a bi
zdravnika
Drugo 0,00 0,00 0,00 0,00

100,00 100,00 88,46 98,04
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Nic Uporabil/a bi mazilo, ki ga imamo doma ® Obiskal/a bi zdravnika = Drugo

Graf 20: Kaj bi naredili, ¢e bi se materino znamenje zacelo vecati ali pa spreminjati barvo?

B
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Dijaki prvih in Cetrtih letnikov vseh srednjih Sol bi v vec kot 85 % ob povecanju znamenja
takoj obiskali zdravnika. Izjema so dijaki prvega letnika SPKS (9,52 %) in dijaki ¢etrtega letnika
SZSC (4,55 %), ki bi znamenja, katera bi se zacela povecevati oz. spreminjati barvo, namazali

z mazilom.
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21. Ali menite, da je reden pregled pri ginekologu potreben?

Tabela 61: Ali menite, da je reden pregled pri ginekologu potreben? (Sz5C)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. St. St. % St.

Tabela 62: Ali menite, da je reden pregled pri ginekologu potreben? (SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. ) . % St.

Tabela 63: Ali menite, da je reden pregled pri ginekologu potreben? (Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% St. ) . % St.
22 46
0
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Graf 21: Ali menite, da je reden pregled pri ginekologu potreben?

Iz grafa lahko vidimo, da dijaki tako prvih kot Cetrtih letnikov vseh srednjih Sol v vec kot 74 %
menijo, da je reden pregled pri ginekologu potreben. Tisti dijaki, ki menijo, da reden pregled
pri ginekologu ni potreben, so dijaki prvega letnika SZSC (13,64 %) in dijaki prvega letnika
SPKS (11,11 %).
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22. Kako se imenuje drzavni program za odkrivanje predrakavih sprememb
maternicnega vratu?

Tabela 64: Kako se imenuje drzavni program za odkrivanje predrakavih sprememb materni¢nega vratu?
(sz5¢)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% . . . %
12,90 29,41
12,90 17,65
3,23 17,65
70,97 35,29

Tabela 65: Kako se imenuje drzavni program za odkrivanje predrakavih sprememb materni¢nega vratu?
(SPKS)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% . . . %
5,26 11,11
10,53 22,22
26,32 38,89
57,89 27,78

Tabela 66: Kako se imenuje drzavni program za odkrivanje predrakavih sprememb maternicnega vratu?
(Gimnazija)

1. LETNIK 4. LETNIK
M M
% . . . %
25,00 15,38
000 | 6 23,08
25,00 7,69
50,00 53,85
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Graf 22: Kako se imenuje drzavni program za odkrivanje predrakavih sprememb materni¢nega vratu?

Iz grafa je razvidno, da o nazivu drzavnega programa za odkrivanje predrakavih sprememb
anketirani dijaki niso seznanjeni. Samo 25 % dijakov ¢etrtega letnika SZSC in SPKS ter 20 %
dijakov prvega letnika gimnazije je vedelo, da se drzavni program za odkrivanje predrakavih
sprememb materni¢nega vratu imenuje ZORA, ostali dijaki pa so pravilno odgovorili na to

vprasanje v manj kot 12 %.
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3.5 INTERVJUJA

Izvedli smo tudi dva intervjuja z osebama, ki se posredno oziroma neposredno ukvarjata z

bojem proti raku. Obe osebi sta bili zelo pripravljeni sodelovati z nami.

3.5.1 INTERVJU Z GOSPO VIKTORIJO REHAR

Gospa Viktorija Rehar je predsednica Drustva za promocijo in vzgojo Slovenije, zato smo
menili, da nam bo gospa dala Zelene informacije za naSo raziskovalno nalogo. Gospe Rehar

smo postavili sedem vprasan;j.

Slika 13: Gospa Viktorija Rehar (20)

1. Koliko ¢asa Ze vodite Drustvo za promocijo in vzgojo za zdravje Slovenije in kakSna je
vasa konkretna naloga v drustvu?

Nase Drustvo za promocijo in vzgojo za zdravje Slovenije letos praznuje 20 letnico delovanja.
Najprej smo ustanovili iniciativni odbor 12 posameznikov z ciljem, da razvijemo in uvedemo v
zdravstvu in v druzbo nove pristope k skrbi za lastno zdravje, promocijo zdravja in vzgojo za

zdravje. Izhodis¢ni pozitivni pristop k posamezniku je glavni cilj. To je podlaga za razvijanje in
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ohranjanje celovite trajnostne kakovosti Zivljenja vsakega posameznika in preostale

kakovosti bolnikov z rakom v zdravem okolju.

Z drustvom sodelujem Ze 20 let. Vodenje pomeni iskanje strokovnih programov, projektov,
usklajevanje in komunikacije s ¢lani izvrSnega odbora in ¢lani drustva s ciljnimi javnostmi,
zagotavljanje financiranja. Ceprav delujemo kot prostovoljci, analitiéno spremljamo delo,
reSujemo probleme, predlagamo novosti. Pomembna je povezava z mediji. Za uspesno
delovanje potrebujemo kadrovsko, prostorsko, logisticno podporo ter zagotavljanje
organizacijsko-tehni¢ne pomodi pri pripravi izobrazevanj - delavnic, seminarjev, konferenc,
izvajanje javnih, tematskih zdravstveno-izobraZzevalnih razstav in prireditev. Nasi programi
teCejo tam, kjer ljudje Zivijo. Veseli smo vsakega prostovoljca in strokovnjakov z razli¢nih
podrodij. Zato vabimo lokalne skupnosti, vrtce, Sole, Studente, obcéane in strokovnjake ter
razlicne skupine zdravih ljudi in bolnikov, da postanejo partnerji v tem izobrazevalnem
procesu. Uspesno delo in izvajanje programa je odvisno od sodelovanja z drugimi izvajalci,
strokovnjaki ter sorodnimi nevladnimi in drugimi organizacijami na obcinski, nacionalni,

vcasih tudi na mednarodni ravni.

2. Kaksne so naloge drustva?

Naloge so Ze predstavljene pri prvem vprasanju. Nasa naloga je, da prispevamo nova znanja,
prakso, uvajamo nove vsebine, metode in pristope k promociji in vzgoji za zdravje in zdravo
okolje. Tako Zelimo vzpodbujati osebno rast posameznika, njegovo zavedanje, odnos do
zdravja in bolezni ter odgovornost za lastno zdravje. Poudarjamo skupno delovanje in

spostovanje vsakega posameznika, ¢lovekove pravice.

3. KakSno podporo nudite ljudem v drustvu?
MozZnost aktivne udelezbe pri vseh aktivnostih, ki jih organiziramo, skupno druZenje,
brezplacho nadzorovanje nekaterih kazalcev =zdravja, vzpodbujamo kreativnost in

inovativnost. Verjamemo, da vsakdo nekaj zna, le poiskati je potrebno ter omogoditi to
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znanje in vedenje predstaviti drugim, ko vse zdruzimo, dobimo novo kvaliteto. Prav to
Zelimo. Iz tega nastajajo nova spoznanja, reSitve, programi, projekti, moznosti boljSega

zdravstvenega in sploSnega standarda, ki so bolj prijazni ¢loveku in njegovim potrebam.

4. Ali so po vasem mnenju mladostniki dovolj osves¢eni o preventivnih metodah
preprecevanja raka?

Mladi imate veliko pri¢akovanj, Zelja, sposobnosti in moznosti biti zdravi. Rak je nekaj, kar
vam ni tako blizu. Vendar se v vasem primeru, kot dijaki strokovne zdravstvene Sole,
sreCujete s to boleznijo in jo drugace razumete kot ostali vrstniki v drugih Solah. Zato lahko
veliko naredite, da jim razloZite pomen poznavanja bolezni, saj jo je mogoce preprecevati v
vecini primerov. S tem Ze delujete preventivno. Koliko je moZnosti predstaviti primere iz
prakse, iz sosedske, iz doma in tako pomagati razumeti bolezen, bolnika in pripraviti do
razumevanja tudi tiste, ki teh problemov nimajo oz. ne poznajo, v€asih tudi iz razlicnih
vzrokov odklanjajo. Danes vemo, da se vecino vrst raka lahko prepreéi s poznavanjem
nacinov preprecevanja. Na prvem mestu je skrb za lastno zdravje - zdrav nacin Zivljenja.
Nekatere vrste raka Ze preprecCujemo s cepljenjem. Za mlade pa je najbolj pomembno
poznati Skodljivosti kajenja in drog. Vecini t. i. kadilskih vrst raka se izognemo z nekajenjem.
Tezava je v tem, ker posledice kajenja nalagamo na kasnejSe obdobje. Mladi kadilci naj

pomislijo, kakSno doto bodo dali svojim otrokom.

Pri nas in v svetu poznamo veliko nevladnih organizacij, namenjenih preprecevanju raka in za
pomoc bolnikom, kot so Slovenska zveza za boj proti raku, Drustvo onkoloskih bolnikov
Slovenije, Europa Donna, Mali princ, nekatere se ukvarjajo s specificnimi vrstami raka. Na
mednarodnem podrocju preventivi in zdravljenju raka namenjajo posebno pozornost
Svetovna zdravstvena organizacija - WHO, UICC - mednarodna unija za boj proti raku, ECPC-
Evropska koalicija za raka na debelem crevesju, ACS- AmeriSko zdruZenje za raka. V vsaki

drzavi imajo veliko razli¢nih zdruzenj in skupin.

Skupni cilj je obvladovanje, zdravljenja in preprecevanje te bolezni, zaradi katere imamo
vsako leto vec bolnikov. Z napredkom znanosti in tehnologije je mogoce zgodnje odkrivanje

ter uvajanje novih pristopov v obravnavi bolezni. Vse Studije opozarjajo, da bo v prihodnosti
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prvi javni zdravstveni problem, problem raka. Clovek je tisti, ki lahko trend nara$¢anja pri
nekaterih oblikah uspeSno obrne navzdol s povecano osveséenostjo o zdravem nacinu
Zivljenja, brez dejavnikov zdravstvenega tveganja in z zdravstveno kulturo ter varovanjem

celovite narave in okolja ter odpravljanjem skodljivih, rakotvornih snovi.

5. Na kakSen nacin bi mladostnike vzpodbudili, da bi bolje skrbeli za svoje zdravje oziroma
telo

Vsi poznamo pregovor: Kar se Janezek nauci, to Janez zna! Torej vsak dan, vsak sam skrbim
za osnovno higieno telesa, fizi¢ni razvoj, iz narave se u¢imo, duhovno rastemo, skrbimo za
oZje in SirSe okolje. Vse to prispeva k osebnostni rasti in razvoju. Pot do nasSe srecCe in
zadovoljstva tlakujemo sami. U¢imo se tudi iz izku$enj. Ze stari Grki so verjeli, da je zdrav duh
v zdravem telesu! Tezave in probleme in drobne nevsecnosti lahko reSujemo sami, vcasih
skupaj s prijatelji, znanci. Nasmeh, optimizem vlivata pogum, samozavest, pomoc¢ v stiski.

Veliko lepSe je srecati nekoga, ki mi je vSe€ in urejen.

6. Ali sprejemate prostovoljce in kakSno nalogo opravljajo v drustvu?
Zelo radi. Vklju¢ujemo jih v aktivnosti, vzpodbujamo iskanje idej, njihovo uresnicevanje in

prijetno druzenje med seboj.

7. Kako ocenjujete vsakoletno prireditev v Zalcu tek, hoja za Zivljenje?

To je odlicna priloZznost za sodelovanje otrok, Solarjev, dijakov, Studentov, nastopajocih v
kulturno-zabavnem in Sportnem programu za bolnike, preZivele z rakom in njihove svojce,
prijatelje, znance in podpornike.

Vsakoletno aktivno sodelovanje vasih dijakov pri organizaciji in merjenju krvnega tlaka ter
izvajanju kulturno-zabavnega programa je Ze tradicionalno priloZznost in mladim izkusnja,
kako se lahko odli¢no predstavijo ter vkljucujejo v prireditev in prispevajo svoj delez k

njenemu uspehu.
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3.5.2 INTERVJU Z GOSPO JANO GOVC ERZEN

Pogovarjali smo se tudi z gospo prim. asist. Jano Govc ErZen, dr. med., ki je zaposlena v
Zdravstveni postaji Vojnik in je med drugim tudi zelo dejavna v Drustvu za boj proti raku

celjske regije. Gospe smo postavili devet vprasan;j.

ER
, =

Slika 14: Gospa Jana Govc Erzen (22)

1. Kaksno delo opravljate in koliko ¢asa?
Opravljam delo specialistke sploSne medicine v javnem zavodu, od leta 1995 sem tudi
predstojnica v Zdravstveni postaji Vojnik — Dobrna. Kot sploSna zdravnica sem zaposlena 29

let.

2. Kateri je najboljsi nacin, da preprec¢imo rakasto obolenje?

- Nekajenje

Kajenje pomembno prispeva k nastanku raka plju¢, ustne votline, grla, poziralnika, secnega
mehurja, ledvic, trebusne slinavke, Zelodca, debelega crevesa, materni¢nega vratu. S
kajenjem je povezana kar tretjina vseh smrti zaradi raka. Stevilo obolelih in umrlih se poveéa,
¢e je kajenje povezano Se s tveganim uZivanjem alkoholnih pija¢. Opustitev kajenja je ena
najboljSih odlocitev, ki jih posameznik lahko sprejme za izboljSanje in ohranitev svojega

zdravja. Tudi pasivno kajenje ogroZa zdravje in poveca tveganje za nastanek plju¢nega raka.

- Vzdrzevanje normalne telesne teze
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Stanje prehranjenosti doloéamo z indeksom telesne mase (ITM). ITM je razmerje med
telesno maso (kg) in kvadratom telesne vi$ine (m?). Normalno prehranjeni imajo ITM od 18,5
do 24,9, prekomerno prehranjeni so tisti posamezniki, ki imajo ITM od 25 do 29,9, debeli pa
tisti, katerih ITM je vecji od 30. Prekomerna prehranjenost in debelost zvecata tveganje za
nastanek raka debelega crevesa, ledvic, dojk pri Zenskah po menopavzi, maternice,
poziralnika in Zol¢nika. Z vzdrzevanjem normalne telesne teze se zmanjsa tveganje za rakava

obolenja.

- Zdrava prehrana
Zdrava prehrana, ki vklju€uje vec sadja in zelenjave (najmanj 400 g na dan) ter manj mesa in

Zivalskih mascob, varuje pred nastankom raka prebavil, dojke, maternice in prostate.

- Telesna dejavnost

Priporocljiva je redna zmerna telesna dejavnost, ki jo odrasli izvajamo vecino dni v tednu 30
minut na dan. Najbolj priporocljive oblike telesne vadbe za krepitev zdravja in preprecevanje
Stevilnih kroni¢nih bolezni so: hitra hoja, tek, kolesarjenje, plavanje, tek na smuceh.
Raziskave potrjujejo, da redna telesna dejavnost zmanjSuje tveganje za nastanek raka

debelega ¢revesa, dojke, materni¢nega vratu in prostate.

- Opustitev uzivanja alkoholnih pijac

Tvegano uzivanje alkoholnih pija¢ povela tveganje za nastanek raka prebavil in dihal. Ce je
uzivanju alkoholnih pija¢ pridruzeno Se kajenje, potem se tveganje obcutno poveca. Ker na
nastanek rakavih obolenj vpliva koli¢ina zauZitega etanola, je pomembno omejiti uZivanje
vseh vrst alkoholnih pijac. Moski naj ne zauzijejo vec kot 2 enoti alkohola na dan, Zenske pa
ne vec kot 1 enoto alkohola na dan. 1 enoto alkohola predstavlja od 8 do 10 gramov etanola

oziroma 1 dcl vina, 2,5 dcl piva ali 0,3 dcl Zgane pijace.

- Zascita koze pred soncem
Pretirano sonéenje poskoduje koZo in poveda tveganje za nastanek koZnega raka. Stevilo
obolelih za koznim rakom se v Sloveniji iz leta v leto povecuje, zato odsvetujemo

izpostavljanje soncu med 11. in 15. uro, priporo¢amo uporabo zascitnih pokrival, son¢nih
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ocal in zascitnih krem. Odsvetujemo soncenje v solarijih, saj je tudi v solarijih koza

izpostavljena ultravijolicnemu sevanju.

- Zgodnje odkrivanje rakavih sprememb

Ce je rak zgodaj odkrit, so moznosti za uspesno zdravljenje veliko ve¢je. Vsak posameznik
mora poznati svoje telo in ob sumljivih spremembah, ki jih opazi, obiskati zdravnika.
Najpogostejsi znaki, ki lahko napovedujejo nastanek raka, so sledeci: ranice, ki se ne zacelijo
in se pojavijo kjerkoli na kozZi ali sluznicah; materina znamenija, ki spremenijo barvo, velikost
in obliko; krvav izpljunek, kri v urinu, kri v blatu, neobicajna krvavitev iz noZnice,

nepojasnjeno hujsanje, spremembe pri odvajanju blata, dolgotrajen kaselj in hripavost.

3. Na katerih delih telesa se rakaste tvorbe najveckrat pojavljajo?
Vec kot polovica vseh vrst raka (56 %) pri obeh spolih je na koZi, debelem ¢revesu in danki,

pljucih, dojki in prostati.

4. Na kaksne nacine obvescate ljudi o preventivnih metodah in kaksna je njihova
udelezba?

Pri obves¢anju in promociji zdravega nacina Zivljenja za preprecevanje rakavih obolenj
uporabljamo razlicne metode in pripomocke: tiskani in elektronski mediji, zdravstveno
vzgojni materiali (zloZenke, letaki, plakati..), predavanja, u¢ne delavnice, stojnice. Prepricana
sem, da se je zanimanje za te vsebine v zadnjih letih povecalo, kljub vsemu pa si Zelim, da bi

na predavanja, u¢ne delavnice pritegnili tudi mlajse.

5. Ali so po vasem mnenju mladostniki dovolj seznanjeni o preventivnih metodah
preprecevanja karcinoma?

Mislim, da se veliko mladostnikov ne ukvarja z razmisljanjem o tem, kako pomembno je
ohraniti zdravje. Prav zaradi tega so podatki o razSirjenosti kajenja, tveganega uZivanja
alkoholnih pija¢, telesne nedejavnosti in nezdravega prehranjevanja med miladimi zelo

zaskrbljujodi.
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6. Na kakSne nacine bi mladostnike spodbudili, da bi boljSe skrbeli za svoje zdravje oz.
telo?

Mladostniki potrebujejo metode, ki jih pritegnejo, so zanimive, razumljive in nikakor ne
smejo biti zastrasujoce. Mislim, da je za mladostnike najbolj primeren nacin seznanjanja o
zdravem nacinu Zivljenja preko spleta. Veliko vlogo pri osvesc¢anju odigrajo starsi, ucitelji in
vzorniki. Zdravniki si Zelimo, da bi mladostniki sprejeli tudi nase nasvete, kar pa je v

precejsnji meri odvisno od nas pa tudi od njih samih.

7. Ali pomagate tudi ljudem, ki so preboleli karcinom, in na kakSne nacine?

Kot zdravnica sploSne medicine se vsak dan sreCujem z bolniki, ki so preboleli rakava
obolenja, in pomog¢, ki jim jo nudim, je povsem strokovna. Vec kot 10 let sem aktivna ¢lanica
ZdruZenja za boj proti raku dojk — Europa Donna. V okviru tega zdruzenja opravljam Stevilne
naloge, ki so povezane predvsem z osve$€anjem o zdravem nacinu Zivljenja in pomenu
zgodnjega odkrivanja raka, sodelujem tudi kot aktivna ¢lanica v Drustvu za boj proti raku

Celje.

8. Ali sprejemate prostovoljce in kaksno delo opravljajo?
Prostovoljcev naceloma ne iS¢emo, ¢eprav bi nam véasih morda prav prisli pri izobeSanju

plakatov, ipd. Akcij, ki jih organiziramo, pa Stevil¢no ni prav zelo veliko.

Na nek nacin pa prostovoljno delamo v drustvu vsi tisti aktivni ¢lani in tudi drugi sodelavci, ki
jih povabimo k sodelovanju za izvajanje promocijskih aktivnosti — saj le-te niso placane.

Veseli pa smo vsakega novega ¢lana, ki je pripravljen delovati v drustvu.

9. Koliko ¢asa obstaja Drustvo za boj proti raku in s ¢im se ukvarja?
Drustvo za boj proti raku se je ponovno oZivilo leta 2002, takrat se je sprejel statut,
predsednik drustva je postal prim. doc. dr. Ivan Erzen. Drustvo za boj proti raku regije Celje

deluje v okviru Zveze slovenskih drustev za boj proti raku in pokriva Sest upravnih enot
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(Celje, Ladko, Sentjur, Smarje, Slovenske Konjice in Zalec). Delo in naloge drustva so
predvsem izobrazevanije ciljnih skupin in spodbujanje ljudi k zdravemu nacinu Zivljenja ter k
uposStevanju priporoCil in ukrepov za zgodnje odkrivanje bolezenskih sprememb. Z
informiranjem ljudi vplivamo na njihova stalis¢a, da za svoje zdravje lahko naredijo veliko Ze

sami in da morajo na zdravje misliti takrat, ko so zdravi.

3.6 PRIMERJAVA REZULTATOV

Pri prvem vprasanju, kaj je rak, so dijaki prvih in ¢etrtih letnikov odgovarjali priblizno enako.
Pri odgovorih sta prevladovala odgovora ozdravljiva bolezen in da je rak nehoteno
razmnozZevanje telesu lastnih celic. Dijaki prvega in Cetrtega letnika gimnazije so se za
odgovor, da je rak nehoteno razmnoZevanje telesu lastnih celic odlocili v ve¢ kot 90 %.
Najvec dijakov (25,40 %), ki se je odloCilo za odgovor ozdravljiva bolezen, je dijakov prvega

letnika SPKS.

S pojmom karcinogeni so najbolj seznanjeni dijaki ¢etrtega letnika SZSC, saj je ta odgovor
izbralo vec kot 95 % dijakov. Kot drugi najpogostejsi odgovor se je pojavil odgovor ne vem, za
katerega se je odlo¢ilo najve¢ dijakov prvega letnika SPKS (44,44 %). Pri¢akovali smo, da
bodo dijaki ¢etrtega letnika SZSC v ve€ini poznali pravilni odgovor, saj se o tem izobraZujejo.
Presenetilo pa nas je, da so dijaki Cetrtega letnika gimnazije pravilni odgovor obkrozili v vec

kot 90 %.

Zanimivo za nas pa je vprasanje, e so dijaki dovolj osveséeni o zgodnjem odkrivanju raka, saj
so dijaki odgovarjali po pri¢akovanjih, v vecini z odgovorom, da o zgodnjem odkrivanju raka
niso dovolj osveséeni. Presenetila nas je enotnost dijakov prvega letnika gimnazije, saj so vsi
odgovorili z odgovorom ne. Na to vprasanje je z odgovorom da odgovorilo samo 38,64 %

dijakov éetrtega letnika SZSC, kar nas preseneca, saj se o tej temi pogovarjajo v $oli.
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Na vprasanje, ¢e je rak dedna bolezen, so dijaki vseh srednjih Sol odgovorili v ve¢ kot 60 %
pritrdilno, z izjemo prvega letnika SPKS, ki so odgovor da uporabili v manj kot 50 %. Najve¢
(33,33 %) dijakov, ki meni, da rak ni dedna bolezen, je dijakov prvega letnika gimnazije. Za
odgovor ne vem, se je odlo¢ilo najve¢ dijakov in dijakinj prvega letnika SPKS 22 %.

Vec kot 79 % dijakov prvih in Cetrtih letnikov se je odlocilo za odgovor, da je mozZno rakaste
spremembe ugotoviti dovolj zgodaj. Najvec dijakov, ki so se odlocili za ta odgovor, pa je
dijakov prvega letnika gimnazije (96,67 %). Pri¢akovali smo, da bodo dijaki SPKS na to

vprasanje odgovarjali slab3e kot dijaki SZSC in gimnazije, in to se je tudi zgodilo.

Dijaki prvega letnika gimnazije so na vprasanje, ali je zgodaj odkritega raka mogoce ozdraviti,
odgovorili v 100 %, prav tako tudi dijaki ¢etrtega letnika SZSC. Ostali dijaki so odgovarijali z
odgovorom, da v vec kot 85 %. Najvec dijakov, ki so odgovarjali z ne, je bilo v ¢etrtem letniku
gimnazije. Zelo zanimivo se nam je zdelo, da je odgovor ne vem uporabilo najvec dijakov

prvega letnika SZSC (10 %).

Na vprasanje, ali za rakom zbolevajo v vseh Zivljenjskih obdobjih, so pritrdilno, 100 %,
odgovorili dijaki ¢etrtega letnika gimnazije. Sledijo jim dijaki SZSC s 95,45 %. To nas je malo
razocaralo, saj smo od &etrtih letnikov SZSC pri¢akovali 100 %. Odgovor ne vem je uporabilo
najved dijakov prvega letnika SZSC z 19 %. Odgovor ne pa so najveckrat (15,87 %) uporabili
dijaki prvega letnika SPKS.

Dijaki cetrtega letnika SZSC vedo v 75 %, da nepravilna prehrana povzroca raka, kar
predstavlja najvecji odstotek pravilnih odgovorov v primerjavi z ostalimi dijaki ostalih
srednjih Sol. Dijaki drugih Sol pa so odgovarjali slabse, kar smo pri¢akovali. Z odgovorom ne
vem je odgovorilo 51,14 % dijakov SZSC, in s tem tudi najve¢. Da nepravilna prehrana ne

povzroca raka, pa menijo dijaki prvega letnika SPKS s 34,92 %.

Dijaki vseh anketiranih Sol se z vec kot 92 % strinjajo, da kajenje povzroca raka. Dijaki prvega
letnika SZSC so odgovorili z najve¢ pravilnimi odgovori, kar nas je pozitivno presenetilo. Dijaki
prvih in Eetrtih letnikov SPKS so izstopali tudi z odgovorom ne (uporabili so ga v ve¢ kot 4 %).

Dijaki prvega letnika gimnazije so odgovor ne vem uporabili najveckrat (6,67 %). Nasa
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pri¢akovanja so se uresnicila, saj so dijaki vseh Sol odgovarijali v vecini z da, kar pomeni, da so
o posledicah kajenja dobro osvesceni in da vedo vzroéno povezavo med kajenjem in

nastankom plju¢nega raka.

Dijaki prvega letnika SZS5C so z 71,60 % pravilno odgovorili, da alkohol pogojuje nastanek
raka. Pravilni odgovor je uporabilo ve¢ dijakov etrtega letnika SPKS (69,63 %) kot pa
dijakov Cetrtega letnika SZSC, nad ¢emer smo razocarani, saj smo prepri¢ani, da se na 3oli o
tej temi dosti govori. Najvec (28,57 %) odgovorov ne vem so uporabili dijaki prvega letnika

SPKS, kar nas ni presenetilo, saj menimo, da jih na $oli o tem posebej ne osveicajo.

Vsekakor so dijaki prvih in Cetrtih letnikov anketiranih srednjih Sol seznanjeni s tem, da
pretirano izpostavljanje soncu povzroca raka, saj so vsi dijaki odgovorili z da v ve¢ kot 84 %. Z
odgovorom ne vem so odgovarjali predvsem dijaki ¢etrtega letnika SPKS (9,62 %) ter dijaki
prvega letnika SPKS. Tudi odgovora ne so se posluzevali dijaki SPKS, v prvem letniku v 7,94 %

in v ¢etrtem letniku v 5,77 %.

Slaba higiena neposredno ne vpliva na razvoj rakastega obolenja, lahko pa v dolocenih
okolis¢inah pripomore, da se razvije rakasto obolenje. Na to vprasanje so dijaki odgovarijali
razliéno. Pritrdilno so v najvecjem (36,36 %) odstotku odgovorili dijaki ¢etrtega letnika SZSC,
v najmanj$em odstotku pa dijaki prvega letnika SZSC (15,91 %) in dijaki prvega letnika SPKS
(15,87 %).

O vprasanju, ali ohranjanje telesne kondicije preprecuje nastanek raka, imajo dijaki razlicna
mnenja. Predvsem prevladujeta odgovora da in ne vem. Cetrti letniki SZSC so podali najvecje
Stevilo pravilnih odgovorov (70,46 %). Cetrti letniki vseh treh 3ol so ve¢krat odgovorili na to
vprasanje pritrdilno, kot dijaki prvega letnika. Odgovor ne je obkroZilo najve¢ dijakov SPKS
(49,21 %). Predvidevali smo, da bodo odgovori dijakov iz SZSC bolj usklajeni, in opaZanja nas
zelo presenecajo.

Dijaki prvih in cetrtih letnikov anketiranih srednjih Sol menijo, da lahko z metodo
samopregledovanja dojk/mod sami dovolj zgodaj odkrijejo rakave spremembe dojk/mod.

Vendar so se dijaki prvih letnikov v primerjavi s etrtimi letniki v manjsi meri odlocali za ta
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odgovor. V to metodo so najbolj prepricani dijaki cetrtega letnika gimnazije (97,40 %) in
dijaki Cetrtega letnika SZSC (84,09 %). Dijaki prvega letnika vseh treh srednjih 3ol so se tudi v
veC kot 14 % odlocili, da lahko s pregledom dojk pri zdravniku specialistu dovolj zgodaj
odkrijemo rakave spremembe dojk/mod. Za ta odgovor se je odlocCilo najvec dijakov prvega
letnika SPKS (33,33 %). Dokaj pogosto so dijaki izbirali metodo, kjer lahko rakave spremembe
dovolj zgodaj ugotovimo z ultrazvokom. Najvec dijakov, ki so se odlocili za ta odgovor je
dijakov prvega letnika SPKS (11,11 %). Dijaki prvega letnika SPKS so odgovarjali zanimivo, saj
so se dijaki odloc¢ali za metode, nihce pa ni izbral odgovora, da z nobeno od nastetih metod

ne moremo rakavih sprememb ugotoviti dovolj zgodaj.

S pravilnim samopregledovanjem dojk/mod so najslabse seznanjeni dijaki prvih letnikov vseh
treh srednjih Sol. Najmanj seznanjenih dijakov prihaja iz prvega letnika gimnazije (76,67 %).
Kar je presenetljivo, saj so do zdaj odgovarjali dobro in dajali vtis osveS¢enosti o temah,
povezanih z rakom. Izmed &etrtih letnikov anketiranih $ol so najmanj seznanjeni dijaki SPKS
(42,30 %). Njihovo nasprotje pa so dijaki ¢etrtega letnika SZSC, ki trdijo, da so se pravilnega
samopregledovanja dojk/mod naucili v Soli (ve¢ kot 38 %). Za odgovor na sistematskem
pregledu so se odlocali predvsem dijaki Cetrtih letnikov, pri cemer izstopajo dijaki Cetrtega
letnika gimnazije (80,52 %). Dijaki prvega letnika SZSC so pod odgovor drugo (ki ga je
obkrozilo 5 % dijakov) napisali, da so se seznanili s tem predvsem v revijah in knjigah ter na

internetu.

Skoraj polovica dijakov je odgovorila, da si dojk/mod ne pregleduje. Predvsem dijaki prvega
letnika gimnazije (66,67 %) so odgovorili z ne, kar nas seveda preseneca, saj se v tem
odgovoru odraza skrb za lastno zdravje. Vsekakor se nam pregledovanje dojk/mod zdi
potrebno. Ob¢asno si dojke/moda pregleduje najve¢ dijakov ¢etrtega letnika SPKS (53,85 %).
Redno pa si dojke/moda pregleduje le 15,91 % dijakov &etrtega letnika SZSC, medtem ko si

dojke/moda redno pregleduje najve¢ dijakov prvega letnika SPKS (19,05 %).

Na vprasanje, zakaj si dojk/mod ne pregledujejo, so dijaki izbirali razlicne odgovore. Dijaki
prvega letnika SPKS tega ne pocnejo, ker s tem nimajo tezav (80,65 %), prav tako tudi dijaki

prvega letnika SZSC (46,81 %). Predvsem se to ne zdi potrebno dijakom prvega letnika
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gimnazije (40 %). Prav tako so dijaki prvega letnika gimnazije najveckrat obkroZili odgovor
drugo in napisali, zakaj ne (45 %). Pod odgovorom drugo so dijaki zapisali, da niso vedeli, da
se tako da ugotoviti raka, da na te stvari ne mislijo, prav tako se je pojavil odgovor, da tega
ne pocno, ker s tem niso seznanjeni oziroma jih o tem nihce ni poucil. Vsekakor nam je to
dalo vedeti, da bi si se moralo o tem vec govoriti oziroma dijaki pouciti o tem. Smo mnenja,
da bi dijaki to poceli, ¢e bi vedeli kako. Nekateri pa za te stvari preprosto nimajo ¢asa, kot

npr. dijaki ¢etrtega ¢etnika SPKS (18,18 %).

Pri vprasanju, ali menite, da je samopregledovanje dojk/mod naloga in hkrati tudi odnos
skrbi za lastno zdravje, pa je vecina dijakov odgovorila z da. To nas je presenetilo, saj nismo
mislili, da so dijaki v takem Stevilu seznanjeni s samopregledovanjem dojk oz. mod. Pri prvih
in Cetrtih letnikih iz vseh Sol, je povprecje odgovarjanja z odgovorom da vel kot 86 %.
Najmanj potrebno se zdi pregledovanje dojk &etrtim letnikom SPKS, ki so obkroZili 7,96 %
odgovorov ne. Odgovorov ne vem pa so se v najvecjem Stevilu (9,09 %) posluzevali dijaki

prvih letnikov SZSC.

Dijake novonastala znamenja na koZi motijo in to potrjujejo tudi rezultati z grafa. Na to
vprasanje so dijaki v ve¢ kot 65,38 % (Cetrti letnik SPKS) odgovorili pritrdilno. Najmanj so na
novonastala znamenja na koZi pozorni &etrti letniki SPKS, kar 34,62 % jih je obkroZilo odgovor
ne. Nase mnenje o tem je, da bi se vsi dijaki morali zavedati, da se lahko iz novonastalih
znamenj na koZi razvijejo rakasta obolenja, zato smo preseneceni, ker je tako veliko dijakov

obkroZilo odgovor da. Vsekakor je to pozitivno za njihovo zdravje

Dijake smo v anketi vprasali, kaj bi storili, e bi se materino znamenje zacelo vecati ali pa
spreminjati barvo. Ve¢ kot 85 % dijakov vsakega letnika anketiranih srednjih Sol bi
nemudoma obiskalo zdravnika. Najbolj bi to skrbelo dijake prvega letnika gimnazije, saj so se
za ta odgovor odlodili vsi dijaki. Ocitno je, da so seznanjeni s tem, da vecanje materinega
znamenja ali spreminjane barve le-tega ni nekaj normalnega. 9 % dijakov prvega letnika SPKS
bi uporabilo domace mazilo, zanj bi se odloili tudi 4 % dijakov ¢etrtega letnika SZSC. Ceprav
mislimo, da domaca mazila niso nic slabega, smo premisljevali o tem, da ni nujno, da imajo

vsa pravilen ucinek, zato se nam zdi obisk pri zdravniku najbolj pravilen. Dijaki, ki ob teh

100




Raziskovalna naloga

Ozavescenost dijakov glede preventivnih metod pri preprecevanju karcinoma
e —

znakih ne bi storili ni¢, pa so dijaki prvega letnika SZSC (4,55 %). Glede na to, da bodo delali v
zdravstvu, smo prepri¢ani, da bodo dijaki v prihodnosti ob morebitnih spremembah
materinega znamenja obiskali zdravnika. Dijak &etrtega letnika SZSC, pa je kot odgovor drugo

zapisal, da je Ze imel takSno izkusnjo in da je takoj obiskal zdravnika.

Tudi na vprasanje, ali menite, da je redni pregled pri ginekologu potreben, so odgovori
presenetljivi. Tudi tukaj je vecina dijakov odgovarjala pozitivno, in sicer v vecini z odgovorom
da. Preseneca nas tudi, da so prvi letniki gimnazije odgovorili na to vprasanje bolj pozitivho
kot Cetrti letniki SZSC, saj bi pri¢akovali obratno sliko. Vsekakor pa so redni pregledi pri
ginekologu potrebni, saj se le s tem lahko preventivno zascitimo proti raku na spolnih

organih.

Program za odkrivanje predrakavih sprememb na materni¢nem vratu se imenuje ZORA. To
dijaki po vecini niso vedeli. Predvidevali smo, da bodo dijaki SZSC pravilno odgovorili vsaj v
vecini, izkazalo pa se je, da ni tako. Pravilno je odgovorilo 25 % dijakov, prav tako tudi 25 %
dijakov iz gimnazije. Po vecini so dijaki prvih in Cetrtih letnikov vseh Sol odgovarjali z ne vem.

Najmanj (6,67 % do 11,36 %) so dijaki obkrozili odgovor DORA.
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4 ZAKLJUCNI DEL

4.1 UGOTOVITVE

Za nami je graficna obdelava podatkov anket o osves$cenosti dijakov glede preventivnih
metod pri preprecevanja karcinoma. Primerjali smo odgovore in predhodno postavljene tri

hipoteze.

PRVA HIPOTEZA:

Vsaj 70 odstotkov dijakov 1. letnikov_meni, da niso dovolj osveséeni o zgodnjem

odkrivanju karcinoma.

Tisti dijaki, ki menijo, da so dovolj osveséeni o zgodnjem odkrivanju raka, jih je med prvimi
letniki pritrdilno odgovorilo 14,77 odstotkov na SZSC, 9,52 odstotkov na Srednji poslovno

komercialni Soli in 0 odstotkov na 1. Gimnaziji Celje.
Prva hipoteza je potrjena, saj ve¢ kot 70 % dijakov 1. letnikov iz vseh treh Sol meni, da niso
dovolj osvesceni o zgodnjem odkrivanju raka. To smo dokazali tudi z grafom, kjer so razvidni

njihovi odgovori.

DRUGA HIPOTEZA:

Dijaki 1. in 4. letnikov so se s pravilnim samopregledovanjem dojk/mod najvec seznanili v

Dijaki 1. letnika SZSC so se s pravilnim samopregledovanjem dojk/mod najve¢ (14,77

odstotkov) seznanili na sistematskem pregledu, 4. letnika pa v Soli v 38,63 odstotkih.

Dijaki 1. letnika SPKS so se s pravilnim samopregledovanjem dojk/mod najve¢ (11,11
odstotkov) seznanili na sistematskem pregledu, 4. letnika pa prav tako na sistematskem

pregledu v 50 odstotkih.
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Dijaki 1. letnika SZSC so se s pravilnim samopregledovanjem dojk/mod najve¢ (6,67
odstotkov) seznanili doma, v Soli in na sistematskem pregledu, 4. letnika pa na sistematskem

pregledu v 80,52 odstotkih.

Druga hipoteza ni potrjena, saj se je vecina dijakov s pravilnim samopregledovanjem
dojk/mod seznanilo na sistematskem pregledu in ne v Soli, kot smo pricakovali. Sicer pa

vecina dijakov Se vedno ne pozna pravilnega samopregledovanja dojk/mod.

TRETJA HIPOTEZA:

Dijaki 4. letnikov v _vel kot 20 odstotkih poznajo preventivni program za odkrivanje

predrakavih sprememb materni¢nega vratu.

Dijaki 4. letnika SZSC so vedeli, da je ZORA preventivni program za prepreéevanje sprememb

materni¢nega vratu v 25 odstotkih.

Dijaki 4. letnika SPKS so vedeli, da je ZORA preventivni program za preprecevanje sprememb

materni¢nega vratu prav tako v 25 odstotkih.

Dijaki 4. letnika 1. Gimnazije v Celju so vedeli, da je ZORA preventivni program za

preprecevanje sprememb materni¢nega vratu v 16,88 odstotkih.

Tretja hipoteza ni_potrijena, ker dijaki 4. letnika 1. Gimnazije v Celju vedo o preventivhem
programu za odkrivanje predrakavih sprememb (ZORA) le v 16,88 odstotkih, medtem ko
dijaki 4. letnika SZSC in SPKS poznajo program ZORA v 25 odstotkih.
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4.2 ZAKUUCEK

Karcinom je dandanes ena najobseznejSih bolezni, ki lahko prizadene vsakega, tudi
najmlajSe. Bilo nam je v veselje sodelovati z razlicnimi ljudmi s tega podrocja, saj smo se tako

seznanili s posledicami te bolezni in kako naj poskusamo prepreciti njen nastanek.

Ob zbiranju informacij smo tudi mi dobivali nove podatke, ki nam bodo Se kako koristili, ¢e
bomo Zeleli Ziveti lepo in zdravo Zivljenje. Upamo, da so tudi dijaki, ki so sodelovali pri
reSevanju anket, ki so nam pomagale do ugotovitev, izvedeli kaj novega in se bodo pametnih

nasvetov o samopregledovanju tudi drzali.

Zdravje je ena nasih najvecjih vrednot, zato ga poskuSajmo ohraniti ¢im dlje ¢asa, varujmo ga
in naredimo vse, da se izognemo razli¢nim boleznim. Da pa bo temu tako, pogosto obis¢imo
zdravnika, opazujmo spremembe na nasi kozZi, uZivajmo veliko tekocin, se zdravo
prehranjujmo, bodimo aktivni in se poskuSajmo izogniti stresu, ¢eprav je to v danasnjih ¢asih
malce tezko. Marsikateri ¢lovek se pomena bolezni ne zaveda, dokler ga le-ta ne doleti, in
potem vidi, ko je, Ce prepozno spozna, da se je igral s svojim Zivljenjem. Bolezni predstavljajo

veliko nesreco tudi za bliznje ljudi zbolelega za katero koli boleznijo.

Odlocili smo se, da bomo za zakljucek na kratko opisali Zivljenje ¢loveka, ki je zbolel za

karcinomom.

» Zivljenje se ti v minuti obrne na glavo. Ko izves, da je blizu tebe nekdo, ki so mu morda $teti
zadnji meseci Zivljenja, se ura ustavi, pred ocmi se zamegli in nobena stvar se ti ne zdi
smiselna. Obcutki, ki te v takSnem trenutku oblivajo so grozni, moreci in ti ne dajo miru.
Nekako obupas nad vsem, kar se dogaja, ne znas razmisljati s trezno glavo in misli ti uhajajo
tia, kamor najmanj Zelis. Zaspis in vstanes prestrasen, prav tako vedno, ko zazvoni telefon, na
siroko pogledas, zenice se obcutno povecajo, ustnice postanejo suhe in upas, da na drugi

strani slusalke ne bodo povedali tistega, kar najmanj Zelis.
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S c¢lovekom, ki je zbolel za rakom na dojki, sem Zivel leto in pol. Dozivljal sem njegovo
bolec¢ino in Cutil, kako mene in mojo druZino pocasi zapusca. Ko je prislo do izboljSanja po
priblizno letu dni, smo si vsi oddahnili in se nekako sprostili, Ceprav smo se zavedali, da se
stanje lahko poslabsa cez no¢. Nastopil je zadnji mesec njenega Zivijenja. Se zdaj se
spominjam, kako mucno je bilo gledati ¢loveka, ki v oceh nima vec sijaja in ki opazno caka na
zadnjo pot. Morece je poslusati zadnje besede iz ust ¢loveka, ki te zapusca, in ves, da se ne bo

vrnil.

Napocil je dan, ko nas je ta oseba zapustila. Prisel sem iz Sole. Ves srecen sem stopal proti
domu, saj nisem niti pomislil na to, kaj me bo cakalo doma. Odprl sem vrata, v hisi je bil
cuden vonj in vladala je tisina. V objem so mi padli domaci in v trenutku mi je postalo jasno,

kaj se dogaja. To so bili najbolj mucni dnevi mojega Zivljenja.

Dejansko sem v oci gledal ¢loveku, ki ga je ubila ta zahrbtna bolezen, in z njim Zivel zadnje dni
njenega Zivljenja. Bili so res grozni dnevi in nikoli v Zivljenju ne bi nikomur privoscil cesa

takega. »

Torej, ¢e na kratko povzamemo, smo se ob izdelavi raziskovalne naloge naucili, kako
pomembno je, da ¢lovek skrbi za svoje zdravje in kako pomembno je ostati zdrav dolgo ¢asa.
Karcinom je bolezen, ki dan danes ljudi ubija, zahrbtno, potiho in hitro. Z veliko trpljenja se
ljudje prikopljejo do nicesar - do smrti. Poskrbimo zase in za svoje telo, preden bo prepozno.
Za to, da preprecCimo nastanek karcinoma, je potrebno narediti prvi korak, in sicer opazovati

svoje telo ter pregledovati obmocja na telesu, kjer se karcinom najpogosteje razvije.

Raziskovalna naloga OzavesScenost dijakov o preventivnih metodah za preprecevanje
karcinoma je bil projekt, ki smo se ga lotili resno in zavzeto. S to raziskovalno nalogo smo
hoteli izvedeti, koliko so dijaki razli¢nih srednjih Sol seznanjeni s karcinomom in koliko sploh

naredijo za to, da bi to bolezen poskusali prepreciti.
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5 PRILOGA

Priloga 1: Anketni vprasalnik

ANKETA

Smo dijaki 1. D razreda Srednje zdravstvene 3ole Celje in delamo raziskovalno nalogo z
naslovom Ozavescenost dijakov glede preventivnih metod za preprefevanje karcinoma
(raka). Prosili bi, ¢e bi lahko resili to anonimno anketo in nam s tem pomagali pri izdelavi

raziskovalne naloge. Pri vsakem vprasanju obkroZite samo en odgovor. Za vase odgovore se

vam Ze vnaprej lepo zahvaljujemo.

Spol:
a) M
b) Z

Letnik:
a) prviletnik

b) Cetrti letnik

1. Kaj je rak?
a) ozdravljiva bolezen
b) je nehoteno razmnoZevanje telesu lastnih celic
c) bolezen, ki se kaze z visoko telesno temperaturo

d) nalezljiva bolezen

2. Kaj so kancerogeni?
a) so sovi, ki povzrocajo raka
b) so snovi, ki se nahajajo v rastlinskih celicah
c) so cCloveskiizlocki

d) nevem
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3. Ali menite, da smo dijaki dovolj osveséeni o zgodnjem odkrivanju raka?
a) da
b) ne

c) nevem

4. Ali je rak dedna bolezen?
a) da
b) ne

c) nevem

5. Ali menite, da je moZno rakaste spremembe ugotoviti dovolj zgodaj?
a) da
b) ne

c) nevem

6. Ali je zgodaj odkritega raka mogoce ozdraviti?
a) da
b) ne

c) nevem

7. Ali za rakom zbolevajo v vseh Zivljenjskih obdobjih?
a) da
b) ne

c) nevem

8. Ali je mozZno, da nepravilna prehrana povzroca raka?
a) da
b) ne

c) nevem
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9. Ali kajenje povzroca raka?
a) da
b) ne

c) nevem

10. Ali alkohol pogojuje nastanek raka?
a) da
b) ne

c) nevem

11. Ali pretirano izpostavljanje soncu povzroca raka?
a) da
b) ne

c) nevem

12. Ali je slaba higiena pogoj za nastanek raka?
a) da
b) ne

c) nevem

13. Ali vzdrzevanje telesne kondicije pomaga preprediti raka?
a) da
b) ne

c) nevem

14. S katero metodo lahko sami zgodaj odkrijemo morebitne rakave spremembe dojk/mod?
a) znobeno
b) s samopregledovanjem dojk/mod
c) zultrazvokom
d) s punkcijo dojke
e) z mamografijo
f) s pregledom dojk pri zdravniku specialistu

15. Ali ste se Ze poucili o nacinu samopregledovanja dojk/mod?
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a) da
b) ne

16. Ce ste seznanjeni s pravilnim samopregledovanjem dojk/mod, obkroZite oziroma
napisite, kje ste se seznanili.

a) doma

b) v soli

c) preko televizije

d) na sistematskem pregledu

e) drugo (napisite):

17. Ali si dojke/moda pregledujete?
a) redno, vsaki mesec enkrat
b) obcasno

c) ne

18. Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z ne, obkroZite oziroma napisite, zakaj ne?
a) me je strah
b) nimam casa
c) se mine zdi potrebno
d) ker nimam teZzav
e) ker Se nisem star/a 20 let

f) drugo (napisite):

19. Ali menite, da je samopregledovanje dojk/mod naloga in hkrati tudi odnos skrbi za lastno
zdravje.

a) da

b) ne

c) nevem, zakaj je to potrebno

20. Ali ste pozorni na novonastala znamenja na kozi?

a) da
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b) ne

21. Kaj bi naredili, ¢e bi se materino znamenje zacelo vecati ali pa spreminjati barvo?
a) nic
b) uporabil/a bi mazilo, ki ga imamo doma
c) obiskal/a bizdravnika

d) drugo (napisite):

22. Ali menite, da je reden pregled pri ginekologu potreben?
a) da
b) ne

c) nevem

23. Kako se imenuje drzavni program za odkrivanje predrakavih sprememb materni¢nega
vratu?

a) DORA

b) ZORA

c) SVIT

d) nevem

HVALA ZA VASE ODGOVORE.
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