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1 UVODNI DEL

1.1 POVZETEK

Za raziskovalno nalogo z naslovom Védenje o pandemski gripi med dijaki in
zaposlenimi v zdravstveni negi smo se odloCile, ker se je aprila 2009 pojavil novi
virus gripe H1N1v in smo vsakodnevno poslusali porocila na to temo.

Anketo smo izvedle pri dijakih tretjih letnikov Srednje zdravstvene Sole Celje in
Srednje ekonomske Sole Celije z namenom, da ugotovimo poznavanje bolezni in
ukrepe za prepreCevanje prenosa okuzbe. Anketirale smo tudi zaposlene v
zdravstveni negi SploSne bolniSnice Celje, da bi ugotovile, kako dobro poznajo
znake nove gripe in kako bi ukrepali, ¢e bi dobili v bolniSnico okuzenega bolnika, ter
kako skrbijo za preventivo bolezni.

Iz opravljene ankete smo ugotovile, da dijaki zdravstvene Sole bolje poznajo znake
pandemske gripe kot dijaki ekonomske Sole, prav tako se je proti gripi cepilo ve¢
dijakov zdravstvene Sole.

Iz anketnih vpraSalnikov, ki smo jih razdelile med zdravstvene delavce, smo
ugotovile, da se je cepilo le 40% anketiranih. Ugotovile smo, da slabo poznajo
varovalna sredstva, Ki bi jih izbrali in uporabili, ¢e bi prisli v stik z okuzeno osebo ali
Ce obstaja sum okuzbe z virusom influence A (H1N1)v. Vecina jih meni, da je

omejitev obiska svojcev pri pacientu dobra preventiva.
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1.2 OPREDELITEV PROBLEMA

Za to raziskovalno nalogo smo se odloCile, ker so konec marca oz. v zaCetku aprila
2009 na ameriskem kontinentu odkrili prve primere okuzbe ljudi z virusom gripe A
(H1N1)v. Novi virus se je naglo zacCel Siriti tudi na druge drzave in celine, zato je
Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) 11. junija 2009 razglasila 6. stopnjo
pandemske pripravljenosti.

Ker se nasS imunski sistem do zdaj Se ni sreCal z virusom pandemske gripe, je
verjetnost okuzbe v Sloveniji vec€ja kot pri sezonski gripi. PriCakovali smo, da bo zato
v kratkem Casu zbolelo veliko Stevilo ljudi.

Tako je nastala raziskovana naloga z naslovom Védenje o pandemski gripi med
dijaki in zaposlenimi v zdravstveni negi.

Zanimalo nas je, koliko dijaki enake starosti iz dveh razlicnih Sol ter zaposleni v
zdravstveni negi vedo o znakih bolezni dihal, kateri ljudje so bolj dovzetni za okuzbo,
kakSen je potek bolezni, o pomenu cepljenja ter s katerimi preventivnimi ukrepi bodo

okrepili svoj imunski sistem ter preprecili bolezen.
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1.3 HIPOTEZE RAZISKOVALNE NALOGE

1. HIPOTEZA: Vecina dijakov je seznanjena z znaki pandemske gripe in vecina jih

tudi ve, kdo je bolj ogrozen.
2. HIPOTEZA: Polovica dijakov je prebolela pandemsko gripo v lazji obliki.

3. HIPOTEZA: Dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje se bodo cepili proti pandemski
gripi, dijaki Srednje ekonomske Sole Celje pa ne, saj jih je strah stranskih ucinkov

cepiva.

4. HIPOTEZA: Dijaki in zaposleni v zdravstveni negi dobro skrbijo za preventivo

nove gripe.

5. HIPOTEZA: Vecina zaposlenih v zdravstveni negi se je cepila prot pandemski

gripi zaradi narave dela in stikov z obolelimi.

6. HIPOTEZA: Vecina zaposlenih v zdravstveni negi bi svetovala osebi, ki kaze

znake pandemske gripe, naj ostane doma (izolacija) in poklice zdravnika.

7. HIPOTEZA: Vecina zaposlenih v zdravstveni negi ve, katera varovalna sredstva bi
uporabili, e pri osebi obstaja sum okuzbe pandemske gripe pri majhnem tveganju

oz. pri visokem tveganju.

8. HIPOTEZA: Predvidevamo, da vecina zaposlenih v zdravstveni negi meni, da je

omejitev obiska pri pacientu dobra preventiva.

9. HIPOTEZA: Zaposleni v zdravstveni negi so najve¢ informacij o pandemski gripi

in ukrepih dobili v sluzbi.
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1.4 METODE DELA

Za raziskovalno nalogo smo uporabile anketni vprasalnik za dijake in anketni

vprasalnik za zdravstvene delavce.

Nase delo je potekalo tako, da smo si najprej izbrale ciljne skupine ljudi, ki smo jih
Zelele anketirati. Sestavile smo anketo za dijake z enajstimi vprasanji in anketo za
zdravstvene delavce s trinajstimi vpraSanji. Sproti smo prebirale tudi literaturo iz
razliénih virov za teoretini del naSe raziskovalne naloge. Zbrane podatke smo

analizirale, obdelale in interpretirale.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 PANDEMSKA GRIPA

Pandemija (pandemos izhaja iz latinske besede pandere, kar pomeni razprostranjen,
razSirjen) pomeni, da je okuzZba zajela veC drzav in se razsirila na ve¢ celin. Do
pandemije obi¢ajno pride, kadar se v okolju pojavi nov povzrocitelj nalezljive bolezni,
s katerim se ljudje Se nikoli sre€ali in so zato zanj bolj dovzetni. Zato ima sposobnost

povzrociti obolenja in se lahko hitro Siri med ljudmi.

Gripa (influenca) je akutna nalezljiva bolezen, ki jo povzroci virus influence A in B.
Bolezen se zaCne nenadoma z visoko vrocino, utrujenostjo, glavobolom in boleCinam
v miSicah. Povzro€a pa lahko tudi druge klinicne slike, ki so znacCilne za okuzbo

zgornjih dihal.

2.2 ZNACILNOSTI VIRUSA

Virus nove gripe ima gene, ki so kombinacija virusa praSicje gripe, ki se Siri med
prasiéi v Aziji in Evropi, virusa ptigje in &loveske gripe. Siri se hitreje od virusa

obiCajne gripe, saj se ljudje do sedaj z njim Se srecali in Se razvili odpornosti.

2.3 OBOLELOST IN UMRLJIVOST PO SVETU IN
V SLOVENIJI

Novi virus gripe je bil prvi¢ odkrit v zaCetku aprila 2009 v Mehiki, nato pa se je hitro
razsiril v ZDA in prav kmalu po celem svetu, tako da je Svetovna zdravstvena

organizacija (SZO) 11. 6. 2009 razglasila 6. fazo pandemske pripravljenosti oz.
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svetovno epidemijo nove gripe. Koliko ljudi je zbolelo za novo gripo, ni znano, saj
niso

vsi ljudje, ki so oboleli z virusom, odsli k zdravniku.

Virus naj bi sicer zahteval okoli 15 000 smrtnih Zrtev po celem svetu, v Sloveniji pa
jih je bilo 13. Od tega je bilo 71% umrlih starih od 20 do 45 let, ve€ina umrlih pa s
predhodnimi zdravstvenimi tezavami.

Ob upostevanju faz Svetovne zdravstvene organizacije se v interpandemiénem
obdobju ter fazi pove€ane budnosti glede pojava pandemije aktivnosti izvajajo glede
na neposredno prizadetost Slovenije. Prakticho to pomeni, da pride do sklica
koordinacijske skupine v fazi 5 po lestvici SZO.

WHO REGIONS

T wie REGIDN FOR AMERICAS
1| WMD EASTERN MED(TERRANEAN REGION
[0 WHO EWROPEAN REGHON

100 WD SOUTH-EAST REGIN

[0 NS WESTERN PASIFIC REGION

Slika 1: Religije WHO
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V naslednji preglednici je prikazano razmerje med fazami SZO in slovenskimi

fazami:

Faze pandemije Dogodek Znacdilnosti virusa Faze v Sloveniji
Faza 1 Ni dokazanega | Lahko prisoten pri Zzivalih,
podtipa influence riziko nizek
Slovenija ni
prizadeta
Interpandemicéno ALI
obdobje . e . Slovenija ima tesne
. prisoten pri zivalih in
Ni dokazanega . o kontakte
Faza2 L predstavlja precejsnje
podtipa influence . - (gospodarske,
tveganje za ljudi .
potovanja) s
prizadeto drzavo
ALI
Slovenija je
prizadeta
Faza povecane |Faza3 Okuzba z novim |Prenosa med ljudmi ni Slovenija ni
budnosti glede podtipom virusa pri prizadeta
pojava pandemije ljudeh ALI
Faza4 Manjsi pojavi gripe |Virus ni dobro prilagojen | Slovenija ima tesne
na omejenih |ljudem kontakte
podrodjih (gospodarske,
potovanja) s
prizadeto drzavo
ALI
Faza5 Vedje pojavljanje |Omejeno podrocje Slovenija je
gripe prizadeta
Pandemija Faza6 Pandemsko Sirjenja |Virus dobro prilagojen |slovenske faze
novega podtipa |ljudem
virusa iz obmodja

na obmocdje

1 virus/primeri
zunaj meja
Slovenije
2 virus
Sloveniji
3 izbruh(i)

gripe \Y

Sloveniji

4 razsirjenost v vsej
drzavi

izoliran v

Preglednica 1: Faze pandemije
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2.4 POTI SIRJENJA

Pandemska gripa se Siri na enak nacCin kot obiCajna, sezonska gripa, in sicer
najveckrat:

- neposredno (do prenosa mikroorganizmov pride pri neposrednem fizicnem stiku z
bolnikom in dovzetnim gostiteljem),

- posredno (pasivni prenos mikroorganizmov na odvzetega gostitelja preko

kontaminiranih rok, instrumentov in drugih predmetov v bolnikovi okolici).

Nacini neposrednega vnosa:

- kapljiéni: Gre za prenos preko velikih kapljic, ki nastanejo v dihalih okuzene osebe
med kapljanjem, kihanjem, govorjenjem in med razlicnimi posegi. Te kapljice se
Sirjo na razdalji do najve€ 1 metra in se odlagajo v dihalno sluznico odvzetega
gostitelja ali v okolje.

- aerogeni: Aerosolizacija mikroorganizmov oz. kapljice, velikosti manj kot 1 pm, ki
nastanejo po izhlapevanju vec€ kapljic ali padanju prasnih delcev, ki vsebujejo kozne
celice in druge ostanke. Obi€ajno ostanejo v zraku dalj ¢asa; mikroorganizme Sirijo
zracni tokovi; okuzimo se z vdihavanjem, oddaljenost je lahko vecja kot 1 meter (tudi
drug prostor). Virus prezivi na trdih povrSinah od 24 do 48 ur, na obleki/papirju od 6

do 12 ur, na rokah pa 5 minut.

2.5 EPIDEMIOLOSKE ZNACILNOSTI

Oseba postane kuzna Ze kakSen dan, preden se pokazejo tipi¢ni znaki okuzbe in do
7 dni po zaCetku bolezni. Majhni otroci in imunsko oslabljeni ljudje izlo€ajo virus dlje

Casa. Osebe, ki ne kaZejo bolezenskih znakov, so kot vir okuzbe manj pomembne.

2.6 INKUBACIJA

Inkubacija je 1-7 dni, najpogosteje 4 dni.
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2.7 KLINICNA SLIKA

Klinicha slika je slika prehlada ali okuzbe zgornjih dihal, Ceprav je telesna
temperatura lahko zelo visoka. Pri otrocih sta pogosti bole€ina v trebuhu in driska.
Bolezen se za¢ne nenadoma, iz popolnega zdravja po 1-3 dnevni inkubaciji. Mrzlica,
glavobol, utrujenost, mocne boleCine v miSicah in krizu so zacetni znaki influence.
Pojavijo se pekoCe boleCine v oCeh, hripavost in suh kaselj. Telesna temperatura je
visoka do 40 stopinj celzija. Dihanje skozi nos je oteZeno, vendar pa nahod ni
pogost. Suh kaselj spremljajo bolecine za prsnico in pekoc€e bolecine v zrelu. Bolnik
nima teka, lahko tudi bruha. Telesna temperatura je navadno nenehno visoka in traja
3-4 dni, redkokdaj do 8 dni. Iziemoma poteka poviSanje v 2 fazah, ko se temperatura
najprej normalizira, nato se Cetrti dan ponovno dvigne.

Pri klinicnem pregledu vidimo bolnika z rdecino lic in vnetimi oCesnimi veznicami.
Sluznica nosu in ust je pordela, lahko je pokrita s sluzjo. Pri manj kot 30% bolnikov
so pri fizikalnem pregledu plju¢ sliSni poki in piski. Vnetne bezgavke so lahko
poveCane. Bolezen navadno traja 1 teden. Nekateri bolniki, posebno otroci, lazje
prebolevajo influenco. Nova gripa poslabsa predhodne kroni¢ne bolezni bolnikov.
Gripa H1N1 pogosteje kot obi¢ajna influenca povzroCa 8e pridruzene

gastrointestilne simptome.

2.8 DIAGNOSTIKA

Po sumu na novo gripo je potrebno oceniti kliniéno sliko, epidemiolosko situacijo in
podati oceno stopnje ogrozenosti bolnika za tezji potek bolezni z zapleti. V kolikor je
potek bolezni blag in oseba ne spada med visoko rizi€ne, ni potrebe po dokazu
okuzbe s H1N1. Oseba mora ravnati, kot da ima novo gripo. Testirati se morajo

osebe s tezjim potekom, ali so riziCne za potek bolezni.
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29 ZAPLETI

NajpogostejSi zapleti so izsuSenost in pljucnica. V povprecju se pojavljajo v ZDA v 2
— 5 %, v Mehiki pa je bilo zapletov relativho ve&. Kot mozZen, vendar redkejSi zaplet,
so tudi bakterijske pljuCnice. Ve€ zapletov imajo bolniki z astmo in drugimi kroni¢nimi
obolenji plju€, sréni in sladkorni bolniki, ljudje s prekomerno tezo, kadilci, nosecnice

ter bolniki z imunosuprsivnim stanjem.

210 ZDRAVLJENJE

Zdravila omilijo in skrajSajo potek bolezni. Tamiflu (oseltamivir) je selektivni zaviralec
encima nevraminidaze, encim, ki je nujno potreben za normalno funkcioniranje
virusa gripe. Brez aktivnega encima, ki je na povrSini virusa, se virus ne more
razsiriti po organizmu. Je v kapsulah po 30, 45 in 75 mg ter v obliki pradka za
pripravo raztopine, ki jo zauZijemo skozi usta. Uporablja se za zdravljenje in
prepredevanje gripe pri odraslih in otrocih. Ce pride do razvoja rezistence na
Tamiflu, se predpiSe Relenza (zanamavir). Deluje na nevraminidaze virusa influence
Ain B.

2.11 KAKO UKREPATI OB BOLEZNI?

Oseba, ki kaze znake bolezni v smislu nove gripe, naj ostane doma in naj pociva.
Stike z ljudmi naj omeji. Pogosto si naj umiva roke z vodo in milom: po kihanju,
kasljanju ali smrkanju, saj jih onesnazi z izlocki iz dihal. Lahko pa uporablja razkuzilo
za roke, Ce voda in milo nista dosegljiva. Uporablja naj papirnate brisaCe za brisanje
rok ali pa naj ima vsak €lan gospodinjstva svojo brisao za roke. Ob kihanju in
kasljanju si naj pokrije usta in nos s papirnatim robkom, ki ga po uporabi odvrze v
ko$ za smeti. Ce papirnatega rob&ka nima, kihne ali zaka$lja v zgornji del rokava.
Naj deli jedilnega pribora in kozarcev oz. Cesarkoli, kar je onesnazeno s slino in

drugimi izloCki dihal, z drugimi osebami. Skupne bivalne prostore je potrebno redno
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in dobro zraciti (odprta okna v straniS¢ih, kuhinji, kopalnici...). Redno naj prazni kos
za smeti, v katerega odlaga uporabljene robcke.
Pozorna mora biti in zahtevati obisk pri zdravniku, zlasti v primeru, Ce opazi:

* pomodrele ustnice,

* teZave pri dihanju s kratkim (plitvim) in pospesenim dihanjem,

* bolec€ine v prsih,

*  krvav izpljunek,

*  tezave z nizkim krvnim pritiskom,

* visoko temperatura vec kot tri dni.
Ce gre za otroka, je potrebno biti pozoren, &e otrok diha hitro in s teZzavami, izgublja
interes in voljo (do igranja), spi in se ga s tezavo zbudi. Taksni primeri morajo biti
delezni nujne medicinske pomoci, kajti bolezen lahko hitro napreduje v nepopravljivo

stanje in v Zivljenjsko nevarne komplikacije.

2.12 PREVENTIVA

PrepreCevanje vnosa virusa gripe je priloznost, da obnovimo higienske postopke
tako osebne higiene in higiene prostorov, opreme ter povrsin v naSem delovnem in
domacem okolju. Ukrepe proti Sirjenju lahko razdelimo na Stiri podroc€ja:

- sprejemljivo za okuzbo,

- cepljenje,

- prepre€evanje vnosa okuzbe,

- prepreCevanje vnosa okuzbe med ljudmi.
Sprejemljivo za okuzbo je po sedanjih podatkih pri otrocih in mlajSih odraslih vecja in
predvideva se tudi vecCja sprejemljivost kronicno bolnih ljudi in ljudi z obolenji, ki
zmanijsSujejo odpornost proti nalezljivim boleznim.
Ceplienje je bilo predvideno v mesecu oktobru 2009 za ogroZene skupine
prebivalstva po navodilih Ministrstva za zdravje Republike Slovenije.
PrepreCevanje vnosa virusa gripe narekuje omejitev kontaktov in potovanj, ¢e niso
nujna. Povecati je potrebno zavedanje, da ravhamo varno za sebe in za druge, Ce
upoStevamo navodila in da smo kuzni Ze en dan pred izbruhom bolezenske slike

gripe. Kuznost nasih izloCkov traja najmanj teden dni.
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Pri prepreCevanju prenosa okuzbe pa je najpomembnejSe upoStevanje navodil za
higieno kaslja, saj je znano, da se virus gripe prenaSa z izloCki dihal. Kapljice v
izdihanem zraku vsebujejo virusne delce, ki jih izlo€Camo pri glasnem govorjenju,
kihanju in kasljanju. Ob sumu na novo gripo bolniku takoj na usta in nos kirursko
masko. Virus nove gripe je v velikih koli€inah prisoten v izloCkih dihal obolele osebe.
Bolnik se mora izogibati dotikanju ustnic, o€i in nosu z rokami. Kaslja in kiha naj v
robec, ki ga po vsakokratni uporabi zavrze. Ce le tega nima ob prvih znakih bolezni,
pa naj kaslja ali kiha v rokav.
Temeljna nacela pri preprecevanju bolezni so:

* higiena celega telesa (poudarek na higieni rok),

* higiena oblacil in zas€itnih varovanih sredstev,

* higiena prehrane in hranjenja (kolostrum ali mlezivo, ameriSki slamnik),

* urejen ritem spanja, dela, zabave in pocitka,

* upoStevanje navodil zdravstvenih delavcev in preventivnih cepljenja,

* higiensko ravnanje z osebnim priborom za higieno,

* CiSCenje in vzdrZevanje bivalnega in delovnega okolja, transportnih

sredstev, telefonov.

2.121 Higienarok

Poskrbeti moramo, da bo nasSa koza rok zdrava in negovana. Umivanje rok je
osnovni postopek prepreCevanja prenosa okuzb preko rok. Na rokah se lahko
zadrzijo virusi, ki smo jih z drobnimi kapljicami nanesli na koZo po kaslju in kihanju ali
po rokovanju z bolnim ¢lovekom. Umivanje rok, izvedeno praviloma, ko zapus€amo
domove ali prihajamo domov, pred hranjenjem in po hranjenju, po uporabi straniSca,
po dotikanju kljuk, telefonov ter pred in po skrbi za bolnega svojca.

Razkuzilo za roke lahko uporabljamo, ko nimamo priloznosti za umivanje rok.
Razkuzilo pa lahko uporabimo tudi, kadar roke niso vidno umazane ali mokre.
Postopek umivanja rok je potrebno osvoijiti na nacin, da zanesljivo odstranimo tudi
priCakovane virusne delce na povrSini koze, zato obvezno uporabimo tekocCo toplo
vodo in milo, roke dobro namilimo, speremo in osusimo. Kremo ali losjon za nego
rok nanesemo na kozZo vsaj enkrat dnevno, da ohranjamo zdravo kozo rok, kar je

posebno pomembno v zimskem casu.
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Slika 2: Pogosto umivanje rok

2.12.2 Higiena kaslja

Kasljamo po moznosti v papirnat robc¢ek, ki zadrZi izloCek iz dihal, in robec odlozimo
v odpadke ter si po moznosti roke umijemo ali obriSemo s Cistilnim robckom.

Lahko usmerimo tok izkasljanja v smeri nadlahti ali ramena, da ne onesnazimo rok,
&e v blizini nas ni drugih ljudi, ki bi jih ogrozali. Ce smo ka$elj zadrzali z roko,
poskrbimo ¢im prej za higieno rok, ker z umazano roko lahko Sirimo viruse po

povrSinah, Ki se jih dotaknemo.

Slika 3: Higiena kaslja
2.12.3 Z rokami se ne dotikamo ust, nosu in oCi

Okuzba se §iri tako, da si z dotikanjem razli¢nih povrSin virus sami vnesemo v telo.

Slika 4: Ne dotikajte se z roko okrog ust
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2124 lzogibamo se telesnim stikom z ljudmi, ki imajo znake
bolezni

Sirjenje lahko prepregimo tudi tako, da se izogibamo telesnim stikom z Ze obolelimi.
Osebi, ki kaze znake pandemske gripe, se ne priblizamo na manj kot meter razdalje,

¢e ni nujno. Obolele z okuzbo obiscCite le, Ce je to nujno potrebno.

Slika 5: Razdalja med okuZenim in zdravim

2.12.5 Ce opazimo bolezenske znake, ostanemo doma in poklicemo

osebnega zdravnika

Omejite stike z drugimi ljudmi in ostanite doma, po telefonu pokliCite izbranega

zdravnika, ki vam bo svetoval in se odloCil glede vas.

Slika 6: K osebnemu zdravniku telefonirajte

2.12.6 Kolostrum ali mlezivo

Kolostrum ali mlezivo je prva hrana, ki nastane v mle¢nih Zlezah matere v prvih urah
pa rojstvu novorojenca. Kolostrum domacih krav je najbogatejSi vir imunskih
faktorjev (protiteles), rastlinskih faktorjev, vitaminov ( A, C, D, E, folne kisline, B-

skupine), mineralov (kalcij, magnezij, krom, Zelezo, cink...) in aminikislin. Ti so

23 |



Raziskovalna naloga - VEDENJE O PANDEMSKI GRIPI MED DIJAKI IN ZAPOSLENIMI V ZDRAVSTVENI NEGI
T e R R N R
identi¢ni Cloveskim. Lahko ga najdemo v razliénih pripravkih, primernih za otroke in

odrasle.

2.12.7 Ameriski slamnik ali Echinacea purpurea ali skrlatna

ehinaceja

IzvleCek ameriSkega slamnika ucinkuje neposredno na virus Ze zelo zgodaj, v ¢asu
inkubacijske dobe. AmeriSki slamnik virusu prepreci, da bi se pritrdil na ¢loveske
celice na povrsju (epiteliju), zato tudi ne more prodreti v globino in s tem je njegovo

delovanje onemogoceno.

2.12.8 Osebna varovalna sredstva za zdravstvene delavce

Osebna varovalna oprema za zdravstvene delavce, ki so v stiku z bolnikom, pri
katerem obstaja sum, je verjeten/potrjen primer okuzbe s pandemskim
virusom influence A (H1N1) 2009 - MAJHNO TVEGANJE:

- obi¢ajna kirurSka maska,
- zascitne rokavice iz lateksa, iziemoma kopolimera (pri alergiji na lateks), ob stiku z
bolnikom, s pripomocki, s predmeti in s povrSinami v bolnikovi neposredni okolici, ki

bi lahko bili onesnazeni z izlo¢ki dihal.

Osebno varovalno opremo odstranimo po pravilnem zaporedju:

- snamemo rokavice in razkuzimo roke z alkoholnim razkuZilom (ali umijemo z vodo
in milom, ¢e so vidno onesnazene);

- snamemo masko (nikoli se ne dotaknemo maske spredaj, kjer je lahko
onesnazena, vedno primemo elastiko ali trakce zadaj) in roke ponovno razkuzimo z

alkoholnim razkuzilom (ali umijemo z vodo in milom, ¢e so vidno onesnazene).
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Osebna varovalna oprema za zdravstvene delavce, ki jemljejo bris zgornjih
dihal (nosu, zrela, nosno-zZrelnega prostora, nosno-Zrelnega izpirka) bolniku,
pri katerem obstaja sum ali je verjeten/potrjen primer okuzbe s pandemskim
virusom influence A (H1N1) 2009 - SREDNJE TVEGANJE:

- obi¢ajna kirurska maska,
- zaScCitne rokavice iz lateksa, iziemoma kopolimera (pri alergiji na lateks),

- zaSCita za oCi (zaScCitna ocala ali vizir).

Osebno varovalno opremo odstranimo po pravilnem zaporedju:
- snamemo rokavice in si razkuzimo roke ali jih umijemo z vodo in milom, ¢e so vidno

onesnazene;
- snamemo vizir (zasCita za oci); po potrebi (Ce smo se dotaknili vizirja ali ocCal
spredaj) si razkuzimo roke z alkoholnim razkuzilom;

- si snamemo masko in si razkuzimo roke z alkoholnim razkuzilom.

Osebna varovalna oprema za zdravstvene delavce, ki izvajajo visoko tvegane
postopke pri bolniku s sumom, oz. pri bolniku, ki je verjeten/potrjen primer
okuzbe s pandemskim virusom influence A (H1N1) 2009 (bronhoskopija,
aspiracija izlockov dihal, intubacija itd.) - VISOKO TVEGANJE:

- zaScCita za delovno obleko (predpasnik ali plas¢);
- zascCitna kapa;

- filtrirna maska (za&citni respirator) FFP2 ali FFP3;
- zaScita za oC€i (zazeleno vizir);

- zaScCitne rokavice iz lateksa, iziemoma kopolimera (pri alergiji na lateks).

Po uporabi osebno varovalno opremo odstranjujemo po pravilnem vrstnem redu, da
ne onesnazimo rok, delovnega oblacila in okolice. Vso opremo za enkratno uporabo

odlozimo v posebno embalazo kot kuzni odpadek.

Vrstni red odstranjevanja zas€itnih oblacil in varovalne opreme je naslednji: vedno
najprej odstranimo rokavice in roke dobro razkuzimo (Ce so vidno umazane, jih
moramo najprej umiti) in v primeru, da je osebna varovalna oprema onesnazena z
bolnikovimi izlo¢ki, nadenemo nove Ciste rokavice in nadaljujemo po naslednjem

vrstnem redu:
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- sle€emo za&¢itno obleko (odvezemo trakce ali strgamo trak preko ovratnika, Ce
smo imeli predpasnik),

- odstranimo vizir (primemo zadaj, ne spredaj),

- odstranimo masko (nikoli se ne dotaknemo maske spredaj, kjer je lahko
onesnazena, vedno primemo elastiko ali trakce zadaj),

- odstranimo kapo,

- odstranimo rokavice in ponovno razkuzimo roke (ali umijemo, ¢e smo jih

onesnazili).

2.13 UKREPI PRI DOJECI MATERI

Dojen novorojenCek ima manjSo moznost, da zboli s tezko obliko gripe kot nedojen.
Zato pri zdravih Zenskah v pandemiji gripe spodbujamo dojenje. V primeru, da
dojengek zboli, se vsekakor priporoéa dojenje dalje, ob ustrezni zasgiti matere. Ce
zboli mati, lahko, e je sposobna, doji naprej, vendar z masko, ustrezno higieno rok
in dojk. Lahko si tudi izbrizga mleko in otroka preko stekleniCke z materinim mlekom

nahrani zdrava oseba. Zdravljenje gripe s Tamiflujem ni ovira za dojenje.

2.14 GRIPA PRI NOSECNICAH

Do sedaj se je pokazalo, da so nosecCnice bolj ogrozene, tako v smislu obolelosti kot
resnih zapletov bolezni in tezjega poteka. Ob predhodnih epidemijah obi¢ajne gripe
so zaznali predvsem povecano Stevilo spontanih splavov (abortus) in prezgodnjih

porodov med nosecnicami.

2.15 CEPLJENJE

Celjenje je zagotovo najucinkovitejsi nacin, da se zavarujemo proti pandemski gripi.

Se zlasti ga priporoéamo osebam, ki imajo vedje tveganje za teZji potek bolezni.
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Cepiva proti obiCajni sezonski gripi ne ScCitjo pred pandemsko gripo. Zato je bilo
potrebno izdelati novo cepivo, s katerim se lahko zasc¢itimo pred pandemskim tipom
virusa. Cepivo se daje v miSico (nadlaht ali stegenjsko). Peroralno (skozi usta)
cepivo ne ucinkuje, ker bi jih razkrojili prebavni encimi.

Cepivo deluje podobno kot cepivo proti sezonski gripi in ne more povzrociti bolezni,
saj je, kot se temu reCe, »mrtvo« in vsebuje inaktivne delce virusa pandemske gripe.
Na ucinkovitost cepiva proti novi gripi vplivata starost in zdravstveno stanje osebe, ki
se zeli cepiti oz. se je cepila. Pri osebah z zmanjSanim imunskim odzivom je lahko
cepivo manj ucinkovito.

Evropska agencija za zdravila (EMEA) je pretehtala koristi in tveganja ter ugotovila,
da je cepivo primerno za uporabo.

Tako kot druge drzave, je cepivo narocila tudi Slovenija. Cepljenje je organizirano v
cepilnih centrih zdravstvenih domov in na zavodih za zdravstveno varstvo. Vlada
Republike Slovenije se je odloCila, da bo cepivo proti novi gripi za vsakega
posameznika brezplacno. Osebe, ki se bodo cepile morajo le poravnati stroSek

storitve cepljenja, ki znasa 7€.

Cepljenje nosec€nic
Ker pandemska gripa poteka pri nosecnicah v tezji obliki kot pri nenosecih Zenskah
in je v viSjem delezu smrtna, ginekoloSka stroka svetuje cepljenje nosecnic proti

pandemski gripi s cepivom (Pandemrix) ne glede na trajanje nose€nosti.

Cepljenje dojecih mater

Dojenje ni ovira za cepljenje.

Cepljenje otrok
Cepljenje proti pandemski gripi s cepivom Pandemrix svetujemo pri otrocih, starejSih
od 6 mesecev, razen pri tistih, kjer zdravnik specialist pediater presodi, da cepljenje

ni indicirano.

Cepljenje bolnikov z avtoimuniskimi boleznimi
Cepljenje proti pandemski gripi s cepivom Pandemrix svetujemo pri bolnikih z
avtoimunskimi boleznimi, razen pri tistih, kjer zdravnik specialist zaradi aktivnosti

bolezni presodi, da je indicirano cepljenje s cepivom Celvapan.
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Soc€asno cepljenje z drugimi cepivi
Cepljenje proti pandemski gripi s cepivom Pandemrix ali Celvapan lahko opravimo
soCasno z drugimi cepljenji ali pa v kakrSnem koli razmiku in zaporedju, vendar ne

cepimo na isto mesto.

2.15.1 Delovanje in vsebina pandemskega cepiva

Cepivo deluje podobno kot druga cepiva, tako da »nauci« nas imunski sistem, ki je
obrambni mehanizem telesa, kako naj se brani pred boleznijo. Cepivo vsebuje
majhno koli¢ino beljakovin s povrsine pandemskega virusa A (H1N1)v. Ko cepljena
oseba prejme cepivo, imunski sistem razvije protitelesa proti beljakovinam virusa v
cepivu. Tako je imunski sistem, da ob okuzbi tvori protitelesa hitreje.

Pandemsko cepivo vsebuje inaktivne delce pandemskega virusa gripe. V cepivo
najdemo pomozne snovi: oktoksinol 10, tiomersal, natrijev klorid, natrijev
hidrogenfosfat, kalijev klorid, magnezijev klorid, kalijev dihidrogenfosfat ter vodo za
injiciranje. V cepivu je tudi ASO3 (skvalen, polisorbat 80, tokoferol), ta vzpodbudi
boljSi odgovor imunskega sistema po cepljenju.

Cepivo, ki ga uporabljamo v Sloveniji, je pakirano v steklenickah. Ena steklenicka
vsebuje koli€ino cepiva, ki zados€a za cepljenje desetih odraslih oseb. Zaradi takega
pakiranja je cepivu dodan tiomersal kot konzervans, ta pa prepreCuje, da bi se
cepivo onesnazilo z glivami ali bakterijami. Tiomersal je organska spojina, Ki
vsebuje zivo srebro (Hg) v obliki etil Zivega srebra in predstavlja priblizno 50%
celotne mase spojine. Uporablja se kot dodatek razli€nim zdravilom in pripomore, da
cepivo ostane dalj Casa ucinkovito. Raziskave pa so pokazale, da ta dodatek cepivu
ne povzroc€a avtizma ali drugih nevroloskih obolen;.

Cepivo vsebuje tudi adjovans. Z razvojem adjuvantnega cepiva se uporabi manj
zdravilne koli¢ine, kar omogoc€i, da se lahko pravoCasno cepi vecje Stevilo ljudi. Za
uporabo »varCnega« cepiva se je odloCila svetovna zdravstvena organizacija.

Resnih nezelenih u€inkov niso opazili.

2.15.2 Nevarnost cepiva

S cepivom ne smejo biti cepljene osebe, ki imajo alergicno reakcijo na katero kol

sestavino ali snov pandemskega cepiva, ki je lahko v cepivu prisotna tudi v sledovih,
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kot so: jajcne in piScancje beljakovine, gentamicinijev sulfat, natrijev deoksiholat,
ovalbumin, formaldehid ali ovalbumin. Ce pride do vroginskega stanja z visoko
telesno temperaturo (nad 38°C), je potrebno cepljenje odloziti.

Dojenje ni ovira za cepljenje dojeCih mater s cepivom, tudi nosecnice se lahko cepijo
s pandemskim cepivom, vendar se naj pred cepljenjem posvetujejo s svojim

zdravnikom ali ginekologom.

2.15.3 Prednosti pri cepljenju

V prvi fazi naj bi se cepili tudi zdravstveni delavci in kroni¢ni bolniki (s kroni¢nimi
boleznimi dihal, vkljuéno z astmo, z ledvicno boleznijo, jetrno okvaro, s sladkorno
boleznijo, sréno-zilnimi boleznimi z iziemo poviSanega krvnega pritiska, z oslabljenim
imunskim sistemom ali z nevroloSko boleznijo, zaradi katere je prizadeto delovanje
plju¢). Zdravstveni delavci bodo s tem zascitili sebe in domace, saj so zaradi
delovnega okolja bolj izpostavljeni okuzbi, ker so ves €as v telesnem stiku z bolniki,
ki imajo razli€ne bolezni, in ne bi bilo prav, e bi prenesli okuzbo na bolnike, Se

posebej, Ce bi to poslabsalo bolnikovo zdravljenje.

2.15.4 Nezeleni stranski u€inki po cepljenju

Klinicne S$tudije, primerjave in preuCevanja so pokazala, da so nezeleni stranski
ucinki redki, vendar se lahko pojavijo in so podobni kot po cepljenju proti obi€ajni
sezonski gripi.

NajpogostejSi nezeleni ucinki so lokalne reakcije na mestu cepljenja (zatrdlina,
bolecina, oteklina, rdec€ina), bolec€ine v misicah, glavobol, bole€ine v sklepih, zvisana
telesna temperatura ter utrujenost. VecCina teh nezelenih u€inkov je blagih in trajajo
le nekaj dni.

Resni nezeleni ucinki po cepivu so zelo redki. Lahko se pojavijo alergi¢ne reakcije, ki
privedejo do Soka (anafilaktiCni Sok).

Ce se po ceplienju pojavijo nezeleni uginki, se naj oseba posvetuje s svojim izbranim

zdravnikom!
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IVZ PANDEMSKA GRIPA IN CEPLJENJE

Pandemska gripa je akutna okuzba dihal, ki jo povzroéa virus gripe A (H1N1)v. Ker se nas
imunski sistem do sedaj s tem virusom Se ni srecal, je verjetnost okuZbe vedja, kot pri
obicajni sezonski gripi. Bolezenski znaki so enaki kot pri sezonski gripi: poviéana telesna
temperatura, mrazenje, glavobol, utrujenost, suh kaselj, bolecine v Zrelu, izcedek iz nosu,
bole€ine v miSicah in kosteh, lahko tudi bruhanje in driska.

Virus pandemske gripe se prenasa enako kot virus sezonske gripe, in sicer s kuznimi
kapljicami, ki nastajajo pri kasljanju, kihanju, govorjenju, z neposrednim tesnim stikom z
obolelim, s posrednim stikom prek onesnazenih povrdin in predmetov. Za preprecevanje
okuzbe je pomembno izvajati higienske ukrepe.

Pred pandemsko gripo se najutinkoviteje zascitimo s ceplienjem. Ceplienje je zlasti
priporocljive za kroni¢ne bolnike, ki imajo vedje tveganje za tezji potek bolezni: to so osebe s
kroniénimi boleznimi obtodil, dihal, secil, jeter, sladkorno boleznijo in drugimi metabolnimi
boleznimi, nekaterimi Zivéno-misicnimi in vezivnimi boleznimi, malignimi obolenji, nekaterimi
boleznimi krvi in krvotvornih organov in oslablienim imunskim sistemom zaradi bolezni ali
zdravljenja z zdravili, ki slabijo imunost. Ceplienje je zelo smiselno tudi za ostalo
prebivalstvo, posebej za tiste, ki so zaradi narave svojega dela ali naéina Zivljenja bolj
izpostavljeni okuzbam. Zajezitev pandemije in zmanj$anje obolevnosti je namre¢ moZno
dosedi le s cepljenjem &im vecdjega deleza prebivalstva.

Pandemsko cepivo je »mrtvo« cepivo, ki vsebuje inaktivirane dele virusa pandemske gripe in
zato ne more povzrotiti bolezni. Cepivo se lahko uporablja pri osebah starej$ih od 6
mesecev. Na uéinkovitost cepiva vplivata tako starost kot zdravstveno stanje cepljene osebe.
Kot pri drugih cepljenjih, so tudi po ceplienju s pandemskim cepivom mozni nezeleni uéinki,
ki so najpogosteje lokalne reakcije na mestu ceplienja (bolecina, oteklina, rde&ina), lahko pa
tudi glavobol, boleéine po miSicah in sklepih, zvidana telesna temperatura ter utrujenost.
Vecdina nezelenih ucinkov je blagih in prehodnih ter minejo v nekaj dneh. Resni nezeleni
ucinki po cepivih proti gripi so redki.

Za varno cepljenje potrebujemo nekaj podatkov, zato Vas prosimo, da odgovorite na
naslednja vprasanja:

1. Ali trenutno prebolevate kak&no akutno bolezen? DA NE
2. Ali ste kdaj imeli hujSo alergijo na jajca? DA NE
3. Al ste kdaj imeli huj$o reakcijo po ceplienju? Ce da, po katerem? DA NE
Spodaj podpisani/a rojen/a

izjavljam, da so navedeni podatki toéni in da soglasam s ceplienjem proti pandemski gripi.

Datum: Podpis:

Slika 7: Izjava, ki so jo izpolnili pacienti, preden so se cepili
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NATIONAL INSTITUTE
of PusLic HeaLTH

IVZ

Sledenje nezelenih u€inkov po cepljenju proti pandemski gripi

Spostovani,

cepljeni ste bili s cepivom proti pandemski gripi. Ker cepiva proti obi¢ajni sezonski
gripi ne zas¢itijo pred pandemsko gripo, je bilo potrebno izdelati pandemsko cepivo,
ki zas&iti pred pandemskim tipom virusa.

Cepivo ima dovoljenje za promet, ki ga je na podlagi podatkov o njegovi uinkovitosti
in varnosti izdala Evropska agencija za zdravila (EMEA). Cepivo se tako lahko
uporablja v vseh drzavah Evropske unije.

Kot pri vseh novih cepivih, tudi pri cepivu proti pandemski gripi Evropska agencija za
zdravila namenja Se posebej veliko pozornosti njegovi varnosti. Varnost cepiva pa je
treba spremljati tudi, ko je cepivo Ze v splosni uporabi.

Varnost pandemskega cepiva Zelimo posebej pozorno spremljati tudi na
InStitutu za varovanje zdravja. Zato vas lepo prosimo, da po cepljenju
&tiri tedne spremljate svoje zdravstveno stanje. Ce opazite kakréne koli
tezave, jih vpiSite na prilozen obrazec, ki ga najdete na drugi strani lista.
Po s&tirih tednih nam izpolnjen obrazec posredujte v priloZzeni ovojnici.
Prosimo vas, da nam obrazec posredujte, tudi ¢e po ceplienju niste imeli
nobenih tezav.

Lepo se vam zahvaljujemo za sodelovanje in vas pozdravljamo.

Slika 8: Sledenje neZelenim stranskim ucinkom
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Obrazec za sledenje neZelenih uéinkov po ceplienju proti pandemski gripi

Spol: M Z (obkroZi) Mesec, leto rojstva: /

Datumcepljenja:__ _ / _ [ _ ___ Ciljna skupina (obkrozi):
leto 1. zdravstveni delavec
2. kronicni bolnik

3. nosecénica

4, ostali

Cepivo: Pandemrix
Serijska Stevilka: XXXXXX
Odmerek: 1.

Ali ste v &tirih tednih po cepljenju proti pandemski gripi opazili kaksne neZelene ucinke? DA NE
Ce je odgovor DA, v spodnji tabeli obkrozite znake, ki ste jih v teh Stirih tednih opazili. Pri
posameznem znaku navedite e koliko dni po ceplienju se je pojavil in njegovo trajanje v dnevih.
Ostale znake, ki ste jih opazili in v tabeli niso nasteti, lahko navedete pod drugo.
Znak koliko | trajanje v Znak koliko trajanje
dni po dneh dni po v dneh
ceplienju ceplienju
oteklina na mestu cepljenja omotica
rde¢ina na mestu cepljenja razdrazljivost
bolecina na mestu cepljenja slabost
temperatura vet kot 38°C izguba apetita
slabo pocutje bruhanje
utrujenost driska
zaspanost boleéine v trebuhu
glavobol povecane bezgavke
boleéine v miSicah maénej$e znojenje
bolecine v sklepih alergiéna reakcija
izpuscaj drugo:
Ali ste zaradi teZav po cepljenju iskali zdravnisko pomoc? DA NE

Kaj je bilo pri pregledu ugotovijeno?

Slika 9:

Zahvaljujemo se Vam za sodelovanjel
Obrazec vrnite, tudi &e po cepljenju niste imeli nobenih tezav.

Obrazec, ki so ga morali izpolniti vsi, ki so cepili.
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NATIONAL INSTITUTE
of PusrLic HEALTH

INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA
REPUBLIKE SLOVENIJE

IVZ

NEZELENI UCINKI PO CEPLJENJU PROTI PANDEMSKI GRIPI
Ime in priimek Spol: M Z
Naslov
Datum (DD/MMY/LL) rojstva
Datum cepljenja Ime cepiva:
Serijska Stevilka Odmerek: 1. 1L
Ciljna skupina (obkroZi):

e zdravstveni delavec e nose¢nica

e  kroni¢ni bolnik * e ostali

NEZELENI UCINKI:

1. LOKALNI:
bolecina zatetek  / /  konec /[
trajanje v urah, ¢e je manj kot 24 ur ur
rdefina zacetek  / /  konec /[
oteklina zacetek  / /  konec /|

premer cm
2. SPLOSNI:
temperatura_ °C zatetek  / /  konec /[
trajanje v urah, ¢e je manj kot 24 ur ur
slabost zatetek  / /_ konec /[
diareja zatetek  / /  konec /|
utrujenost zacetek  / /  konec /|
glavobol zacetek  / /  konec /|
nespecnost zacetek  / /  konec /|
zaspanost zacetek  / /  konec /[
persistentno jeCanje zaletek / /__ konec /|
kr¢i po telesu zaCetek / /___ konec /|
povecane obusSesne slinavke

zacetek  / /  komec /|
makulopapulozen izpuséaj

zacetek  / /  konec /[
anafilakti¢na reakcija

zaCetek /A konec ~ /_ /_
serozni meningitis, nevritis, encefalopatlja

zacetek ~ /_/_ konec / /

Drugo:

Ukrepi: opazovanje, ambulantno zdravljenje, spec. pregled, hospitalizacija
zacetek /| konec  /_ /

1zid bolezni: brez posledic, izboljsanje, lazje posledice, invalidnost, smrt

Datum: Zdravstvena organizacija / zdravnik:

* kroniéne bolezni obtotil, dihal, setil, jeter, sladkorna bolezen in druge metabolne bolezni, nekatere Zivéno-mii¢ne in vezivne bolezni,
maligna obolenja, nekatere bolezni krvi in krvotvornih organov, oslabljen imunski sistem zaradi bolezni ali zdravljenja z zdravili, ki slabijo
imunost

Slika 10: Obrazec o nezelenih ucinkih pa cepljenju...
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POTRDILO O CEPLJENJU PROTI PANDEMSKI GRIPI

{Ime in priimek)

ceplieni proti pandemski gripi s cepivom:

prostor za nalepko cepiva

Zdravstvena organizacija Zdravnik
(zig) (Zig)

Potrdilo hranite vsaj 1 leto.

PANDEMSKA GRIPA IN CEPLJENJE

Pandemska gripa je akutna okuzba dihal, ki jo povzro¢a virus gripe A (H1N1)v. Ker se nas
imunski sistem do sedaj s tem virusom e ni sre€al, je verjetnost okuzbe vecja, kot pri
obi¢ajni sezonski gripi. Bolezenski znaki so enaki kot pri sezonski gripi: poviana telesna
temperatura, mrazenje, glavobol, utrujenost, suh kaselj, bole¢ine v Zrelu, izcedek iz nosu,
bole€ine v misicah in kosteh, lahko tudi bruhanje in driska.

Virus pandemske gripe se prenada enako kot virus sezonske gripe, in sicer s kuznimi
kapljicami, ki nastajajo pri kasljanju, kihanju, govorjenju, z neposrednim tesnim stikom z
obolelim, s posrednim stikom prek onesnaZenih povrdin in predmetov. Za preprecevanje
okuzbe je pomembno izvajati higienske ukrepe.

Pred pandemsko gripo se najuéinkoviteje zas&itimo s ceplienjem. Ceplienje je zlasti
priporocljivo za kroni¢ne bolnike, ki imajo vecje tveganje za tezji potek bolezni: to so osebe s
kroni€nimi boleznimi obto€il, dihal, secil, jeter, sladkorno boleznijo in drugimi metabolnimi
boleznimi, nekaterimi Zivéno-misiénimi in vezivnimi boleznimi, malignimi obolenji, nekaterimi
boleznimi krvi in krvotvornih organov in oslabljenim imunskim sistemom zaradi bolezni ali
zdravljenja z zdravili, ki slabijo imunost.

Pandemsko cepivo je »mrtvo« cepivo, ki vsebuje inaktivirane dele virusa pandemske gripe in
zato ne more povzrociti bolezni. Cepivo se lahko uporablja pri osebah starej$ih od 6
mesecev. Na uginkovitost cepiva vplivata tako starost kot zdravstveno stanje cepljene osebe.
Kot pri drugih cepljenjih, so tudi po ceplienju s pandemskim cepivom mozni nezeleni ucinki,
ki so najpogosteje lokalne reakcije na mestu cepljenja (bolegina, oteklina, rde&ina), glavobol,
bole€ine po miSicah in sklepih, zviSana telesna temperatura ter utrujenost. Veéina nezelenih
ucinkov je blagih in prehodnih ter minejo v nekaj dneh. Resni nezeleni uginki po cepivih proti
gripi so redki.

V primeru pojava neZelenih uéinkov po cepljenju se posvetujte
s svojim izbranim zdravnikom.

Slika 11: Potrdilo o cepljenju
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 VZOREC

V naso anketo smo vkljucCile dijake Srednje zdravstvene Sole Celje (v nadaljevanju
tudi SZSC) in Srednje ekonomske %ole Celju (v nadaljevanju tudi SESC), ki
obiskujejo tretji letnik v Solskem leto 2009/2010, ter zaposlene v zdravstveni negi
Splodne bolnisnice Celje. Skupaj je sodelovalo 468 anketirancev, od tega 163
dijakov Srednje zdravstvene Sole Celje, 139 dijakov Srednje ekonomske Sole Celje

ter 166 zaposlenih v zdravstveni negi Splosne bolniSnice v Celju .

3.2 CAS RAZISKAVE

Anketo smo izvedle v mesecu decembru leta 2009.

3.3 MERSKI INSTRUMENT

Pri iskanju odgovorov na hipoteze smo uporabile anketni vpraSalnik za dijake, ki je
bil sestavljen iz enajstih vprasanj, in anketni vprasalnik za zaposlene v zdravstveni
negi, ki je bil sestavljen iz trinajstih vprasanj. Oba anketna vpraSalnika sta imela
pretezno vprasanja zaprtega tipa. Vsem smo zagotovili, da bodo vsi posredovani

podatki varovani v skladu z dolocili o tajnosti podatkov.
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3.4 POSTOPEK ZBIRANJA IN OBDELAVE
PODATKOV

Anketiranci so na vprasanja odgovarjali pisno. Nato smo dobljene podatke, iz ankete
vnasale v razpredelnico in jih raCunalniSsko obdelale (glej rezultate anket). Pri risanju
grafov smo si pomagale s programom Excel. Vsako vprasanje smo obdelale

odstotkovno in rezultate predstavile tabelarno, grafi¢no in tekstovno.

3.5 REZULTATI DIJAKOV SREDNJE
ZDRAVSTVENE SOLE CELJE IN SREDNJE
EKONOMSKE SOLE CELJE

Na naslednjih straneh sledijo tabele in kolaci, s pomoc€jo katerih smo analizirali
izpolnjene anketne vpraSalnike. Zaradi boljSe preglednosti smo odstotke zaokroZzili

na celo Stevilo.

Tabela 1: Spol
SzSC SESC
Stevilo % Stevilo %
a) moski 48 29 45 32
b) Zzenske 115 71 94 68
Skupaj 163 100 139 100
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Kolac¢a 1: Spol

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

O moski

B Zenske

Komentar: V anketi je sodelovalo 163 dijakov, 115 (71 %) je Zensk, 48 (29 %) pa

moskih.

O moski

B Zenske

Komentar: V anketi je sodelovalo 139 dijakov, 94 (68 %) je Zensk, 45 (32 %) pa

moskih.
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1. Znaki pandemske gripe so:

Tabela 2: Znaki pandemske gripe

szSc SESC

Stevilo % Stevilo %
a) povisana telesna temperatura, mrazenje,
glavobol, suh kaselj, driska, bruhanje... 160 98 131 o4
b) znizana telesna temperatura, glavobol, 0 0 5 1
bljuvanje krvi, slabokrvnost
c) povisana temperatura, zatecen jezik, lus¢enje 1 1 1 1
koze, izguba zavesti
¢) ne vem 2 1 5 4
Skupaj 163 100 139 100
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Kolaéa 2: Znaki pandemske gripe so

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

O povisana telesna temperatura,
mrazenje, glavobol, suh kasSelj,
driska, bruhanje...

B znizana telesna temperatura,
glavobol, bljuvanje krvi,
slabokrvnost

O povisana temparatura, zatecen
jezik, luscéenje koze, izguba
zavesti

One vem

98%

Komentar: Na to vpradanje je odgovorilo 163 dijakov. 160 jih je (98 %) odgovorilo

pravilno, 3 (2 %) pa so odgovorili napacno.

O povisana telesna temperatura,
mrazenje, glavobol, suh kaselj,
1% driska, bruhanje...

B znizana telesna temperatura,
glavobol, bljuvanje krvi,
slabokrvnost

O povisana temparatura, zate¢en
jezik, luséenje koze, izguba
zavesti

O ne vem

94%

Komentar: 131 dijakov (94 %) bi prepoznalo znake pandemske gripe, 5 dijakov (4
%) ne ve, kateri so znaki pandemske gripe, 3 dijaki (2 %) pa ne bi prepoznali

pravilnih znakov pandemske gripe.
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2. Ali pandemska gripa bolj ogroza dolo¢eno skupino ljudi
(bolniki s kroniénimi boleznimi, starejSi od 65 let,

nosecnice, otroci, mlajsi od 2 let)?

Tabela 3: Ali pandemska gripa bolj ogroza dolo¢eno skupino ljudi (bolniki s kroni¢nimi

boleznimi, starejSi od 65 let, nosecnice, otroci, mlajsi od 2 let)

SzSc SESC
Stevilo % Stevilo %
a) DRZI 152 93 115 83
b) NE DRZI 6 4 14 10
c) NE VEM 5 3 10 7
Skupaj 163 100 139 100
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Kolaéa 3: Ali pandemska gripa ogroza doloCeno skupino ljudi (bolniki s kroni¢nimi

boleznimi, starejsi od 65 let, nosecnice, otroci, mlajsi od 2 let)

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

4% 3%

@ DRZI
B NE DRZI
ONE VEM

93%

Komentar: 152 dijakov (93 %) meni, da je dolo¢ena skupine ljudi bolj ogrozena od

ostalih, 6 dijakov (4 %) misli, da to ne drzi, 5 dijakov (3 %) pa je odgovorilo z ne vem.

10%

@ DRZI
B NE DRZI
ONE VEM

83%

Komentar: 115 anketirancev (83 %) meni, da je dolo¢ena skupina ljudi ogroZena, 10

dijakov (7 %) meni, da to ne drzi, 14 dijakov (10 %) ne ve odgovora.
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3. Ce ste preboleli pandemsko gripo, je bil potek bolezni:

Tabela 4: Ce ste preboleli pandemsko gripo, je bil potek bolezni

szSc SESC

Stevilo % Stevilo %
a) obicajen in podoben sezonski gripi 3 2 7 6
b) hujsi z zapleti, kot je dehidracija oz. izsuSenost 0 0 1 1
c) hujsi z zapleti, kot je plju¢nica 1 1 2 1
¢€) hujsi, potrebno je bilo zdravljenje v bolni$nici 3 2 3 2
d) nisem prebolel/a pandemske gripe 156 95 126 90
Skupaj 163 100 139 100
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Kolaéa 4: Ce ste preboleli pandemsko gripo, je bil potek bolezni

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

O obisajen in podoben sezonski gripi

B hujsi z zapleti, kot je dehidracija oz.
izsusitev

O hujsi z zapleti kot je pljucnica

O hujsi, potrebno je bilo zdravljenje v
bolnisnici

O nisem prebolel/a pandemske gripe

95%

Komentar: 3 dijaki (2 %) so preboleli pandemsko gripo in je bil potek bolezni
obiajen in podoben sezonski gripi, 1 dijak (1 %) je prebolel pandemsko gripo s
hujSimi zapleti, kot so dehidracija oz. izsuSitev, 1 dijak (1 %) jo je prav tako prebolel s
hujSimi zapleti, kot je plju¢nica, 3 dijaki (2 %) so pa morali na zdravljenje v

bolniSnico, 156 dijakov (95 %) ni prebolelo pandemske gripe.

O obisajen in podoben sezonski
gripi

M hujsi z zapleti, kot je
dehidracija oz. izsuSenost

O hujSi z zapleti kot je plju€nica

O hujsi, potrebno je bilo
zdravljenje v bolniSnici

O nisem prebolel/a pandemske
gripe

Komentar: 126 anketiranih (90 %) ni prebolelo pandemske gripe, 7 dijakov (6 %) je
prebolelo pandemsko gripo in je bil potek bolezni podoben sezonski gripi, pri 3
dijakih (2 %) je bil potek bolezni hujsi in so morali na zdravljenje v bolniSnico, 2
dijaka (1 %) sta imela hujSe zaplete, kot je plju¢nica, 1 dijak (1 %) pa je imel hujSe

zaplete, kot je dehidracija oz. izsuSitev.
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4. Ali se nameravate cepiti proti pandemski gripi oziroma
ste se ze cepili?

Tabela 5: Ali se nameravate cepiti proti pandemski gripi oziroma ste se zZe cepili

SzSc SESC
Stevilo % Stevilo %
a) DA 11 7 5 4
b) NE 152 93 134 96
Skupaj 163 100 139 100
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Kolac¢a 5: Ali se nameravate cepiti proti pandemski gripi oziroma ste se ze cepili

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

7%

ODA
B NE

93%

Komentar: Na to vprasSanje je odgovorilo 163 dijakov, od katerih je 11 (7 %)
odgovorilo, da se bodo cepili proti pandemski gripi, ostalih 152 (93 %) pa se ne bo

cepilo.

4%

ODA
B NE

96%

Komentar: Na to vpradanje je odgovorilo 139 dijakov, od katerih je 5 (4 %)
odgovorilo, da se bodo cepili proti pandemski gripi, ostalih 134 (96 %) se ne bo

cepilo.

45 |



Raziskovalna naloga - VEDENJE O PANDEMSKI GRIPI MED DIJAKI IN ZAPOSLENIMI V ZDRAVSTVENI NEGI

5. Cepil/a sem se, ker:

Na to vprasanje so odqgovarjali tisti, ki so pri prejSnjem vpraSanju odqovorili z DA.

Tabela 6: Cepil/a sem se, ker

szSc SESC

Stevilo | % | Stevilo | %
a) sodim v ogrozeno skupino (kronicni bolnik ... 3 27 0 0
b) so se vsi ¢lani druzine 2 18 2 40
c) strokovnjaki priporocajo 4 37 0 0
¢) da zmanjSam moznost Sirjenja okuzbe 2 18 1 20
d) drugo 0 0 2 40
Skupaj 11 100 5 100
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Kolac¢a 6: Cepil/a sem se, ker

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

18% 0%

27%

O sodim v ogrozeno
skupino (kronicni

bolnik...) = .
B so se vsi ¢lani druzine

O strokovnjaki priporocajo
O da zmanjSam moznost
Sirjenja okuzbe

H drugo

Komentar: Na to vprasanje je odgovorilo 11 dijakov, od katerih so 3 (27 %)

odgovorili, ker sodijo v ogroZzeno skupino, 2 (18 %), ker so se cepili vsi ¢lani druZine,

4 (37 %) so odgovorili, ker to priporo€ajo strokovnjaki, 2 (18%) pa, da zmanjSata

moznost okuzbe.

0%

20%

0%

O sodim v ogrozeno
skupino (kroni¢ni bolnik)

M so se vsi €lani druzine

O strokovnjaki priporocajo

Oda zmanjSam moznost
Sirjenja okuzbe

B drugo

Komentar: Na to vprasanje je odgovorilo 5 dijakov, 2 dijaka (40 %), ker so se cepili

vsi €lani druZine, 2 dijaka (20 %), da zmanjSata moznost Sirjenja okuzbe in 2 dijaka

(40 %) drugo.
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6. Se bojite morebitnih stranskih u¢inkov cepiva?

Tabela 7: Se bojite morebitnih stranskih ucinkov cepiva

SzScC SESC
Stevilo % Stevilo %
a) DA 108 67 97 70
b) NE 55 33 42 30
Skupaj 163 100 139 100
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Kolaéa 7: Se bojite morebitnih stranskih ucinkov cepiva

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

ODA
BENE

Komentar: Na to vprasanje je odgovorilo 163 dijakov, od katerih jih je 108 (67 %)
odgovorilo, da se bojijo morebitnih stranskih u€inkov cepiva, 55 (33 %) pa se ne boji

stranskih ucinkov cepiva.

ODA
B NE

Komentar: Na to vprasanje je odgovorilo 139 dijakov, od katerih jih je 97 (70 %)
odgovorilo, da se bojijo morebitnih stranskih u€inkov cepiva, 42 (30 %) pa se ne boji

stranskih ucinkov cepiva.
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7. Ali menite, da se je mogoce proti Sirjenju pandemske
gripe boriti Se na kakSen drug nacin poleg cepljenja (npr.
pogosto umivanje rok, izogibanje telesnim stikom z ljudmi,
ki imajo znake bolezni, pri kasljanju in kihanju uporabljanje

papirnatih rob¢kov,...)?

Tabela 8: Ali menite, da se je mogoce proti Sirjenju pandemske gripe boriti Se na kakSen
drug nacin poleg cepljenja (npr. pogosto umivanje rok, izogibanje telesnim stikom z ljudmi, ki

imajo znake bolezni, pri kasljanju in kihanju uporabljanje papirnatih robc¢kov,...)

SzSc SESC
Stevilo % Stevilo %
a) DA 155 95 121 83
b) NE 3 2 4 10
c) NE VEM 5 3 14 7
Skupaj 163 100 139 100
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Kolaca 8: Ali menite, da se je mogocCe proti Sirjenju pandemske gripe boriti Se na kakSen
drug nacin poleg cepljenja (npr. pogosto umivanje rok, izogibanje telesnim stikom z ljudmi, ki

imajo znake bolezni, pri kasljanju in kihanju uporabljanje papirnatih robckov,...)

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

2% 3%

O DA
B NE
ONEVEM

95%

Komentar: Na to vprasanje je odgovorilo 163 dijakov, od katerih jih je 155 (95 %)
odgovorilo, da se je mogoce proti Sirjenju pandemske gripe boriti e na kakSen drug

nacin poleg cepljenja, 3 (2 %) menijo, da ne, in 5 dijakov (3 %) jih ne ve odgovora.

10%

3%

ODA
B NE
ONE VEM

87%

Komentar: Na to vprasanje je odgovorilo 139 dijakov, od katerih jih je 121 (87 %)
odgovorilo, da se je mogoce proti Sirjenju pandemske gripe boriti e na kakSen drug

nacin poleg cepljenja, 4 (3 %) menijo, da ne, in 14 dijakov (10 %) ne ve odgovora.
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8. Kateri ukrep se Vam zdi najprimernejsSi za zmanjSevanje

Sirjenja pandemske gripe?

Tabela 9: Kateri ukrep se Vam zdi najprimernejSi za zmanjSevanje Sirjenja pandemske gripe

szSc SESC

Stevilo % Stevilo %
a) cepljenje 43 26 23 17
b) izogibanje osebi, ki ima znake
bolezni 71 44 87 63
c) uporaba kirur§ke maske 25 15 12 8
¢) drugo 25 15 17 12
Skupaj 163 100 139 100
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Kola¢a 9: Kateri ukrep se Vam zdi najprimernejSi za zmanjSevanje Sirjenja pandemske gripe

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

o O cepljenje
15% 26%
H izogibanje osebi, ki ima

15% .
znake bolezni

O uporaba kirurske
maske

Odrugo

44%

Komentar: 43 dijakov (26 %) meni, da je cepljenje najprimernejSi ukrep, 71 dijakov
(44 %) meni, da je najprimernejSi ukrep izogibanje osebi, ki ima znake bolezni, 25
dijakov (15 %) meni, da je naprimernejSi ukrep uporaba kirurSke maske, 25 dijakov
(15 %) je napisalo pod drugo: osebna higiena 11 dijakov, razkuZevanje rok 11

dijakov, uzivanje vec vitaminov 1 dijak.

O cepljenje

12% 17%

H izogibanje osebi, ki ima
znake bolezni

O uporaba kirurske maske

63% Odrugo

Komentar: 23 dijakov (17 %) meni, da je cepljenje najprimernejSi ukrep, 87 dijakov
(63 %) meni, da je najprimernejSi ukrep izogibanje osebi, ki ima znake bolezni, 12
dijakov (8 %) meni, da je neprimernejSi ukrep uporaba kirurSke maske, 17 dijakov
(12 %) je napisalo pod drugo: osebna higiena 8 dijakov, razkuZevanje rok 5 dijakov,

uzivanje vec€ vitaminov 4 dijaki.
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9. S Kkaterimi ukrepi si krepite imunski sistem in

preprecujete prenos okuzbe? (moznih je veé odgovorov)

Tabela 10: S katerimi ukrepi si krepite imunski sistem in preprecujete prenos okuzbe

szSc SESC

Stevilo % Stevilo %
a) higiena celega telesa (zlasti rok, kaslja...) 152 25 125 32
b) higiena prehrane (vitamini, dovolj teko¢ine...) 115 20 88 22
c) urejen ritem spanja, dela, pocitka in zabave 52 9 37 9
¢) ¢iScenje in vzdrzevanjem bivalnega okolja 89 15 53 13
d) preventivno cepljenje 36 6 13 3
e) uzivanje izdelkov, ki okrepijo imunski sistem
(kolostrum, ameriski slamnik...) >4 9 30 8
f) telesna aktivnost 92 16 52 13
g) drugo 0 0 0 0
Skupaj 590 100 398 100
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Kola¢a 10: S katerimi ukrepi si krepite imunski sistem in preprecujete prenos okuzbe

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

O higiena celotnega telesa (zlasti
rok, kaslja...)

M higiena prehrane (vitamini,
dovolj tekoc€ine...)
9% 16% 0% 25%
O urejen ritem spanja, dela,
pocitka in zabave

O ¢iSc¢enje in vzdrzevanje
bivalnega okolja

6% H preventivno cepljenje
()

O uzivanje izdelkov, ki okrepijo
9% imunski sistem (kolostrum,

ameriski slamnik...)
l telesna aktivnost

Odrugo

Komentar: 152 dijakov (25 %) si krepi imunski sistem in preprecCuje prenos okuzbe s
higieno celotnega telesa, 115 dijakov (20 %) s higieno hrane, 52 dijakov (9 %) z
urejenim ritmom spanja, dela, pocitka in zabave, 89 dijakov (15 %) s CiS€enjem in
vzdrZzevanjem bivalnega okolja, 36 dijakov (6 %) s preventivnim cepljenjem, 54
dijakov (9 %) z uzivanjem izdelkov, ki okrepijo imunski sistem in 92 dijakov (16 %)

skrbi za telesno aktivnost.

O higiena celotnega telesa (zlasti
rok, kaslja...)

M higiena prehrane (vitamini,
dovolj tekoc€ine...)
8%

0%

O urejen ritem spanja, dela,
pocitka in zabave

O ¢iS¢enje in vzdrzevanje
bivalnega okolja

H preventivno cepljenje

O uzivanje izdelkov, ki okrepijo
imunski sistem (kolostrum,

ameriski slamnik...)
M telesna aktivnost

Odrugo
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Komentar: Kar 125 dijakov (32 %) si imunski sistem in prepreCevanje prenosa
okuzbe krepi s higieno celega telesa, 88 dijakov (22 %) s higieno prehrane, 37
dijakov (9 %) z urejenim ritmom spanja, dela, pocitka in zabave, 52 dijakov (13 %) s
CiSCenjem in vzdrZevanjem bivalnega okolja, 13 dijakov (3 %) s preventivhim
cepljenjem, 30 dijakov (8 %) z uZivanjem izdelkov, ki okrepijo imunski sistem, in 53

dijakov (13 %) s telesno aktivnostjo.
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10. Ali osebno poznate koga, ki je zbolel za pandemsko

gripo?

Tabela 11: Ali osebno poznate koga, ki je zbolel za pandemsko gripo

szSc SESC
Stevilo % Stevilo %
a) DA 24 15 28 20
b) NE 139 85 111 80
Skupaj 163 100 139 100
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Kola¢a 11: Ali osebno poznate koga, ki je zbolel za pandemsko gripo

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

15%

@DA
mNE
85%
Komentar: 24 dijakov (15 %) pozna osebo, ki je zbolela za pandemsko gripo,
139 dijakov (85 %) ne pozna osebe, ki bi zbolela za pandemsko gripo.
DA
B NE

Komentar: 28 dijakov (20 %) pozna osebo, ki je zbolela za pandemsko gripo,

111 dijakov (80 %) ne pozna osebe, ki bi zbolela za pandemsko gripo.
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11. Ali

menite, da mediji

in

poro¢anjem o nevarnostih pandemske gripe?

institucije pretiravajo s

Tabela 12: Ali menite, da mediji in institucije pretiravajo s poro¢anjem o nevarnostih

pandemske gripe

SzSc SESC
Stevilo % Stevilo %
a) DA 114 70 99 72
b) NE 27 17 20 14
c) NE VEM 22 13 20 14
Skupaj 163 100 139 100
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Kolaéa 12: Ali menite, da mediji in institucije pretiravajo s poroCanjem o nevarnostih

pandemske gripe

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE

13%

17%

ODA
ENE
ONE VEM

Komentar: 114 dijakov (70 %) meni, da mediji in institucije pretiravajo s poro¢anjem,
27 dijakov (17 %) meni, da mediji in institucije ne pretiravajo s poro¢anjem, 22

dijakov (13 %) ni vedelo, kaj bi odgovaorili.

14%

14%

ODA
B NE
ONE VEM

Komentar: 99 dijakov (72 %) meni, da mediji in institucije pretiravajo s poro€anjem,
20 dijakov (14 %) meni, da mediji in institucije ne pretiravajo s poroCanjem, 20

dijakov (14 %) ni vedelo, kaj bi odgovorilo.
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3.6 REZULTATI ZDRAVSTVENIH DELAVCEV

Tabela 13: Spol

a) moski 16 10
b) Zzenske 150 90
Skupaj 166 100
Kola€ 13: Spol

10%

O moski

W Zenske

90%

Komentar: V anketi je sodelovalo 166 zdravstvenih delavcev, 16 (10 %) je moskih,
150 (90 %) pa Zensk.
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Tabela 14: Starost

a) od 19 do 25 let 13 8
b) od 26 do 34 let 60 36
c) od 35do 44 let 55 33
¢) od 45 do 54 let 35 21
d) od 55 do 64 let 3 2
e) vec kot 65 let 0 0
Skupaj 166 100

Kolac 14: Starost

Ood 19 do 25 let
M od 26 do 34 let
Ood 35 do 44 let
O od 45 do 54 let
36% B od 55 do 64 let
Ovec kot 65 let

Komentar: V anketi je sodelovalo 166 zdravstvenih delavcev, 13 (8 %) je starih od
19 do 25 let, 60 (36 %) je starih od 26 do 34 let, 55 (33 %) je starih od 35 do 44 let,
35 (21 %) je starih 45 do 54 let, 3 (2 %) so stari od 55 do 64 let, 0 (0 %) je starih nas
65 let.
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Tabela 15: Poklic

ZDRAVSTVENI DELAVCI

a) tehnik zdravstvene nege oz. srednja medicinska

105 63
sestra
b) diplomirana medicinska sestra 58 35
c) diplomirana medicinska sestra z univerzitetno 0 0
izobrazbo katerekoli smeri
¢) drugo 3 2
Skupaj 166 100

Kolaé 15: Poklic

O tehnik zdravstvene nege oz.
srednja medicinska sestra

M diplomirana medicinska
sestra

O diplomirana medicinska
sestra z univerzitetno
izobrazbo katerekoli smeri

O drugo

Komentar: Od 166 zdravstvenih delavcev je 105 (63 %) tehnikov zdravstvene nege

oz. srednjih medicinskih sester, 58 (35 %) diplomiranih medicinskih sester in 3 (2 %)

so drugo.
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1. Ali obolevate za katero od nastetih kronicnih bolezni?

(moZznih je veé odgovorov)

Tabela 16: Ali obolevate za katero od nastetih kronié¢nih bolezni

a) dihal

b) srcain ozilja

c) ledvic

¢) sladkorno boleznijo

d) nevrolosko

O O & W O W
Nl O N N WO N

e) drugo

f) nimam kroni¢ne bolezni 146 89

Skupaj 167 100

Kolac¢ 16: Ali obolevate za katero od nastetih kroni¢nih bolezni

2% 3% O dihal

M srca in ozilja

O ledvic

O sladkorno boleznijo
M nevroloski

O drugo

E nimam kroni¢nih bolezni

89%

Komentar: Na to vprasanje je odgovorilo 166 zdravstvenih delavcev, od katerih so 3
(2 %) odgovorili, da obolevajo na dihalih, 5 (3 %) na srcu in oZilju, 3 (2 %) na
ledvicah, 4 (2 %) za sladkorno boleznijo, 0 (0 %) za nevrolosko, 2 (1 %) sta Zol¢na
bolnika, 2 (1 %) za Scitnico, 1 (0 %) za alergijami in 146 (89 %) nima kroni¢nih

bolezni.
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2. Ali oboleva za kroniéno boleznijo kakSen ¢lan vase
druzine?

Tabela 17: Ali oboleva za kroni¢no boleznijo kakSen ¢lan vase druzine

a) DA 59 36
b) NE 107 64
Skupaj 166 100

Kola€ 17: Ali oboleva za kroni¢no boleznijo kaksen ¢lan vase druzine

ODA
B NE

Komentar: Na to vprasSanje je odgovorilo 166 zdravstvenih delavcev, pri 59

zdravstvenih delavcih (36 %) €lani druZine obolevajo za kroni¢no boleznijo in pri 107
(64%) ne obolevajo.
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3. Ali ste se ze cepili tudi proti drugim navedenim

nalezljivim boleznim? (moznih je ve¢ odgovorov)

Tabela 18: Ali ste se Ze cepili tudi proti drugim navedenim nalezljivim boleznim

a) sezonski gripi 45 22
b) klopnem maningoencefalitisu 5 2
c) hepatitisu B 137 67
€) hepatitisu A 7 4
d) steklini

e) norice

Skupaj 204 100

Kola€ 18: Ali ste se ze cepili tudi proti drugim navedenim nalezljivim boleznim

O niso

H senonski gripi

3% 2% 3% 1% 4%

O klopnem
meningoencefalitisu
O hepatitisu B

M hepatitisu A
2% O steklini

H norice

64%
O tetanus

Komentar: 45 zdravstvenih delavcev (21 %) se je cepilo proti sezonski gripi, 5
zdravstvenih delavcev (2 %) se je cepila proti klopnemu meningoencefalitisu, 137
(64 %) se jih je cepila proti hepatitisu B, 7 zdravstvenih delavcev (3 %) se je cepilo
proti hepatitisu A, 4 (2 %) proti steklini, 6 (3 %) proti noricam, 2 (1 %) proti tetanusu
in 9 (4%) se jih ni cepilo.
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4. Ali se nameravate cepiti proti pandemski gripi oziroma
ste se ze?

Tabela 19: Ali se nameravate cepiti proti pandemski gripi oziroma ste se ze

a) DA 67 40
b) NE 99 60
Skupaj 166 100

Kola€ 19: Ali se nameravate cepiti proti pandemski gripi oziroma ste se Ze

O DA
ENE

Komentar: Od 166 zdravstvenih delavcev se jih (60 %) ni cepilo proti pandemski

gripi, 67 (40 %) pa se jih je.
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5. Za preventivho cepljene proti pandemski gripi sem se

odlocil/a: (moznih je ve& odgovorov)

Tabela 20: Za preventivno cepljene proti pandemski gripi sem se odlocil/a

ZDRAVSTVENI DELAVCI ;

a) ker sodim v ogrozeno skupino (kroni¢ni bolnik...) 5 3
b) zaradi narave dela, stik z obolelimi 39 23
c) da zmanjSam moznost Sirjenja okuzbe 23 13
¢) na pobudo delodajalca 2 1
d) ker so se cepili sodelavci 0 0
e) drugo 99 60
Skupaj 204 100

Kola¢ 20: Za preventivno cepljene proti pandemski gripi sem se odlocil/a:

Oker sodim v ogrozeno
skupino (kroniéni
3% bolnik...)

B zaradi narave dela, stik z
obolelimi

Oda zmanjSam moznost
Sirjenja okuzbe

Ona pobudo delodajalca

B drugo

Komentar: Na to vpradanje je 5 zdravstvenih delavcev (3 %) odgovorilo, da so se za
se je za preventivno cepljenje odloCili zaradi tega ker, sodijo v ogrozeno skupino
ljudi, 39 zdravstvenih delavcev (23 %) zaradi narave dela, 23 (13 %) da zmanjSa
moznost Sirjenja okuzbe, 2 zdravstvena delavca (1 %) pa na ponudbo delodajalca,

99 zdravstvenih delavcev (60%) je obkrozilo drugo in napisalo nisem se cepil.

68 |



Raziskovalna naloga - VEDENJE O PANDEMSKI GRIPI MED DIJAKI IN ZAPOSLENIMI V ZDRAVSTVENI NEGI

6. Za cepljenje proti pandemski gripi se nisem odlogil/a:

(moznih je ve¢ odgovorov)

Tabela 21: Za cepljenje proti pandemski gripi se nisem odlo¢il/a:

ZDRAVSTVENI DELAVCI ;

a) zaradi alergije na sestavine cepiva 30 9
b) zaradi stranskih u¢inkov cepiva 67 20
c) ker zas¢ita ni takojSna in trajna 22 7
€) ker je cepivo premalo testirano 99 30
d) ker upostevam napotke za preprecevanje Sirjenja 46 14
okuzbe

e) drugo 67 20
Skupaj 204 100

Kola€ 21: Za cepljenje proti pandemski gripi se nisem odlocil/a

O zaradi alergije na sestavine
cepiva
20% % i ih uéi
o Hl zaradi stranskih uéinkov
cepiva

O ker zas¢ita ni takojSne in
trajna

O ker je cepivo premalo

14% testirano

M ker uposStevam napotke za
preprecevanje Sirjenja

30% okuzbe .
O nisem se cepil/a

Komentar: 30 zdravstvenih delavcev se ni cepilo zaradi alergije na cepivo, 67
zdravstvenih delavcev (20 %) zaradi stranskih ucinkov cepiva, 22 zdravstvenih
delavcev (7 %), ker zas€ita ni takojSna in trajna, 99 zdravstvenih delavcev (39 %),
ker je cepivo premalo testirano, 1 zdravstveni delavec (0 %) je prebolel/a
pandemsko gripo, 46 zdravstvenih delavcev (14 %), ker upoSteva napotke za
prepreCevanje Sirjenja okuzbe, 67 zdravstvenih delavcev (20 %) pa je obkrozilo

drugo in na ¢rto napisalo nisem se cepil/a.
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7. Ce ste preboleli pandemsko gripo, je bil potek bolezni

Tabela 22: Ce ste preboleli pandemsko gripo, je bil potek bolezni

ZDRAVSTVENI DELAVCI _

a) obicajen in podoben sezonski gripi 3 2
b) hujsi z zapleti, kot je dehidracija oz. izsusenost 0 0
c) hujsi z zapleti, kot je plju¢nica 0 0
€) hujsi, potrebno je bilo zdravljenje v bolnisnici 0 0
d) drugo 163 98
Skupaj 166 100

Kolaé 22: Ce ste preboleli pandemsko gripo, je bil potek bolezni

O obicajen in pdoben

2% 0% —0% in pd
sezonskKi gripi

0%
’ @ hujsi z zapleti, kot je
dehidracija oz. izsuSenost

O hujsi z zapleti, kot je
plju€nica

O hujsi, potrebno je bilo
zdravljenje v bolniSnici

B drugo

98%

Komentar: Pri 3 zdravstvenih delavcih (2 %) je bil potek bolezni obi¢ajen in podoben

kot pri sezonski gripi, 163 zdravstvenih delavcev (98 %) ni zbolelo.
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8. Kaj bi svetovali osebi, ki kaze znake pandemske gripe?

Tabela 23: Kaj bi svetovali osebi, ki kaze znake pandemske gripe

ZDRAVSTVENI DELAVCI _

a) naj poklice osebnega zdravnika in naj ostane doma ter 139 84
pociva (izolacija doma)

b) sprejem v bolni$nico in izolacija v ustanovi 9 5
€) naj obisce osebnega zdravnika 18 11
€) naj opravlja sluzbo in uporablja kirur§ko masko 0 0
Skupaj 166 100

Kola€ 23: Kaj bi svetovali osebi, ki kaze znake pandemske gripe

O naj poklice osebnega
zdravika in naj ostane
doma ter pociva

(izolacija doma) =
B sprejem v bolniSnico in

izolacija v ustanovi

0%

11%

O naj obiS¢e osebnega
zdravnika

84% O naj opravlja sluzbo in
uporablja kirur§ko
masko

Komentar: 139 zdravstvenih delavcev (84 %) priporo¢a osebi, ki kaze znake
pandemske gripe, da poklice osebnega zdravnika in naj ostane doma ter pociva
(izolacija doma), 9 zdravstvenih delavcev (5 %) priporo¢a sprejem v bolniSnico in
izolacijo v ustanovi, 18 zdravstvenih delavcev (11 %) priporoCa, naj oseba obisCe

osebnega zdravnika.
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9. Katera osebna varovalna sredstva bi izbrali, ¢e bi bili v
stiku z bolnikom, pri katerem obstaja sum, da je verjeten
oz. potrjen primer okuzbe z novim virusom influence A
(H1N1) v - MAJHNO TVEGANJE (moznih je ve& odgovorov)

Tabela 24: Katera osebna varovalna sredstva bi izbrali, ¢e bi bili v stiku z bolnikom, pri
katerem obstaja sum, da je verjeten oz. potrjen primer okuzbe z novim virusom influence A
(H1N1) v - MAJHNO TVEGANJE

ZDRAVSTVENI DELAVCI _

a) zascitne rokavice 143 26
b) kirur§ko masko 149 27
c) zascitna ocala 75 14
€) zascitni respirator (FFP 2) 39 8

d) zascitno kapo 57 10
e) zaséitno haljo 81 15
Skupaj 544 100

Kola€ 24: Katera osebna varovalna sredstva bi izbrali, ¢e bi bili v stiku z bolnikom, pri
katerem obstaja sum, da je verjeten oz. potrjen primer okuzbe z novim virusom influence A
(H1IN1) v - MAJHNO TVEGANJE

O kirurSko masko
10% W zascitne rokavice
O zas¢itno haljo

O zasc¢itna ocala

14%

M zascitni respirator (FFP
2)

O zascitno kapo
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Komentar: 194 zdravstvenih delavcev (27 %) bi pri bolniku, pri katerem obstaja sum
za potrjen primer okuzbe z novim virusom za majhno tveganje, uporabilo kirurSko
masko, 143 zdravstvenih delavcev (26 %) zaSC€itne rokavice, 81 zdravstvenih
delavcev (15 %) za&¢itno haljo, 75 zdravstvenih delavcev (14 %) za&€itna ocala, 39
zdravstvenih delavcev (8 %) zascitni respirator (FFP 2) in 57 zdravstvenih delavcev

(10 %) bi uporabilo zas€itno kapo.
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10. Katera osebna varovalna sredstva bi izbrali, ¢e bi bili v
stiku z bolnikom, pri katerem obstaja sum, da je verjeten
oz. potrjen primer okuzbe z novim virusom influence A
(H1N1) v - VISOKO TVEGANJE  (moznih je veé odgovorov)

Tabela 25: Katera osebna varovalna sredstva bi izbrali, ¢e bi bili v stiku z bolnikom, pri
katerem obstaja sum, da je verjeten oz. potrjen primer okuzbe z novim virusom influence A
(H1N1) v — VISOKO TVEGANJE

ZDRAVSTVENI DELAVCI ;

a) zascitne rokavice 166 21

b) kirur§ko masko 118 15
c) zascitna ocala 121 15
€) zascitni respirator (FFP 2) 116 14
d) zascitno kapo 124 16
e) zaséitno haljo 151 19
Skupaj 796 100

Kolaé 25: Katera osebna varovalna sredstva bi izbrali, ¢e bi bili v stiku z bolnikom, pri
katerem obstaja sum, da je verjeten oz. potrjen primer okuzbe z novim virusom influence A
(H1N1) v - VISOKO TVEGANJE

O tascitne rokavice

B kirur§ko masko

16%
O zascitna ocala

O zas¢itni respirator (FFP 2)

H zaséitno kapo
15%

O zas¢itno haljo
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Komentar: 166 zdravstvenih delavcev (21 %) bi pri bolniku, pri katerem obstaja sum
za potrjen primer okuzbe z novim virusom za visoko tveganje, uporabilo kirursko
masko, 151 zdravstvenih delavcev (19 %) zaSC€itne rokavice, 124 zdravstvenih
delavcev (16 %) za&cCitno haljo, 121 zdravstvenih delavcev (15 %) zaScitna ocala,
118 zdravstvenih delavcev (15 %) zaSCitni respirator (FFP 2) in 116 zdravstvenih

delavcev (14 %) bi uporabilo zas¢itno kapo.
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11. Menite, da je omejitev obiska svojcev pri pacientu
dobra preventiva?

Tabela 26: Menite, da je omejitev obiska svojcev pri pacientu dobra preventiva

a) DA 161 97
b) NE 5 3
Skupaj 166 100

Kolaé 26: Menite, da je omejitev obiska svojcev pri pacientu dobra preventiva

4%

ODA

ENE

96%

Komentar: 161 zdravstvenih delavcev (97 %) meni, da je omejitev obiska svojcev
dobra preventiva, 5 zdravstvenih delavcev (3 %) meni, da omejitev obiska svojcev ni

dobra preventiva,
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12. S katerimi ukrepi si krepite

imunski sistem in

preprecujete prenos okuzbe? (moznih veé¢ odgovorov)

Tabela 27: S katerimi ukrepi si krepite imunski sistem in preprecujete prenos okuzbe

ZDRAVSTVENI DELAVCI

a) higiena celega telesa (zlasti rok, kaslja...) 174 23
b) higiena prehrane (vitamini, dovolj tekocine...) 151 20
C) urejen ritem spanja, dela, pocitka in zabave 68 9
€) ¢iscenje in vzdrzevanje bivalnega okolja 106 14
d) preventivno cepljenje 68 9
e) uzivanje izdelkov, ki okrepijo imunski odgovor 83 11
(kolostrum, ameriski slamnik...)

f) telesna aktivnost 106 14
g) drugo 0 0
Skupaj 756 100

Kola€ 27: S katerimi ukrepi si krepite imunski sistem in preprecujete prenos okuzbe

14%

23%

14% 9%

O higiena celega telesa (zlasti
rok, kaslja...)

M higiena prehrane (vitamini,
dovolj tekoc€ine...)

O urejen ritem spanja, dela in
pocitka

O ¢iS¢enje in vzdrzevanje
bivalnega okolja

H preventivno cepljenje

O uzivanje izdelkov, ki krepijo
imunski odgovor (kolostrum,
ameriski slamnik...)

M telesna aktivnost
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Komentar: 164 zdravstvenih delavcev (23 %) si krepi imunski sistem s higieno
celega telesa (zlasti rok, ka$lja...), 142 zdravstvenih delavcev (20 %) s higieno
prehrane (vitamini, dovolj tekoc€ine...), 80 zdravstvenih delavcev (11 %) z urejenim
ritmom spanja, dela in pocitka, 103 zdravstveni delavci (14 %) s CiS€enjem in
vzdrzevanjem bivalnega okolja, 67 zdravstvenih delavcev (9 %) s preventivnhim
cepljenjem, 96 zdravstvenih delavcev (9 %) z uzivanjem izdelkov, ki krepijo imunski
odgovor (kolostrum, ameridki slamnik...), 104 zdravstveni delavci (14 %) pa s

telesno aktivnost.
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13. Kje ste dobili najve€ informacij o pandemski gripi?

Tabela 28: Kje ste dobili najve€ informacij o pandemski gripi

ZDRAVSTVENI DELAVCI

a) v sluzbi (seminar, okrogla miza...) 93 56
b) preko medijev 51 30
c) preko elektronske poste 12
€) osebno pri strokovnjakih 10
d) drugo 0
Skupaj 166 100

Kola¢ 28: Kje ste dobili najve¢ informacij o pandemski gripi

30%

Komentar: V anketi je sodelovalo 166 zdravstvenih delavcev, 93 zdravstvenih

56%

Ov sluzbi (seminar, okrogla

miza...)

H preko medijev

O preko elektronske poste

O osebno pri strokovnjakih

delavcev (59 %) je dobilo najve¢ informacij o pandemski gripi v sluzbi, 51

zdravstvenih delavcev (30 %) preko medijev, 12 zdravstvenih delavcev (7 %) preko

elektronske poste, 10 zdravstvenih delavcev (7 %) osebno pri strokovnjakih.
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4 ZAKLJUCNI DEL

4.1 UGOTOVITVE

Primerjali smo predhodno zastavljene hipoteze in rezultate, ki smo jih pridobili z

anketnim vprasalnikom.

1. HIPOTEZA, v kateri smo pri€akovale, da je veCina dijakov seznanjena z znaki
pandemske gripe, je bila potrjena.

Na Srednji zdravstveni Soli Celje je z znaki pandemske gripe seznanjenih 98 %
dijakov, 93 % jih ve, da so bolj ogroZeni starejsi ljudje in nosecnice.

Na Srednji ekonomski 3oli Celje je z znaki pandemske gripe seznanjenih 94 %

dijakov, 83 % anketiranih ve, katera skupina je bolj ogrozena.

2. HIPOTEZA, v kateri smo pri¢akovale, da je polovica dijakov prebolela pandemsko
gripo v lazji obliki, ni bila potrjena.

Na Srednji zdravstveni Soli Celje je pandemsko gripo prebolelo le 5 % anketiranih.
Od tega sta 2 % anketiranih prebolela pandemsko gripo v lazji obliki, 3 % pa s
hujSimi zapleti. 2 % dijakov s hujSimi zapleti je moralo na zdravljenje v bolniSnico, od
tega 1% zaradi pljuénice.

Na Srednji Ekonomski Soli Celje je zbolelo 10 % anketiranih, od tega je 6 % obolelih
imelo obi¢ajen potek bolezni, podoben sezonski gripi. 2 % dijakov je pandemsko
gripo prebolelo v hujsi obliki, pri njih je bilo potrebno zdravljenje v bolnisnici, 1 %

anketiranih se je zdravilo zaradi plju¢nice, 1 % pa zaradi dehidracije.

3. HIPOTEZA, ki pravi, da se bodo dijaki Srednje zdravstvene Sole Celje cepili proti
pandemski gripi, dijaki Srednje ekonomske Sole Celje pa ne, saj jih je strah stranskih

ucinkov cepiva, je bila delno potrjena.
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Le 7 % dijakov Srednje zdravstvene Sole se je cepilo proti pandemski gripi. Od teh
se jih je 37 % cepilo, ker tako priporo€ajo strokovnjaki, 27 %, ker sodijo v ogrozeno
skupino, 18 %, ker so se vsi druzinski ¢lani, 18 % sodelujocih dijakov pa zato, da bi
zmanj8ali moznost Sirjenja okuzbe. Ostali dijaki (93 %) se niso cepili, ker se jih

vecina (67 %) boji stranskih ucinkov cepiva.

Le 4 % dijakov Srednje ekonomske Sole Celje se je cepilo proti pandemski gripi.

96 % dijakov Srednje ekonomske Sole Celje se ni cepilo proti pandemski gripi, saj se
jih 70 % boji stranskih u€inkov cepiva. Proti pandemski gripi se je 40 % sodelujoCih
dijakov s Srednje ekonomske Sole Celje cepilo zato, ker so se vsi Clani druzine. 40 %
sodelujoCih dijakov s te Sole je navedlo druge razloge, 20 % anketiranih pa se je

cepilo zaradi zmanjSanja moznosti Sirjenja okuzbe.

4. HIPOTEZA, v kateri smo predvidevale, da dijaki in zdravstveni delavci dobro
skrbijo za preventivo proti novi pandemski gripi, je bila v celoti potrjena.

Iz Srednje zdravstvene 3ole Celje skrbi 95 % dijakov za higieno rok , 25 % jih za
higieno celega telesa, 20 % jih krepi imunski sistem s higieno prehrane, 16 % jih je
bolj aktivnih, 15 % jih Zivi v bolj Cistem okolju, 9 % redno uZiva izdelke, ki krepijo
imunski sistem, prav tako jih ima 9 % urejen Zivljenjski ritem, 6 % se jih je
preventivno cepilo. 44 % dijakom Srednje zdravstvene Sole v Celju se zdi izogibanje
osebam, ki imajo znake bolezni, najprimernejSi ukrep, 26 % jih meni, da je to
ceplijenje, 15 % jih uporablja kirurSke maske, ostali dijaki (15 %) so pod drugo
napisali ( osebna higiena, razkuzevanje rok, uzivamo vec¢ vitaminov).

Iz Srednje ekonomske Sole Celje 83 % dijakov skrbi za higieno rok, 32 % jih skrbi za
higieno celega telesa, 22 % jih krepi imunski sistem s higieno prehrane, 13 % jih je
bolj aktivnih, 13 % jih Zivi v bolj Cistem okolju, 8 % uziva bolj redno izdelke, ki krepijo
imunski sistem, prav tako jih ima 9 % urejen zivljenjski ritem, 3 % so se preventivho
cepili. 63 % dijakom Srednje ekonomske Sole v Celju se zdi izogibanje osebam, Ki
imajo znake bolezni, najprimernejsi ukrep, 17 % jih meni, da je to cepljenje, 8 % jih
uporablja kirurSke maske, ostali dijaki (12 %) so pod drugo napisali (osebna higiena,
razkuzevanje rok, uzivajo ve¢ vitaminov).

23 % zdravstvenih delavcev si krepi imunski sistem s higieno celega telesa, 20 % s
higieno prehrane, 14 % s CiS€enjem in vzdrzevanjem bivalnega okolja, 14 % s

telesno aktivnostjo, 11 % z uzivanjem izdelkov, ki krepijo imunski sistem, 9 % jih ima
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urejen ritem spanja, dela in pocitka, 9 % si krepi imunski sistem s preventivnhim

ceplienjem.

5. HIPOTEZA, v kateri smo predvidevale, da se bodo zdravstveni delavci cepili proti
novi pandemski gripi zaradi narave dela, je bila delno potrjena. Manj kot polovica
zdravstvenih delavcev (40 %) se je cepila proti pandemski gripi, 60 % zdravstvenih
delavcev pa se ni cepilo. Zaradi narave dela se je cepilo 23 % zdravstvenih
delavcev, 13 % da zmanjSajo moznost Sirjenja okuzbe, 3 % ker sodijo v ogroZzeno

skupino ljudi in 1 % na pobudo delodajalca.

6. HIPOTEZA, v kateri smo predvidevale, da bi velina zdravstvenih delavcev
svetovala osebi, ki kaze znake pandemske gripe, naj pokliCe osebnega zdravnika in
ostane doma v izolaciji, je bila potriena. 84 % zdravstvenih delavcev bi osebi tako
svetovalo, 11 % bi domnevno oboleli osebi svetovalo, naj obiS¢e osebnega

zdravnika, 5 % pa bi jih svetovalo sprejem in izolacijo v bolnisnici.

7. HIPOTEZA, v kateri smo priCakovale, da vecCina zdravstvenih delavcev ve, katera
sredstva bi uporabili pri majhnem in katera pri velikem tveganju pandemske gripe, je
bila delno potrjena. Pri majhnem tveganju je imelo prav 53% zdravstvenih delavceyv,
ki bi uporabili zasCitno masko in zascitne rokavice. Pri visokem tveganju pa je imelo
prav 86% zdravstvenih delavcev, saj bi uporabili zascitne rokavice, zas€itna ocala,

zascito za delovno obleko, zaS€itno kapo in zasc€itni respirator (FFP 2).

8. HIPOTEZA, v kateri smo priCakovale, da zdravstveno osebje meni, da je omejitev
obiska pri pacientu dobra preventiva, je bila potrjena. 97 % zdravstvenih delavcev
meni, da je omejitev obiska pri pacientu s pandemsko gripo dobra preventiva, le 3 %

jih meni, da to ni dobra preventiva.

9. HIPOTEZA, v kateri smo priCakovale, da je zdravstveno osebje dobilo najvec
informacij o pandemski gripi v sluzbi, je bila potrjena. 56 % zdravstvenih delavcev je
dobilo informacije o pandemski gripi v sluzbi, 30 % preko medijev, 7 % pa preko

elektronske poste in prav tako 7 % osebno pri strokovnjakih.
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4.2 ZAKLJUCEK

Svet Zivi v strahu pred novo gripo, ki nedvomno vpliva na ¢lovekovo zdravstveno
stanje. Drzi, da je veCina dijakov in prav tako zdravstvenih delavcev dobro
obvesdCena o znakih nove gripe, prav tako se zavedajo, da pandemska gripa bolj
ogroza doloCeno skupino ljudi, pri katerih je imunski sistem oslablijen. Gripo je
prebolelo ze veliko ljudi, redkeje se je obolenje konc€alo tudi s smrtnim izidom, tudi
nekaj dijakov ter zdravstvenih delavcev je prebolelo pandemsko gripo v laZji obliki

brez posebnosti.

Med anketiranci lahko zaznamo zavest o tem, da je za zdravje treba skrbeti. Za
pomembna sredstva varovanja zdravja so uvedli osebno higieno, zdravo prehrano,
C¢im veC gibanja na svezem zraku, izogibanje stresnim situacijam, alkoholu in
cigaretam. Drzi, da dijaki in zdravstveni delavci skrbijo za preventivo, saj je virus
influence nepredvidljiv in se rajsi posluzujejo preventive kot cepljenja. Rezultati jasno
kazejo, da je ceplienje ucinkovita metoda, vendar posledi¢no lahko privede do

nezelenih stranskih u€inkov cepiva.

PreseneCene smo bile, da zdravstveni delavci najbolje ne poznajo zaSc€itnih
sredstev, ki bi jih uporabili v primeru, €e bi obstajalo malo tveganje z okuzbo nove
gripe. Katera sredstva bi uporabili, za malo tveganje, je vedelo le priblizno 50%
anketiranih in da sta to zaSCitna maska in zaSCitne rokavice. Katera sredstva bi
uporabili, za visoko tveganje, pa je vedelo priblizno 85% anketiranih in da so to
zasCitne rokavice, zasCitna ocCala, zasCita za delovno obleko, zascitna kapa in

zascCitni respirator.

Zdravstveni delavci menijo, da je omejitev obiska pri obolelih za pandemsko gripo
dobra preventiva, pa naj bo ta v bolnidnici, doma ali kjer koli, saj jih je kar 97%

anketiranih tako odgovorilo.

Vecina zdravstvenih delavcev, skoraj 60%, je najveC informacij o pandemski gripi
dobila v sluzbi, saj so o pandemski gripi imeli prav posebna predavanja. Veliko pa je

tudi takih, ki so najve¢ informacij o pandemski gripi dobili preko medijev.
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V bolniSnici se izmenja veliko ljudi. Zdravstveno osebje zaradi svojega poklica pride
v stik z razlicnimi pacienti, cepljenje je torej za njih najucinkovitejSa resitev, tudi Ce
dobro skrbijo za preventivo. Ljudje v bolniSnici so bolj ogrozeni in drzi, da pogosti
obiski svojcev ne ogrozajo le bolnikov, temvec tudi osebje. Torej, Ce se v vasi blizini

pojavi sum na novo gripo, rajSi ostanite doma.

Proti novi gripi se borimo tudi z dobro preventivo. NajveC dijakov si pod dobro
preventivo predstavlja higieno celega telesa, le majhno Stevilo kot cepljenje. Med
ukrepi, ki se zdijo dijakom najucinkovitejsi, je na prvem mestu izogibanje osebi, ki
ima znake bolezni. Tudi zdravstveni delavci kot preventivo najve¢ uporabljajo higieno
celega telesa.

V anketi smo predvidele tudi moznost, da dijaki iz obeh sodelujoCih Sol napiSejo
svoje odgovore in ukrepe za zmanjSevanje Sirjenja pandemske gripe. To moznost je

izkoristilo ve€ dijakov zdravstvene Sole kot ekonomske.

PreseneCene smo bile, ker se je cepilo manj zdravstvenih delavcev, kot smo
pricakovale. Kot smo pri€akovale, se je cepilo veC dijakov iz Srednje zdravstvene
Sole Celje kot iz Srednje ekonomske Sole Celju. Dijaki Srednje zdravstvene Sole
Celje namre¢ v tretiem in Cetrtem letniku opravljajo delovno prakso v Splosni
bolnisnici Celje in so vsaj enkrat na teden v stiku z bolniki. lzvedena anketa je
pokazala, da bi zdravstveni delavci, osebi, ki kaZze znake nove gripe, predlagali, naj

ostane doma ter pokliCe osebnega zdravnika.

Menimo, da sta bila oba anketna vpraSalnika dobro zastavljena. Spoznale smo
odnos dijakov in zdravstvenih delavcev do pojava same bolezni, do mozZnosti njene
preprecitve. Spoznale pa smo tudi, da je misljenje anketirancev mnogokrat druga¢no
od njihovega ravnanja (majhno Stevilo cepljenih). Ugotavljamo, da je potrebno
razlago stranskih ucinkov, cepiva natancneje pojasniti in razloziti.

Literatura pravi, da danasnja cepiva ne morejo povzroCiti bolezni, saj vsebujejo
neifektivne viruse. Redkost je alergiCna reakcija. Seveda ima lahko tudi pandemska
gripa posledice za nadaljnje zdravstveno stanje Cloveka. Zato bi bilo bolje, da se

ljudje cepijo proti pandemski gripi in s tem zmanjSajo moznost okuzbe.
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5 PRILOGE

Priloga 1: Anketa za dijake

Priloga 2: Anketa za zdravstvene delavce
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Priloga 1
ANKETA ZA DIJAKE

Smo dijakinje 3. letnika Srednje zdravstvene Sole Celje. Delamo raziskovalno nalogo o
pandemski gripi influenca A (H1N1). Anketo reSujete tako, da obkrozite ¢rko pred
odgovorom, s katerim se strinjate oziroma napiSite na €rto svoj odgovor. ReSevanje je
anonimno.

Prosimo Vas za sodelovanje.

Spol: a) M Sola: a) Srednja zdravstvena $ola Celje

b) Z b) Srednja ekonomska Sola Celje

1. Znaki pandemske gripe so:
a) poviSana telesna temperatura, mrazenje, glavobol, suh ka3elj, driska, bruhanje...
b) znizana telesna temperatura, glavobol, bljuvanje krvi, slabokrvnost
c) poviSana temperatura, zate€en jezik, lus€enje koze, izguba zavesti

¢) ne vem

2. Ali pandemska gripa bolj ogroza doloéeno skupino ljudi (bolniki s kroni¢nimi
boleznimi, starejSi od 65 let, nosecénice, otroci mlajsi od 2 let)?
a) DRZI
b) NE DRZI
c) NE VEM

3. Ce ste preboleli pandemsko gripo, je bil potek bolezni:
a) obi¢ajen in podoben sezonski gripi
b) hujsi z zapleti, kot je dehidracija oz. izsuSenost
¢) hujsi z zapleti, kot je plju¢nica
€) hujsi, potrebno je bilo zdravljenje v bolniSnici

d) nisem prebolel/a pandemske gripe
4. Ali se nameravate cepiti proti pandemski gripi oziroma ste se ze cepili?
a) DA

b) NE

Ce ste pri prej$njem vprasanju obkroZili NE, naslednjega vprasanja ne redujete.
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5. Cepil/a sem se, ker:
a) sodim v ogrozeno skupino (kroni¢ni bolnik ...)
b) so se vsi ¢lani druZine
c¢) strokovnjaki priporo&ajo
¢) da zmanjSam moznost Sirjenja okuzbe

d) drugo

6. Se bojite morebitnih stranskih ué¢inkov cepiva?
a) DA
b) NE

7. Ali menite, da se je mogoce proti Sirjenju pandemske gripe boriti Se na kaksen
drug nacin poleg cepljenja (npr. pogosto umivanje rok, izogibanje telesnim
stikom z ljudmi, ki imajo znake bolezni, pri kasljanju in kihanju uporabljanje
papirnatih rob¢kov,...)?

a) DA
b) NE
c) NE VEM

8. Kateri ukrep se Vam zdi najprimernejsi za zmanjSevanje Sirjenja pandemske gripe?
a) ceplienje
b) izogibanje osebi, ki ima znake bolezni
¢) uporaba kirurSke maske

¢) drugo

9. S katerimi ukrepi si krepite imunski sistem in preprecujete prenos okuzbe?

(moznih je vec¢ odgovorov)

a) higiena celega telesa (zlasti rok, kaslja...)

b) higiena prehrane (vitamini, dovolj tekocine...)

c) urejen ritem spanja, dela, poditka in zabave

¢) CiS€enje in vzdrzevanje bivalnega okolja

d) preventivno cepljenje

e) uzivanje izdelkov, ki okrepijo imunski odgovor (kolostrum, ameriski slamnik...)
f) telesna aktivnost

g) drugo
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10. Ali osebno poznate koga, ki je zbolel za pandemsko gripo?
a) DA
b) NE

11. Ali menite, da mediji in institucije pretiravajo s poro¢anjem o nevarnostih
pandemske gripe?
a) DA
b) NE
c) NE VEM

Iskreno se Vam zahvaljujemo za sodelovanje!
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Priloga 2
ANKETA ZA ZDRAVSTVENE DELAVCE

Smo dijakinje 3. letnika Srednje zdravstvene Sole Celje. Delamo raziskovalno nalogo o
pandemski gripi influenca A (H1N1). Anketo reSujete tako, da obkrozZite ¢rko pred
odgovorom, s katerim se strinjate oziroma napiSite na &rto svoj odgovor. ReSevanje je
anonimno.

Prosimo Vas za sodelovanje.

Spol:
a) M
b) Z

Starost:
a) od 19 do 25 let
b) od 26 do 34 let
c) od 35 do 44 let
¢) od 45 do 54 let
d) od 55 do 64 let
e) vec kot 65 let

Poklic:
a) tehnik zdravstvene nege oz. srednja medicinska sestra
b) diplomirana medicinska sestra
c) diplomirana medicinska sestra z univerzitetno izobrazbo katerekoli smeri

¢) drugo

1. Ali obolevate za katero od nastetih kroni¢énih bolezni?
(moznih je vec¢ odgovorov)
a) dihala

b) srce in ozilie

c) ledvice
¢) sladkorna bolezen
d) nevroloska bolezen

e) drugo
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2. Ali oboleva za kroni¢no boleznijo kak$en ¢lan vase druzine?
a) DA
b) NE

3. Ali ste se ze cepili tudi proti drugim navedenim nalezljivim boleznim?

(moznih je vec¢ odgovorov)

a) sezonska gripa

b) klopni meningoencefalitis
c) hepatitis B

€¢) hepatitis A

d) steklina

€) norice

f) drugo

4. Ali se nameravate cepiti proti pandemski gripi oziroma ste se ze?
a) DA
b) NE

5. Za preventivno cepljenje proti pandemski gripi sem se odlogil/a:

(moznih je vec¢ odgovorov)

a) ker sodim v ogrozeno skupino (kroni¢ni bolnik ...)
b) zaradi narave dela, stikov z obolelimi

¢) dazmanjSam moznost Sirjenja okuzbe

¢) na pobudo delodajalca

d) ker so se cepili sodelavci

e) drugo
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6. Za cepljenje proti pandemski gripi se nisem odlogil/a:

(moznih je veé¢ odgovorov)

a) zaradi alergije na sestavine cepiva

b) zaradi stranskih ucinkov cepiva

c) ker za&¢ita ni takojsnja in trajna

¢) ker je cepivo premalo testirano

d) ker upostevam napotke za preprecevanje Sirjenja okuzbe

e) drugo

7. Ce ste preboleli pandemsko gripo, je bil potek bolezni :
a) obi¢ajen in podoben sezonski gripi
b) hujsi z zapleti, kot je dehidracija oz. izsusenost
c) hujsi z zapleti, kot je pljuénica
¢) hujsi, potrebno je bilo zdravljenje v bolnisnici

d) drugo

8. Kaj bi svetovali osebi, ki kaze znake pandemske gripe?
a) naj pokliCe osebnega zdravnika in naj ostane doma ter pociva (izolacija doma)
b) sprejem v bolnisnico in izolacija v ustanovi
C) naj obisCe osebnega zdravnika

€) naj opravlja sluzbo in uporablja kirurS§ko masko

9. Katera osebna varovalna sredstva bi izbrali, ¢e bi bili v stiku z bolnikom, pri
katerem obstaja sum, da je verjeten oz. potrjen primer okuzbe z novim virusom
influence A (H1N1) v - MAJHNO TVEGANJE:

(moznih je vec¢ odgovorov)

a) zasc¢itne rokavice

b) kirursko masko

c) zascitna ocala

€) za&citni respirator (FFP 2)
d) za&¢itno kapo

e) zasc¢itno haljo

91 |



Raziskovalna naloga - VEDENJE O PANDEMSKI GRIPI MED DIJAKI IN ZAPOSLENIMI V ZDRAVSTVENI NEGI

10.

1.

12

13.

Katera varovalna sredstva bi izbrali, ¢e bi izvajali visoko tvegane postopke pri
bolniku s sumom oz. pri bolniku, ki je verjeten oz. potrjen primer okuzbe z novim
viruso influence A (H1N1) v (bronhoskopija, aspiracij izlo€kov dihal, intubacija
itd.) - VISOKO TVEGANJE:

(moznih je veé odgovorov)

a) zasScCitne rokavice

b) kirurS§ko masko

c) zaScitna ocala

¢) za&citni respirator (FFP 2)
d) za&¢itno kapo

e) zascitno haljo

Menite, da je omejitev obiska svojcev pri pacientu dobra preventiva?
a) DA
b) NE

S katerimi ukrepi si krepite imunski sistem in preprecujete prenos okuzbe?

(moznih je vec¢ odgovorov)

a) higiena celega telesa (zlasti rok, kaslja...)
b) higiena prehrane (vitamini, dovolj tekocine...)

c) urejen ritem spanja, dela, poditka in zabave

¢

) CiSCenje in vzdrzevanje bivalnega okolja

d) preventivno cepljenje

e) uzivanje izdelkov, ki okrepijo imunski odgovor (kolostrum, ameriski slamnik...)
f) telesna aktivnost

g) drugo

Kje ste dobili najve¢ informacij o pandemski gripi?
a) v sluzbi (seminar, okrogla miza...)

b) preko medijev

c) preko elektronske poste

€) osebno pri strokovnjakih

d) drugo

Iskreno se Vam zahvaljujemo za sodelovanje!
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