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POVZETEK

POVZETEK
ZDRAVSTVO

Naslov naloge: ALERGIJE PRI OSNOVNOSOLCIH OS VOJNIK

Avtorici: LANA KUZMAN in VERONIKA SLAPNIK
Mentorica: Tatjana HedZet
Lektorica: Barbara Ojstersek Bliznac, prof.

Sola: OS Vojnik

Alergije so vedno bolj pogoste bolezni otrok, govori se celo o alergijskem pohodu, kajti v zadnijih letih

mocno nara$cajo. Vsak tretji otrok naj bi imel kakSno alergijo.

Namen raziskovalne naloge je bil raziskati ¢im ve€ o alergiji pri otrocih, spoznati njene znacilnosti,

povzrocitelje alergij, kaksna je vloga starSev, uciteljev oziroma Sole.

Raziskali smo razSirjenost alergijskih obolenj med osnovnoS$olci nade Sole, katere alergije imajo nasi
ucenci Sole, kako Zivijo z alergijo in kako se zdravijo. Ugotovili smo, da ima 31 % naSih uencev vsaj
eno alergijo. Najvec€ jih ima alergijo na cvetni prah in hiSne prSice ter na dlako zivali. 4,5 % uéencev
0S8 Vojnik ima v $olskem letu 2011/12 zdravnigko potrdilo, da ima dietno prehrano zaradi alergije.
Stevilo alergij na hrano se vsako leto poveéuje, zato tudi naraséa $tevilo diet, predvsem v zadnijih petih
letih. Najbolj nas je presenetilo, da imamo dva ucenca, ki imata stalno pri sebi adrenalin, ker imata
tako hudo obliko alergije. Ugotovili smo, da so alergije najpogostejSi vzrok za astmati¢na obolenja in
da obstaja pomembna povezava med alergijskimi obolenji ter onesnazenostjo zraka v zaprtih prostorih

in na prostem, tudi dednost ni izklju€ena.

Spoznali smo, da je najucinkovitejSe zdravilo izogibanje alergenom, da veliko otrok z alergijami Zivi
obi¢ajno zivljenje, kot njihovi vrstniki, in da postaja alergija vse bolj stalna spremljevalka v zivljenju

osnovnos$olcev.



ZAHVALA

Raziskovalna naloga, ki je sedaj v vasSih rokah, ne bi nastala brez pomoci in

spodbude nekaterih ljudi.

Radi bi se zahvalili:

- Svojim starSem, ker so naju ves ¢as spodbujali in nama pomagali;
- mentorici, gospe Tatjani HedZet;

- gospe Barbari Pangersic, vodji Lekarne enota Vojnik;

- gospeKseniji Goste,dr.med.,spec. Solske medicine;

- gospe Poloni Bastic, prof. biologije in gospodinjstva;

- gospe Urski Agrez, prof. razrednega pouka;

- vsem anketiranim uc¢encem nase Sole, ki so si vzeli ¢as ter odgovorili na najino

anketo;

- gospe Barbari Ojstersek Bliznac, prof. slov, jezika,za jezikovni pregled naloge.



1 UVOD

Za nalogo na temo alergije smo se odlocili, ker nas je vedno zanimalo, zakaj dobivajo
nekateri soSolci drugacno malico od vecine in nekateri ne hodijo na cvetoC travnik z
nami.Ko smo jih o tem povprasali, smo vedno dobili enak odgovor, alergija. Prav tako
smo opazili, da so uditelji vedno sprasevali o zdravstvenih posebnostih nas, u¢enceyv,

ko smo izvajali razne dejavnosti izven Sole.

1.1 NAMEN

Namen raziskovalne naloge je bil raziskati ¢im veC o alergiji pri otrocih, spoznati

njene znacilnosti, povzrocitelje alergij, kakSna je vloga starSev, uciteljev oziroma 3ole.

Ugotoviti, koliko otrok ima alergije na nas$i Soli, izvedeti, katere alergije so pri njih

najpogostejSe, nacin zdravljenja alergij in nevarnost alergij.

Zanimal nas je tudi njihov nacin zivljenja, kako zZiveti z alergijo.

1.2 HIPOTEZE

Na zacCetku raziskovanja smo si postavili nekaj predvidevan,;.

Predvidevali smo:

- Stevilo otrok z alergijskimi boleznimi naraséa.

- Na nasi oli ima petina (20 %) u€encev alergijsko bolezen.
- NajveC u€encev ima alergijo na cvetni prah in hiSne prSice.
- Stevilo alergijskih bolezni na razliéno hrano narasca.

- Alergijske bolezni ne ogrozajo njihovega zdravija.

- Porast alergij je povezan z onesnazenostjo okolja.

- U€enci z alergijskimi boleznimi imajo drugacen nacin Zivljenja.



1.3 RAZISKOVALNE METODE

Raziskovalno delo smo zaceli z iskanjem gradiva o alergijah. Informacije smo poiskali
v revijah, €asopisnih Clankih in tudi na internetnih straneh se je naslo veliko zanimivih
in koristnih podatkov.

Sledilo je zbiranje podatkov o znacilnostih alergijskih boleznih.

Delo je potekalo tudi na terenu, kjer smoiskali pojavljanje cvetnega prahu pri
dolocCenih rastlinah.

Veliko koristnih informacij smo dobili na spletnih straneh: IVZ, InStitutu za varovanje
zdravja RS in ARSO, Agenciji republike Slovenije za okolje, v pristojnosti Ministrstva
za kmetijstvo in okolje.

Opravili smo tudi intervjuje z ucenci, ki imajo razliCne vrste alergijskih bolezni, z
otrosko zdravnico, Ksenijo Goste, z Melito Kacin PodgrajSek, mag. farmacije, z vodjo
Solske prehrane Polono Basti¢, z uciteljico Ur8ko Agrez, z vodjo prehrane v Vrtcu
Mavrica Mojco Vasle, z mamo u€enca z alergijsko boleznijo.

Pripravili smo anketo, ki smo jo razdelili u¢encem nase Sole. Rezultate ankete smo
analizirali, ugotovitve pa prikazali s pomocjo grafov in tabel.

Spremljali smo tudi biometeorolosko napoved in pojav cvetnega prahu v nasi okolici.



2 TEORETICNI DEL
2.1 ALERGIJA

Alergija je premocen odziv nasega imunskega sistema na snovi, ki nam niso nevarne
oziroma Skodljive, in nastane zaradi napake imunskega sistema. Vloga imunskega
sistema je, da nas brani pred Skodljivimi vplivi iz okolja.

Pomen alergije je, da je alergi¢na oseba preobcutljiva na neko vrsto snovi, ki jih
vecina ljudi normalno prenese. Taksna pretirana reakcija povzroc€i razlicne alergijske
bolezni. Bolezen se razvije v primeru, ko je alergiCnha oseba izpostavljena to€no tisti
snovi, za katero je alergi¢na.

Snovi, ki sproZijo alergijsko reakcijo, se imenujejo alergeni, med katere spadajo
cvetni prah, prSice, Zivalska dlaka, plesni in Zivila.

Alergene lahko vdihnemo ali pa zauzijemo, ti pa takoj po vstopu v telo sprozijo
alergijsko reakcijo.

Ko alergeni stopijo v stik s telesom, zaCne nas obrambni sistem prekomerno tvoriti
protitelesa, pri naslednjem stiku se alergeni vezejo na Ze pripraviljena protitelesa, pri

tem pa se sproza aktivna spojina histamin.[1]

2.2 KAKO ODKRIJEMO ALERGIJO

Zelo pomembno je, da smo pozorni na ponavljajoCe simptome in jih spremljamo.
Pogosto zelo tezko odkrijemo vzoréno povezavo. Velikokrat se alergije prikrijejo z
virusnimi okuzbami. Alergije se lahko enkrat na neko snov pojavijo izraziteje, drugi¢
pa le v blagi obliki. Nekateri znaki alergij so lahko tudi znaki drugih bolezni. Vseh
koznih izpuSCajev ne smemo vedno povezovati z alergijo. Nekatere alergijske bolezni
pa imajo bolj oCitne znake, ki jih seveda zdravniki hitro prepoznajo. [2]
Ali imamo alergijo?
Posku$ajmo odgovoriti na nekaj vprasan,.

— Ali pogosto kihamo in smrkamo?

— Nas pogosto skelijo o€i?

— Imamo velikokrat vzdrazeno, srbeco kozo ali izpuscaje?

— Se nam pojavljajo prebavne teZave in slabosti?
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— Nam vc¢asih oteCejo obraz, roke in noge?

— So naSe tezave pogostejSe v pomladnih mesecih?

— Se naSe tezave pojavljajo samo v doloenem okolju (v Soli, doma, v stiku z

domacimi zivalmi)?

— So tezave povezane z ozracjem (mrzlo, vlazno, klimatizirano)?

— Ima kdo od starSev alergijo?
Ce na stiri od postavljenih vpraganj odgovorimo pritrdilno, je zelo verjetno, da imamo
alergijo. V tem primeru obiS¢emo svojega zdravnika, ki nas bo morda napotil na

pregled k specialistu alergologu.[5]

2.3 VZROKI ALERGIJE

AlergiCna oseba prepozna alergen kot Skodljivo snov. Ni Se dokon&no pojasnjeno,
zakaj imunski sistem naredi to napako. Obstaja ve€ razlag, tudi ta, da se imunski
sistem ne sreCa z dovolj velikim Stevilom Skodljivih snovi v zgodnjem otroStvu in
zaradi tega zacCne reagirati tudi na neskodljive snovi. TakSno razlago pojmujejo kot
higiensko hipotezo. To pa postane Se bolj zapleteno, kajti vsaka umazanija tudi ni
zdrava. Znano je, da otroci, ki Zivijo v umazanih predelih nekaterih velikin ameriskih
mestih, najpogosteje obolevajo zaradi astme, ki je tipiCha alergijska bolezen otrok.
Razlog za nastanek alergij niso le razlicne higienske navade, pomembna je tudi
dednost, izpostavljenost cigaretnemu dimu, izpostavljenost raznim alergenom,
onesnazenost zraka in drugo.

Vecina alergij se zaCne Ze v otrostvu, nekatere alergije z odras€anjem izginejo ali se

ublazijo, nekatere pa ostanejo tudi vse do starosti.[3]

2.4NAJPOGOSTEJSI ALERGENI

Alergeni so lahko naravnega izvora, lahko pa so tudi snovi, ki jih je izdelal Clovek.
Nekateri alergeni so stalno prisotni v okolju ali pa se pojavljajo z letnim ¢asom.
Najpogostejsi alergeni so:

— prSice v hiSnem prahu,

— cvetni prah trav, dreves, plevelov,
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— plesni,

— dlaka in perje domacih zivali,

— hrana (jajca, mleko in mlec¢ni izdelki, Zita in Zitni izdelki, sadje, morski sadeZi,
arasidi, soja),

— tekstilni izdelki in krzno,

— kozmetiéni izdelki,

— Cistila in kemikalije,

— kovine (krom, nikelj, platina),

— strupi Zuzelk,

— zdravila.

Slika 1: Cvetni prah Slika 2: Hisni prah Slika 3: AraSidi

Slika 4: Pes Slika 5: Jajca Slika 6: Mleko

(Foto: Lana Kuzman, februar 2012)

Navadno med alergeni navajamo Zivalsko dlako, vendar je dlaka domacih Zivali le
odlicen prena$alec alergenov, ki so v slini psov, mack in konj, v se€u psov, mack,

hrékov, morskih prasi¢kov.[4]
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2.3 NAVZKRIZNE ALERGIJE

Navzkrizna alergija je vrsta alergije, ko protitelesa, ki so nastala proti nekemu
alergenu, povzrocCijo alergijsko reakcijo tudi zaradi stika z drugim alergenom.
Navzkrizni alergen nima vedno podobnega izvora kot osnovni. Pri alergiji na cvetni
prah ene vrste trav lahko pri€Cakujemo, da se bo pojavila alergija na cvetni prah tudi
drugih vrst trav. Ob njej pa se lahko tudi pojavi alergija na paradiznik ali krompir. Zal

je res tako, da so navzkrizne alergije nepriCakovane.[4]

Tabela 1: Pogosti navzkrizni alergeni

Osnovni alergeni Mozni navzkrizni alergen

cvetni prah dreves jabolka, kosciCasto sadje, leSniki, mandlji, arasidi, kivi,

(leska, jelSa, breza) svez korencek, krompir, zelena, paradiznik, paprika,
janez, kari, poper

cvetni prah trav Zita, koScCiCasto sadje, kivi, krompir, zelena, paradiznik,
paprika, kari, grah, soja, kikiriki, timijan, petersil]

cvetni prah zelis¢ (tudi zelena, soja, korencek, koromac, janez, kumina, Cesen,

plevelov), paprika, articoka, melone, kumare, bu¢e, mango

ambrozija, navadni pelin,
trpotec, kamilica

prsice v hiSnem prahu morski sadeZi
lateks banane, kivi, kostanj, avokado, fige, melone,
paradiznik, leSniki, marelice, grenivke, ananas
Kivi rzena moka, jabolka, korencek, lesniki, breza, lateks,
J

ananas, papaja, avokado

2.6 ZDRAVLJENJE ALERGIJSKIH BOLEZNI

Pri zdravljenju je najpomembneje, da izlo€imo alergen iz okolja. Velikokrat to ni
mogoce, zato mora zdravnik predpisati zdravila za ublazitev ali zdravljenje alergije.
Alergije povzroCajo razlicni Stevilni alergeni, glavni sprozitelj alergijske reakcije pa je
vedno histamin. Antihistaminiki so zdravila, ki preprecCujejo njegovo delovanje in s
tem zavirajo nastanek alergijske bolezni.

V primeru zelo hude alergijske reakcije pa se zdravi celo z adrenalinom.

Moznost zdravljena lahko poteka tudi v rednih ¢asovnih presledkih v bolniSnici z
imunoterapijo. Ta lahko traja od 3 do 5 let, tako da bolniku vsakiC vbrizgajo vecjo

koli€ino nekega alergena, da postane nanj manj obcutljiv.[5]
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2.7 ALERGIJE PRI OTROCIH

2.7.1 Alergija dihal

Alergijski rinitis in astma

Alergijski rinitis ali seneni nahod je alergijsko vnetje sluznice nosu in obnosnih votlin.
Pogosto se mu pridruzi Se prizadetost oCesnih veznic. Posledica so kihanje, izcedek
iz nosu, obCutek zamasSenosti nosu in srbenje. Sezonski rinitis povzrocajo pelodi trav
in dreves, celoletni rinitis pa hiSne prsice, zivalske dlake in plesni.

Najpogosteje se pojavlja v starosti od 8 do 20 let.

Astma je najpogostejSa kroni¢na bolezen otroStva. Otroci z astmo kasljajo, piskajo,
imajo obcutek stiskanja v prsih in kratko sapo.

Pri astmi gre za kroni¢no vnetje dihal. Prehlad in alergeni sta dva najpogostejSa

sprozilca astme pri otrocih.

2.7.2 Alergija koze
Med najpogostejSe alergijske bolezni sodijo atopijski dermatitis, alergijski kontaktni
dermatitis in koprivnica (urtikarija).

- Atopijski dermatitis je kroni¢no vnetje koze. Pojavlja se v vseh starostnih obdobjih,
je najpogostejsi pri otrocih. Pogosto se kasneje bolezen umiri in celo lahko izgine. Pri

nastajanju se prepleta vec dejavnikov.

Znaki alergije koze so rdeCa, nabrekla, luskasta, srbeCa, zateCena koza, ki so

posledica alergijskega dogajanja na koZzi.

- Urtikarija ali koprivnica so spremembe na kozi, ki so videti kot po stiku s koprivo.

Velikokrat jo spremlja otekanje vek, ustnic, obraza, dlani ali stopal.

- Alergijski kontaktni dermatitis, vnetje se pojavi na koZi, po stiku s snovjo, za katero

smo pri predhodnih stikih razvili preobcutljivost.[6]
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2.7.3 Alergija prebavil

VecCkrat se zaCne ze v prvih mesecih Zivljenja kot posledica alergije na hrano,
vecCinoma na kravje mleko, jajca, pSenicho moko, pozneje araSide, oreScke, morske
sadeze.

Bolezenski znaki se razlikujejo po ¢asu ponavljanja, trajanju in jakosti. Najpogostejsi

znaki so bolecine v trebuhu, bruhanje, napenjanje, driska oziroma zaprtje.

2.7.4 Alergija na pike zuzelk

V nasem okolju povzrocajo alergijo strupi kozekrilcev, med katere spadajo Cebele,
¢mrlji, ose in sr8eni, pa tudi obadi. Podoben strup imajo Cebele in ¢mrlji, prav tako
ose in srseni.

Na mestu pika nastane veja srbeCa oteklina, ki ostane kar nekaj dni. Koza je
obi¢ajno pordela, pojavijo se tudi srbenje, rdecina in koprivnica. Pri tezki sistemski
preobcutljivosti reakcije so prizadeta dihala, bolnik Cuti oteZzeno dihanje, v prsih mu
piska, ima pospesSen srcni utrip, postane omoticen, lahko izgubi zavest ali celo doZivi
anafilakticni Sok.Alergijski pojavi se razvijejo zelo hitro po piku, v nekaj minutah do 1

ure.

2.7.5 Anafilaksija

Anafilaksija je tezka preobcutljivostna reakcija oziroma urgentno stanje.

Sprozijo jo zelo hitro nekatera zdravila, piki zuzelk, hranila, ko vstopijo v telo.
Anafilakticne reakcije se ponavadi zgodijo doma, v vricih, v Solah, na izletih,
trgovinah,ne pa v zdravstvenih domovih. Zato je pomembno, da tudi vzgojitelji in
ucitelji poznajo tezave otrok z alergijskimi boleznimi, da lahko preprecijo pojav tezke
alergijske reakcije in pravoCasno in pravilno ukrepajo. Pomembno je njihovo

izobrazevanje, da bi pravilno ukrepali, Ce se le-te vseeno zgodijo.

15



Osrednji znaki na koZi so srbenje, koprivnica, nenaden nahod, kaselj in dusenje, pa
tudi slabost, siljenje k bruhanju, omoti¢nost, vse do nezavesti, zniZzanje krvnega tlaka,
vse do Soka, zato je zelo pomembno pravocasno ukrepanje. Taki bolniki imajo vedno
pri sebi zdravila za samopomog, ki jih morajo takoj uporabiti in se odpraviti v blizniji
zdravstveni dom.

Taki bolniki imajo tudi izkaznico z navodili za ukrepanje ob alergijski reakciji, za
samopomocC ob tezji reakciji pa ima tak bolnik samoinjektor adrenalina, ki ga mora
stalno imeti ob sebi. [8]

»Zaradi najtezje stopnje anafilakticnega Soka na leto umrejo 1-3 osebe na 1 milijon
prebivalcev, med vzroki je najpogosteje naveden pik ZzuZelke.«(Ema Mivsek

Musi¢,Anafilaksija, online).

http://www.dpbs.si/Alergije/Huda%?20alergijska%20reakcija/Anafilaksija.htm
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3 EKPERIMENTALNI DEL

3.1 INTERVJUJI

3.1.1 Intervju sKsenijo Goste,dr.med.,spec.Solske medicine

V mesecu novembru smo imeli sistematski zdravniski pregled v Zdravstvenipostaji
Vojnik. Zdravnici Kseniji Goste smo postavili nekaj vprasanj o alergijah otrok.

1. Ali opaZate naras¢anje alergij u¢encev na zdravniskih pregledih?

Da, alergij je vsako leto Cedalje vec.

2. Ali obstaja preventiva pri alergijah?

NajboljSa preventiva je izogibanje alergenov.

3. Katere vrste alergij so najpogostejse pri osnovnosolskih u¢encih?
Alergija na cvetni prah in prSice.

4. Kako ugotovite, ali ima nekdo alergijo?

Ali ima nekdo alergijo, ugotovimo s testiranjem, analizo in pregledom krvi.
5. Kako se zdravi alergija?

Z zdravili (prepreCevanje alergijske reakcije).

6. Kaj naredite v primeru zelo hude alergijske reakcije (ko je oseba v smrtni
nevarnosti)?

Dobi ustrezno zdravilo, adrenalin, ponavadi ga ima vedno sabo.
7. Koliko je smrtnih primerov zaradi hude alergije na leto letno?

Nimam teh podatkov, ne vem.

3.1.2 Intervju s Polono Bastic, prof. biologije in gospodinjstva

PolonaBasti¢ je ugiteljica na OS Vojnik in vodja $olske prehrane.
1. Koliko ucencev je v tem Solskem letu alergi¢nih na dolo¢eno hrano in ima dietno

hrano?
Teh uCencev je 31 od 671, kar pomeni v letoSnjem Solskem letu 4,6 %.
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2. Koliko ucencev je alergicnih na mleko, jajca, gluten?
9 ucenceyv je alergic¢nih na mleko, 5 na jajca in Stirje na gluten.
3. Na katera druga Zivila so $e alergiéni uéenci na OS Vojnik?

Na araSidekonzervanse,ribe (tuna),sojo,med,olivno olje,sezam,jagode,riZ,juzno
sadje. Stirje otroci pa imajo celiakijo.

4. Koliko otrok prejema dietno hrano v posameznih razredih?

Tabela 2: Stevilo ugencev z dietno prehrano

1.r. | 2.r. |3.r. |4.r. [5.r. |6.1r. |7.1r. [8.1r. |9.1. | Skupaj
St. ugencev 3 3 4 8 2 4 0 3 4 31

z dieto

|z tabele je lepo razvidno, da je najvec diet pri devetletnikih, CetrtoSolcih.

6.Koliko otrok je prejemalodietno malico v prej$njih letih?

Tabela3: Stevilo uéencev z dietno prehrano v prej$njih $olskih letih

St. uéencev./ $olsko leto 2004/05 2006/07 2008/09 2011/12

St. uéencev z dietami 7 14 25 31
St. vseh udencev 741 698 678 671
vV % 0,9 % 2% 3,6 % 46 %

V tabeli so zbrani podatki za posamezna prejSnja Solska leta, zelo lepo je razvidno,
da Stevilo diet zaradi alergij naras€a. V sedmih letih se je Stevilo alergij na hrano

Stirikrat povecalo. Tudi na ostalih Solah v Sloveniji je podobno stanje.

7. Katera alergija vas je najbolj presenetila?

Najbolj me je presenetila alergija pri Tiji, uCenki 3. razreda, ki ima tako hudo alergijo
na araSide. Zaradi te uCenke smo morali marsikaj prilagoditi in seveda opozoriti vse
uCence nase Sole,delavce Sole in starSe uCencev, kajti Tija niti v zraku ne sme
zaznati araSidov. Vemo pa, da sledi araSidov najdemo v marsikaterem Zivilu. V

Cokoladah, olju, maslu ...

8. So Zivila za diete drazja?

Da,vendar ucenci z alergijami ne placujejo drazje malice.
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9. Zelite $e kaj dodati?

Vsak ucenec, ki mora imeti prilagojeno prehrano oziroma dieto,mora prinesti

zdravnisko potrdilo od svojega zdravnika.

Slika 7: Dietna malica za u¢enko Slika 8: Pripravljene dietne malice

(Foto: Lana Kuzman, december 2011) (Foto: Veronika Slapnik, december 2011)

3.1.3 Intervju s Tijo, uenko 3. razreda OS Vojnik

Tija hodi v tretji razred osnovne Sole. Vsa $ola je pozorna na njo zaradi njene hude

alergije.

1. Na kaj si alergi¢na?

AlergiCna sem na araSide,jajca,orescke, mleko in dlako.

2. Kaksno alergijsko reakcijo dobis?

ZateCem ali pa me zacne srbeti po celem telesu, mi je slabo in lahko padem tudi v
Sok.

3. Kako vpliva alergija na tvoje Zivijenje?

Sem se Ze navadila in me to ne moti tako zelo.

4. Je tvoje Zivljenje ogrozeno, ¢e dobis alergijsko reakcijo?
Da,vendar samo pri arasidih.

5. Si Ze bila kdaj v bolniSnici zaradi alergijske reakcije?

Da, velikokrat.

6. Ali lahko gre§ v trgovino zraven mame ali pa v restavracijo?

Seveda, saj nosim vedno s sabo zdravila, ne smem nikamor brez njih.
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Slika 9:Tija z zdravili Slika 10: Tijino zdravilo, adrenalin

(Foto: Lana Kuzman, december 2011) (Foto: Lana Kuzman, december 2011)

7. Kdo skrbi za tvojo prehrano?

Mami.

8. Pri katerem Zivilu si bila najbolj presenecena, da vsebuje araSide?
Najbolj me je presenetilo, da so arasidi v olju.

3.1.4 Intervju s Tijinim so$olcem, uéencem 3. razreda OS Vojnik

1. Alive$, da ima Tija alergijo?

Vem,da ima hudo alergijo.

2. Ali te skrbi kaj zanjo?

Malo.

3. Kako skrbis, da ne dobi alergijske reakcije?

Za Tijo skrbim tako, da ne prinaSam nobene hrane v Solo.

3.1.5 Intervju z Nino, uCenko 5. razreda, ki ima alergijo na zdravila.

1. Na kaj si alergicna?
Alergi¢na sem na zdravila, ki vsebujejo penicilin.
2. Kdaj si dobila prvi¢ alergijo?
Prvi¢ sem dobila alergijo pri Sestih letih.
3. Kaksno alergijsko reakcijo dobis?
Pojavijo se mi izpuS€aji po celotnem telesu, ki zelo srbijo.
4. Cemu se moras$ izogibati?

Nekaterim zdravilom, domac¢emu mleku, nekaterim sladoledom ...
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3.1.6 Intervju z vodjo prehrane Mojco Vasle v Vrtcu Mavrica v Vojniku

1. Koliko otrok je v va$i oskrbi?

V nasi oskrbi je 380 otrok.

2. Koliko od njih ima alergijo na dolo¢eno vrsto Zivil?

V tem letu imamo 33 otrok zrazli€nimi alergijam na hrano, kar predstavlja 8,6 %.
Vsako leto jih je vec.

3. Na kaj vse pa so otroci alergi¢ni?

Na mleko, mleCne izdelke, jajca, gluten, sojo, oresScke, svinjsko meso, kokos...

4. Kako poskrbite za njih?

Vsi ti otroci imajo posebno prehrano oziroma dieto, ena od kuharic skrbi oziroma
kuha samo za te otroke z dieto.

5. Kaj naredite, ¢e kdo dozivi (hudo) alergijsko reakcijo?

Ce je res huda, ga peliemo takoj k zdravniku, e pa ni tako huda, samo pokli¢emo

starSe.

3.1.7 Intervju z mamo otroka z alergijo

Intervju sva opravili z gospo Ursko, ki ima sina z zelo hudo alergijo.

1. Koliko je star va$ otrok?
Moj sin Jure Tilen je star 11 let in hodi v 6. razred osnovne Sole.
2. Kaksno alergijo ima vas otrok in od kdaj?
Ima alergijo na jajca in je tudi astmatik. Prvi znaki alergije so se pojavili takoj ob
rojstvu.
3. Kako huda je ta alergija?
Je Zivljenjsko nevarna, ne sme pojesti ni¢esar, kar vsebuje jajca, ali izdelke iz jajc.
4. Ima kak$na zdravila za alergijo?
Ja, Ce dobi alergijsko reakcijo, si mora v miSico vbrizgati anapen.
5. Je Ze bil kdaj zaradi alergij v bolnisnici?
Da, zaradi cepiva, ko so ga testirali za alergijo na mleko.
6. Ali njegova alergija vpliva na vaSe Ziviljenje?
Da, skrbeti moramo za pravilno dieto, ne moremo na dopust v hotel, ne jemo v

restavracijah.
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Slika 11: Zdravila Jureta Tilna Slika 12: Pripomocek pri zdravljenju

(Foto: Lana Kuzman, februar 2012) (Foto: Lana Kuzman, februar 2012)

7. Kako skrbite za njega?

Skrbimo za dieto in €e je potrebno, mu damo zdravila.Vsak trenutek smo pozorni na
njegovo zdravstveno stanje.lzobrazujemo se glede novosti na tem podrocju.
Skrbimo, da redno obiskuje zdravnika.

8. Ste o alergiji svojega sina seznanili Solo.

Seveda. StarSi otroka z alergijo moramo obvestiti Solo o stanju svojega otroka, kaijti
tudi v Soli lahko dobi hudo reakcijo. O vsem smo seznanili razredni¢arko, vodstvo

Sole. Sin ima zdravniSko potrdilo, da ima alergijo. UCitelji na Soli so seznanjeni s tem.

3.1.8 Intervju s farmacevtko

Informacije smo poiskali tudi v Lekarni Vojnik. Intervju smo opravili z Melito Kacin
Podgrajsek, mag. farmacije.

1. Ponujate vLekarni Vojnik test alergije na pasjo in macjo dlako?

To so zelo nove zadeve, ki jih Se nimamo v naSi lekarni, nismo Se dobili nobene
ponudbe od dobaviteljev, pa tudi povprasevanja po njih Se ni bilo.

2. Imate vedno v zalogi zdravila in razne pripomocke, ki lajSajo teZzave pri alergijah?
Ta zdravila so vedno na zalogi, sploh sedaj v tem €asu, ko se zaCenja sezona alergij,
torej zgodaj spomladi.

3. Ali lahko ta zdravila kupimo brez recepta?

Brez recepta lahko dobite zdravilne ucinkovine za 10 dni, to je manjSe pakiranje.
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To so rinolan, flonidan S, claritin S, pa tudi sirupe, na recept dobite vecje pakiranje.

Slika 13: Zdravilne uginkovine za alergije

(Foto: Lana Kuzman, marec 2012)

4. Ali imajo ta zdravila stranske ucinke?

Da, stranski u€inki so glavobol, zaspanost, imamo pa tudi novejSa zdravila, kjer ni
nezazelenih ucinkov, kot sta aerius in dasselta.

5. Se je povecalo povpraSevanje teh zdravil?

Seveda, obc¢utno, povpradevanje in nabava teh zdravil sta vsako leto vecja. Najvecje
povpraSevanje je pred dopusti oziroma pred pocitnicami. Ljudje kupijo ta zdravila iz
preventive.

6. Kaj svetujete, ¢e imate stranko z otokom, ki ima sum na alergijo?

Pri otrocih smo zelo previdni, tudi pri odraslih, starSem svetujemo, da obiScejo
zdravnika.

7. Ste imeli kak§en primer imunoterapije?

Tukaj v Vojniku ne, v Celju pa 4 primere.

3.1.9 Intervju z ugiteljico na OS Vojnik

Intervju smo opravili z Ur§ko Agrez, prof. razrednega pouka v 2. razredu OS Vojnik.

1. Koliko so stari u¢enci v vasem razredu?

Uc&enci v mojem razredu so stari 7 ali nekateri Ze 8 let.
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2. Koliko ucencev v razredu ima alergijo?

V razredu ima Sest uCencev razlicne vrste alergij, veCina na cvetni prah in hiSne
prsice.

3. Kako ste izvedeli, da imajo ti u¢enci alergijo?

Takoj 1. septembra 2011, prvi Solski dan, so me starSi seznanili s tem. Sicer prvi
Solski dan starSi izpolnijo poseben vprasalnik, v katerega napiSejo zdravstvene
posebnosti otroka. Potem pripravim zbirnik, ki ga oddam vodstvu 3ole in je prilozen v
dnevniku. To je zelo pomembno, ker ni zadosti, da vem samo jaz te posebnosti, vsi,
ki so v stiku s tem u€encem, so seznanjeni z njegovimi zdravstvenimi posebnostmi.
4. Na katerega ucenca ste posebej pozorni to Solsko leto zaradi alergije?

Na vse uCence z alergijo enako. Izpostavila bi mogoce Vida, ki ima alergijo na cvetni

prah in hiSne prSice ter je astmatik. Vedno ima v Solski torbici zdravila in pripomocke.

Slika 14: Vid z zdravili
(Foto: Veronika Slapnik, februar 2012)

V tem spomladanskem €asu sem zelo pozorna na ucence, ki imajo alergijo na cvetni
prah, kajti ne morejo v naravo, na cvetoC travnik. Pripraviti jim moram posebno
zaposlitev.

5. Ste imeli kdaj kakSnega uc¢enca z nenavadno alergijo, da vas je presenetila?
Seveda, v prejSnjem Solskem letu sem imela u€enko Nino, ki je imela alergijo na
cvetni prah, hisSne prSice in kredo. V tem primeru smo imeli v ucilnici samo tablo, na
katero sem pisala s flomastri. Zelo smo pazili, da ni imela pouka oziroma
podaljSanega bivanja v ostalih ucilnicah, kjer so imeli table, na katere so pisali s

kredo. Ja, takrat je bilo kar pestro, res smo bili vsi ucitelji dosledni.
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3.2 REZULTATI ANKETE

Anketo smo razdelili v mesecu novembru med u¢ence OS Vojnik.Razdelili smo600

anket, vrnjenih smo jih dobili 404.

1. Zanimala sta nas starost in spol anketirancev.

Tabela 4: Spol in starost anketirancev

6do8let| 9do11let| 12do 14 let Skupaj
Zenskega spola 34 71 102 207
Moskega spola 28 69 100 197
Skupaj 62 140 202 404
St. anketiranih po spolu
250
200
=
g 150
¢
< 100
A
50
0
6 do 8 let 9do 11 let 12 do 14 let
Naslov osi

Graf 1: Razvrstitev anketirancev po starosti in spolu

Anketirali smo u€ence vseh treh triad nase Sole. Najve¢ anketiranih u¢encev je bilo
[ll. triade, to€no 50 %, najmanj pa ucenceyv |. triade, le 15 %. 35 % uc€encev je bilo iz
II. triade.

V prvi triadi (6 do 8 let) so u€enci 1., 2., in 3. razreda, v drugi triadi (9 do 11let) u€enci
4., 5.,in 6. razreda in v tretji triadi u¢enci (12 do 14 let) 7., 8. in 9. razreda.

V spolu ni bilo bistvene razlike, razmerje je bilo 51% deklic in 49% deckov.
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2. Ali imate oziroma ste imeli kakSno alergijo?

Tabela 5: Alergije u€encev po starosti in spolu

DEKLICE DECKI Skupaj
6-8let | 9-11let | 12-141let | 6-8let | 9—11let | 12—14 let vsi

Da 14 23 32 5 23 29 126
Ne 20 34 49 20 35 53 211
Sem imel, je 0 10 12 3 6 14 45
nimam ve¢
Ne vem 0 4 9 0 5 4 22
Skupaj 34 71 102 28 69 100 404

Najvec alergij imajo deklice v I. triadi, 41% vseh anketiranih deklic, najmanj pa decki

v isti starosti, torej I. triade, le 17 %. Pri ostalih starostnih skupinah ni takega

razpona.

Tabela 6: Alergije u¢encev po spolu

DEKLICE DECKI Skupaj
Da 69 57 126
Ne 103 108 21
Sem imel, je nimam ve¢ 22 23 45
Ne vem 13 9 22
Skupaj 207 197 404

Alergijo ima 69 deklic od vseh anketiranih, kar pomeni 33, 3 %, deckov pa 57 od

vseh anketiranih, kar predstavlja 28,9 %.

Ali imate alergijo?

Ne
52 %

Sem
imel, je Ne vem D
nimam 6 % ?)
vet 31 %
11 %

Graf 2: Ali imate alergijo?

Z grafa je razvidno, da ima 31 % uc€encev alergijo, polovica u€encev je nima, 11 % jo
je imelo, pa je nima vec, 6 % pa ne ve, da bi imelo katero koli obliko alergije.
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3. Na kaj imate alergijo?

Tabela 7: Podatki o vrstah alergij u¢encev po spolu

Deklice Decki skupaj
Na cvetni prah 26 22 48
Na hiSne prsice (prah) 22 22 44
Na sonce 9 3 12
Na dlako zivali 13 11 24
Na pike raznih zuzelk 10 4 14
Na mleko 9 7 16
Na pseni¢no moko 1 2 3
Na dolo¢ena zdravila 5 5 10
Na araside, mandlje, leSnike, orehe ... 6 4 10
Na jajca 5 1 6
Na ¢okolado 5 0 3
Na jagode 2 2 4
Na travo 3 3 6
Na agrume 2 2 4

Drugo: perje, mraz, barvila, krema za soncenje, konzervansi (2), barvila, smetana.
Podatke o vrstah alergij in Stevilo le-teh smo zbrali v tabeli po spolu. Pri obeh spolih
je najvecC alergij na cvetni prah in hiSne prsice.

VRSTE ALERGIJ

St. alergij

@ g N m Deklice ®Degki

Graf 3: Vrste alergij po spolu

Z grafa sta lepo razvidna primerjava alergij med spoloma in Stevilo alergij pri obeh
spolih. Ugotovili smo, da ima ve€ deklic kot deCkov alergijo na pike raznih zZuzelk, na
dlako zivali, na sonce, na jajca, na Cokolado. Pri ostalih alergijah ni takih ocitnih
razlik.
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Graf 4: RazSirjenost alergij med ucenci

Uc€enci imajo veC vrst alergij. Najve€ u€encev ima alergijo na cvetni prah in hiSne

prsice, sledi alergija na dlako zivali in na mleko ter pike raznih zuzelk.

4. Kdaj ste opazili prve znake alergij?

Tabela 8: Pojavnost alergije po spolu

Deklice | Decki Skupaj
Od rojstva, imel sem jo ze kot dojencek 17 15 32
V vrtcu 23 17 40
vV 0S 29 25 54
Skupaj 69 57 126

60 % deklic je imelo alergijo ze pred vstopom v Solo, deCkov pa 56 %. Ostali so
opazili prve znake alergije Sele v osnovni Soli.
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Kdaj ste opazili prve znake alergije? Od

rojstva, imel
VvV 0S8 sem jo ze
43 % kot

dojencek
25 %

V vrtcu
32 %

Graf 5: Pojavnost alergij

Cetrtina ugencev ima alergijo Ze od rojstva, pri slabi polovici ué¢encev se je pojavila v

osnovni Soli in pri tretjini uCencev v vrtcu.

5. Ali vaSa alergija ogroza vaSe zdravje?

Tabela 9: Ogrozenost zdravja glede alergijepo spolu

Spol anketirancev Deklice Decki Skupaj
DA 27 20 47

NE 42 37 79
Skupaj 69 57 126

Pri 40 % deklic alergija ogroZa njihovo zdravje, pri deckih pa pri 35 %.

NE
63 %

Ali vasa alergija ogroza vase zdravje

DA
37 %

Graf 6: Ogrozenost zdravja glede alergije

Alergija ogroza zdravje pri 37 % vseh ucCencev z alergijo, kar pomeni, da je teh ze

vec kot tretjina.
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6. Kako zdravite svojo alergijo?

Tabela 10: Nacin zdravljenja alergije po spolu

Deklice Decki Skupaj
Stalno jemljem zdravila 7 10 17
Zdravila jemljem le ob pojavu alergije 15 13 28
Moram skrbeti le za pravilno prehrano - dieto 13 5 18
Skrbim, da ne pridem v stik z dolo¢enimi 34 29 63
snovmi, ki mi povzro¢ajo alergijo
Skupaj 69 57 126

Ve deklic mora skrbeti za pravilno prehrano, kar je seveda posledica tega, ker ima
vec€ deklic alergijo na hrano. Ve¢ de€kov v primerjavi z deklicami pa jemlje za alergijo

zdravila.

Kako zdravite svojo alergijo?

Skrbim, da ne T
pridem v stik z Stalno jemljem
dologenimi zdra\ollla Zdravila jemljem
snovmi, ki mi 14 % le ob pojavu
povzrocajo alergije
alergijo 22 %

50 %

Moram skrbeti le
za pravilno
prehrano - dieto
14 %

Graf 7: Nacin zdravljenja alergije pri u€encih

Polovica vseh u€encev z alergijo mora skrbeti, da ne pride v stik z dolo¢enimi
alergeni, ki povzro€ajo njihovo alergijo. Enako Stevilo jih pazi na pravilno prehrano
oziroma stalno jemlje zdravila. Petina u€encev pa posega po zdravilih le ob pojavu
alergije.

30



8. Kaksno alergijsko reakcijo dobite?

Tabela 11: Alergijske reakcije pri u¢encih po spolu

Deklice Decki Skupaj
Seneni nahod oziroma kihanje, solzne o¢i 26 22 46
Izpus¢aji 42 18 60
Padem v Sok 1 1 2
Tezko diham 12 10 22
Astma 7 2 9
Boleéine 3 1 4

42 deklic od 69 z alergijo dobi izpusCaje, kar pomeni 60 % deklic, 38 % decCkov

ima seneni nahod.

Alergijske reakcije

45 -

40 -

35

NN N N

30 -

25 -

20 -

St. uéencev

15 -

10 -

5 -

0
2neni nahod oziroma kihanjgs&iape Bédem v SoRezko diham Asteklice BoIBEdlei

Graf 8: Alergijske reakcije po spolu pri u€encih z alergijo

pa

NajveC deklic pri alergiji dobi izpuScaje, deCki pa dobijo seneni nahod. Dva ucenca

imata zelo tezko alergijo in ob stiku z alergenom padeta v Sok.
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Graf 9: Alergijske reakcije u¢encev

Najve¢ uCencev ima izpuSCaje ob pojavu alergije, tretjina jih ima seneni nahod,
Sestina jih tezko diha, 7 % pa jih ima astmo. Kar nekaj u€encev ima hkrati dve ali celo

tri alergijske reakcije.

9. Ste Ze kdaj bili v bolniSnici zaradi hude alergijske reakcije?

Tabela 12: Hospitalizacija v bolniSnici zaradi alergije po spolu

Spol anketirancev Deklice | Decki Skupaj
DA 19 11 30

NE 50 46 96
Skupaj 69 57 126

V bolnidnici je bilo zaradi alergije 27,5 % deklicz alergijo in 19,2 % deckov.

76 %

Ste ze bili v bolniSnici zaradi alergije?

Graf 10: Hospitalizacija u¢encev z alergijo v bolni$nici

Cetrtina ugencev z alergijo je bila zaradi svoje bolezni Ze v bolni$nici na zdravljenju.
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10. Kako pogosto dobite alergijsko reakcijo?

Tabela 13: Pogostost pojavljanja alergij

Deklice Decki Skupaj

Moja alergija je le sezonska (ob 30 18 48
doloéenem lethem ¢asu)

Enkrat na mesec 3 5 8
Enkrat na leto 3 4 7
Bolj redko 20 16 36
Vedno,Ce ne upostevam zdravnikovih 13 14 27
navodil

Skupaj 69 57 126

Skoraj polovica deklic z alergijo, 44 %, ima alergijo le v dolo¢enem lethnem ¢asu. Pri
deckih je tudi teh najvec32 %.

Kako pogosto dobite alergijsko reakcijo?

Vedno, ¢e ne

upostevam Moia alerdiia
zdravinkovih I Ojaa erEIJa j(te)
navodil e sezonska (o
9 doloCenem
21 % r
letnem Casu)
38 %

Enkrat na mesec
0,
Bolj redko 6%
29 % Enkrat na leto

6 %

Graf 11: Pojavljanje alergij

Pri 38 % ucencev se najveckrat pojavi alergija ob doloenem letnem Casu, pri petini
u€encev, ¢e ne upostevajo zdravnikovih navodil, pri 30 % pa se pojavlja bolj redko,
ker se dosledno izogibajo alergenom.
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3.4 Stevilo obolelih otrok z astmo v Sloveniji

Podatke smo poiskali, ker je astma kroni¢no vnetje dihalnih poti zaradi alergije,
virusnih infekcij dihal in tudi drazilnih snovi v zraku.

Podatke o delezu otrok, ki so bili sprejeti v bolnidnico zaradi astme, smo dobili na IVZ
RS - Institutu za varovanje zdravja Republike Slovenije. Najbolj so nas zanimali
podatki za Celje, torej Stevilo otrok, ki je bilo sprejetih v celjsko bolniSnico.

Podatke smo dobili le za delez otrok, sprejetih v bolniSnico.
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Graf 12: Delez sprejemov otrok (0—14 let) v bolniSnico zaradi astme v obdobju 2002-2009

Vir: Baza podatkov IVZ RS, Institut za varovanje zdravja, 2011

Najve€ sprejemov je v Ljubljani in Mariboru, to Stevilo z leti naras€a. V Celju je bilo
najveC sprejemov v letu 2007. Zelo pa narasc€a to Stevilo v Trbovljah in Zagorju, kar je

verjetno posledica onesnazenosti zraka.

34



Stevilo sprejemov v bolni$nico zaradi astme ni visoko, kar pomeni, da so otroci z
astmo v Sloveniji zelo dobro oskrbovani v ambulantah in prejemajo ustrezno terapijo,

kar preprecCuje tako poslabsanje astme, da bi bil potreben sprejem v bolniSnico.

Zadnje Studije kazejo na povezavo med izpostavljenostjo onesnazenemu zraku in
poslabSanjem astme, predvsem zaradi izpostavljenosti prasnim delcem in ozonu. V
mestih, Se posebej v mestnih sredis€ih, kjer je onesnazenje zraka najvecje, Stevilo

otrok z astmo najbolj narasca. [7]
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Graf 13: Delez sprejemov otrok v bolniSnico zaradi astme glede na razlicne starostne
skupine v obdobju 2002—-2009

Vir: Baza podatkov IVZ RS, Institut za varovanje zdravja, 2011

Najvec sprejemov v bolnisnico je v starostni skupini od 5 do 9 let, torej prva triada
osnovnosolcev.
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3.5 KONCENTRACIJE CVETNEGA PRAHU V ZRAKU

Na Institutu za varovanje zdravja RS in na spletnih straneh Agencije RS za okolje
smo spremljali podatke prvi teden v marcu 2012 o vsebnosti cvetnega prahu v zraku
in napoved za prihajajo¢e dneve.

Ugotovili smo, da je glavna sezona pojavljanja cvetnega prahu jelSe in leske. V tednu
od 27. februarja do 4. marca 2012 je bila obremenjenost zraka s cvetnim prahom
jelde zelo visoka, obremenjenost zraka s cvetnim prahom leske pa srednje visoka.
Koncentracija cvetnega prahu topola je bila nizka.

Zanimalo nas je tudi, ¢e se opravljajo meritve cvetnega prahu v Celju. Teh meritev za
Celje ni, kar nam je sporocCilaAndreja Kofol Seliger z IVZ RS.

Odpravili smo se na sprehod po Vojniku in okolici in ugotovili, da je res cvetenje leske

in ¢rne jelSe v najveCjem razmahu. Opazovali smo tudi breze, vendar te Se niso

zacele cveteti.

Slika 15: Cvetoca leska v okolici Vojnika Slika 16: Cvetovi €rne jelSe v Vojniku

(Foto: Lana Kuzman, marec 2012) (Foto: Lana Kuzman, marec 2012)
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4 ZAKLJUCEK

Pri raziskovalnem delu smo se veliko naucili o alergijskih boleznih.
Ugotovili smo:

- Da so alergije vedno bolj pogoste bolezni otrok, govori se celo o alergijskem
pohodu, kajti v zadnjih letih mo€no narasc€ajo. Vsak tretji otrok naj bi imel kakSno
alergijo.

- Alergija pomeni pretirano reakcijo imunskega sistema po stiku s sicer nenevarno
snovjo, alergenom, Ki pri zdravih ljudeh ne povzroca tezav.

- Strokovnjaki predvidevajo, da so vzroki: dednost, vecja onesnazenost okolja, nacin
Zivljenja, izpostavljenost cigaretnemu dimu, prevelika higiena in drugo.

- Alergije se lahko med seboj prepletajo, mozne so navzkrizne alergije.

- NajpogostejSi alergeni so cvetni prah, prSice v hiSnem prahu, Zivalska dlaka, piki
zuzelk, zdravila in hrana, na primer mleko, arasidi, soja.

- Alergije so najpogostejsi vzrok za astmaticna obolenja.

- Z zdravili le lajsamo ali prepreCujemo znake alergije, ne moremo pa je z njimi
pozdraviti.

- Zdravila, ki ublazijo tezave, lahko kupimo brez recepta.

- StarSi otroka z alergijo morajo obvestiti Solooziroma seznaniti razredniCarko in
vodstvo Sole o stanju svojega otroka.

- Otroci s hudo obliko alergije imajo stalno pri sebi zdravilo adrenalin in morajo v
primeru mocne reakcije takoj k zdravniku.

- V Soli so vsi ucitelji seznanjeni z alergijami uCencev in skrbijo, da do reakcije
alergije ne pride.

- U€enci z alergijo na cvetni prah ne gredo na prosto v ¢asu pojavljanja cvetnega
prahu.

- Na vsaki Soli razredniki pripravijo zbirnik u€encev z zdravstvenimi posebnostmi, v
katerih so zajete tudi alergije.

- Ob upostevanju navodil lahko veliko otrok zivi normalno zivljenje, skoraj tako
kvalitetno, kot ga imajo njihovi vrstniki.

- Vecina alergij se zaCne ze v otroStvu, nekatere alergije z odras€anjem izginejo ali
se ublazijo, nekatere pa ostanejo tudi vse do starosti.

37



Na zaCetku smo si postavili nekaj hipotez,

Tabela 14:Potrditev hipotez

HIPOTEZA
- Stevilo otrok z alergijskimi boleznimi

narasca.

ki so vodile naSe delo.

POTRDITEV
Hipoteza je potrjena, to smo izvedeli iz

strokovnih &lankov in intervjuja s pediatrinjo.

- Na nasi Soli ima petina (20 %) u€encev

alergijsko bolezen.

To hipotezo moramo ovreci, s pomocjo
ankete smo ugotovili, da ima 31 % ucencev

najmanj eno vrsto alergije.

- Najve¢ uc€encev ima alergijo na cvetni

prah in hiSne prsice.

To hipotezo lahko potrdimo.S pomodjo
ankete smo ugotovili, da ima najve¢ u¢encev

ti dve vrsti alergije.

- Stevilo alergijskih bolezni na razliéno

hrano narasca.

To hipotezo moramo potrditi.S pomodjo
intervjuja z vodjo Solske prehrane smo
ugotovili, da je vsako leto ve¢ izloCevalnih

diet, prav tako v vrtcu.

- Alergijske bolezni ne ogrozajo njihovega

To hipotezo moramo delno ovre¢i, kajti s

zdravija. pomocjo ankete smo ugotovili, da alergije
ogrozajo 40% ucencev z alergijo.
- Porast alergij je povezan z Tudito hipotezo moramo potrditi.To smo

onesnazenostjo okolja.

izvedeli na spletni strani Instituta za

varovanje zdravja RS.

- Uéenci z alergijskimi boleznimi imajo

drugaéen nacin zivljenja.

To hipotezo prav tako potrjujemo, kaijti ti
ucenci morajo stalno skrbeti za preventivo,
za kar mislimo, da vpliva na njihov nacin

Zivljenja.

Najbolj pomembno se nam zdi, da bomo

pomagati.

znali opaziti znake alergije in seveda komu

Najprej bomo na razredni uri preizkusilisoSolce s tem vprasanjem.

Kaj pa vi, imate alergijo?
PoskuS$ajte odgovoriti na nekaj vprasan;.

Ali pogosto kihate in smrkate?

Vas pogosto skelijo o€i?

Imate velikokrat vzdrazeno, srbe€o kozo ali izpus€aje?
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— Se vam pojavljajo prebavne tezave in slabosti?
— Vam v¢asih oteCejo obraz, roke in noge?
— So vase teZave pogostejSe v pomladnih mesecih?
— Se vaSe tezave pojavljajo samo v dolo¢enem okolju (v $oli, doma, v stiku z
domacimi zivalmi, v naravi)?
— So tezave povezane z ozragjem (mrzlo, vlazno, klimatizirano)?
— Ima kdo od vasih starSev alergijo?
Ste navsaj stiri od postavljenih vprasanj odgovorili pritrdilno?
Potem je zelo verjetno, da imate alergijo.

Svetujemo vam, da obiSCete svojega zdravnika.
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6 PRILOGE

6.1 Anketni vprasalnik

Anketa

Sva Lana Kuzman in Veronika Slapnik, u¢enki OS Vojnik, in delava raziskovalno nalogo o
alergiji. Lepo Vas prosiva, da si vzamete minuto Casa in reSite najino anketo. Anketa je
anonimna! Obkrozite ¢rko pred izbranim odgovorom.

1. Sem: 2. Moja starost je:
a) Zenskega spola, a) od 6 do 8 let,
b) moskega spola. b) od 9 do 11 let,

¢) od 12 do 14 let.

3. Ali imate oziroma ste imeli kakSno alergijo?

a) Da.
b) Ne.
¢) Sem imel, pa je nimam vec.

d) Ne vem.

Ce ste na prejSnje vprasanje odgovorili z »Da«,vas prosiva, da nadaljujete z reSevanjem najine
ankete.

4. Na kaj imate alergijo?

a) Na cvetni prah.

b) Na hisne prsice (prah).

¢) Na sonce.

d) Na dlako zivali.

e) Na pike raznih Zuzelk.

f) Na mleko.

g) Na pSeni¢no moko.

h) Na doloc¢ena zdravila.

i) Na arasSide, mandlje, lesnike, orehe ...
j) Najajca.

k) Na ¢okolado.

1) Na jagode.

m) Drugo:
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5. Kdaj ste opazili prve znake alergij?
a) Od rojstva, imel sem jo Ze kot dojencek.
b) V vrtcu.
¢) V osnovni Soli, v nizjih razredih (1-5. r.).
d) V osnovni $oli, v vi§jih razredih (6-9. r.).
e) V srednji Soli.
f) Kasneje, kot odrasla oseba.

6. Ali vasa alergija ogroza vase zdravje?

a) Da. b) Ne.

Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z »Da«, odgovorite na naslednje vprasanje.
7. Kako zdravite svojo alergijo?
a) Stalno jemljem zdravila.
b) Zdravila jemljem le ob pojavu alergije.
¢) Moram skrbeti le za pravilno prehrano — dieto.
d) Skrbim, da ne pridem v stik z dolo€enimi snovmi, ki mi povzrocajo alergijo.

e) Drugo:

8. Kaksno alergijsko reakcijo dobite?

a) Seneni nahod oziroma kihanje.
b) Izpuscaje.

c) Padem v Sok.

d) Tezko diham.

e) Astmo.

f) Drugo:

9. Ste Ze kdaj bili v bolniSnici zaradi hude alergijske reakcije?
a) Da. b)Ne.
10. Kako pogosto dobite alergijsko reakcijo?

a) Moja alergija je le sezonska (ob dolo¢enem letnem Casu).
b) Enkrat na mesec.

c) Enkrat na leto.

d) Bolj redko.

e) Vedno, Ce ne upostevam zdravnikovih navodil.

Hvala, ker ste si vzeli Cas in resili najino anketo.

Veronika Slapnik in Lana Kuzman
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