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POVZETEK
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Lektorica: Barbara OjsterSek Bliznac, prof.

Sola: OS Vojnik

Namen raziskovalne naloge je bil ugotoviti pogostost pitja ¢aja, katere vrste €ajev najpogosteje pijemo,
kakSne ucinke imajo Caji, koliko ljudi pripravlja domade &aje iz doma nabranih in posusenih zeliS¢.
KakSna je razlika med ¢aji v listi€ih in &ajih v vre¢kah, katera zeliS¢a uporabljamo za &aje, katera
nabiramo in katera gojimo na vrtu, kako in kdaj nabiramo in sudimo zeli5¢a za €aje, s kakdnimi dodatki

pijemo Caje, ugotoviti sva zeleli tudi, v katerem letnem ¢asu popijemo najvec &aja.

Ugotovili smo, da je pitje Caja zelo priljubljeno, da vecina anketiranih pogosto pije ¢aj, da najpogosteje
pijejo sadne Caje, da imajo skoraj vsi Caji zdravilne uCinke, da starejSi pijejo €aj skoraj vsak dan,
medtem ko ga mlaj3i pijejo le pozimi ali ko so bolni, da vecina ljudi doma goji vsaj eno vrsto domacega
¢aja, ki ga tudi sami susijo, da je razlika med &aji v listi€ih in &ajih v vre¢kah v kvaliteti, da vecina ljudi
pije €aje s sladkorjem, da najvel €aja popijemo pozimi in da imamo v Sloveniji pravilnik o kakovosti

¢aja.
Nabrali smo zeliS&a in jih posusili ter si iz njih pripravili okusen &aj.

Med raziskovanjem sva spoznali gospo Vido RazgorSek, Clanico ZeliS¢arskega drustva Ljubljana, ki
nabira zelis¢a po vsej Sloveniji, tam, kjer je Se narava neokrnjena, za svoje Caje. Svoj ¢aj, mesanico

zelis¢, je poimenovala '€aj iz Dobrne’, ki je prava skrivnost zeliS¢€ v skodelici €aja.
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1. UVOD

V tem Solskem letu meseca septembra naju je na 1. Sportnem dnevu posteno
prezeblo, zato sva si zazeleli skodelico ¢aja. Po Sportnem dnevu sva se odpravili
domov k Lani, ki stanuje blizu Sole. Odlocili sva se za skodelico toplega &aja, ki naju
bo pogrel. Problem se je zaCel, ko je Lana odprla predal, kjer hranijo razlicne vrste
Cajev. Ponudba je bila pestra. Dolgo sva razmisljali in se odlocali, katerega bi izbrali.
Ogledovali sva si razlicne Skatle: kamili¢ni, planinski, metin ..., domac ¢&aj. Izbrali sva
zelis¢ni €aj, ki sva mu dodali med. Ob pitju ¢aja, ki je bil zelo dober, sva razmisljali,

kaj vse se skriva v tem €aju, tako sva se odlo€ili, da bova raziskali skrivnosti Cajev.

1.1 NAMEN

Namen raziskovalne naloge je bil raziskati ¢im ve€ o €aju in vrstah Caja. Ugotouviti
smo Zzeleli navade pitja ¢aja pri u€encih, katere €aje najraje pijejo, kako pogosto ga
pijejo in s kakSnimi dodatki.

Zanimala nas je tudi oskrba s Caji in seveda razlike med domacimi in kupljenimi
zelisénimi Caji.

Izvedeti smo Zeleli razlike med Caji v filter vrecki in v celih zeliS¢ih.

1.2 CILJI

Ugotoviti Zelimo:
- navade pitja ¢aja med ucenci na Soli,
- razlike med navadami pitja €aja med razlicnimi starostnimi skupinami,
- v katerem letnem Casu pijejo Caj,
- katere vrste Cajev pijejo,
- 0 samooskrbi s ¢aji,
- o ucinkih ¢aja na organizem,
- 0 susenju zelis¢ in pripravi Caja,
- spoznati ljudi iz naSe okolice, ki sami susijo zelis¢a,
- nabrati vsaj nekaj zeliS€ za Caje in jih posusiti,

- primerjati razliCne vrste €ajev, jih pokusati s svojimi soSolci,



- obiskati katero od podijetij, ki se ukvarja s proizvodnjo Cajev.

1.3 HIPOTEZE

Na zaCetku raziskovanja smo si postavili nekaj predvidevan,.
Predvidevali smo:

- vec€ina ljudi se oskrbuje s €aji v trgovini,

- Caj pije veC deklet kot fantov,

- najvec Caja popijemo, ko smo bolni,

- u€enci imajo najraje sadne Caje,

- v Vojniku in okolici se ve€ kot 50 % ljudi samooskrbuje z zelis¢i za Caj,
- vec€ina ljudi verjame v zdravilnost Cajev,

- najvec si v ¢aj dodajajo sladkor,

- veCja uporaba Cajev je v filter vrecki,

- vsebina Caja v filter vrecCki se razlikuje od Caja, ki je v listicih.

1.4 METODE DELA

Raziskovalno delo smo zaceli z iskanjem gradiva o €ajih. Informacije smo poiskali v
revijah, ¢asopisnih €lankih in tudi na internetnih straneh se je naSlo veliko zanimivih
in koristnih podatkov.

Sledilo je zbiranje podatkov o znacilnostih razli¢nih ¢ajev, njegovi zgodovini.

Delo je potekalo tudi na terenu, kjer smo spoznavali razliCnha zeliS€a na zeliS¢nem
vrtu eko kmetije Zupnek v Vojniku.

Nabrana zelis€a smo posusili in iz njih pripravili Caj.

Zbrali smo suha zelis€a za Caje in pripravili razstavo le-teh.

Spoznali smo zelo zanimivo gospo Vido RazgorSek, ki je Clanica Drustva zeli€arjev
Ljubljana, kjer smo dobili veliko koristnih informacij.

Opravili smo tudi intervju z ugiteljico Lijano Zilavec Zerjav, ki ima svoj zeli$éni vrt in
pripravlja domac zelis¢ni Caj.

Ogledali smo si proizvodnjo ¢ajev Mogota v Novi Cerkvi.

Pripravili smo anketo, ki smo jo razdelili u¢encem naSe Sole. Rezultate ankete smo

analizirali, ugotovitve pa prikazali s pomocjo grafov in tabel.



2. TEORETICNI DEL

2.1 CAJ

Caj je brezalkoholni napitek, vsebuje tein. Pripravimo ga s prelitiem posusenih listov
ali popkov grma Cajevca z vrelo vodo.

Cajevec je grm, zimzelen, zraste do dveh metrov v viino.

V slovensCini se beseda Caj uporablja za razlicne vrste poparkov iz sadja ali zeliSC.
Poznamo veliko vrst Cajev: Sipkov, kamili¢ni, lipov in veliko drugih. Beseda pravi Caj
se uporablja za Caj iz listov Cajevca, ostale €aje pa poimenujemo: zelis¢éni ali sadni
Caj.

Cha je kitajska beseda in od tod izvor besede €aj. Kitajska je najvecja pridelovalka

Caja in pozna zelo veliko vrst Cajev. Kitajski sledita Se Japonska in Indija.

2.2 VRSTE CAJA

Locimo Stiri glavne vrste ¢aja glede na postopek obdelave:

- zeleni Caj,

- ¢rni Caj,

- oolong,

- pravi Caj.

Pravi Caj, nekateri ga imenujejo tudi ruski ¢aj, se pridobiva iz listov in listnih brstov
Cajevca, ki je grm. Ta €aj nima ni¢ skupnega z nasimi zeliS¢nimi in sadnimi €aji. Po
nacinu susSenja in predelave listov €ajevca lo€imo pravi, zeleni in oolong Caj. Zeleni
Caj je neoksidirani pravi €aj, Caj oolong pa je polizdelek pravega Caja, naSa
zakonodaja ga oznacuje kot rdeci €aj. Pravi €aj pa je fermentirani oziroma oksidirani
¢aj. [2]

Caj mate je pripravljen iz susenih listov in mladih poganjkov drevesa, ki raste v Juzni

Ameriki. Vsebuje manj kofeina kot pravi ¢aj.
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2.3 PRAVILNIK 0 KAKOVOSTI CAJA SLOVENIJI

Po Pravilniku o kakovosti €aja in Pravilniku o spremembah in dopolnitvah Pravilnika o
kakovosti €aja, stran 10651 (Ur. I. RS, &t. 87/2004), med Caje uvrs€amo:

- pravi Caj,

- zeli&€ni, sadni Caj,

- aromatizirani Caj,

- ekstrakte Caja,

- dekofeinizirani €aj,

- Caj mate in

- instant Caj. [2]

2.4 OBLIKE PRIPRAVKOV ZELISC ZA CAJE

Caj je lahko v obliki listi¢ev ali v filter vregki.

Caji v filter vredkah

Ze stoletje nazaj je newyorski trgovec s &aji odkril filter vreéke za &aj. Vzorce &aja je
namreC za pokuSino poSiljal v svilenih vreckah. Filter vreCka, ki jo je nato razvilo
podjetie Teekanne, se je potem razsirila po vsem svetu. Filter vreCka omogoca
enostavnejSo uporabo, vendar pa je vsebina velikokrat slabSa od €aja v celih listiCih.

Cajne vre&ke velikokrat proizvajalci napolnijo s &aji slabse kakovosti ali celo s &ajnim
prahom, ki ostane pri predelavi ¢aja. Caj v filter vreckah je tudi pogosto cenejsi in
njegova aroma je slabS8e kakovosti kot pri €aju v listi¢ih. Ta €aj imamo na voljo v vseh

trgovinah s prehrano. [2]

2.5 SADNI CAJ

Sadni Caji so tisti, ki jih pripravijo iz posuSenega sadja, nekaterim pa tudi dodajo

intenzivne sadne arome.
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2.6 Zeliscni caj

Zelid¢ni Caj je napitek iz posuSenih delov zeliS€. ZeliS¢a imenujemo tudi zelnate
rastline. Zelis€¢em, ki imajo zelnato steblo, pozimi nadzemni deli odmrejo. Spomladi
pa spet zraste nova rastlina, lahko iz semena, podzemnega stebla. Pripravljeni so iz
izbranih zeliS¢ in njihovih posameznih rastlinskin organov, listov, cvetov, semen,
korenin, plodov ter seveda tudi iz meSanice vseh teh.

Zelis¢ni Caji ne vsebujejo kofeina in so primerni za vsakogar ob vsaki priloznosti
oziroma casu.

Zelid¢ni €aj lahko pripravimo iz posus$enih, pa tudi svezih zeliS€. Sveza se uporabljajo
poleti, posusena pa pozimi.

Pripravimo ga lahko kot poparek ali prevretek. [1]

Prevretek
Prevretek pripravimo iz trdnih rastlinskih delov, skorje in korenine, ker v njih voda
poCasneje prodira, zato jih prekuhamo. Korenine rastlin kuhamo od 5 do 10 minut,

skorjo lesa pa do 20 minut. Prevretek mora nekaj ¢asa stati, Sele nato ga precedimo.

[3]

Poparek
Poparek imenujemo tudi izvle€ek. Poparek naredimo tako, da prelijemo z vrelo vodo

sveza ali posuSena zeliS€a in jih pustimo 5 do 10 minut stati, nato ga precedimo. Z
vrelo vodo prelijemo neznejSe dele rastlin, kot so listi, cvetovi, kajti z dolgotrajnim

vretjem bi unic€ili njihovo zdravilnost. [3]

2.6.1 Vrste zeliS¢ za &aj in njihova zdravilnost

META
Latinsko ime: Mentha
Pri tej rastlini za pripravo Caja uporabimo posuSene liste. Metin ¢aj pomaga pri

zdravljenju prehlada, pri raznih prebavnih tezavah, umirja Zivce, umirja krée gladkega

fwvoawve

12



KAMILICA

Latinsko ime: Matricaria recutita

Pri izdelavi kamilicnega C€aja uporabljamo posusene cvetove, uporablja pa se za
blazenje kr€ev v prebavilih, napenjanju, bolecinah, pri obolenjih Zelodca in Crevesja,
znano je, da tudi blazi bole€ine pri menstruaciji, zol¢nih in ¢revesnih kr€ih. Pomaga
tudi pri celjenju ran, zmanjSuje ucinek bakterijskih strupov, pospesuje tudi presnovo
koZe, lahko ga uporabimo za izpiranje vnetega grla in ustne votline. Splosno pa je

znano da pomirja, zato jo je priporocljivo piti pred spanjem. [5]

LIPA

Latinsko ime: Tilia platyphyllos

Ta Caj iz posusenih cvetov na telo deluje pomirjajoCe, povzro€a potenje (zniZuje
telesno temperaturo), blazi kaselj in je Se posebej ucinkovit pri raznih infekcijah,

obolenjih dihalnih poti in boleCem grlu. [5]

ZAJBELJ

Latinsko ime: Salvia officinalis

Ta Caj, ki ga pripravimo iz listov rastline, pomaga pri vnetem grlu, okuzbah v ustih in
zrelu, pri vnetju dlesni, blazi boleCine v grlu, znizuje raven holesterola in preprecuje

pojav sladkorne bolezni. [5]

MATERINA DUSICA
Latinsko ime: Thymus serpyllum
Ta Caj blazi kaSelj, pomaga pri prebavnih teZzavah in morda preprecuje Alzheimerjevo

bolezen. [5]

MELISA
Latinsko ime: Melissa oficinalis
Uporabljamo liste te rastline, ki lagodno ucinkujejo pri Zivénih obolenjih, migreni in

nespecnosti. [5]

JANEZ

Latinsko ime: Pimpinella anisum

13



Spodbuja izlo€anje blata in urina, pomaga pri vetrovnosti, pomanjkanju teka in

nespecnosti. [5]

BEZEG
Latinsko ime: Sambucus

Uporabljajo se cvetovi te rastline, ki spodbujajo potenje in zniZujejo temperaturo. [5]

SIPEK
Latinsko ime: Rosa canina
Pri tej rastlini se za pripravo Caja uporabljajo posuseni plodovi, ki so dober vir

vitamina C. [5]

KOPRIVA
Latinsko ime: Urtica
Uporablja se vsa rastlina, ki vsebuje vitamin C in veliko Zeleza. ZmanjSuje koli¢ino

sladkorja v krvi. [5]

SENTJANZEVKA
Latinsko ime: Hypericum perforatum

Uporabljajo se cvetovi in listi, ki pomirjajo in izboljSajo razpolozenje. [5]

RMAN
Latinsko ime: Achillea millefolium

Pomaga pri Zelodénih in ¢revesnih tezavah ter pri menstrualnih bolecinah. [5]

2.6.2 Nabiranje zeliS&

Nabiranje zeliS€ je najboljSe takoj zjutraj, ko izhlapi jutranja rosa, zelis€a takrat
vsebujejo najvec eteri¢nih olj. Uporabimo noZ z ostrim rezilom in pustimo na odrezani
rastlini Se dovolj listov, da bo lahko rasla naprej. Nabiramo vse dele rastline, cvet,
plod, steblo, liste, pri nekaterih tudi korenine.

Nabiramo le zdrave dele rastlin, ki niso bila v stiku s Skropivi ali gnojili. Zeli8¢ ne

nabiramo tudi ob zelo prometnih cestah, avtomobilskih in avtocestah.
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Previdnost pa ne bo odve€ pri nabiranju zeli§¢ na travniku in v gozdu, ki ga ne

poznamo. Tista zelis€a, ki jih ne poznamo, pustimo na miru. [1]

2.6.3 SusSenje zelis¢

Za suSenje zeliS€ se priporoCa topel, zraCen in temen prostor, temperature se naj
gibljejo okrog 25 °C. Najveckrat susimo na sencni terasi, balkonu ali v senénem delu
vrta. ZeliS€¢a lahko susimo obeSena v Sopkih ali pa jih zlozimo na zracno podlago

oziroma sito. [1]

2.6.4 Shranjevanije zeliS¢ za Gaje

Pomembno je, da se drzimo navodil na embalazi ¢aja. Hranimo jih v suhem in
hladnem prostoru. Zelo pomembno je tudi, da zeliS¢a hranimo v dobro zaprti posodi.
S pravilnim hranjenjem zeliS¢ bomo preprecili, da bi zeliS€a za ¢€aj izgubila aromo
oziroma Ce bi preSli v njih vlaga in drugi vonji, bi se s tem spremenila njihova

osnovna aroma. [4]
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3. EKSPERIMENTALNI DEL

3.1 REZULTATI ANKETE

Anketo smo razdelili v mesecu novembru med ugence in ugitelie OS Vojnik, njihovim
starSem, starim starSem, sosedom ...
Razdelili smo 600 anket, vrnjenih smo dobili le 270.

1. Zanimala sta nas starost in spol anketirancev.

Tabela 1: Spol in starost anketirancev

Spol/starost 10-12let 13-15let & 16-19let 20-35let 36-50let Ve kot Skupaj
50 let
Zenskega 65 68 5 6 10 9 163
spola
Moskega 51 52 0 0 0 4 107
spola
Skupaj 116 120 5 6 10 13 270
Starost in spol anketirancev .
B Moskega spola
m Zenskega spola
140
120
% 100
2
2 80
Q
< 60
©
540
20
0 ‘ T B t

10-121let 13-15let 16-191let 20-35let 36-50let ved kot 50
let

starost

Graf 1: Razvrstitev anketirancev po starosti in spolu

Anketirali smo ucence druge in tretje triade nase Sole. V drugi triadi (9 do 11 let) so

ucenci 4., 5., in 6. razreda ter v tretji triadi u€enci (12 do 14 let) 7., 8. in 9. razreda.
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Pri anketi je sodelovalo ve€ anketirancev Zenskega spola. Zelo malo vrnjenih anket
smo dobili od starejSe populacije, kar nas je zelo neprijetno presenetilo, zato smo se
odlocili, da bomo anketo analizirali le med anketiranimi ucenci Il. in Ill. triade nase
Sole, torej med ucenci 4., 5., 6., 7., 8., in 9. razreda. V anketo smo zajeli 236

anketiranih u¢encev, od tega 133 deklic in 103 decke oziroma 56 % deklic in 44 %

decékov.

2. Ali pijete ¢aj?

Tabela 2: Pijete ¢aj?

DEKLICE DECKI Skupaj
10-12 let 13-15let 10-12let 13-15let Vsi
Pogosto 42 33 22 13 110
Obc&asno 20 32 26 34 112
Skoraj 3 3 3 5 14
nikoli
Skupaj 65 68 51 52 236

Ugotovili smo, da mlajSe deklice pijejo €aj bolj pogosto kot starejSe deklice. Decki pa

pijejo €aj le obCasno. Ugotavljamo, da deklice bolj pogosto pijejo €aj kot decki.

Pijete ¢aj?
Skoraj nikoli
5,93 %

Obgasno \ Pogosto

47 46 % 46,61 %

B Pogosto  Obcasno = Skoraj nikoli

Graf 2: Pitje ¢aja
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Med vsemi anketiranimi u€enci nas je razveselilo, da je zelo malo tistih, ki skoraj
nikoli ne pijejo €aja. Priblizno v enakem razmerju so tisti anketirani uenci, ki pogosto

oziroma obcasno pijejo €aj.

3. Kako pogosto pijete ¢aj?

Tabela 3: Pogostost pitja ¢aja

10-12 let 13-15 let Skupaj

Deklice Decki Deklice Decki Vsiv %
Vsak dan 29 17 27 11 84 (35 %)
Le ob zimskih aktivnostih 23 18 22 23 86 (36 %)
Samo ob praznikih 9 4 9 6 28 (12 %)
Le ko sem bolan 4 5 10 9 28 (12 %)
Drugo 0 7 0 3 10 (B%)
Skupaj 65 51 68 52 236 (100 %)

Pod drugo so le decki zapisali, da pijejo €aj le v Soli in pri babici.

Pogostost pitja Caja M DEKLICE

60 49-% H DECKI

50

40

30

St. anketiranih

20 A

10% 13 %

10

Vsak dan Le ob zimskih ~ Samo ob praznikih Le ko sem bolan Drugo
aktivnostih

Graf 3: Pogostost pitja ¢aja

Ugotavljamo, da najveC deckov, 40 %, pije Caj le ob zimskih aktivnostih, le dobra

Cetrtina decCkov pije €aj vsak dan. Slaba polovica deklic pije Caj vsak dan in tretjina le-
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teh le ob zimskih aktivnostih. Samo 12 % anketiranih pije €aj, ko so bolni oziroma le

ob praznikih. 10 % deckov pa pije €aj le v Soli in pri babici.

4. Zakaj pijete ¢aj?

Tabela 4: Vzroki pitja ¢aja

10-12 let 13-15 let Skupaj
Deklice Decki | Deklice Decki Vsiv %
Iz navade 8 5 10 8 31 (13 %)
Za lajSanje bolezni 9 8 12 7 37 (16 %)
Ker me ogreje 24 12 21 20 77 (33 %)
Za pomiritev 0 0 5 0 5 (2%)
Da dobi telo tekocino 0 4 8 6 18 (8 %)
Ker mi je vée& okus 24 21 12 11 68 (29 %)
Skupaj 65 51 68 52 236 (100 %)

Vzroki pitja ¢aja
25 1 —
20 ¥ —
<
& 15
&=
X
c
®©
7
Deklice 10-12 let Decki 10-12 let Deklice 13-15let  Decki 13-15 let
Spol in starost
Bz navade B Za lajSanje bolezni OKer me ogreje
BZa pomiritev ODa dobi telo teko€ino BKer mi je vSe€ okus

Graf 4: Vzroki pitja ¢aja
Iz grafa je lepo razvidno, da je v vsakem starostnem obdobju najveC takih
anketiranih, ki pijejo €aj zato, da jih ogreje. Menimo, da ti anketiranci pijejo ¢aj le v

zimskem in jesenskem letnem Casu.
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Deklice in decki popijejo najveC Caja, ker jih ogreje in jim je vSeC okus. 16 %
anketiranih u€encev pa pije €aj, ker jim lajSa bolezen, verjetno so to tisti, ki pijejo €aj
le, ko so bolni.

Zelo smo bili preseneceni, da pet starejSih deklic pije €aj za pomiritev, tega nismo

pri¢akovali, to je 7,5 % od vseh anketiranih starejSih deklic.

5. Katere vrste Gaja pijete?

Tabela 5: Priljubljenost ¢ajev

10-12 let 13-15 let Skupaj
Deklice Decki Deklice Decki Vsi
Sadni 55 43 56 43 197
Kamili€ni 24 25 30 18 97
Metin 25 18 20 17 80
Pravi 4 0 10 8 22
Lipov 11 13 6 12 42
Sipkov 15 12 15 11 53
Planinski 24 26 18 27 95
Drugo 0 4 0 3 7

Priljubljene vrste €ajev

250 -

200 -
£ 150 |
o
£
X
S 100 -
0

50 -

o | [] . | =
Sadni Kamiliéni metin pravi lipov Sipkov planinski drugo
vrste Cajev

Graf 5: Priljubljenost pitja razli€nih vrst Cajev
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Decki in deklice najpogosteje pijejo sadni €aj, sledita mu kamili¢ni in planinski Caj.
Decki so pod drugo zapisali Se bezgov €aj, na katerega smo mi pozabili.

Z zanimanjem smo ugotovili, da je 22 anketiranih u€encev zapisalo, da pijejo tudi
pravi ¢aj. Celo 4 deklice v starosti od 10 do 12 let.

6. S kakSnimi dodatki pijete najraje ¢aj?

Tabela 6: Dodatki v ¢aju

10-12 let 13-15 let Skupaj
Deklice Decki Deklice Decki Vsi
Z mlekom 0 1 3 2 6
Z medom 32 24 35 27 118
Zlimono 34 28 40 29 138
S sladkorjem 44 28 35 35 142
Brez dodatkov 4 5 5 3 17

Najvec Caja popijejo s sladkorjem, tako kot smo predvidevali, veliko pa ga pije tudi z

medom. 17 anketirancev oziroma 7 % pije €aj brez vseh dodatkov.

7. Kje se oskrbujete s &aiji?

Tabela 7: Oskrba s Caji

Deklice Decki Skupaj
V trgovini 113 86 199
V lekarni 8 5 13
Sami posusimo zeliS¢a 53 31 84
Z eko kmetij 5 0 5
Drugo 0 0 0
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Sami Oskrba s Eaiieko

posusimo

" kmetij
zeliséa 2%
36 %

V trgovini

V lekarni 34%

6 %

Graf 6: Oskrba s Caji

S Caji se vecina oskrbuje v trgovini, tretjina anketirancev pa sama doma susi zeliS¢a.
Glede na to, da je v naSi okolici kar nekaj eko kmetij, preseneeno ugotavljamo, da

tam ne kupijo zeliS€ za Caje.

8. KaksSen ¢aj imate rajSi?

Tabela 8: Priprava ¢aja

10-12 let 13-15 let Skupaj

Deklice Decki Deklice Decki Vsi

V filter vrecki 47 34 51 40 172

Iz posusenih zeliS¢, ki 18 17 17 12 64

niso v filter vrecki

Skupaj 65 51 68 52 236

Iz posusenih Kaksen éaj si naredite?
zelis¢, ki niso
v filter vrecki

27%

V filter vrecki
73%

Graf 7: Priprava ¢aja

22



Ugotavljamo, da je priprava Caja v filter vreCkah bolj priljubljena kot iz posusenih
zeliS¢. Sklepamo, da je uporaba Caja v filter vrecki bolj prakti¢na. Med raziskovanjem
smo ugotovili, da se dobijo v trgovini prazne filter vreCke, v katere nasujemo Zeleno

koli¢ino zeliS¢.

9. Ali doma qgojite kakSno zeliSe oziroma rastlino za &aj?

Tabela 9: Domace gojenje zeliS¢ za Caje

10-12 let 13-15 let Skupaj

Deklice Decki Deklice Decki Vsi v %
DA 43 16 40 24 123 (52 %)
NE 22 35 28 28 113 (48 %)
Skupaj 65 51 66 52 236 (100 %)

Vel kot polovica anketirancev goji zeliS¢a oziroma rastline za €aj. Glede na to, da
smo na podezelju in vecina anketirancev stanuje v samostojnih hiSah, smo

pricakovali, da bo ta delez vedji.

Domaca oskrba z zeli§éi za ¢aj

St. anketiranih

Deklice 10-12 let  Decki 10-12let  Deklice 13-15let  Decki 13-15 let
Spol in starost

Graf 8: Domaca oskrba z zeliS¢€i za Caj
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Iz grafa je lepo razvidno, da pri deCkih manj gojijo zelis€a za Caje. Mislimo pa, da

verjetno decki niso najbolj seznanjeni, kaj vse raste na njihovem domacem vrtu.

13. Katere rastline oziroma zeliS§éa gojite doma oziroma nabirate za ¢aj?

Vrste zelisé

70 ~

60
3 50
S 36
> 40
(@)
S 30 -
° 20 - 15 15
)

10 - 5 5 3 5 4 5, 5 4 ,

0 -

ZelisCa

@ Meta BMelisa OKamilica DZajbelj OBezeg DOLipa
@ Materina dusica DOKopriva BRman @Janez BPljucnik D Sipek
@ Borovnice @Maline B Ameriski slamnik  ®Komaréek

Graf 9: Vrste zelis¢

Kamilica in meta sta najbolj razSirjeni zeliSCi pri anketirancih, potem lipa in melisa,
sledita Se bezeg in materina dusica.

13. Ali suSite ta zeliS¢a doma?

Tabela 10: Susenje zelis€ doma

10-12 let 13-15 let Skupaj
Deklice Decki Deklice Decki Vsi
DA 40 13 34 19 106
NE 3 3 6 5 17
Skupaj 43 26 49 24 123
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Susenje zeliS¢ doma

45%
55%

@DA
BNE

Graf 10: SuSenje zelis€ doma

Od vseh 236 anketiranih jih 45 % susi zeliS¢a doma, kar nas je prijetno presenetilo.

12. Ali verjamete v zdravilnost zeliS¢ za ¢aje?

Tabela 11: Ali verjamete v zdravilnost zeliS¢ za ¢aje?

10-12 let 13-15 let Skupaj
Deklice Decki Deklice Decki Vsi
DA 58 41 60 38 197 (83 %)
NE 7 10 8 14 39 (17%)
Skupaj 65 51 68 52 236 (100 %)

17 % anketirancev ne verjame v zdravilnost zeliS¢ za Caje.

Verjamete v zdravilnost zeliS¢ za ¢aje?

EDA
BNE

St. anketiranih

Deklice 10-12 let Decki 10-12 let Deklice 13-15 let Decki 13-15 let

Spol in starost

Graf 11: Verjetnost v zdravilnost zeliS¢

Cetrtina deckov od 13 do 15 let ne verjame v zdravilnost zeli$¢ za &aje.
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3.2 Obisk na u¢ni in ogledni eko kmetiji Zupnek v Vojniku

Obiskali smo zelidéni vrt na kmetiji Zupnek, kjer smo opravili kratek intervju z gospo

Greto Vene, si ogledali njihov zeliS¢ni vrt in si nabrali zeliS¢a za su$enje. Gospa nam

je vse lepo razlozila in razkazala.

1.

Katera zeliS¢a rastejo na vasem vrtu?

Na zelis¢nem vrtu imamo vecC vrst zeliS¢, to so vinska rutica, timijan, melisa,
pelin, vec razli¢nih vrst mete, kamilice, sivka, Zajbelj, bezeg, materina dusica,
oliva, majaron, kumina, drobnjak, pehtran, rozmarin, bazilika ...

Kdaj in kako susite zelis¢a?

Zelis€a susSimo pred cvetenjem, v zacCetku poletja, v senci na zratnem
prostoru.

Ali prodajate zelis¢a?

Zelis€a tudi prodajamo, veliko pa jih razdelimo kot promocijski material, ko se
predstavljamo s svojo dejavnostjo.

Komu jih prodajate?

Najvec zeliS€¢ potrebujemo zase, za promocijo, in jih ponudimo na ogledih v
obliki majhnih daril, prodamo jih le zelo majhen delez, ker jih nimamo tako
veliko. Najvec jih kupijo obiskovalci.

Za kaj jih uporabljate?

Uporabljamo jih za Caje, zaCimbe, kot dodatke namazom in seveda kot
diSavnice.

Ali je povpraSevanje po zelis€ih veliko?

Da, po svezih zeliS¢ih se je v zadnjem letu izredno povecalo povprasevanje,
kajti ljudje so vse bolj osvesc€eni in veliko veC uporabljajo zeliS¢a, ki nimajo

veliko prevozenih kilometrov za sabo.
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Slika 1: Zeli$éni vrt na Kmetiji Zupnek Slika 2: Zeli$éa na vrtu

(Foto: Tatjana Hedzet, oktober 2012) (Foto: Lana Kuzman, oktober 2012)

=V

3.3 SuSenje zelisSc

Zelis&a, ki smo jih nabrali na zeli&¢nem vrtu na Kmetiji Zupnek, smo lepo ogistili, jih
povezali in jih dali susit v kabinet, v temo in prepih. Zeli§¢a smo lepo privezali na

VIVico.

4138
Wy DR

Slika 3: SuSenje nabranih zelis¢

(Foto: Veronika Slapnik, oktober 2012)
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Ko so bila zelis€a primerno suha, smo jih pospravili v zaprte posodice, kjer so bila
lepo v temi, ter v kozarce in papirnate vrecke.

Slika 4: Rman Slika 5: Plju€nik

(Foto: Lana Kuzman, december 2012) (Foto: Lana Kuzman, december 2012)

3.4 Razstava posusenih zelis¢

V mesecu februarju smo pripravili razstavo posusenih zeliS¢ s pomocjo starSev nasih
uCencev, ki so prispevali svoja posuSena zeliS¢a za Caje za ulence naSe Sole.
Zelis€a so prispevali Se ucenci: Jaka Zupanc, Sasa Krofli€, Aljaz Amon, Nika
Razgor$ek, Ziga Brecl Ojstersek, Spela Rojc, Jerneja Cerenak, Sabina Bezovsek in
Lara Kolar. U€enci so si jih z zanimanjem ogledali. Prepoznavali so jih s pomocjo
vonja.

Vecina jih je prepoznala kamilico in Zajbelj. Veliko jih je zamenjalo meto in meliso.

Slika 6: Razstava zeliS¢ v ucilnici

(Foto: Lana Kuzman, februar 2013)
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Slika 7: Zelis&a Jerneje Cerenak Slika 8: Zelis€¢a Sabine Bezovsek

(Foto: Lana Kuzman, februar 2013) (Foto: Lana Kuzman, februar 2013)

L M. MO Svo -"#Q \{-‘k’) 210
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Slika 9: Zelis¢a Sase Krofli¢ Slika 10: Zelis¢a Jake Zupanca
(Foto: Lana Kuzman, februar 2013) (Foto: Lana Kuzman, februar 2013)

3.5 Priprava caja
So8olcem smo skuhali domag, v listi€ih posuden, in kupljen &aj v filter vrecki — iste

vrste zeliS€a. OkusSali so oba pripravka €aja in povedali svoje mnenje oziroma razlike

med njima.
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Metin €aj v filter vrecki je bil vSe€ Sestim u€encem od Stirinajstih, vendar ne brez
sladkorja. Le trije soSolci od Stirinajstin si €aja ni sladkalo. Domac ¢aj je imel
drugacen vonj in barvo, ta je bil devetim od Stirinajstih bolj vSec.

Pri pokusini lipovega €aja pa jim je bil bolj vée€ pripravek iz filter vrecke.

Planinski €aj v filter vrec€ki je imel po njihovem mnenju ¢uden vonj in je bil brez okusa,

medtem ko je imel domac planinski ¢aj druga¢no barvo in vonj ter bolj mo¢no aromo.

Slika 11: Priprava €aja Slika 12: Priprava Caja

(Foto: Lana Kuzman, januar 2013) (Foto: Lana Kuzman, januar 2013)

Slika 13: PokusSina ¢aja

(Foto: Veronika Slapnik, februar 2013)

30



3.6 Ogled proizvodnje v podjetju Mogota, d. o. o.

Podjetje Mogota, d. 0. 0., ima proizvodni obrat v nasi ob¢ini, Obc¢ini Vojnik, v Razdelju
pri Novi Cerkvi. Odlocili smo se, da si bomo pogledali njihov obrat in z njimi opravili
intervju. V obratu sta nas pri¢akala ga. Natasa Kugler in g. Rok Kadilnik.

Prijazno sta nam pojasnila in razkazala svojo polnilnico ¢ajev v Razdelju. Seveda pri

njih v obratu ni ogleda brez ustreznih zascitnih oblacil.

Slika 14: Pred ogledom proizvodnje Slika 15: V skladidéu

(Foto: Tatjana HedZet, marec 2013) (Foto: Tatjana HedzZet, marec 2013)

Med ogledom proizvodnje smo videli, kako poteka polnitev zeliS€ v filter vreCke, kako
se te zlozZijo v Skatlico in jih stroj ovije s polivinilom, da ni dostopa zraka. Potem
Skatlice Caja zlozijo v veclje Skatle, jih opremijo s potrebnimi deklaracijami in jih

hranijo v skladiS€u za transport.

Slika 16: Skladisce Slika 17: Polnjenje zeli§¢

(Foto: Lana Kuzman, marec 2013) (Foto: Lana Kuzman, marec 2013)
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V skladiS€u smo opazili termometer in merilnik vlage, kajti pri zeliS¢ih za Caje sta

pomembna vlaznost in temperatura.

Slika 18: Termometer v skladis¢u Slika 19: Merilnik vlage, higrometer

(Foto: Lana Kuzman, marec 2013) (Foto: Lana Kuzman, marec 2013)

Intervju z gospo Nataso Kugler in gospodom Rokom Kadilnik iz podjetja Mogota, d. o.

0., ha ogledu pakiranja ¢ajev v Mogoti.

1. Kaj pravzaprav pocnete tukaj v tem obratu?
Pakiramo zeliS¢a za Caje.

2. Kako jih pakirate?
Najvec jih pakiramo v filter vreCke, nekaj pa tudi kot Caje v listiCih in kot
rinfuzo.

3. Koliko razli¢nih vrst ¢ajev imate in kateri gredo najbolj v prodajo?
Imamo priblizno 48 razli¢nih vrst ¢ajev. Najbolje se prodajajo pljucnik, kopriva,
meta, melisa in babicCina koSarica.

4. Od kod pa dobivate ta zelis¢a?
Dobimo jih iz Nemcije in MadzZarske. Vsa ta zeli§€a imajo ustrezna potrdila
oziroma certifikate in so kontroliranega porekla. Dve leti smo imeli tudi Bio-
line, kjer smo dobivali zeliS¢a s kmetij, a Zal ni §lo v prodajo in smo jo bili
prisiljeni ukiniti.

5. So ti €aji popolnoma naravni ali imajo kakSne dodatke?
Zeliséni ¢aji so 100 % naravni, sadnim pa dodajamo barvila in arome.

6. Te Caje pakirate le za lastne izdelke ali tudi za katera druga podjetja?
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Pakiramo jih seveda za lastne izdelke, a jih pakiramo tudi za Mercator, Tus in

za nekatere lekarne.

Slika 21: Posu$eno sadje

(Foto: Lana Kuzman, marec 2013)

e L |

Slika 20: Stroj za pakiranje filter vreCk v Skatlice

(Foto: Lana Kuzman, marec 2013)

Slika 22: Caj 'babigina ko$arica'

(Foto: Lana Kuzman, marec 2013)

3.7 Intervju z uditeljico zgodovine, go. Zilavec Zerjav

Za intervju z go. Lijano Zilavec Zerjav smo se odlogili, ker smo opazili, da pije veliko
Caja. Zaupala nam je, da je to njen zeliSCni Caj iz zeliSC z njenega vrta, ki jih sama
posusi.
- Aliimate doma vrt?
Da, imam zelo velik vrt.
- Ali na vaSem vrtu rastejo tudi zeliS¢a?
Da, imamo zelis¢no gredico.
- Katera zelis€a gojite?
Na zelis¢ni gredici: meto, meliso, pehtran, Zajbelj, sivko, timijan, baziliko,

vinsko rutico, ameriski slamnik, kamilice, pa $e bi se kaj na$lo.
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- Ali kupujete zelis¢a in Caje?
Zelo redko, v¢asih sadni Caj.
- Ali tudi nabirate zeliS¢a?
Da, zelo rada nabiram zelis¢a, ker sem rada veliko v naravi.
- Kje jih nabirate?
Na podezelju in v hribih.
- Katera zeliSCa nabirate?
Materino dusico, bezeg, rman, trobentice, koprive.
- Ali susite zeli§¢a?
Seveda, vsa ta zelis¢a posusim.
- Kje, kdaj in kako susite zelis¢a?
V gospodinjskem susSilniku (zelo redko), ve¢ v praznem prostoru na prepihu v
senci.
- So od teh zeliS¢€ tudi zeliS¢a za Caj?
Vecinoma za ¢aje, malo pa tudi za likerje in kuhanje (pehtran, meta).
- Katera zeli§€a uporabljate pri pripravi ¢aja?
Meto, meliso, lipo, materino dusico, pehtran, Zajbelj.
- Ali pripravite €aj iz ene vrste zeliS¢?
Da, ampak imamo radi tudi meSanice z meto,meliso, pehtranom ...
- Zakaj to poCnete?
Ker imam doma obdelovalno povrsino, ki jo moram izkoristiti, vem, da je

naravno, da ni umetnih gnojil itd., in ker se cenovno splaca.

Slika 23: Domadi &aj ge. Zilavec Zerjav

(Foto: Veronika Slapnik, december 2012)
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3.8 Obisk pri gospe Vidi Razgorsek, ¢lanici ZeliS¢nega drustva Ljubljana

V zaCetku marca smo obiskali gospo Vido Razgorsek, kajti njena vnukinja je u€enka
nase Sole in nam je prinesla njen ¢aj, '¢aj z Dobrne'. Gospo Vido poznajo kot zelo
dobro poznavalko zeliS¢ za Caje.

Seveda nam je najprej postregla s svojim Cajem, ki je bil izvrsten, ter nam zaupala
veliko skrivnost zeliS¢, ki jih nabira in suSi za Caje. Vse to po¢ne iz lastnega interesa,

s tem ne bo obogatela, bogata pa sta njeno poznavanje zeliS¢ in priprava le-teh.

Slika 24: Dobrodoslica s ¢ajem Slika 25: 'Caj z Dobrne'

(Foto: Tatjana HedZet, marec 2013) (Foto: Lana Kuzman, marec 2013)

Gospa je Clanica Drustva zelidCarjev Ljubljana. V tem drustvu si je obogatila svoje
znanje o zelidCih, veliko je z drustvom potovala tudi po drugih drzavah Evrope,
predvsem po Avstriji, kjer je pridobila veliko izkuSenj in znanja.

Veliko jo je naucila tudi njena mama, kaijti Zivela je v veliki revni druZzini, kjer je bilo
devet otrok. ZeliS€a so v njenih otroskih letih nabirali za zasluzek.

Najbolj nas je zanimalo, kaj so sestavine njenega Caja, ki ga je preprosto
poimenovala '€aj z Dobrne', ker vsa zeliS€a nabere v okolici Dobrne.

'Caj z Dobrne' sestavljajo razliéna zeli¢a: materina dusica, mogvirski oslad, dobra
misel, rman, meta, Sentjanzevka, kopriva, zlata rozga, pri teh zeli€ih nabira celotno
rastlino. Pri malinah, jagodah, robidah, trpotcu, citronski melisi, lipi nabira cvet, pri
ovsu pa njegovo klasje. Za barvo €aju $e doda vrtnice, marjetice, trobentice, ognjic,
ranjak. Caj je najprej imela za znance, sorodnike, sosede in prijatelje, véasih je imela

S. p., vendar se to ne izplaca, ker je postnina drazja od vrednosti Caja.

35



Vsa ta zelis€a, ki jih doda v '€aj z Dobrne’, imajo nek pomen, zato sva jo vprasali, naj

nama pove nekaj o njih in nama da nekaj nasvetov.

1.

Katera zeliS€a vse nabirate?

List gozdne jagode, list robide, list maline, SentjanZevko, dobro misel, trpotec,
rman, materino dusico, zlato rozgo, meto, oves, vrtnico.

Kje jih nabirate?

Na vrtu: meta, melisa, timijan, ognji¢, Zajbelj, vrtnica, janeZz.

Na travniku: marjetica, trobentica, dobra misel, rman, trpotec, SentjanZevka,
materina dusica, preslica, ranjak.

V gozdu: mocvirski oslad, borovnica, pljucnik, jetrnik, lipa, list jagode, list
robide.

Ali jih suSite in kako?

Seveda jih suSim, na sencnem zracnem prostoru, v praznem in na suhem
kartonu, vcéasih tudi v susilniku.

Ali meSate zeliS€a za Caje in katera?

Zelisc¢a veliko meSam med sabo in to po obcCutku.

Meta + ognji¢ + vrtnica +lipa ali

melisa + janeZ, timijan + Zajbelj + koper.

Slika 26: Posode z Vidinimi zeliS&i
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(Foto: Lana Kuzman, marec 2013)

Gospa Vida nam je zaupala nekaj posebnosti zeliS¢, v katere verjame.

- SENTJANZEVKA je lahko $kodljiva, &e zraven jemljete tablete.

- LIPA — ne smeS$ je dolgo piti, saj slabi srce, dobra je pri prehladu, saj pomaga
izlo€ati znoj, lahko pa se tudi kopamo v njej, saj enako dobro vpliva na kozo.

- PLJUCNIK se ne sme nikoli prevreti, lahko se le namaka.

- TRPOTEC se zelo tezko susi, zato moramo vsak list posebej poloziti na kmecko
pec, dober je za izkasljevanje.

- MAJARON - njegov €aj zelo pomirja.

- MARJETICA — za kuhanje €aja uporabimo celotno rastlino.

- SADNI CAJ lahko pripravimo iz olupkov jabolk, ki jih posusimo in jih kuhamo v vreli
vodi.

Zaupala nam je tudi, da Caj, ki ga pripravljamo iz zeli5¢, ne sme vreti, razen Ce
uporabljamo korenine.

Caiji, ki so zdravi, so vedno svetle barve.

Caje mesa po ob&utku, sama ve, kak$en uginek ima rastlina, in po tem dologi, koliko
bo doloCene rastline (npr. rman bi naredil ¢aj grenek, zato ga ne dodaja prevec).
Gospa zelis€a posusi na kartonskih ploS€ah v senci na prepihu, razen lipe, ki
potrebuje sonce. 1z nekaterih zeliS¢ naredi tudi sirupe, ki jih dodaja v €aj. Zelis¢a, iz
katerih naredi sirup, so: meta, materina dusSica, melisa. Tem zelis¢em doda Se
sladkor in citronsko kislino ali limono.

ZeliS€a nabira stran od cest, v Cistem okolju, kjer ni Skropljeno in gnojeno, kajti ze po
mocni zeleni barvi zeliS¢ ve, da je bilo tam gnojeno.

Njena misel je: NajboljSi €aj je tisti, ki ga sam nabere$, ne pa kupis.

Zelimo, da bi &im veé& znanja prenesla na mlaje rodove, najina mentorica pa jo je

povabila, da z nami to pomlad izvede naravoslovni dan na travniku.
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Slika 27: Posuseni listi trpotca Slika 28: Posuseno klasje prosa

(Foto: Lana Kuzman, marec 2013) (Foto: Lana Kuzman, marec 2013)

h

=
Slika 29: PosuSeni cvetovi vrtnic Slika 30: Posuseni cvetovi in listi ognjica
(Foto: Tatjana Hedzet, marec 2013) (Foto: Lana Kuzman, marec 2013)
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4. ZAKLJUCEK

V nalogi smo naredili velik napredek v znanju zeliS¢ za Caje. Spoznali smo nova
zelis¢a, naucili smo se, kako pripraviti razliCne Caje, kako pravilno susiti zeliS€a za
Ca;.

Ugotovili smo:

- Caj pripravimo s prelitiem posu$enih listov ali popkov grma &ajevca z vrelo vodo.

- Cajevec je zimzelen grm, ki zraste do dveh metrov v visino.

- V slovenscini se beseda €aj uporablja za razliCne vrste poparkov iz sadja ali zeliS€.

- V Sloveniji imamo Pravilnik o kakovosti Caja in Pravilnik o spremembah in
dopolnitvah pravilnika o kakovosti ¢aja.

- ZeliS€a za Caje suSimo na zracnem in sen¢nem prostoru.

- Posusena zelis¢a moramo hraniti po navodilih, v hladnem, suhem prostoru in v
zaprti posodi.

- Nabiramo le zdrave dele rastlin, ki niso bila v stiku s Skropivi ali gnojili. ZeliS¢ ne
nabiramo tudi ob zelo prometnih cestah, avtomobilskih in avtocestah.

- Najbolj je razsSirjeno gojenje mete in kamilice na zeliS¢nem vrtu.

- Da je '¢aj z Dobrne' meSanica doma nabranih in posuSenih zeliS¢.

- Nabiranje in suSenje zeliS¢€ se prenasa iz roda v rod.

Na zaCetku smo si postavili nekaj hipotez, ki so vodile nase delo.

Tabela 12: Potrditev hipotez

HIPOTEZA

POTRDITEV

- Vecina ljudi se oskrbuje s €aji v
trgovini.

- Caj pije veé deklet kot fantov.

- Najve¢ €aja popijemo, ko smo bolni.

- Uéenci imajo najraje sadne €aje.

- V Vojniku in okolici ima ve¢€ kot 50 %
ljudi samooskrbo s zelisci za ¢aj.

To hipotezo sva potrdili z anketo.

To hipotezo sva potrdili z anketo.

To hipotezo morava ovreci, kajti navade
anketirancev so pokazale, da ¢aj redno
uziva vec kot tretjina anketirancev.

Hipoteza je potrjena s pomocjo ankete, ki
smo jo izvedli.

To hipotezo potrjuje anketa.
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- Vec€ina ljudi verjame v zdravilnost
Cajev.

- Ve€ina si najvec€ v €aj dodaja
sladkor.

- Ve€ja uporaba ¢ajev v filter vrecki.

- Vsebina ¢€aja v filter vrecki se

razlikuje od €aja, ki ni v filter vrecki.

To hipotezo smo potrdili s pomocjo
ankete, le 15 % anketirancev nima
zaupanja v zdravilnost Cajev.

To hipotezo morava potrditi.

To hipotezo sva potrdili z anketo.

To hipotezo moramo delno ovreci, kajti to
velja le za sadne Caje, katerim v filter
vreCki dodajajo arome, zeliS¢nim pa ne.

V danasnjem Casu naras€a gojenje domacih zeliS¢, s tem pa spet prebujamo tradicijo

pitia domacega Caja in seveda je v nasih skodelicah ¢aja vedno ve¢ skrivnosti.

40



5. VIRI'IN LITERATURA

1. Tomazi¢, A. Caj z domadega vrta: [Online]. [Clanek dobljen 15. 10. 2012)].

Dostopno na naslovu:
http://lwww.zdravozivljenje.eu/sl/Zelisca_in_Zacimbe/Caj_z_domacega_vrta/www.kalia.si

2. . Razliéne vrste &ajev: [Online]. [Clanek dobljen 15. 10. 2012].

Dostopno na naslovu:

http://www.zps.si/hrana-in-pijaca/oznacevanje-zivil/razlicne-vrste-
cajev.html?ltemid=413

3. _marec 2012. Zdravilni &aji: [Online]. [Clanek dobljen 10. 10. 2012].

http://www.gorenjske-lekarne.si/si/svetovanje/farmacevtov-
nasvet/samozdravljenje_2/zdravilni-caji

4. Petauer, T. Leksikon rastlinskih bogastev, 1. Izdaja, Ljubljana TZS, 1993

5. Pahlow, Mannfried: Zdravilne rastline, [prevedla: Stanka Rendla]. — Slovenska
izd., Ljubljana, Cankarjeva zalozba 2003. (Zbirka Sprehodi v naravo)

6. _2003. Pravilnik o kakovosti ¢aja. Uradni list RS, §t. 48/2003
z dne 23. 5. 2003, stran 5649 [Clanek dobljen 2. 10. 2012].

Dostopno na naslovu:

http://www.uradni-list.si/1/objava.isp?urlid=200348&stevilka=2292

7. _2004. Pravilnik o spremembah in dopolnitvah pravilnika o kakovosti €aja, stran
10651
Ur. I. RS, &t. 87/2004, z dne 6. 8. 2004

[Clanek dobljen 2. 10. 2012].

Dostopno na naslovu: http://zakonodaja.gov.si/rpsi/rO4/predpis_ PRAV6014.html

41


http://www.kalia.si/
http://www.zps.si/hrana-in-pijaca/oznacevanje-zivil/razlicne-vrste-cajev.html?Itemid=413
http://www.zps.si/hrana-in-pijaca/oznacevanje-zivil/razlicne-vrste-cajev.html?Itemid=413
http://www.uradni-list.si/1/index?edition=200348#%21/Uradni-list-RS-st-48-2003-z-dne-23-5-2003
http://www.uradni-list.si/1/index?edition=200348#%21/Uradni-list-RS-st-48-2003-z-dne-23-5-2003
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?urlid=200348&stevilka=2292
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?urlid=200487&stevilka=3894

6. PRILOGE

6.1 ANKETA

ANKETA!

Sva Lana Kuzman in Veronika Slapnik, uéenki oS Vojnik, in delava
raziskovalno nalogo o ¢ajih. Lepo Vas prosiva, da si vzamete minuto €asa in
reSite najino anketo. Anketa je anonimna! Obkrozite ¢rko pred izbranim
odgovorom.

1. Sem: 2. Moja starost je:
a) Zenskega spola a)od 10 do 12 let b) od
13 do 15 let
b) moskega spola c) od 16 do 19 let €)
od 20 do 35 let
d) od 36 do 50 let e)
veC kot 50 let
3. Ali pijete ¢aj?
a) pogosto b) ob&asno c) skoraj nikoli
4. Kako pogosto ga pijete?
a) vsak dan, ne glede na letni Cas ¢) le ko sem bolan/-a
b) le ob zimskih aktivnostih (smuc€anje, sankanje, ...) e) drugo
¢) samo ob praznikih (bozi¢, novo leto, ...)
5. Zakaj pijete ¢aj?
a) iz navade b) za lajSanje bolezni c) ker me ogreje
€) za pomiritev d) da dobi telo tekoc€ino e) ker mi je
vsSeC okus
f) drugo:

Pri naslednjem vprasanju lahko obkrozite ve¢ odgovorov.
6. Katere vrste Caja pijete?

a) sadni ¢aj b) kamili€ni Caj c) metin ¢aj C€) pravi €aj (€rni, zeleni,
ruski...)

d) lipov ¢aj e) hibiskus/Sipek  f) planinski )

drugo:

7. S kaksnimi dodatki pijete ¢aj najraje?
a) z mlekom b) z medom c) z limono ¢) s sladkorjem

d) brez vsega
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8. Kje se oskrbujete s ¢aji?

a) v trgovini b) v lekarni c) sami posusimo zeliS¢a
€) z eko kmetij d) drugo

9. KakSen €aj imate rajsi?
a) V filter vrecki b) posusene rastline, ki niso v filter vrecki

11. Ali doma gojite kaksno zeliS¢e oziroma rastlino za ¢aj?

a) DA
NE
12. Ali verjamete v zdravilnost zeliS¢ za €aje?
a) DA
NE
Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z »Da«,vas prosiva, da nadaljujete z
reSevanjem najine ankete.
13. Katero rastline oziroma zeliS¢a za ¢aje gojite doma?
14. Ali susite ta zeliSéa doma ?
a) DA b) NE
Hvala, ker ste si vzeli ¢as in resili najino anketo. Veronika Slapnik in Lana

Kuzman
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6.2 CAJIZ DOBRNE
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