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POVZETEK

Hrbtenica predstavlja osrednjo oporo nasemu telesu. Zgrajena je iz vretenc, ki jih
povezujejo medvretenéne plos¢ice. V ucbeniku smo prebrali, da se ¢ez dan lahko zaradi
stiska medvretencnih ploscic nasa telesna visina zniza. Tega si nismo znali predstavljati, zato
smo trditev preverili s poskusom. K meritvam smo povabili svoje vrstnike, ki smo jim zjutraj,
opoldne in zvecer izmerili telesno viSino. Rezultati so pokazali, da se telesna visina ¢ez dan v
resnici zniza in da smo zvecer res manjsi kot zjutraj. Pri analizi podatkov nas je zanimalo, ¢e
na znizanje telesne visine vpliva spol. Domnevali smo, da spol ne vpliva. Matemati¢na
obdelava meritev in podatkov pa je pokazala drugace. Menimo, da smo zajeli v meritve
premajhno Stevilo ucencev, da bi bil rezultat lahko realen. Pricakovali smo, da se bo telesna
viSina Sportno aktivnih ucencev cez dan manj znizala kot telesna visina ucencev, ki v tem
smislu niso aktivni. Primerjava podatkov je pokazala, da nasa hipoteza povsem drzi. Prav ob
potrditvi zadnje hipoteze smo se dokopali do zelo pomembnih spoznaj. Ugotovili smo, kako
pomembna je vsakodnevna skrb za telesno vadbo, da se krepijo vezi in miSice, ki podpirajo
glavno oporo nasega telesa — hrbtenico. Spremembe in poSkodbe na hrbtenici zelo vplivajo
na kvaliteto naSega Zivljenja.



1UVOD

Zakaj nas ta tema zanima?

Avtorji te naloge smo se zelo navdusili nad ¢loveskim telesom pri pouku biologije.
Takoj, ko smo se odlocili, da bomo raziskovali del ¢loveskega telesa, smo pomislili na
skelet, natanc¢neje na hrbtenico, saj je ta del ¢loveskega telesa nam najbolj zanimiv.
Prav tako nas je za raziskovanje hrbtenice navdusil Jakov oce, ki je radiolog. Prav on
nam je tudi predlagal raziskovanje tega dela ClovesSkega skeleta. Mislimo, da se
premalo najstnikov zanima za cloveSko telo, nihCe sploh ne razmislja, kako
pomembno vlogo ima hrbtenica v naSem Zivljenju. Brez hrbtenice sploh ne bi mogli
sedeti, stati, kaj Sele se ukvarjati s Sportom, npr. kosarko, nogometom ipd.

Zato smo se odlodili, da v nasi raziskovalni nalogi na kratko obvestimo vse ucence in
tudi ucitelje o tem, kako pomembna je vloga hrbtenice v nasem Zivljenju.

1.2 NAMEN NALOGE

V raziskovalni nalogi smo Zeleli odgovoriti na vprasanje, ali smo zjutraj res vecji kot
zvecler. Teoreticno smo se poglobili v zgradbo cloveskega skeleta, da bi poiskali
strokovno podlago za to moznost. Zelo hitro smo dojeli, da je vzrok spreminjanja
telesne visine v zgradbi ¢loveske hrbtenice. Prav tako nas je zanimalo, ali smo po
vedji obremenitvi manjsi ali vecji, ali na razliko v visini vpliva nasa telesna dejavnost
in ukvarjanje s Sportom. Sprasevali smo se, ali se te posledice enako pokaZejo pri
dekletih in fantih. Ali so te posledice enake pri ljudeh razli¢nih starosti? Na vsa
vprasanja najbrz nismo dobili zanesljivih odgovorov, saj nas je omejevalo Stevilo
ucencev, ki so v okviru meritev sodelovali v nasi raziskavi.

1.2 HIPOTEZE
V okviru raziskovalne naloge smo si zastavili tri delovne hipoteze:

1. hipoteza: Zjutraj smo vec;ji kot zvecer.
2. hipoteza: Na razliko v telesni viSini med jutrom in ve¢erom spol ne vpliva.

3. hipoteza: Na razliko v telesni visini med jutrom in ve¢erom lahko vpliva pogosta
fizicna aktivnost.

1.3 METODE DELA
NaSe raziskovanje se je zacelo meseca septembra. Takoj smo se odpravili v
knjiznico, kjer smo si izposodili potrebna strokovna gradiva, ki so nam omogocila



laZje raziskovanje. V veliko pomo¢ so nam bili Solski u¢beniki z vsebinami o zgradbi
Cloveskega telesa.

Raziskovanje smo nadaljevali z obiskom bolniSnice TopolSica. Tam smo videli vse
stroje, ki jih uporablja radiolog. S pomocjo rentgenskih slik hrbtenice smo si lazje
predstavljali zgradbo in naloge hrbtenice. Preizkusili smo naprave imenovane CT,
rentgen idr. Opazovali smo delo radiologa, ki se ukvarja s slikanjem raznih delov
telesa, med drugim tudi hrbtenice. Radiolog nam je odgovoril na nekatera
vprasanja, kot je npr. kako pomembna je sploh hrbtenica, kako se lahko izognemo
obolenju hrbtenice in zakaj sploh pride do obolenj. V bolnisnici smo videli nekatere
bolnike, ki so se pripravljali na slikanje z rentgenom in si tako lazje predstavljali,
kako hudo je, ¢e imas zdravstvene tezave, ki so povezane s kostmi in miSicami.

Opremljeni s pravilnimi predstavami o zgradbi in nalogah hrbtenice, smo zaceli s
pripravami na meritve. Zamislili smo si, da bi izbranim ucencem izmerili telesno
viSino takoj zjutraj, ko pridejo v Solo, in Se enkrat po pouku, pred odhodom domov.
Ucenci so bili enake starosti in so v meritvah sodelovali prostovoljno. Z nekaterimi
med njimi, stanujocimi v bliZini Sole, smo se dogovorili Se za tretjo meritev istega
dne zveler. Meritve smo opravljali dvakrat. Prve meritve smo izvedli v mesecu
oktobru, druge pa v mesecu decembru.

Nato smo zbrane podatke uredili v preglednice glede na spol in telesno aktivnost
anketirancev. lzraCunali smo povprecne razlike v viSini in izraunane podatke
oblikovali v grafe. Iz analize izracunanih podatkov in graficnih prikazov smo
ugotavljali, ali so naSe nove ugotovitve skladne s hipotezami.



2 HRBTENICA JE OPORA CLOVESKEGA TELESA

Da lahko razloZimo ugotovitve, ki jih razberemo iz meritev razlike visine med jutrom
in veCerom, je dobro poiskati glavne podatke o zgradbi nasega telesa, ki vplivajo na
to. Najvedji vpliv na te spremembe ima hrbtenica in verjetno tudi misicevje.

2.1 OPIS CLOVESKEGA SKELETA1

Clovedki skelet je del gibal, ki skrbi za oporo midicam, varuje nekatere notranje
organe in opravlja Se mnoge druge naloge. Vsaka kost v ¢loveskem skeletu opravlja
toc¢no doloceno nalogo. Nase okostje Steje ob rojstvu 308 kosti, z leti pa se nekatere
zarastejo skupaj, zato ima clovek v odrasli dobi 206 kosti. NajdaljSa kost je
stegnenica, najmanjse kosti so slusne koscice v srednjem usesu.

Skelet opravlja vec¢ funkcij: podpira mehka tkiva, plos¢ate kosti varujejo notranje
organe, kostnina je zaloga za organizem pomembnih soli (kalcij in fosfor). Kosti
dajejo ¢loveku oporo in omogocajo gibanje. Na kosti so prirasle skeletne misice, ki
omogocajo premikanje. Sila, ki nastane pri kréenju in spro$¢anju misic, se prenese
na kost in slednja se premakne.

2.2 HRBTENICAZ2
Hrbtenica (latinsko columna vertebralis) je del okostja. Sestavljena je iz 33 do 34
vretenc, ki so med seboj povezani s sklepi in hrustancastimi diski.

Hrbtenico ¢loveka sestavljajo vretenca, ki jih delimo v 5 skupin. Vsi sesalci razen kita
imamo 7 vratnih vretenc. Posebni imeni nosita prvo vretence, nosac (atlas), in drugo
vretence, okreta¢. Vratna vretenca so najgibljivejSi del hrbtenice. Vratnim
vretencem sledijo prsna ali torakalna vretenca, ki jih je 12. Skupaj z rebri in prsnico
oblikujejo prsni kos. Za prsnimi vretenci so ledvena ali lumbalna vretenca, ki jih je 5
in so najvecja. Ime so dobila po tem, ker se nahajajo v predelu ledvic. Ledvenim
vretencem sledi 5 kriznih vretenc, zraslih v enotno kost kriZznico. Trtica na koncu
hrbtenice je ostanek pri ¢loveku zakrnelega repa in je zgrajena iz 3 do 4 vretenc.

Naloga hrbtenice je, da daje cloveku oporo za pokonc¢no drzo in da varuje
pomemben del centralnega Zivénega sistema — hrbtenjaco. Skozi vsa vretenca vodi
cev, imenovana hrbteni¢ni kanal, v katerem je hrbtenjaca. Tako ob vsakem vretencu
na vsako stran izhajajo iz hrbtenjace Zivci, ki ozZiv€ujejo vse dele ¢loveskega telesa.
Ce se poskodujeta hrbtenjaca ali kaksen hrbtenjaéni Zivec, lahko nastanejo usodne
posledice, ki se kaZzejo na delovanju organov ali delov telesa.

Svetko, 2002, str. 38



Slika 1: Zgradba hrbtenice in vretenca
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(vir: http://www.natego.si/si/hrbtenica-a53.shtml, 7. 1. 2013)

Hrbtenica je zgrajena iz vretenc. Vsako vretence ima telo vretenca, ki je osrednji del
vretenca, hrbteni¢ni kanal in vec izrastkov. Najdaljsi izrastek se imenuje trn in je
namenjen pritrjevanju hrbtnih misic na hrbtenico. Ob trnu sta Se dva stranska
izrastka, ki imata isti pomen. Hrbtenica ima 34 vretenc, od katerih je vecina med
seboj povezana gibljivo, nekaj pa negibljivo. Gibljivi del hrbtenice je iz 26 vretenc.
Posamezna vretenca so med seboj povezana s sklepi, ki so malo gibljivi. Zato so
telesna vretenca povezana Se s hrustancastimi povezavami, ki jih imenujemo
medvretencne ploscice ali diski.

Medvretencne ploscice so zanimiva in edinstvena struktura, ki leZijo med dvema
sosednjima vretencema. V €loveski hrbtenici je 23 medvretencnih ploscic. Vsaka
ploscica tvori hrustancni sklep s sosednjima vretencema in tako omogoca gibanje
hrbtenice, saj deluje kot vez, ki povezuje vretenca. Medvretentna plosCica je
sestavljena iz zunanjega obroca in sredice. Zunanji obro¢ objema sredico.
Medvretencno ploscico bi lahko primerjali s krofom, ki ima na sredini marmelado.
Ko pritisnemo na sredino krofa, se marmelada umakne na vse strani enakomerno,
Ce pa pritisnemo malo stran od sredice, pa se marmelada umakne v nasprotno smer
od pritiska. Tako deluje tudi medvretencna ploscica ali disk. Zaradi preobremenitve
zunanjega vlaknastega obroca tako lahko pride do poSkodb. Poskodbe so obicajno
tezko ozdravljive in jih ob hujsih bolecinah zdravijo z operacijo.

Odstotek vode v hrustancasti ploscici je odvisen od starosti in od tega, kaj delamo.
Vel kot se gibamo, ve¢ vode bo vsebovala ploscica. Posledicno moramo zato

2 Stusek, 2005.



poskrbeti za dovolj stati¢nega gibanja (raztezanja). Sporti, kjer so prisotni sunkoviti
gibi, so neugodni za hrbtenico. Priporoca se vsakodnevno raztezanje hrbtenice z
razlinimi pripomocki ter pitje vsaj dveh litrov vode na dan. Z gibanjem, raztezanjem
in pitiem vode omogoc¢imo medvretencnim plos¢icam, da se “nahranijo” z vodo ter
se tako obnovijo oz. regenerirajo. (http://www.natego.si/si/medvretencna-ploscica-
medvretencni-disk-a30.shtml, 17. 1. 2013).

Slika 2: Lega in zgradba medvretencnih ploscic

(vir: http://www.natego.si/si/medvretencna-ploscica-medvretencni-disk-a30.shtml,
17.1.2013)

2.3 POSLEDICE SLABIH NAVAD NA HRBTENICO IN OKVARE
HRBTENICE3

Bolecina najpogosteje prizadene kriz, pojavlja pa se lahko vzdolz celotne hrbtenice.
Zaradi prisiljene drZze nas pogosto boli vratni del hrbtenice. Gibljivi del hrbtenice se
mora vse Zivljenje sreevati z napori, saj ne samo da nosi teZo precejSnjega dela
telesa, temve¢ mora kljubovati obremenitvam, ki jih povzroca tezko fizicno delo in
dvigovanje bremen. BoleCine v krizu se ob¢asno pojavljajo kar pri 25 % ljudi, starih
od 30 do 50 let, njihovo pojavljanje pa s starostjo Se narasca. Bolecine v hrbtenici
navadno niso posledica bolezni, ampak predvsem slabih navad (npr. slabe drze,
predolgega sedenja, nepravilnega dvigovanja bremen). Pogosto se Se poslabsajo,
ker jih ne jemljemo resno. Kot bolezensko stanje se bolecina pojavlja pri okoli 5 %
ljudi, ki imajo bolecine v hrbtenici.

Vloga medvretencnih plos¢ic je zmanjSevanje pritiska na hrbtenico. Jedro vsake
ploi¢ice zaradi obremenitve pritiska na zunanji obroé¢. Ce je pritisk prevelik, se obro¢
lahko izboci ali celo poci. Takrat se jedro iztisne v hrbteni¢ni kanal, kjer mehansko in
kemi¢no drazi Zivéne strukture. Vezi so mocne strukture, ki misice pritrjujejo na
kosti. VeZejo se na vsa vretenca in obdajajo vse medvretenéne plocice. Zivci
omogocajo prenos zaznavanja razliénih obCutkov in premik miSic. Za gibanje
hrbtenice so odgovorne razli¢ne skupine misic, ki se vezejo nanjo.

3 http://www.nalgesin.si/sl/inside.cp2?cid=EA254907-FEB7-25DE-167E-
790CA5CAE131&linkid=inside, 7. 1. 2013.
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2.4 ZAKA] NASTANE]O BOLECINE V HRBTENICI?4

Mnogi ljudje vsakodnevno trpijo zaradi bolecin v hrbtenici. Zaradi tega se kakovost
njihovega Zivljenja zelo poslabsa. Pogosto postanejo odvisni od zdravil, ki jim vsaj
malo pomagajo lajsati bolecine.

Kratkotrajne bolecine, ki trajajo do Sest tednov, so navadno posledica mehanskih
vplivov, kot so:
» slabadrza,
dolgotrajno sedenje ali stanje v enakem polozaju,
nateg obhrbteni¢nih misic in vezi,
pretirana Sportna obremenitev,
prevelika telesna teza,

YV VV VY

nosecnost.

Kroni¢ne bolecine v krizu pa se pojavijo pri:
» izrabi ali zdrsu medvretencne ploscice,
» zlomu zaradi osteoporoze,
» boleznih notranjih organov, tumorjih in okuzbah.

Da do bolecin sploh ne bi prislo, bi ljudje morali upostevati naslednje:

» vzdrzevati bi morali idealno telesno tezZo;

» patziti bi morali na pravilno telesno drzo v vseh polozZajih (stoje, sede, na
delovnem mestu, v avtomobilu ...);

» bremena bi morali dvigovati tako, da noge pokrcijo, predmet primejo in ga
dvignejo iz polepa. lzogibati se bi morali dvigovanju pretezkih bremen, ki
lahko poskodujejo hrbtenico;

» pogosto bi morali delati vaje za raztegovanje hrbteni¢nih misic.

Slika 3: poskodbe medvretencnih ploscic

STANJA HRBTENICE
o
< Normalna medvretentna plodtica
- Degenerirana medvretenéna ploscica
Izbogena medvretenna plostica

Zdrsnjena medvretenéna ploggica

Stani§ana medvretencna ploséica

Degeneracija medvretencne plosgice z
osteofitna tvorbo

vir: http://www.natego.si/si/bolezni-hrbtenice-d21.shtml

4 Bulc, 2010
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3. PRAKTICNI DEL - MERJENJE TELESNE VISINE UCENCEV

V svoji prvi hipotezi smo predvidevali, da smo zjutraj vecji kot zvecer. Trditev smo
prebrali v u¢beniku za biologijo. Do trditve smo bili nekoliko skeptic¢ni, zato smo se
odlocili, da bomo izmerili visSino u€encev 8. razreda takoj zjutraj ob prihodu v Solo in
po pouku. Z nekaterimi smo se dogovorili, da bodo na merjenje telesne visine prisli
Se zvecer istega dne. Pri prvih meritvah je sodelovalo 22 u¢encev 8. razreda. Od tega
je bilo 14 deklet in 8 fantov. Pri uciteljici Sportne vzgoje smo si izposodili napravo za
merjenje telesne viSine ucencev, ki se uporablja pri pridobivanju podatkov za
Sportno vzgojne kartone. Pripravili smo si tabelo za vnos podatkov, ki je vsebovala
telesno viSino osmosolca izmerjeno ob 7. uri zjutraj, telesno visino ucenca,
izmerjeno ob 13.30, pri nekaterih pa e telesno vi$ino izmerjeno ob 18. uri. Zal se vsi
ucenci, ki so sodelovali v dopoldanskih meritvah, zaradi popoldanskih obveznosti
niso mogli udeleziti meritev visine v ve€ernih urah.

Meritve smo opravili dvakrat, prvic v mesecu novembru in drugi¢ v mesecu
decembru.

Slika 4: Pripomocek za merjenje telesne visine

Vir: avtorji
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3.1 REZULTATI MERITEV

V tem poglavju bomo predstavili rezultate meritev, ki smo jih opravljali pri svojem
raziskovalnem delu. Obdelali smo le podatke prvih meritev, saj smo po nesreci
izgubili del pomembnih podatkov druge meritve. Krivda ni bila na nasi strani, saj je
prislo do nepopravljive okvare ra¢unalnika, na katerem smo shranjevali podatke.
Lahko pa povemo, da so bile druge meritve zelo podobne prvim.

3.1.1 ALI SMO ZJUTRA] RES VECJI KOT ZVECER?

Meritve, ki so predstavljene v tabeli 1, smo opravili v sredo, 7. 11. 2012. Potekale so
tako, da smo izbranim ucencem iste starosti (osmosolcem) izmerili telesno visino
trikrat v istem dnevu. V meritvah je prostovoljno sodelovalo 22 ucencev. Prva
meritev je bila opravljena pred poukom (7.30), druga meritev po pouku (13.30),
tretja meritev pa zvecer (18.00). Za tretjo meritev nimamo veliko podatkov, saj se
marsikdo, ki je dopoldne sodeloval, zveCer ni mogel udeleziti meritev. Sosolci se
vecCerne meritve niso mogli udeleziti, ker niso imeli prevoza ali so imeli druge
obveznosti.

Rezultate prvih meritev smo zbrali v tabeli 1. Sprva smo v tabeli v prvi koloni imeli
zapisana imena in priimke ucencev. To je bilo potrebno zato, da so bile vse meritve,
ki so bile opravljene zjutraj in opoldne, v isti vrstici. V zadnji koloni smo izracunali
razliko v viSini med jutrom in opoldnevom. Pri vecini u¢encev smo opazili razliko v
viSini. Razlike v viSini so bile pri razlicnih ucencih razlicne. V tabeli 1 so podatki
mesani za fante in dekleta. Na koncu smo sesteli vse razlike v viSini in izraCunali
povprecje, ki znasa 0,9 cm. To pomeni, da se je v povprecju zmanjsala telesna visina
merjenih u¢encev med jutrom in opoldnevom za 0,9 cm.

Slika 5: Odcitavanje meritev iz pripomocka za merjenje telesne visine

Vir: avtorji
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Tabela 1: Prikaz razlike v telesni viSini u¢encev med jutranjo in opoldansko
meritvijo

Ime in priimek Jutranja meritev | Opoldanska meritev Razlika v visini
(cm)h (cm) (cm)
Cas meritve Cas: 7.20 Cas: 13.30
1. uéenka 167,9 167,9 0
2. ucenka 165,5 164,9 0,6
3. ucenka 163,8 163,7 0,1
4. uenka 157,5 157,1 0,4
5. ucenka 167,1 166 1,1
6. ucenka 172,1 171 1,1
7. uéenec 169 168,3 0,7
8. ucenec 169,7 169,0 0,7
9. uc¢enka 170,2 169,4 0,8
10. ucenec 165,2 163,6 1,6
11. u€enec 172,5 171,9 0,6
12. uéenec 153 151,5 1,5
13. uéenec 162 161 1,0
14. uc¢enka 158,4 157 1,4
15. uéenka 164,7 165,4 0,7
16. u€enka 165,5 164 1,5
17. uéenka 160 158,7 1,3
18. ucenec 177,5 177 0,5
19. ucenka 171,2 170,8 0,4
20. uéenka 163 162,8 0,2
21. ucenec 170,5 168,1 2,4
22. ucenka 161,5 161,2 0,3
Povprecna visina 165,8 164,9
Povpre&na razlika v 0,9
visini:

V tabeli 2 so zbrani podatki za tiste ucence, ki so se v istem dnevu lahko udelezili
vseh treh meritev. Pri vseh treh meritvah je lahko sodelovalo le 6 u¢encev. V zadnji
koloni smo za vsakega ucenca izracunali razliko v viSini med jutranjo meritvijo in
med vecerno meritvijo telesne visine. Razlike smo sesteli in izracunali povprecno
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znizanje telesne visSine do vecdera za ucence, ki so prisostvovali meritvam. V tem
primeru je znasala razlika v telesni viSini kar 1,4 cm.

Tabela 2: Prikaz razlike v telesni viSini med jutrom in veCerom

Ime in priimek Jutranja Opoldanska Vecerna Razlika v visini
meritev (cm) meritev (cm) meritev (cm) (cm)
Cas meritve Cas: 7.20 Cas: 13.30 Cas: 18.00
1. u¢enka 167,9 167,9 167,2 0,7
2. ucenka 163,8 163,7 163 0,8
3. ucenec 169 168,3 167,6 1,4
4. ucenec 169,7 169,0 168.7 1,0
5. u€enec 165,2 163,6 163,2 2,0
6. ucenka 171,2 170,8 169 2,2
Povprecna razlika v 1,4
visini:

Zbrane podatke iz prve in druge tabele smo primerjali med seboj. Najbolj primerljive
so bile izraCunane povprecne razlike med jutrom in opoldnevom in med jutrom in
vecerom. Kako se veca razlika v telesni visini, smo grafi¢no prikazali v grafu 1.

Graf 1: Prikaz razlike v telesni viSini u¢encev med jutrom, opoldnevom in ve¢erom

)
Ll

Razlika v visini (cm

zjutraj id zveder

B povprecnarazlikav

s . Q 0,9 1,4
telesni vigini (cm)

r =T

Od jutra do opoldneva se je telesna viSina merjenih u¢encev znizala za 0,9 cm, od
jutra do vecera pa se je znizala za 1,4 cm. Da bralcev nasega raziskovalnega dela graf
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1 ne bi zavedel v razmisljanje, da se telesna viSina skozi dan visa, smo izdelali Se graf
2.

Podatke za graf 2 smo pridobili tako, da smo izra¢unali povprecno visino ucencev, ki
smo jih izmerili zjutraj. Znasala je 165,8 cm. Od tega povprecja smo odsteli razliko
0,9 cmin 1,4 cm. S tem smo Zeleli prikazati, da se telesna visina ucencev skozi dan
manjsa.

Graf 2: ManjSanje povprecne visSine ucencev od jutra do vecera

Povprecna telesna visina ucencev (cm)

166

165,5 \

E \
L
E 165
n
2 \
e 164,5
g ’ e
o
= 164
163,5 .
zZjutraj opoldne zvecer
> Povpretna telesna 165,8 164,9 164,4
viSina ucencev (cm)

3.1.2 RAZLIKE V TELESNI VISINI GLEDE NA SPOL

Ko smo si ogledovali razlike v visini v tabelah 1 in 2, smo se vprasali, ali obstajajo
razlike v zmanjsanju telesne visine od jutra do vecera med fanti in dekleti. Ucence,
ki so sodelovali v meritvah, smo razdelili v dve tabeli po spolu in prepisali izmerjene
telesne visSine iz tabele 1. Podatkov iz tabele 2 nismo upostevali, saj smo imeli
premajhno Stevilo meritev. Nato smo izracunali povprecne razlike v telesni viSini
med jutrom in opoldnevom za vsak spol posebej. Urejeni podatki za dekleta so
predstavljeni v tabeli 3, za fante pa v tabeli 4. Pri meritvah je sodelovalo 22 ucencev
iz obeh 8 razredov. Od tega je bilo 14 deklet in 8 fantov.
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Tabela 3: Prikaz razlike v telesni viSini med jutrom in opoldnevom za deklice

Ime in priimek Jutranja meritev Opoldanska meritev | Razlike v visini (cm)
(cm) (cm)
Cas meritve Cas: 7.20 Cas: 13.30
1. uéenka 167,9 167,9 0
2. ucenka 165,5 164,9 0,1
3. ucenka 163,8 163,7 0,1
4. ucenka 157,5 157,1 0,4
5. ucenka 167,1 166 1,1
6. u¢enka 172,1 171 1,1
7. uéenka 170,2 169,4 0,8
8. u¢enka 158,4 157 1,4
9. uéenka 164,7 165,4 1,3
10. u¢enka 165,5 164 1,5
11. ugenka 160 158,7 1,3
12. ugenka 171,2 170,8 0,4
13. ugenka 163 162,8 0,2
14. ucenka 161,5 161,2 0,3
Povprecna razlika v 0,71
visini (cm):

Tabela 4: Prikaz razlike v telesni viSini med jutrom in opoldnevom za fante

Ime in priimek Jutranja meritev Opoldanska meritev | Razlike v visini (cm)
(cm) (cm)

Cas meritve: Cas: 7.20 Cas: 13.30

1. ucenec 169 168,3 0,7

2. ucenec 169,7 169,0 0,7

3. ucenec 165,2 163,6 1,

4. ucenec 172,5 171,9 0,6

5. ucenec 153 151,5 1,5

6. ucenec 162 161 1,0

7. ucenec 177,5 177 0,5

8. uéenec 170,5 168,1 2,4

Povprecna razlika v 1,05

visini (cm):

Povprecna razlika v 0,85

telesni visini (cm) brez

najbolj odstopajocega

podatka:

Iz urejenih podatkov v tabelah 3 in 4 lahko razberemo, da se pri deklicah v
povprecju zmanjsa telesna viSina za 0,71 cm, pri fantih pa za 1,05 cm. Pri pregledu
razlik v telesni viSini posameznih fantov lahko opazimo izstopajoCi podatek o
zmanjsanju telesne viSine pri zadnjem fantu. Ker tako odstopa od ostalega

17




povprecja, lahko domnevamo, da je priSlo do napake v meritvi, ali da se ni pri
merjenju telesne viSine dovolj zravnal. Vsakega ucenca, ki smo mu izmerili telesno
viSino, smo opozorili, naj se maksimalno zravna, ¢esar ta posameznik morda ni
uposteval. Zaradi tega smo njegovo razliko v telesni viSini izloCili in ponovno
izraCunali povprecno razliko v visini za ostalih sedem fantov. Sedaj je povprecna
razlika v viSini znasala 0,85 cm. To je Se vedno za 0,14 cm vec kot pri dekletih. V
grafu 3 smo prikazali izra¢unano povprecno razliko v visini za dekleta in fante.

Graf 3: Prikaz razlike v telesni visini med dekleti in fanti

Razlika v telesni visini (cm)

1,2

1

0,8
0,6
0,4

0,2

Razlika v telesni viSini (cm)

0
dekleta fantje

B Povprecna razlika v telesni

e 0,71 1,05
visini (cm)

V grafu 4 smo istim podatkom kot v grafu 3 dodali Se izra¢unano povprecno razliko v
telesni viSini fantov med jutranjo in opoldansko meritvijo brez podatka, ki najbolj
odstopa. |z primerjave prvega modrega stolpca, ki podstavlja povprecno razliko v
telesni visini za dekleta, in tretjega rdecega stolpca, ki prikazuje povprecno razliko v
telesni visini za fante, lahko vidimo manjsSo razliko med spoloma.
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Graf 4: Primerjava povprecnih razlik v telesni visini izmerjenih deklet in fantov
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3.1.3 RAZLIKE V TELESNI VISINI GLEDE NA SPORTNO AKTIVNOST UCENCEV

Po primerjavi razlik v telesni visini med jutrom in opoldnevom glede na spol smo
ugotavljali, kaj Se lahko vpliva na to, da so pri nekaterih ucencih iste starosti razlike
manjSe, pri drugih pa vecje. Ker se dobro poznamo med seboj, smo iz podatkov
hitro razbrali, da bi lahko manjsim razlikam v telesni viSini prispevala vsakodnevna
telesna aktivnost posameznika. Vretenca med seboj povezujejo vezi in miSice.
Sklepali smo, da bolj utrjene miSice bolj preprecujejo sesedanje hrbtenice in
stiskanje medvretencnih diskov.

Iz tabele 1 smo v tabelo 5 izpisali uence, ki so skoraj vsakodnevno v popoldanskem
¢asu Sportno aktivni. V tabelo 6 pa smo izpisali u¢enke in u¢ence, ki se ne ukvarjajo s
Sportom. V obeh tabelah smo sesteli razlike v telesni viSini med jutrom in
opoldnevom ter izracunali povpredje.

Tabela 5: Prikaz razlike v telesni viSini med jutrom in opoldnevom za Sportno aktivne
ucence

Ime Priimek Sportna aktivnost Razlika v visini (cm)
1. ucenka Da 0
2. ucenka Da 0,1
3. ucenec Da 0,4
4. ucenka Da 1,1
5. ucenec Da 1,1
6. ucenec Da 0,7
7. ucenec Da 1,0
8. ucenec Da 1,0
9. ucenec Da 0,4
10. ucenka Da 0,2
Povprecna razlika v visini: 0,6
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Tabela 6: Prikaz razlike v telesni visini med jutrom in opoldnevom za Sportno
neaktivne uéence

Ime Priimek Sportna aktivnost Razlika v visini (cm)
1. u€enka Ne 0,1
2. ucenec Ne 0,7
3. ucenka Ne 0,8
4. ucenka Ne 0,6
5. ucenec Ne 1,5
6. ucenka Ne 1,4
7. ucenka Ne 1,3
8. ucenka Ne 1,5
9. ucenka Ne 1,3
10. ucenec Ne 0,5
11. uc€enec Ne 2,4
12. ucéenka Ne 0,3
Povprecna razlika v visini: 0,7

Ugotovili smo, da znasa povprecna razlika v telesni viSini za Sportno aktivne uc¢ence
0,6 cm, za Sportno neaktivne ucence pa 0,7 cm.

V grafu 5 smo izra¢unano povprecno razliko v telesni visini prikazali z modrima
stolpcema.

Graf 5: Prikaz razlike v telesni viSini med jutrom in vecerom glede na Sportno
aktivnost u¢encev

Razlika v telesni viSini (cm)
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Ce telesna neaktivnost vpliva na veéje znizanje telesne visine med jutrom in
opoldnevom, se pri pregledu podatkov v tabeli 6 lahko vprasamo, zakaj so Se vedno
razlike med ucenci. Razlike v telesni visini se gibljejo v razponu od najmanj 0,1 cm
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do najvec 2,2 cm. Domnevamo lahko, da na razlike lahko vpliva Se telesna teza. Ker
pa nimamo podatkov o telesni teZi sodelujodih v meritvam, svoje domneve ne
moremo potrditi. Poleg tega bi morali razpolagati z vec¢jim Stevilom meritev. Po
grobih ocenah videza naSih vrstnikov so med 22 izmerjenimi ucenci samo trije z
nekoliko vecjo telesno teZo, vsi ostali imajo normalno telesno tezo.

3.2 RAZLIKA V TELESNI VISINI MED JUTROM IN VECEROM
IZMERJENA S POMOCJO RACUNALNISKE TOMOGRAFIJE

3.3.1 OPIS POSTOPKA

V bolnisnici v TopolSici smo si ogledali aparat za racunalnisko tomografijo (CT) Toshiba
Aquilion 32. Predstavljena nam je bila preiskava in virtualna obdelava v VRT tehniki.
Prikazan nam je bil protokol preiskave in nacin izvedbe le-te. Pacient leZi na preiskovalni
mizi na hrbtu, rentgenska cev in detektorji pa se vrtijo okoli pacienta. Miza se med
preiskavo premika. Nastane racunalniska slika zaradi razlicne gostote tkiv. Preiskava je
neboleca. Pacient prejme dozo sevanja, ki ni zanemarljiva (10 do 100-krat vecja kot pri
klasicnem rentgenskem slikanju).

Slika 6: Aparat za racunalnisko tomografijo

Vir : avtoriji

Obisk radioloSkega oddelka v BolniSnici TopolSica se nam je zdel zelo zanimiv, saj smo
izvedeli veliko novega o notranjosti cloveskega telesa oz. hrbtenici ter o tehnologiji
medicine.
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3.3.2 REZULTATI MERITEV

Imeli smo priloZznost, da smo ob pomoci strokovnjakov iz racunalniske slike
hrbtenice pacienta, ki so ga preiskali zjutraj in zvecer, merili razdaljo med ledvenimi
vretenci. Rezultate meritev smo predstavili v tabeli 7. Podatki v tabeli prikazujejo
debelino hrustancastih ploscic med ledvenimi vretenci. Zjutraj znasa vsota razdalj
med vretenci (oz. debeline hrustancastih plosé¢ic) 69,8 mm, zvecer pa 63,0 mm. To
pomeni, da so se hrustancaste ploscice pri preiskovancu od jutra do vecera stisnile
za 6,8 mm. V zadniji vrstici tabele 7 so razlike v razdalji med posameznimi ledvenimi
vretenci. Te v povprecju znasajo 1,1 mm.

Preiskava je potekala v lezeCem poloZaju, ker pri CT-ju drugacen poloZaj ni mogoc.
Ce bi bila izvedena v stoje¢em poloZaju, bi pri rezultatu prislo e do vecjega
odstopanja oziroma razlike med visino hrbtenice zjutraj in zvecer.

Slika 7: Slika iz racunalniske tomografije, ki prikazuje zjutraj izmerjeno razdaljo med
ledvenimi vretenci

BOLNISNICA TOPOLSICA

cT
Spine 0.5 LSH

kKVP:135

mA:163

msec:1000

mAs:163

Thk:0.5 mm WiL:1300/325
Aquilion Sagittal 2.10mm Average
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Slika 8: Slika iz ra¢unalniske tomografije, ki prikazuje zvecer izmerjeno razdaljo med
ledvenimi vretenci

kVP:135
mA:163
msec:1000
mAs:163
Thk:0.5 mm

Aquilion

(Vir: Bolnisnica Topolscica)

BOLNISNICA TOPOLSICA

cT
Spine 0.5 LSH

W/L:1300/325

Sagittal 1.50mm Average

Tabela 7: Rezultati meritev razdalj med ledvenimi vretenci zjutraj in zvecer

Vretenca Med Med Med Med Med Med Skupaj
zadnjim prvimin | drugimin | tretjimin | Cetrtimin petim
prsnimin | drugim tretjim cetrtim petim ledvenim
prvim ledvenim | ledvenim | ledvenim | ledvenim in
ledvenim kriznico

Razdalja

med

vretenci 10,1 11,3 11,1 11,7 12,3 13,3 69,8

zjutraj

(mm)

Razdalja

med

vretenci 9,9 10,3 9,2 10,7 11,0 11,9 63,0

zvecer

(mm)

Razlika

med

jutrom in 0,2 1,0 1,9 1,0 1,3 1,4 6,8

vecerom

(mm)
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Slika 9: Racunalniska obdelava podatkov

Vir: avtorji

3.3 DISKUSIJA

S svojim raziskovalnim delom smo prisli do zelo zanimivih podatkov. Ob tem nam je
iskreno Zal, da smo izgubili del podatkov iz druge meritve, saj bi bila primerjava zelo
zanimiva. Lahko bi nas Se bolj prepricala, da so naSe domneve pravilne.

Sedaj nam je nekoliko Zal, da nismo k meritvam pritegnili Se vec soSolcev in soSolk,
saj bi tako prisli do zanesljivejSih podatkov in povprecnih vrednosti. Predvsem so
nam manjkali fantje.

Meritve telesne viSine v jutranjem casu v primerjavi z meritvami telesne viSine v
opoldanskem in veCernem casu nesporno kaZejo na zmanjSanje telesne visine.
ZmanjSanje telesne visSine je logi¢na posledica stiska medvretencnih ploscic, ki
nastane zaradi obremenitve hrbtenice s teZo naSega telesa. Presenetile so nas
nekatere visoke vrednosti zniZzanja telesne visine tekom dneva. Sklepali smo, da so
lahko posledica dednega dejavnika ali neutrjenih vezi in misic, ki uravnavajo gibanje
in pokoncno drzo hrbtenice. Ob prezivljanju dneva pred televizijo in ob ra¢unalniku
v sedeCem polozZaju se vezi zagotovo zrahljajo ali postajajo ohlapnejse, posledica
Cesar so lahko tudi okvare hrbtenice. Dokaz zoZenja medvretencnih ploscic so dale
tudi zanesljive meritve razdalje med vretenci v ledvenem delu hrbtenice s pomocjo
racunalniske tomografije.
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Slika 10: Hrbtenica v predelu ledvenih vretenc od spredaj

(Vir: Bolnisnica Topolscica)

Slika 11: Hrbtenica v predelu ledvenih vretenc s strani

(Vir: Bolnisnica Topolscica)
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Slika 12: Hrbtenica v predelu ledvenih vretenc z zadnje strani

(Vir: Bolnisnica Topolscica)

Domnevali smo, da spol ne bi smel vplivati na zmanjsanje telesne viSine skozi dan.
Nasi rezultati so pokazali nasprotno. Po kriticnem premisleku in popravki v izracunu
je postala razlika v telesni viSini med spoloma primerljivejSa, vendar ne enaka.
Zavedamo se, da smo opravili premalo meritev telesne viSine za fante. Tako tega
rezultata ne moremo posplosSiti. NasSi rezultati nam niso dali odgovora na
zastavljeno vprasanje oziroma domnevo.

Zanesljivo pa lahko recemo, da telesna vadba krepi hrbtenico, vezi in misice. Vezi so
pritrjene na vse kosti in plosCice v hrbtenici. Opravljajo ve¢ pomembnih nalog.
Povezujejo kosti, da se lahko varno upogibamo in vrtimo, dodatno podpirajo
hrbtenico, razbremenjujejo hrustancéaste ploscice in podpirajo hrbteni¢ne kosti v
pravilnem polozaju. S telesno vadbo dosezemo, da nase misice obdrzijo svojo mo¢,
so vzdrzljive in prozne. S tem se zmanjSa tveganje za bolecine ali poSkodbe, ki lahko
nastanejo, Ce miSice oslabijo, ker jih premalo uporabljamo. Kosti, sklepi,
medvretencne plosc¢ice in vezi so manj obremenjene, ¢e misSice ob vsakodnevni
Sportni aktivnosti ohranjajo svojo proznost. Zaradi tega se je v povprecju uéencem,
ki si z razlicnim Sportnim udejstvovanjem krepijo miSice in vezi, telesna viSina manj
znizala, kot ucencem, ki tega ne pocnejo. Verjetno je krepitev kit, misic in vezi, ki
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podpirajo hrbtenico, odvisna od vrste Sporte ali telesne dejavnosti, s katero se
posameznik ukvarja. S katerimi vrstami Sporta se ucenci ukvarjajo, v nasi nalogi
nismo raziskovali, na hitro pa smo ocenili, da se je dekletom, ki se intenzivno
ukvarjajo s plesom, telesna viSina manj znizala.

Domnevamo, da ima na dnevno zniZanje telesno visino pomemben vpliv tudi
telesna teza. Vendar tega nismo dokazali. Sedaj nam je tudi nekoliko Zal, da nismo
od ucenceyv, ki so sodelovali v meritvah, pridobili Se podatka o telesni tezi.

Na splosno lahko ugotovimo, da se je ponovno pokazalo, kako povezana z nasim
zdravjem je telesna aktivnost. Ce predpostavimo, da ob pe$anju misiéne mase
zaradi telesne neaktivnosti prihaja do cedalje vecjega pritiska na medvretencne
ploscice, lahko predvidevamo, da bo okvar hrbtenice pri ljudeh vse vec.

4 POTRDITEV HIPOTEZ

a) V prvi hipotezi smo predvidevali, da bo telesna viSina merjenih ué¢encev zvecer
nizja kot zjutraj. Hipotezo lahko potrdimo, saj smo z meritvami dokazali, da se
telesna visSina od jutra do opoldneva v povprecju pri u¢encih zmanjsa za 0,9 cm, od
jutra do vecera pa za 1,4 cm. To naso trditev podpirajo Se meritve z racunalnisko
tomografijo (CT), kjer smo s pomocjo natancnih aparatur ugotovili, da je razdalja
med ledvenimi vretenci zvecer za 6,8 mm manjsa kot zjutraj.

b) V drugi hipotezi smo domnevali, da na razliko v telesni visini med jutrom in
vecerom spol ne vpliva. Ceprav so nase meritve pokazale manjso razliko, te trditve
vseeno ne bomo potrdili, saj imamo premajhno Stevilo meritev. Manjkajo nam
predvsem podatki za fante.

c) V zadnji hipotezi smo domnevali, da na zmanjsanje telesne viSine med jutrom in
vecerom vpliva fiziéna aktivnost posameznika. Ze med merjenjem smo videli, da se
osebam, ki so Sportno aktivne manj zmanjSa telesna viSina. S pomocjo urejanja
podatkov in rac¢unanja povprecij lahko to hipotezo potrdimo. Sportno aktivnim
osebam se je telesna viSina v povprecju zmanjsala za 0,6 cm, Sportno neaktivnim
osebam pa za0,7.
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5 ZAKLJUCEK

V raziskovalni nalogi smo zelo uZivali, saj smo natancneje spoznali ¢loveski skelet,
spoznali smo naprave, ki jih uporablja radiolog (CT, rentgen), spoznali tezave in
obolenja hrbtenice ter natancneje raziskali hrustancaste diske med posameznimi
vretenci. Raziskovanje je potekalo po nacrtu. Primanjkovalo nam je nekaj podatkov,
da bi lahko potrdili nekatere hipoteze, saj smo jih izgubili po okvari racunalnika,
vendar se je na koncu vse dobro izteklo. Hipoteze, ki smo jih postavili, smo
vecinoma potrdili ter tako dokazali, da nekaj ze vemo o nasi hrbtenici. Pri nasi nalogi
so nam zelo pomagale razne knjige o naSem skeletu, internetni viri, najbolj pa nam
je pomagal Jakov oce, ki ima na to temo najvec izkuSenj, saj je po poklicu
rentgenolog. Z njegovo pomocjo smo lahko hipoteze Se bolj zagotovo potrdili, saj
smo s slikami iz racunalniske tomografije lahko izmerili razdaljo med ledvenimi
vretenci zjutraj in razdaljo med ledvenimi vretenci zvecer. Tako smo Ze na zacetku
predvidevali, da bomo 1. hipotezo lahko potrdili. Zal nam je le, da se merjenja ni
udelezilo dovolj fantov, da bi lahko potrdili naso 2. hipotezo. Ne glede na vse, kar
zaradi pomanjkanja podatkov nismo mogli narediti, smo se veliko naudili o temi, ki
nas zanima in smo s svojim delom ter ugotovitvami zelo zadovoljni. Zadovoljni smo
tudi, ker bomo s pomocjo te raziskovalne naloge poskusali najstnike in odrasle ljudi
¢im bolj seznaniti s pomenom telesne vadbe za ohranjanje zdravja hrbtenice.
Hrbtenica je nasa osrednja telesna os, ki zagotavlja pokonéno drZo in varuje
hrbtenjaco. Ce se seseda in se medvretenéne ploilice prehitro izrabljajo, lahko
tovrstna poskodba vpliva tudi na prenos vzburjenja iz mozganov preko hrbtenjace in
Zivcev do misic. Zelo nas veseli, da je nasa naloga potekala kot smo nacrtovali ter da
se bomo iz nje naucili veliko pomembnih stvari.
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