Mestna obcina Celje

Komisija Mladi za Celje

PRIDOBIVANJE IN UPORABA DOMACEGA KISA
RAZISKOVALNA NALOGA

Avtorici: Mentorica:
Klara HRIBERNIK, 8. b Marjeta GRADISNIK MIRT,
Nina CINGL, 8. b pred. uciteljica

Celje, 2013



Osnovna Sola Ljubec¢na

PRIDOBIVANJE IN UPORABA DOMACEGA KISA

RAZISKOVALNA NALOGA

Avtorici: Mentorica:
Klara HRIBERNIK, 8. b Marjeta GRADISNIK MIRT,
Nina CINGL, 8. b pred. uciteljica

Jezikovni pregled:

Mateja Samastur, prof.

Mestna obcina Celje, Mladi za Celje

Celje, 2013



Kazalo

POVZETEK . .uvveiecveieeeetseeae st s s ses st s s s st s s s s st et s st s s s s s s et sasse s s et s snse s sassesanaesns e 4
LUVOD ..ottt st a ettt st s st n et n et et s s et s et e s s et s ansenraes e 5
1.1 NAMEN NALOGE............cooocuiiieeeeeeceeeeeeesesesesesesesssesessssssessssesassessssesesassesasassessssesassssanes 5
L2 HIPOTEZE ......ocvoveeeeeeeeeeee e ettt s st sae s st s st nae s s assenas s s sesnsnsssanes 5
1.3 METODE DELA ........oooovvieceeeceeeeee e s tesee s tesas et saeses s ssessesssssssassasastssssesessnsasanes 6

2 NEKAJ DEJISTEV O KISU .........oooevieieicecieeecae st sae s st sae s st sassesanes 6
2.1 POGLED V PRETEKLOST .......ooovvieirieieetceceeseee s s sesaesesas s s se s st sasse s ssenens 6
2.2 PRIDOBIVANJE JEDILNEGA KISA JE BIOTEHNOLOSKI PROCES ............coevvvuererreerrennns 7
2.3 SESTAVA IN VRSTE JEDILNEGA KISA .........ooveeeereceieeeeeeeseeseseesesessesesaesesssesessesesanansens 8
2.4 UPORABNOST KISA ......oovieieeeeeceeeeceeteseee e sesasssssae s sesssssesasssss s sesasaesasssssansssanens 8
2.5 UPORABA KISA V GOSPODINISTVU.........ooovveieeeieceeiceeeeseseesesessesessssessesesssssessssesessssens 9
2.6 UPORABA JABOLENEGA KISA ...........oovieieeeiceeieeceessae s saesesasse s sanans 10
3PRAKTICNO DELO ...ttt sttt ettt sttt asae b s s e s snas 11
3.1 REZULTATI ANKETIRANJA STARSEV UCENCEV SESTEGA IN SEDMEGA RAZREDA ..... 11
3.2 TERENSKO DELO ........coovoeeceieeeeeceeseeee st s sae s s snaesesasasssassensssssssssesssessanansans 16
3.2.1 OBISK PRI DRUZINI JELOVSEK V ARCLINU ....ovuvevvreeececeeseeeeiesceesesee s eesaees 16
3.2.2 PRIDOBIVANIE KISA PRIDRUZINIIRSIC .....ovvveeececieieieececeeteeseeeeeeseeveseseae e 18
3.2.3 PRIDOBIVANJE DOMACEGA KISA PRI DRUZINI ZNIDAREC.........coovereerererrererrernnns 18

3.3 LABORATORIISKO DELO ..........coouieeeeceicaeieecee e aessae s sesesae e se s senes s ssaesenanans 19
3.3.1 OPIS POSTOPKA PRIDOBIVANJA AROMATIZIRANEGA KISA .......ocvevreerererrererennnes 19
4.3.2 REZULTATI LABORATORUSKEGA DELA ......ovecvereeeeeeeceeeeceeseseetesesaeseseseesesas s seseees 21

4 DISKUSIJA IN POTRDITEV HIPOTEZ .....ccvevevurueeseeesssseessssessssssessssssessssssssssssssssssssssasnns 24
5 ZAKLIUCEK ....eveuevetressetsessestsssssestsssssesssssssesssssssesssssssessssassessessssensessssensassssesssssssesasans 26
LITERATURA . ....cveuetrteestesestssssestesessssssessssssetssessssssessssesensesssssssssssntesessssesensssesensssensssssenes 27



KAZALO SLIK, TABEL IN GRAFOV

Slika 1: Razgovor z zakoncema Jelovsek o pridobivanju domacega kisa .........cccceeeevveeeennenn. 17
Slika 2: Tako zgleda goba ali "blek", ki se nabere na gladini domacega kisa.........ccccueeeee.n. 18
Slika 3: Kis iz tropin in Kis iz jabolCNiKa........cciecueiiiiiiie e 19
Slika 4: Disavnice, ki sva jih uporabili za namakanje vV KisU.........cccecuieeeiciieeiiiiee e, 20
Slika 5: Disavnice, razporejene v oznacene erlenmajeriCe .......coccveeeeecciveeeeeeeeecinieeeeeeeeeanns 20
Slika 6: Na diSavnice sva nalili domaci Kis .......ccveeiiciiiiiiiiieciee e 21
Slika 7: Disavnice, prelite z domacim KiSOM .......ccocciiiiiiiiiiecciee e e 21
Slika 8: Disavnice, prelite zdomacim kisom, po treh tednih namakanja............ccccvveeenenne. 23
Slika 9: Na gladini kisa z diSavnicami se je nabrala sluz. .........cccceevciiiiiiciiieccee e, 23
Slika 10: Sluz, ki se je nabrala na povrsini kisa, pod mikroskopom.........ccccceecvieiiicieeeeinnenn. 24
Tabela 1: Primerjava odstotka anketirancev glede na uporabo razlicnih vrst kisa................ 12
Tabela 2: Primerjava Stevila anketirancev, ki uporabljajo jabol¢ni in vinski kis .................... 12
Tabela 3: Premerjava uporabe kisa v razlicne Namene ........cccoccveeeeeiieeecciiee e 13
Tabela 4: Odstotek anketirancev, ki pozna koga, ki izvaja postopek pridobivanja domacega
KIS 1 tireeeee e e ettt e e e e ettt e e e e e et e e e e e e e e e e rbbeeeeeeeaaa bbb aaaeeeeaabraaataaeeeaatabaaaeeeeeanttraaaeee nrraaees 14
Tabela 5: Odstotek anketirancev, ki pridobivajo kis doma.........ccccceeeiiiiiciiieeie e, 15
Tabela 6: Rezultati ocene okusa in vonja aromatiziranih KiSov ........ccccceeeecciiieieeieccciiieeeeen, 22
Graf 1: Odstotek anketirancev glede na uporabo domacega in kupljenega kisa .................. 12
Graf 2: Odstotni delezZ priljubljenosti razli¢nih vrst kisa med anketiranci..........cccceeeeuneen. 13
Graf 3: Uporaba kisa v razliéne namene v odstotkih ..........cceeeeeeriiciiiiieie e, 14
Graf 4: Odstotek anketirancev, ki pozna koga, ki izvaja postopek pridobivanja domacega
QLY TP PPPRRPPPPRN 15
Graf 5: Odstotek anketirancev, ki dejansko pridobivajo domaci Kis.........cccceeccvvieeeeeenccnnnnen. 16



POVZETEK

Domadci kis je bil do sedaj za naju le beseda, neka zacimba v kuhinji, s katero mama okisa
solato. Spoznali sva, da kis ni le izdelek s prodajnih polic trgovin, ampak ima Ze dolgo
tradicijo domace pridelave. Predpostavljali sva, da tudi v nasem kraju obstajajo
gospodinjstva, ki si predvsem za potrebe priprave zdrave hrane pridelujejo domaci kis. Da bi
taksne ljudi poiskali v domacem kraju, sva med ucenci izvedli anketo. Z analizo ankete sva
ugotovili, da je pri nas kar 15 % gospodinjstev, ki pridobivajo domaci kis. Nekatera
gospodinjstva sva obiskali in se v neposrednem razgovoru s pridelovalci seznanili s
postopkom pridobivanja kisa. Ugotovili sva, da pri nas najpogosteje pridobivajo kis iz
ostankov tropin. Tropine razdrobijo v leseno kad in pocakajo, da se »vigejo«. Pri tem
poteka alkoholno vrenje, pri katerem nastane s pomocjo gliv kvasovk etanol. Nato tropine
prelijejo z mla¢no vodo, kad prekrijejo s Cisto krpo in pustijo, da nastane kis. Tropine
stisnejo v stiskalnici, dobljeni kis pa pustijo Se nekaj ¢asa zoreti. Pri laboratorijskem delu sva
ugotovili, da se v kis odlicno veZejo arome in diSave iz izbranih rastlin. NajmocnejSe vonjave
v kisu so nastale z namakanjem ¢esna in poprove mete, neznejSe vonjave in okusi pa z
namakanjem lovorovih listov, roZmarina in brinovih jagod. Ugotovili sva, da je kis z
dodatkom medu izredno prijetnega okusa. Z namakanjem disavnic v kisu sva ugotovili, kako
se pripravi aromatiziran kis.



1UVOD

Ali ste se Ze kdaj ustavili ob prodajnih policah s kisom in se ¢udili nad Stevilnimi vrstami kisa,
ki so kupcu na razpolago? Na prodajnih policah lahko izbirate med vinskim, jabol¢nim
kisom, balzami¢nim kisom in kisom z razli¢nimi zanimivimi okusi. Ali ste se Ze vprasali, kako
te proizvode pridobivajo? Priprave okusnih solat si ne moremo predstavljati brez kisa,
Ceprav ga ponekod zamenjujejo z limoninim sokom, ki ima prav tako kisel okus. Kdo bi si
mislil, da je osnova za pridobivanje kisa vino oz. jabol¢nik. Se posebno sva bili navduseni, ko
sva izvedeli, da lahko kis pridobivamo tudi doma.

1.1 NAMEN NALOGE

Spadava v generacijo, ki je navajena, da vse potrosne dobrine kupi v trgovini. Ljudje se v
zadnjem cCasu vse bolj zavedamo, da nekateri kupljeni proizvodi vsebujejo Stevilne aditive,
ki lahko skodujejo naSemu zdravju. Zato je zelo dobrodoslo, ¢e si znamo hrano, prehrambne
dodatke in zacimbe pripraviti kar doma. TakSen izdelek je bolj naraven in s tem tudi bolj
zdrav, hkrati pa tudi nekaj privarcujemo.

Namen najine raziskovalne naloge je ugotoviti, ali ljudje v nasem Solskem okolju pridobivajo
domadi jabol¢ni kis. Ce ga, bi radi ugotovili, kak$en je postopek pridobivanja. Zdi se nama
zelo pomembno, da se taksna znanja prenesejo na mlade rodove in da se tradicija ohranja.

Sprva sva tudi sami Zeleli pridobivati domaci kis, pa sva Zal predolgo iskali preprost in
primeren postopek. Tak postopek traja zahteva nekoliko ve¢ casa, zato sva iz zZe
pripravljenega domacega kisa poskusili izdelati aromatizirane vrste kisa.

1.2 HIPOTEZE

V tej raziskovalni nalogi sva si pripravili stiri hipoteze.

1. hipoteza: V nasem kraju oziroma v vseh vaseh nasega 3olskega okoliSa so Se
gospodinjstva, kjer pridobivajo domaci kis.
hipoteza: Tisti, ki pridobivajo domaci kis, ga ve¢inoma porabijo za pripravo hrane.
hipoteza: V nasem Solskem okolju vec¢inoma pridobivajo jabol¢ni kis, redkeje vinski.
hipoteza: Kis je odli¢no topilo za izbrane aromaticne rastline, ki obogatijo njegov
vonj in okus.



1.3 METODE DELA

O svojem raziskovalnem delu sva zaceli razmisljati Ze v mesecu septembru, ko sva pripravili
nacrt za raziskovalno delo. Za ucence 6. in 7. razredov sva pripravili anketni vprasalnik, s
pomocjo katerega sva Zeleli ugotoviti, katere vrste kisa doma uporabljajo, v kaksne namene
ga uporabljajo in ¢e poznajo postopke pridobivanja domacega kisa. Konkretno sva jih
vprasali, ¢e poznajo koga, ki se ukvarja s tem postopkom. Nato sva anketne liste analizirali,
presteli odgovore in jih uredili v tabelo. Posebej sva locili ankete, kjer so anketirani navajali,
da poznajo posameznike, ki v domacem okolju pridobivajo domaci kis. S temi ljudmi sva se
dogovorili za obisk, kjer sva v razgovoru z njimi odkrivali dejstva o pridobivanju domacega
kisa. Prosili sva za vzorce domacega kisa in v Soli poskusali izdelati nekatere vrste
aromaticnih izdelkov.

2 NEKAJ DEJSTEV O KISU

O pridobivanju domacega kisa nisva vedeli veliko, zato sva v strokovni literaturi poiskali
nekaj dejstev o tem postopku. Vse najpomembnejSe podatke sva skrbno preucdili in jih
predstavljava v tem poglavju.

2.1 POGLED V PRETEKLOST'

Kis se uporablja Ze vsaj 5000 let. Odkar ljudje poznajo alkoholne pijace, vedo, da te pijace
na zracnem in toplem mestu preidejo v kis. Priprava vina in piva je bila dobro poznana v
starodavnem Egiptu in Mezopotamiji vec tisocletji pred nasim Stetjem. Znano je, da se je v
Egiptu fermentacija vina nadaljevala naprej do kisa. Egipcanski kis je bil kasneje zelo cenjen
pri Grkih in Rimljanih. Kis je bil pogosto omenjen v edini kuharski knjigi, ki se je ohranila iz
Casa rimske dobe Artis magiricae libri X, avtorja Apiciusa. Babilonci so izdelovali nekaj
razlicnih tipov kisa, kot surovino pa so uporabljali tudi drevesni sok palme, dateljnove
palme in Zitni slad. Znanost o kisu in tehnologija priprave se je v Evropo razsirila iz
Srednjega vzhoda in mogoce tudi Kitajske okoli 1. stoletja pred nasim Stetjem, ko so ga
uporabljali Kelti vzdolz francoske obale Atlantika. Britanska proizvodnja kisa, ki je temeljila
na sladu, se je zacela Ze v rimskih Casih, ¢eprav beseda »vinegar« (kis) izhaja iz francoske
»vinaigre« (kislo vino). Zgodnja raba sorodnega termina »alegar« (kislo pivo) za opisovanje
kisa iz slada je besedo »vingar« podprla.

Prvotno so ljudje delali kis sami zase, kar doma. V 14. stoletju se je v Franciji pojavil prvi ceh
proizvajalcev kisa. Vino v pokonénih sodih se je pocasi kisalo, ker je bil dostop zraka le na
vrhu.

L Ti¢ idr., Jaboléni kis, 2003, str. 5-6.



Pozneje so uporabljali leZzece sode z odprtinami ob straneh, tako da je zrak krozil. Pospesen
nacin kisanja je bil dosezen s pretakanjem preko grozdnih pecljev ali koruznih strzenov;
tako poteka oksidacija na veliki povrsini. Naslednji tehnolosko naprednejsi korak je nastal
leta 1949, ko sta Ebner in Hromatkar uporabila biotehnoloSko tehniko za oksidacijo etanola
v ocetno kislino.

Dolgo casa je prevladovalo mnenje, da »ocetno vrenje« ni bioloski proces, ampak da je
posledica razgradnje mrtvih tkiv organizmov, ki sluzijo kot katalizator. Sele Pasteur je |. 1868
s svojim delom »Etudes sur le vinaigre« dokazal, da v pasterizirani alkoholni tekocini ob
pristopu zraka ni ocetnega vrenja. Ko pa je v tekocino cepil malo kulture Mycoderma
acetati, je nastopilo »vrenje«. Od takrat so znanstveniki izolirali mnoge vrste ocetnih
bakterij in jih razporedili v sistem.

2.2 PRIDOBIVANJE JEDILNEGA KISA JE BIOTEHNOLOSKI PROCES

Za pridobivanje kvalitetnega kisa najprej potrebujemo kvalitetne surovine, optimalne
pogoje za delovanje mikroorganizmov, seveda pa tudi ¢as, da se lahko med zorenjem kis
izoblikuje. V kolikor kateri od navedenih pogojev ni izpolnjen, izdelava kisa ni mogoca.
(Angerer, 1997, 105)

Vv v

Postopek pridobivanja kisa poteka tako, da najprej zdravo in ocis¢eno sadje, npr. jabolka,
zmeljemo. Nato pustimo, da zmes zacne vreti. Za to je potrebna prisotnost kisika in
primerna temperatura, da se glive kvasovke lahko razmnoZijo in povzrocijo alkoholno
vretje. Najbolj primerna temperatura je med 25-28° C. Ko je povret skoraj ves sladkor in je
koncentracija alkohola Ze visoka, kvasovke odmrejo in v nadaljnjem postopku vodilno vliogo
odigrajo ocetno-kislinske bakterije. Glavna naloga ocetno-kislinskih bakterij je, da alkohol s
pomocjo encimov predelajo v ocetno kislino. (Angerer, 1997, 105)

Tako pridobljen kis Se ni primeren za uporabo. Nalijemo ga v steklenice in shranimo v
hladen in temen prostor, da dozori in s tem pridobi znacilen okus. (Angerer, 1997, 105)

Priprava kisa je torej proces, ki poteka v dveh korakih (Gabri¢, 2008, 32):

a) Prvi korak je alkoholno vrenje. V sadju je veliko sladkorja glukoze. Pod vplivom
encimov gliv kvasovk se glukoza kemijsko spreminja v etanol in plin ogljikov dioksid.

CgH1,06 22 C,HsOH + 2 CO,

b) Povecane koli¢ine etanola unicijo glive kvasovke, zato se v tak$no raztopino naselijo
bakterije ocetnega kisanja. Te pod vplivom encimov, ki jih izlo¢ajo, etanol kemijsko
spremenijo v etanojsko ali ocetno kislino. Zaradi etanojske ali ocetne kisline je kis
kisel.



Y Y encimi bakterij ocetnega kisanja H OH
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Kvaliteten kis pa nastane Sele po daljSem zorenju kisa. Pri tem procesu etanojska kislina
reagira s preostankom etanola, pri ¢emer nastanejo estri. Estri dajejo kisu prijeten vonj in

okus.
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2.3 SESTAVA IN VRSTE JEDILNEGA KISA®

Naravni kis je raztopina vode, ocetne kisline in Se mnogih drugih hranilnih snovi, kot so
minerali, beljakovine, vitamini in druge biolosko pomembne snovi. Ena izmed sestavin v
kisu je kalij, ki je za ¢lovesko telo zelo pomemben. Koncentracija ocetne kisline v kisu, ki ga
uporabljamo v gospodinjstvu, znasa okoli pet odstotkov.

Po nacinu proizvodnje in po vrsti surovin izdelujemo naslednje vrste kisa: vinski kis, sadni kis
(npr. jabolcni kis), alkoholni kis, aromatizirani kis, ki ima dodane diSave, razred¢ena ocetna
kislina, balzamicni kis, sladni kis, kis iz sirotke, rizev kis, kis iz razredc¢enega alkohola in kis iz
dateljnov. Pri nas sta najbolj v uporabi jabolcni in vinski kis.

2.4 UPORABNOST KISA

Zgodovinski viri navajajo, da je Clovek kis v prehrani zacel uporabljati Se pred zacetkom
gojenja Zit in priprave piva. Stari Grki so s kisom predvsem po Hipokratovi zaslugi zZe
odpravljali nekatere zdravstvene tezave. Ta znani grski anti¢ni zdravnik je na primer kisove
obkladke priporocal pri vnetjih in oteklinah. Kasneje, v ¢asu Rimljanov, so kis redcili z vodo
in z njim po burnih noceh »zdravili macka« in ga uzivali tudi kot osvezilen in krepilen
napitek. S kugo zaznamovan srednji vek je nato prinesel novo spoznanje. S kisom so
razkuZevali vodo, Cistili in razkuZevali tako roke kot telo, uporabljali pa so ga tudi kot
sredstvo za urejanje prebave. Da dobro prekriva vonjave, so spoznali v 16. stoletju.
Takratna gospoda je s seboj redno nosila steklenicke s kisom, ki so ga vonjali, kadar je na
ulicah prevec zaudarjalo. (Angerer, 1997)

2 Ti¢ idr., Jabol¢ni kis, 2003, str. 18-19.



Najnovejsa spoznanja kaZzejo na to, da je naraven, industrijsko nepredelan kis z minerali,
vitamini, encimi in drugimi bioaktivnimi snovmi bogat dodatek k prehrani. Ima Stevilne za
telo blagodejne in zdravilne ucinke. Kis ima izreden pomen v prehrani tudi zaradi znacilnega
okusa in je poleg soli zagotovo nepogresljiv dodatek stevilnim jedem.

Najpogostejsi nacini uporabe kisa so:
0 vlaganje vrtnin v kis,
0 preliv za solate,
0 kot dodatek k hrani, kot npr. kis in med, kis z zelisci, kis s svezim sadjem, sadje v
kisu in drugo,
naravno odpravljanje nekaterih bolezenskih stanj in drugih nevsecnosti,
obkladki iz kisa pri oteklinah ali pikih nekaterih Zuzelk,
za odstranjevanje prhljaja in krepitev las,
kot Cistilo, saj dobro odstranjuje vodni kamen in razkuzuje obenem,
za odstranjevanje rje,
odstranjevanje neprijetnega vonja v odtoku,
za dezinficiranje, saj unicuje bakterije,

O O O 0O 0O 0O o0 o©o

za odstranjevanje sadnih madeZev in neprijetnih vonjav iz rok.

To je le nekaj najpogostejsih nacinov uporabe kisa, zagotovo pa ljudje poznajo Se celo vrsto
njegovih uporabnih vrednosti. V industrijsko razvitih drzavah je poraba kisa na prebivalca
nekaj c¢ez 2 litra, preraunano na kis s 5 % ocetne Kkisline.
(http://www.prc.si/socasnik/epicenter-I-xii-st-10-2011_2/kis-acetum)

2.5 UPORABA KISA V GOSPODINJSTVU

Mnoge gospodinje uporabljajo kis pri pripravi hrane z namenom, da bi izboljSale okus in
videz hrane. Ce hocejo ohraniti sveZo barvo sadja in zelenjave, jo prelijejo s kisom, v
nasprotnem primeru narezani kosi na zraku hitro spremenijo barvo. Tudi olupljen krompir,
Ce ga pripravijo prevec, obdrZi svezino in naravni videz, e ga kratek cCas hranijo v precej
okisani vodi. Sir ohranijo v hladnem in temnem prostoru dalj ¢asa, ¢e ga zavijejo v prtic, ki
so ga namodili v jabol¢ni kis. Tudi ribe lahko prelijejo s kisom, da njihov moc¢ni vonj ne moti
okolice. Ce vodi, v kateri kuhajo ribe, dodajo malo kisa, ribja jed nima vsiljivega vonja, ribe
pa ohranijo barvo in meso ne razpade. SveZe meso, predvsem divjacina, se lahko vlaga v
kislo marinado in shrani v hladnem prostoru. Tako preprec¢imo kvarjenje in omehcamo
meso za pecenje. Z dodajanjem kisa pri kuhanju jajc preprec¢imo pokanje jaj¢ne lupine. Ko
peremo sadje in zelenjavo, lahko dodamo vodi malo kisa in soli. Tako bolje speremo
ostanke pesticidov, mrces in drugo umazanijo. (Angerer, 1997)



2.6 UPORABA JABOLCNEGA KISA

a) Uporaba jabol¢nega kisa v zdravilne namene:

Kis dobro vpliva na Zelodec in jetra, pomaga pri prebavi, hujSanju, pri zastrupitvi s hrano,
povecuje tek, zviSuje telesno energijo, zaustavlja krvavitev, zniZuje krvni tlak, pospesuje
celjenje ran, omili pik ¢ebele ali meduze in krepi imunski sistem.

Za preprecevanje zacetkov prehlada je zelo priljubljen napitek kis z medom. Pijaco
pripravimo v kozarcu vode s cajno Zlicko medu in Zlico jabolénega kisa. Med je za mnoge
ljudi presladek, zato ga mesajo s kisom in tako uravnavajo sladkost. Pripravimo lahko tudi
kis, kateremu dodamo 30-100 g medu na liter kisa, odvisno od tega, kako sladka naj bo
pijaca. Kis malo segrejemo, da se med hitreje raztopi. Kis z medom uporabljamo za solate in
za pripravo osveZilnih pija¢, priljubljen pa je kot tudi aperitiv k jedem, ki vsebujejo belo
meso. (Angerer, 1997)

b) Uporaba jabolénega kisa v kuhinji:

Kis se uporablja kot zadimba v raznih jedeh, uporabljamo ga pri shranjevanju Zivil kot
konzervans. Jabol¢ni kis je sestavni del ajvarja, razlicnih zelenjavnih namazov, majoneze,
kecapa in nekaterih sirov. Je tudi sestavina razli¢nih omak.

Kis uporabljamo tudi kot izvrstno Cistilo, saj deluje razkuzilno in topi vodni kamen.
Uporablja se lahko pri pranju perila. Ne samo, da odstranjuje vodni kamen v pralnem stroju,
hkrati Se mehca perilo in ne pusca nobenega neprijetnega vonja.

Tudi za vlaganje sadja uporabljamo kis s 7 % ocetne kisline. Pocasi kis segrejemo na 40°C,
zlijemo na sadje v kozarcih in pustimo, da se pocasi ohladi. Za dva kilograma sadja
potrebujemo priblizno 1l kisa in pol kilograma sladkorja. V kis obi¢ajno vlagamo slive, pa
tudi breskve, visnje in hruske. Slive olupimo, breskve razreZemo na cCetrtine. Sadje dobro
operemo in ga tesno zloZzimo v kozarce. Nato dodamo sladkor in prelijemo z jabol€nim
kisom. Kozarce zapremo in jih postavimo na sonce. Cez osem dni kis odlijemo, mu dodamo
malo cimeta in klinckov in ga zavremo. Ko se ohladi, ga spet zlijemo na sadje, kozarce znova
pokrijemo in postavimo za nekaj tednov na sonce. Zdaj je sadje pripravljeno za uporabo,
tekocino, zelo prijetno pijaco, pa moramo pred tem razredditi. (Angerer, 1997)

c) Uporaba jabol¢nega kisa v kozmetiki:

Domac kis se uporablja tudi v kozmetiki. Pomaga proti prhljaju in naredi lase sijoce in
mocne, ¢e ga zmeSamo z olivnim oljem lahko z njim namazemo razpokano kozo na rokah,
razredéen z vodo pa je odlocen za pomladitev koZe na obrazu. Uporablja se tudi za
odstranjevanje madeZev na rokah in za odstranjevanje neprijetnih vonjav (npr. ¢esna).
(Angerer, 1997)
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3 PRAKTICNO DELO

V mesecu septembru sva si izbrali temo za raziskovalni delo. Pritegnile so naju vsebine v
zvezi s tradicijo pridobivanja domacega kisa v Solskem okolisu. Takoj sva naredili nacrt za
raziskovalni delo, ki je obsegal anketiranje, terensko delo in laboratorijsko delo.

Najprej sva sestavili anketni vprasalnik, ki sva ga razdelili u¢encem 6. in 7. razreda ter jih
prosili, da skupaj s starsi odgovorijo na zastavljena vprasanja. Izpolnjeno anketo nama je
vrnilo 47 u€encev. Sledila je analiza ankete. PreStete podatke sva uredili v tabele in grafe. Iz
urejenih podatkov je bilo razvidno, da veliko Stevilo anketirancev doma uporablja domacdi
kis. Mnogi med njimi ga izdelujejo kar sami doma. Med njimi sva izbrali gospodinjstva, ki
pridelujejo domaci kis in so nama bili pripravljeni pokazati postopek pridobivanja na svojem
domu. Tako sva spoznali, da je tradicija postopka pridobivanja kisa Se Ziva. Prav tako sva na
ta nacin neposredno spoznali postopek pridobivanja domacega kisa.

Pri pridelovalcih domacega kisa sva dobili vzorce jabol¢nega kisa, ki sva ga prinesli v Solo.
Zamislili sva si, da bi aromo domacega kisa obogatili z razlicnimi dodatki. Kot dodatke sva
izbrali med, lovor, navadni brin, poprovo meto, rozmarin in Cesen. Zelis¢a sva v kisu
namakali tri tedne. Pred zimskimi pocitnicami sva preizkusali nove vonjave in okuse kisa, ki
so nastali z namakanjem.

3.1 REZULTATI ANKETIRANJA STARSEV UCENCEYV SESTEGA IN
SEDMEGA RAZREDA

Prve rezultate svojega raziskovalnega dela sva dobili iz reSenih anketnih vprasalnikov, ki so
jih skupaj s starsi resili Sestosolci in sedmosolci nase Sole. U¢encem sva razdelili 80 anketnih
vprasalnikov in jih prosili, naj njihovi starsSi odgovorijo na zastavljena vprasanja. Izpolnjene
ankete je pravocasno vrnilo 47 ucencev. Analiza odgovorov je potekala tako, da sva presteli
in razvrstili posamezne izbrane odgovore. Rezultate sva nato sistemati¢no razporedili v
tabele. Zaradi lazje primerjave sva jih spremenili v odstotke.

V tem poglavju bova predstavili podatke, do katerih sva prisli z analizo anketnega
vprasalnika.

a) Pri prvem vprasanju sva anketirance vprasali, ali v njihovem gospodinjstvu
uporabljajo domaci ali kupljeni kis. Iz odgovorov anketirancev sva razbrali, da 34 %
anketiranih uporablja domaci kis, 47 % kupljeni kis, 19 % pa kar oba. Rezultate sva
prikazali v tabeli in grafu.
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Tabela 1: Primerjava odstotka anketirancev glede na uporabo razli¢nih vrst kisa

Domaci kis Kupljeni kis Obe vrsti kisa
Stevilo 16 22 9
uporabnikov
Odstotek 34 % 47 % 19 %

Graf 1: Odstotek anketirancev glede na uporabo domacega in kupljenega kisa

Odstotek anketirancev, ki uporabljajo domaci kis

b) Pri naslednjem vprasanju sva Zeleli izvedeti, ali je anketirancem bolj vSe¢ okus
jabol¢nega ali vinskega kisa. Ugotovili sva, da je 47 % anketirancev navdusenih nad
jabol¢nim kisom, 19 % daje prednost vinskemu kisu, 23 % uporablja obe vrsti kisa,
11 % pa druge vrste kisa. Ugotovitve sva ponovno predstavili v tabeli in grafu.

Tabela 2: Primerjava stevila anketirancev, ki uporabljajo jabolcni in vinski kis

Jabol¢ni kis Vinski kis Oba Drugo
Stevilo 22 11 5
anketiranih
Odstotek 47 % 23% 11%




Graf 2: Odstotni delez priljubljenosti razlicnih vrst kisa med anketiranci

Odstotni delez priljubljenosti razlicnih vrst kisa med
anketiranci

c) V tretjem vprasanju sva anketirance vprasali, v kakShe namene uporabljajo kis.
Vecina anketirancev kis uporablja za pripravo solat. Taksnih je 83 % anketiranih.
Velik delez anketirancev uporablja jaboléni kis pri kuhanju. Teh je 36 %. Presenetilo
naju je, da veliko ljudi uporablja domacdi jabol¢ni kis v zdravstvene namene, nekateri
pa tudi za hujSanje. V zdravstvene namene uporablja kis 21 % anketiranih, za
hujSanje pa 4 %. Nihce izmed anketirancev doma ne pripravlja zeliS¢nega kisa. Za
druge namene uporablja domaci jabol¢ni kis 6 % anketiranih. Verjetno uporabljajo
kis za pripravo Cistil in odstranjevanje vodnega kamna. Rezultate analize tega
anketnega vprasanja sva predstavili v tabeli in grafu.

Tabela 3: Premerjava uporabe kisa v razlicne namene

Solata | Kuhanje | Zelis¢ni | Zdravje | HujSanje | Drugo Ne
kis uporablja
Stevilo
. 39 17 0 10 2 3 7
anketirancev
Odstotek 83% 36 % 0% 21% 4% 6 % 15 %
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Graf 3: Uporaba kisa v razlicne namene v odstotkih
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d) V cetrtem vprasanju sva anketirance vprasali, ¢e poznajo koga, ki doma pridobiva
jabol¢ni kis. Kar 64 % anketirancev pozna osebe, ki izvajajo postopek pridobivanja
domacega jabolcnega kisa, kar sva prikazali v tabeli in grafu. Namen tega vprasanja
je bil, da bi s pomocjo anketirancev odkrili posameznike, ki bi jih lahko poprosili, da

nama povedo in razlozijo, na kakSen nacin pridobivajo jabol¢ni kis doma.

Hkrati sva ugotovili, da anketiranci poznajo postopke pridobivanja kisa, oziroma da
anketiranci vedo, kje bi lahko dobili ali kupili domac¢i kis, ¢e bi ga potrebovali. Ze v
okviru tega odgovora so mnogi navajali sebe kot poznavalca postopka pridobivanja

domacega kisa.

Tabela 4: Odstotek anketirancev, ki pozna koga, ki izvaja postopek pridobivanja domacega kisa

Da Ne
Stevilo anketiranih 30 17
Odstotek 64 % 36%
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Graf 4: Odstotek anketirancev, ki pozna koga, ki izvaja postopek pridobivanja domacega kisa

Odstotek anketirancev, ki pozna koga, ki izvaja postopek
pridobivanja domacega kisa

e) V zadnjem vprasanju naju je zanimalo, ali v njihovem gospodinjstvu ali bliznjem
sorodstvu pridobivajo domaci kis. Ugotovili sva, da kar 15 % anketiranih
gospodinjstev pridobiva domaci kis, 49 % anketiranih ga dobi od znancev, ostali pa
niso zainteresirani za uporabo domacega kisa. Podatke sva prikazali v tabeli in
grafu. Anketirance sva v anketi prosili, ce lahko poimensko navedejo osebe, ki bi
nama bile pripravljene predstaviti postopek pridobivanja domacega kisa. Iz
zadnjega anketnega vprasanja sva dobili lepo Stevilo ljudi, ki Zivijo v nasem Solskem
obmocdju in pridobivajo domaci kis. Vecinoma so to starsi ali stari starsi ucencev
nase Sole. Ker anketa, ki so jo izpolnili u¢enci skupaj s svojimi starsi, ni bila
anonimna, sva lahko izlocili tiste anketne vprasalnike, kjer se je iz odgovorov dalo
razbrati, da starsi anketirancev pridobivajo domaci kis. Tudi v razgovoru z ucitelji in
delavci Sole sva ugotovili, da mnogi uporabljajo domac kis in ga tudi pridobivajo za
osebne namene.

Tabela 5: Odstotek anketirancev, ki pridobivajo kis doma

Da (doma) Da (drugje) Ne
Stevilo anketiranih 7 23 17
Odstotek 15% 49 % 36 %
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Graf 5: Odstotek anketirancev, ki dejansko pridobivajo domaci kis

Odstotek anketirancev, ki dejansko pridobivajo domaci kis

Ne uporabljajo
36 %

S pomocjo zadnjega vprasanja sva poiskali veliko gospodinjstev iz Solskega okolisa, ki se Se
danes ukvarjajo s pridobivanjem domacega kisa. Med udelezenci ankete je kar 15 %
gospodinjstev, ki pridobivajo domaci kis. Kasneje sva nekatere od starSev povabili v Solo ali
jih obiskali na domu z namenom, da bi nama opisali postopek pridobivanja domacega kisa,
ki ga uporabljajo.

3.2 TERENSKO DELO

V mesecu januarju so stekli pogovori z anketiranimi posamezniki, ki doma pridelujejo
domadi kis. Izbrali sva tri gospodinjstva, s katerimi sva se dogovorili za srecanje.

3.2.1 OBISK PRI DRUZINI JELOVSEK V ARCLINU
V sredo, 23. 1. 2013, sva se v popoldanskem c¢asu odpravili na obisk k druzini Jelovsek z
namenom poizvedeti, kako v njihovi druZini pridobivajo domaci kis. Prijazno so nas sprejeli v
svoji kuhinji, kjer so zZe imeli pripravljene vzorce domacega kisa. Gospa je povedala, da kis
pridobivajo izkljuéno za lastne potrebe. V jeseni dobijo domaca jabolka sorte bobovec in
mosancke. Kis iz obeh sort pripravljajo lo¢eno po dveh postopkih.

Po prvem postopku jabolka zmeljejo in stisnejo v presi. Tako pridobijo sladek sok jabol¢nik,
ki ga nalijejo v hrastov sod. Najprej poteka alkoholno vrenje. Po alkoholnem vrenju se
zacne Se en proces, pri katerem se v jabol¢nik naselijo bakterije ocetnega kisanja, ki pocasi
spreminjajo etanol v ocetno kislino. Po ve¢ mesecih nastane kis. Kis Se nekaj ¢asa v sodu
zori. Pri tem procesu se na vrhu jabol¢nika nabira debela sluz (blek oz. goba), ki preprecuje
kvarjenje jabolénika. Sod z jabolénim kisom ima spodaj pipico, skozi katero tocijo kis. Tako
pridobljen kis je zelo kislega okusa in ima vecjo koncentracijo ocetne kisline.
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Jabol¢ni kis pridobivajo Se po enem postopku. V tem primeru zmletih jabolk ne stisnejo do
konca. Tropine, ki pri tem nastanejo, razdrobijo v leseno kad in pocakajo, da se vigejo. Na
taksne tropine nalijejo mla¢no vodo in kad prekrijejo z odejo. Odeja prepreci, da bi k
tropinam prisle musice, hkrati pa ohranja toploto. Tak$na kad mora stati v toplem prostoru.
Po treh tednih tropine ponovno stisnejo v presi in tako dobijo mlad kis. TakSen kis pocasi
dozoreva v hrastovih sodih. Gospa, ki smo jo obiskali, je kemijski tehnik, zato nama je
pojasnila, da poteka takrat, ko se tropine »vigejo«, proces alkoholnega vrenja. Pri tem glive
kvasovke s svojimi encimi poskrbijo, da se sladkor iz jabolk spremeni v alkohol etanol.
Nastaja tudi ogljikov dioksid, sprosca pa se toplota. Ko se vecina sladkorja spremeni v etanol
in koncentracija alkohola v zmesi naraste, glive kvasovke poginejo. Ce je kad s tropinami na
toplem, prevzamejo vlogo v nadaljnjih procesih ocetno-kislinske bakterije. S pomocjo
izlo¢enih encimov etanol oksidirajo v ocetno ali etanojsko kislino, ki daje jabolénemu kisu
kisel okus. V domacem jabol¢nem kisu se hitro razvije rahla sluz, ki je dokaz prisotnosti
koristnih bakterij. V kupljenem kisu taksna sluz ne nastaja zardi konzervansov in drugih
dodatkov.

Ugotovili sva, da se kis pridobljen iz jabolcnika in kis pridobljen z jabol¢nih tropin locita po
intenzivnosti barve in koncentraciji ocetne kisline. Kis iz jabol¢nika je bolj mocan.

Slika 1: Razgovor z zakoncema Jelovsek o pridobivanju domacega kisa

mm‘*m- —

Gospa Hojnik je z nama delila Se izkusnjo o pridobivanju kisa, ki jo uporablja njena

sodelavka, ki stanuje v bloku, zato si ne more privosciti pridobivanja kisa v vecjih koli¢inah.
Pripovedovala nama je, da v vedji kozarec nareze krhlje jabolk, jih prelije z malo vode in
kozarec pokrije s pokrovom. Pocaka, da jabolka fermentirajo. Po treh tednih vsebino
kozarca precedi in loci tekocino od krhljev, ki jih Se malo stisne. Doda malo mlac¢ne vode in
kozarec ponovno zapre, vendar ne tesno. Potem nekaj ¢asa kar malo »pozabi« nanj. Po
sluzasti gobi, ki se razvije nad tekocino v kozarcu spozna, da je nastal kis. Tudi po tej poti
nastane domac, nekoliko blazji jabol¢ni kis. Malo nama je bilo Zal, da za ta postopek nisva
izvedeli prej, saj bi se vtem primeru zagotovo tudi sami preizkusili v pridobivanju kisa.
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3.2.2 PRIDOBIVANJE KISA PRI DRUZINI IRSIC

Gospa IrSi¢ naju je obiskala v Soli in nama povedala, kako v njihovi druzini pridobivajo kis.
Poudarila je, da uporabljajo izkljucno domaca jabolka sorte bobovec. Jabolka operejo,
zmeljejo in stisnejo v presi. Sladek jabol¢nik najprej pijejo, ko pa se zacne alkoholno vrenje
opazujejo, kako dolgo na vehi, ki jo namestijo na vrhu soda, nastaja ogljikov dioksid. Ko
neha nastajati, vedo, da je alkoholno vrenje koncano in tedaj jabolénik pretocijo, da ga
locijo od usedlin. Odlijejo ga v plasticen sod s pipico na dnu in ga nato nekaj ¢asa pustijo
zoreti, da se spremeni v kis. Nad kisom v plasti¢ni posodi se nabere debela sluz, ki plava na
kisu in ga $Citi pred kvarjenjem. Sluzasto prevleko imenujejo »blek«. Domaci kis imajo zelo
radi. Nekoliko jih moti sluzasta usedlina, ki se nabira v plastenki, kjer imajo spravljen kis.
Vedo, da so to odmrle bakterije ocetnega kisanja, ki se v kupljenem kisu ne morejo razviti
zaradi dodanih konzervansov.

Slika 2: Tako zgleda goba ali "blek", ki se nabere na gladini domacega kisa

3.2.3 PRIDOBIVANJE DOMACEGA KISA PRI DRUZINI ZNIDAREC

V razgovoru z ucitelji in delavci Sole sva ugotovili, da jih zelo veliko uporablja domaci
jabol¢ni kis, mnogi ga celo sami pridelujejo. Od 47 delavcev Sole prideluje domacdi kis 12
uciteljev in delavcev. Zato sva se odlocili, da tudi njih povprasava, kako doma pridobivajo
kis. Predstavili bi razgovor z gospodom Romanom Znidarcem, ki je na nasi $oli hisnik.
Povedal nama je, da doma pridobivajo domaci kis Ze vrsto let. Kot surovino uporabljajo
jabolka sorte krivopecelj, bobovec in mosancke. Pri izbiri jabolk je glavno to, da so domaca.
Jabolka najprej zmeljejo in stisnejo sladek sok. Sladek jabolénik pasterilizirajo in ga
uporabljajo kot brezalkoholno pijaco. Za pridobivanje kisa uporabljajo tropine. Tropine
nastanejo iz ostankov stisnjenih jabolk, ki jih razdrobijo v kadi in pocakajo, da se vigejo. To
pomeni, da v tropinah poteka alkoholno vrenje, pri ¢emer se sprosca toplota. Da je proces
koncan, ugotovijo po tem, da so tropine v notranjosti precej vroce. Tedaj nalijejo na tropine
vodo in pustijo kad na toplem mestu, da nastane kis. Ta proces je pocasnejsi kot alkoholno
vrenje. Kis odcedijo od tropin in ga pretocCijo v plasti¢en sod. Mlad kis pustijo Se nekaj

18



mesecev zoreti, preden ga zacnejo uporabljati. Na povrsini kisa se nabere goba v obliki sluzi,
ki zelo rada potone v kis. Ce se to zgodi, morajo kis pretociti, na povr$ino pa namestiti
koscek sluzi, ki ga izreZejo iz gobe. Dobro je, ¢e odtoceni kis nadomestijo z vodo. S tem
preprecijo, da bi zaradi zniZzanja gladine goba potonila. Gospod hisnik nama je povedI tudi
zanimivost, da lahko majhne kolicine kisa pridobivajo celo iz olupkov jabolk.

3.3 LABORATORIJSKO DELO

3.3.1 OPIS POSTOPKA PRIDOBIVANJA AROMATIZIRANEGA KISA

Lastnega postopka pridobivanja domacega kisa nisva izvedli. Zato sva se odlocili, da iz
domacega kisa poskusiva narediti aromatiziran kis. Domnevali sva, da kis odli¢no raztaplja
nekatera eteri¢na olja in arome. Zato sva izbrane vrste za¢imbnic za tri tedne namocili v
domacdi jabolcni kis. Pri druZini Mirt, kjer so se v tem letu prvic lotili priprave domacega kisa,
sva dobili po en liter vzorcev kisa iz jabol¢nika in kisa iz tropin. Poskus sva nastavili 23.
januarja 2013.

Za laboratorijsko delo sva si pripravili:

- 14 erlenmajeric,

- alufolijo za zamasitev erlenmajeric,

- flomaster za oznako erlenmajeric,

- terilnico,

- nozek,

- vzorce zaCimbnic: ¢esen, poprovo meto, roZmarin, lovor in brinove jagode
- med,

- jabolcni kis,

- kis tropinovec.

Slika 3: Kis iz tropin in kis iz jabol¢nika
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Najprej sva 14 erlenmajeric temeljito umili z detergentom. Nato sva jih posusili in zbrisali do
suhega. Sedem erlenmajeric sva pripravili za namakanje izbranih zaimbnic v jabol¢nem
kisu, sedem pa za namakanje zalimbnic v kisu tropinovcu. Zadnji dve erlenmajerici sva
pripravili samo za kis brez dodatkov, da bi lahko kasneje primerjali spremenjen okus in vonj
aromatiziranega kisa s Cistim kisom. Na ostale erlenmajerice sva s flomastrom napisali vrsto
jabol¢nega kisa in vrsto zacimbe, ki sta pomesani v eni erlenmajerici.

Slika 4: Disavnice, ki sva jih uporabili za namakanje v kisu

Nato sva po vrsti v vsako erlenmajerico namestili za¢imbe. Cesen sva olupili in z nozkom
narezali na manjSe kose. Razporedili sva ga v prvo erlenmajerico. Liste posusene poprove
mete sva zdrobili in jih namestili v drugi dve erlenmajerici. Iglice roZzmarina sva strli v
terilnici in jih razporedili v naslednji dve erlenmajerici. Lovorove liste sva imeli sveze.
Natrgali sva jih na drobne koscke, da bi se iz poSkodovanih celic laZje sprostile arome in
etericna olja. Tudi koScke lovorovih listov sva razporedili v dve erlenmajerici. Brinove jagode
sva rahlo strli v terilnici, nato pa razporedili v dve erlenmajerici. V Sesti par erlenmajeric sva
prelili po dve Zlici medu.

Slika 5: DiSavnice, razporejene v oznacene erlenmajerice
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Ko so bili vzorci v erlenmajericah, sva jih prelili z domacim kisom. Polovico vzorcev sva prelili
z jabol¢nim kisom, pridobljenim iz jabol¢nika, drugo polovico pa z jabolénim kisom,
pridobljenim iz tropin. V zadnji dve erlenmajerici sva nalili samo obe vrsti kisa.

Slika 6: Na disavnice sva nalili domaci kis

Nato sva vzorce s kisom rahlo pomesali in prekrili erlenmajerice z alufolijo. Alufolijo sva
izbrali, ker za erlenmajerice nisva imeli primernih zamaskov. Vzorce sva razporedili na
pladenj in jih shranili v digestorij, kjer sva jih pustili tri tedne. Vmes sva veckrat nadzirali
potek poskusa.

Slika 7: DiSavnice, prelite z domacim kisom

4.3.2 REZULTATI LABORATORIJSKEGA DELA
Po treh tednih namakanja zelis¢ sva pregledali rezultate poizkusov in ugotovili, da se je vonj

in okus pri nekaterih zelo spremenil. Opazili sva, da se je na povrsini nabrala bela sluz, tako
imenovani »blek, ki sva ga kasneje pripravili kot mikroskopski preparat in ga pogledali pod
mikroskopom. Edina erlenmajerica s kisom, kjer se ni razvila sluzasta smetana, je bila tista, v
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kateri je bil namocen kis s ¢esnom. Cesen vsebuje veliko naravnega antibiotika, ki ne
dopusca razvoja bakterij. Kis s cesnom je imel izrazit vonj in okus po ¢esnu. Ko sva primerjali
koli¢ino sluzaste gobe, ki se je nabrala na gladini kisa, sva ugotovili, da je sluzi na topinovcu
vec kot na kisu iz jabol¢nika. Vsako erlenmajerico sva previdno odprli in povonjali vsebino.
Iz vsake erlenmajerice sva vzeli kapljico aromatiziranega kisa in jo poskusili. Ugotovitve sva

zbrali v tabeli.

Tabela 6: Rezultati ocene okusa in vonja aromatiziranih kisov

Vrsta kisa Jabol¢ni kis iz jabol¢nika Jabol¢ni kis iz tropin
Zacimbe Vonj Okus Vonj Okus
Cesen Izrazit vonj po | lzrazit okus po | lzrazit vonj po | lzrazit okus po

éesnu

éesnu

cesnu

cesnu

Poprova meta

Izrazit, prijeten
vonj po meti

Prijeten okus
po poprovi
meti

Se bolj izrazit
vonj po meti

Prijeten okus
po poprovi
meti

Lovorjev list

Neizrazit vonj

Nezen okus po
lovorju

Neizrazit vonj

NeZen okus po
lovorju

RoZzmarin

NeZen vonj

Prijeten, mocan
okus po lovorju

NeZen vonj

Prijeten, mocan
okus po lovorju

Brinove jagode

NeZen vonj po

Neizrazit okus

Nezen vonj po

Neizrazit okus

brinovih po brinovih brinovih po brinovih
jagodah jagodah jagodah jagodah

Med Rahel vonj po | Bolj kisel kot | Rahel vonj po | boljsladekin
medu sladek okus | medu prijeten okus

medu

Brez dodatkov Po kisu s Bolj kisel Po kisu Kisel
prijetnim
vonjem

Na spodniji sliki so erlenmajerice s kisom, v katerem so bile izbrane diSavnice namocene tri

tedne. Kot lahko vidimo na sliki, je kis v nekaterih primerih poleg vonja in okusa spremenil

tudi barvo.
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Slika 8: DiSavnice, prelite z domacim kisom, po treh tednih namakanja

Na povrsini kisa se je v vecini erlenmajeric pojavila sluzasta plast ocetno-kislinskih bakterij.
Na gladini kisa, v katerem sva namakali rozmarin, je bila Se posebej debela.

Slika 9: Na gladini kisa z diSavnicami se je nabrala sluz.

Koscek sluzi sva s kapalko posrkali in ga namestili na predmetno steklo. Zelo naju je
zanimalo, kako sluz izgleda pod mikroskopom. Na spodnji sliki je sluz pod 150-kratno
povecavo.
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Slika 10: Sluz, ki se je nabrala na povrsini kisa, pod mikroskopom

4 DISKUSIJA IN POTRDITEV HIPOTEZ

Ze v uvodu sva predstavili $tiri hipoteze, ki sva jih preverjali s svojim raziskovalnim delom. V
prvi hipotezi sva predvidevali, da so v naSem Solskem okoliSu gospodinjstva, ki uporabljajo
domacdi kis. Ugotovili sva, da je uporaba domacega kisa med gospodinjstvi zelo razsirjena,
Ceprav vecina ljudi Se vedno uporablja kis, ki ga kupijo v trgovini. Med anketiranimi 34 %
gospodinjstev uporablja domaci kis, 19 % pa kar oba. Iz tega lahko sklepava, da domaci kis
redno in obcasno uporablja 53 % anketiranih gospodinjstev. Tako sva ugotovili, da je
uporaba domacega kisa med prebivalstvom v nasem kraju zelo razsirjena. Zato lahko najino
1. hipotezo potrdiva. Dodava lahko $e to, da je v nasih krajih bolj razSirjena uporaba
domacega jabol¢nega kisa, ki ga pridobivajo iz starih sort jabolk. Na podeZelju imajo ob hisi
pogosto stare visokodebelne sadovnjake, kjer pridelujejo domaca jabolka v namene
pridobivanja jabol¢nika (alkoholna pijaca). S€asoma postaja jabol¢nik vse bolj kisel, zato ga
takrat lahko prelijejo v nove sode, kjer se spremeni v kis.

V 2. hipotezi sva predpostavljali, da vedino domacega kisa anketirana gospodinjstva
uporabljajo za pripravo hrane. Z analizo ankete sva ugotovili, da ga za pripravo solat
uporablja 83 % anketiranih, za kuhanje in pripravo hrane pa 36 %. Kar 21 % anketiranih
uporablja kis za lajSanje raznovrstnih zdravstvenih tezav. Literatura navaja, da je kis
uporaben za obkladke pri opeklinah in pikih nekaterih ZuZzelk. Zelo se obnese pri pripravi
zdravilnega prelivka za poskodovane lase. S pomocjo kisa lahko razkuZujemo predmete in
se borimo proti povzroditeljem bolezni. Pitje kisa pomeSanega z vodo na tes¢e pomaga
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ljudem pri hujsanju. Kar 4 % anketiranih je navedlo tudi to vrsto uporabe kisa. Kis anketirani
uporabljajo tudi v druge namene, najpogosteje kot Cistilo, saj odstranjuje vodni kamen. So
pa med anketiranimi Se posamezniki, ki jim okus domacega kisa ne ustreza in ga ne
uporabljajo, vendar so v manjsini. Vecina anketiranih se zaveda, da ima uporaba domacega
kisa, ki nima aditivov, veliko prednost. Dejansko pa se Se najve¢ domacega jabol¢nega kisa
uporablja za pripravo hrane, zato lahko tudi 2. hipotezo potrdiva.

V 3. hipotezi sva predpostavljali, da bova med anketiranci naleteli na posameznike, ki nama
bodo pripravljeni ponazoriti postopek pridobivanja domacega kisa. Ugotovili sva, da je
pridobivanje domacega kisa med domacini zelo znan postopek, kar 64 % jih je potrdilo, da
vedo, kako se pridobiva domaci kis, oziroma da poznajo koga, ki se ukvarja s tem
postopkom. Med starsi anketirancev je 15 % gospodinjstev, kjer kis pridobivajo doma. Zelo
zanimiva izkusSnja je bila razgovor z izbranimi osebami, ki so nama v potankosti razlozili
postopek pridobivanja domacega kisa. Iz tega sledi, da lahko tudi 3. hipotezo potrdiva.

V 4. hipotezi sva predpostavljali, da je kis odlicno topilo za izbrane aromaticne rastline, ki
obogatijo njegov vonj in okus. S poskusom sva ugotovili, da lahko to hipotezo potrdiva, saj
je tako kis iz jabolénika kot kis iz tropin zelo dobro raztapljal aromaticne snovi iz izbranih
disavnic. Poleg vonja je kis pridobil tudi na znacilnem okusu. Izbrane aromaticne rastline so
zelo ucinkovito odisavile kis. Zelo zanimiv in izrazit je bil tudi vonj kisa, v katerem sva
namakali izbrane rastline. Zanimivo bi bilo v kisu namakati ve¢ razli¢nih diSavnic in
ugotavljati spremembo vonja in okusa, saj nekateri ljudje radi posegajo po kisu z doloceno
aromo, ko ga uporabljajo za pripravo hrane.
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5 ZAKLJUCEK

Najino raziskovalno delo je kon¢ano. Med raziskovanjem sva se veliko naucili.

Ugotovili sva, da pridelava domacega kisa sega dale¢ nazaj v zgodovino. Postopek izdelave
se je v vsem tem cCasu kaj malo spremenil. Od ¢asa nasih babic se je pridelava domacega
kisa malo zmanjsala, saj so ljudje bolj cenili stvari, ki so jih kupili v trgovini. V zadnjem casu
pa so spet vedno bolj cenjeni domaci, naravni proizvodi.

Preseneceni sva bili, koliko ljudi v najini okolici uporablja domac kis. Ljudje poznajo njegove
zdravilne ucinke in ga uporabljajo tudi v kozmeti¢éne namene. Med delom za raziskovalno
nalogo sva tudi midve ugotovili, da domac kis Se zdale¢ ni samo Zivilo.

Domadci kis je bil do sedaj za naju le beseda. Nekaj tam v omarici v kuhinji, s ¢imer je mama
v€asih okisala solato. Zdaj na to gledava drugace. Veva, kakSen je postopek izdelave
domacega kisa. Veva, da je zdrav in popolnoma naraven. Ko zdaj okusava domac kis, se zdi,
da ima drugacen, boljsi okus.

Med najinim raziskovanjem sva se naucili, da stvari niso vedno taksne, kot se zdijo na prvi
pogled, od dale¢. Ce se potrudi, ugotovi$, da je Cisto navaden, vsakdanji domaé¢ kis,
zanimiv, raznolik, tako po okusu kot po uporabi in tudi to, da je dobrega okusa.
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