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POVZETEK

Z raziskovalno naloga sva raziskala, katere Sportne znamke so najbol;j priljubljene pri
najstnikih, kako pogosto so obuti v Sportne copate, kateri so odlo€ilni dejavniki pri
nakupu Sportnih copatov, v kolikSni meri poznajo vrste Sportnih copat, kriterije
neprimerne obutve in poSkodbe, povezane s tem.

Po opazovanju, branju, pogovoru z vrstniki in iz lastnih izku$enj sva postavila Stiri
hipoteze. Anketo sva opravila na dveh razli¢nih $olah — OS Frana Ro$a Celje in OS
Dobrna. Skoraj v vseh primerih se nama je potrdilo predvidevanje, da razlik ni. Razen
pri enem vprasanju. U&enci OS Dobrna raje hodijo v $olo obuti v $portno obutev.

Po analizi podatkov, ki sva jo naredila s pomocjo anketnih vprasalnikov med ucenci
od $estega do devetega razreda OS Frana Ro$a Celje in OS Dobrna, sva lahko
potrdila hipotezo, da je Nike najbolj priljubliena znamka Sportnih copat med
anketiranci. Ovrgla sva hipotezo, da je S$portna obutev ob prihodu v Solo
najpogostejSa med anketiranci. Potrdila sva hipotezi, da vec€ina u¢encev ve, kateri so
primerni Sportni copati za dolo¢en Sport in da se vecina anketiranih zaveda, da
neprimerna obutev lahko povzroc&i poskodbo.

Ugotovila sva, da imajo najini vrstniki podobne Zelje, znanje in moznosti glede
Sportne obutve. Tudi nasveti obeh strokovnjakov so koristni.
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1.UVOD

1.1 OPREDELITEV PODROCJA IN NAMEN RAZISKOVALNE NALOGE

Sva udenca 9.b razreda OS Frana Ro$a. Ker se ukvarjava s $portom, je najina
pozornost velikokrat namenjena Sportni opremi in Sportnim znamkam. Ob druzenju in
razgovoru s prijatelji seveda beseda velikokrat nanese na Sport in Sportne znamke.
Se posebno takrat, kadar kdo v druzbi dobi novo Sportno opremo ali obutev. Takrat
se vrstijo vprasanja. In ob opazovanju, pogovorih s prijatelji, sva opazila, da smo
mladostniki ve€inoma obuti v $portne copate tudi v prostem €asu, ob prihodih na
Solo, na prireditvah. Tudi znamke Sportnih copat za nas imajo svoj pomen, saj sva
opazila, da je veCina Sportnih copat znamke Nike. Vse te ugotovitve sva v
raziskovalni nalogi povzela, postavila hipoteze in med ucenci svoje Sole in OS
Dobrna z anketo preverila, koliko najini vrstniki vedo o ustrezni Sportni obutvi, o
poskodbah, ki jih povzroCa neprimerna obutev. OS Dobrna je od Celja oddaljena 18
km. Solo sva si izbrala zato, ker ne spada med mestne Sole, vendar vseeno meniva,
da imajo najini vrstniki podobne Zelje, zanje in moznosti glede Sportne obutve. Svoj
prosti ¢as zapolniva z nogometom. Z nekaterimi od njih se sre€ujeva tudi na izven
Solskih dejavnostih (nogometu) in sode¢ po njihovem mnenju, to tudi drzi. Sestavila
sva anketo in jo razdelila med ucence 6., 7., 8. in 9. razredov obeh osnovnih Sol.
Sestavila sva tudi intervju in prosila dr. Braci€a, prof. Sportne vzgoje in celjskega
triatlonca Nina Cokana, da odgovorijo na zastavljena vprasanja. Izbrala sva dva
strokovnjaka (Sportnega raziskovalca in Sportnika). Vsak od njih nama je problem
osvetlil Se iz svojega podrocja. Tako sva za analizo dobila veliko odgovorov iz katerih
sva lahko presodila ali najine hipoteze drzijo oziroma ne drZijo. Raziskovalna naloga
je odprla veliko razmisljanj glede potro$nistva, vpliva le tega na nas mladostnike,
vpliva raziskav v $portu in znanosti na Sportno obutev, vpliv gospodarske krize na
obutev mladostnikov. Vendar vse to so vprasanja za naslednjo raziskovalno nalogo.

1.2 OPREDELITEV HIPOTEZ

HO1 Najbolj popularna znamka Sportnih copat pri u¢encih in u¢enkah od Sestega do
devetega razreda na OS Frana Ros$a Celje in OS Dobrna je Nike.

HO2 Sportna obutev je najpogostej$a obutev pri uéencih in ué¢enkah od $estega do
devetega razreda na OS Frana Ro$a Celje in OS Dobrna.

HO3 Veé kot polovica uencev in uéenk OS Frana Rosa in OS Dobrna ve, kateri so
primerni copati za dolo€eni Sport.
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HO4 Veg kot polovica uéencev in uéenk OS Frana Rosa in OS Dobrna se zaveda, da
neprimerna obutev lahko povzroci poskodbe.

1.3 METODE RAZISKOVALNEGA DELA

Ko sva opredelila podrocje in namen raziskovalne naloge, sva pregledala vire na to
temo. Na podlagi tega sva postavila hipoteze, sestavila anketni list in naredila intervju
z dvema strokovnjakoma - dr. Mitjem Braci¢em, prof. Sportne vzgoje ter z Ninom
Cokanom, vrhunskim Sportnikom, triatloncem, ki se je 23 —krat udelezil [ronmana.
Anketni list so izpolnjevali uéenci in uéenke OS Dobrna in OS Frana Ro$a Celje, od
6. do 9. razreda. Vseboval je naslednje spremenljivke: Sola, spol, razred, znamke in
vrste Sportnih copat, frekvenco noSenja Sportnih copat, odloCilne dejavnike, ki
vplivajo na nakup Sportnih copat, primernost obutve, vrste poSkodb. Skupaj je anketni
list izpolnilo 239 uéencev in uéenk obeh $ol. Od tega jih je bilo iz OS Frana Rosa
Celie 144, 73 ugencev (51 %) in 71 uéenk (49%), iz OS Dobrna pa 95, 51 udencev
(54%) in 44 uCenk (46%). Na koncu sva napravila Se analizo rezultatov.
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2. TEORETICNI DEL

2.1. ZGODOVINA SPORTNE OBUTVE

Ko se je bitka za preZivetje iz narave preselila na za to posebej prirejene $portne
objekte, ko se je prezivetje razvilo v igro, ta pa v boj za rezultat, se je zacela razvijati
oprema, ki je Sportnikom lajSala napore in jih delala hitrejSe. In stopalo je bilo med
prvimi delezno posebne pozornosti. Zgodba Sportnih (in tako tudi tekaskih copatov)
se je zacela pisati v prvi polovici 19. stoletja z zaCetkom industrijske revolucije. Ena
izmed boljSih posledic je bila tudi tehnologija, ki je omogocila predelavo razli¢nih
materialov, med drugim kav€uka. Pridelava in obdelava vulkaniziranega kav€uka
(zaradi gibljivosti izredno primernega za podplate) ter tehnologija, ki je omogocala
njegovo spojitev z zgornjim usnjenim podplatom, imata zasluge za prve prave
modele Sportne obutve. Uspeh spojitve gume in usnja se je zgodil v Veliki Britaniji.
Obutev je bila sprva namenjena vsem $portnim dejavnostim, uporabljali pa so jo tudi
za vsakdanja opravila, saj je bila trajnost neprimerno vecja kot pri predhodni obutvi,
kombinaciji lesenih podplatov in strojene koze. Se vedno pa med levim in desnim
cevljem ni bilo nobene razlike, ki jo je ustvarila Sele noSnja.
(http://www.polet.si/aktualno/zgodovina-sportne-obutve-druga-koza, 6. 2. 2013)

Leta 1832 je Wait Webster patentiral postopek, s katerim je bilo mogo&e gumo spojiti
z zgornjim, usnjenim delom Cevlja. Leta 1860 se je zacela prodajati obutev za kriket,
ki je imela zgornji del obutve povezan z vezalkami. V poznih 90. letih 19. stoletja je
britansko podjetje J. W. Foster and Sons prvo razvilo model, danes razumljen kot
predhodnik sprinteric: zgornji del je bil iz kengurujevega usnja, v podplatu pa je bilo
pritrjenih Sest Zebljickov. Uspeh je bil velik, podjetije Zivi e danes, le ime ima
drugaéno — Reebok. (http:/www.polet.si/aktualno/zgodovina-sportne-obutve-druga-
koza, 6. 2. 2013)

Dvajseta leta prejSnjega stoletja so prinesla prvo specializacijo obutve. Tekaska
steza na stadionih, takrat je bila kljuéna podlaga pesek, je bila glavni razlog razvoja
sprinteric, sicer znanih Ze iz prejSnjega stoletja. Te so imele Zebljicke vstavljene v
gumo, leta 1925 pa sta jih zacela izdelovati tudi brata Adi in Rudolf Dassler.
Uporabila sta takrat najlazje materiale, za vsako disciplino pa sta razvila poseben
model. V istem Casu je podjetje Converse razvilo posebno obutev za koSarko.

Adidasova obutev je bila pred drugo svetovno vojno in po njej po vsem svetu
priznana kot najboljSa, med drugimi jo je nosil tudi Jesse Owens. Brata Dassler sta

obutev zacela izdelovati skupaj z dvema najetima Cevljarjema, delavnica pa je bila v
8
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kopalnici njune matere. Obutev, namenjena tekacem na dolge proge, ni bila serijska,
bila je ro¢no izdelana in prilagojena vsakemu tekacu posebej. Uspeh je sledil kmalu,
bil pa je tako velik, da sta leta 1930 izdelovala ze 30 modelov za 11 razli€nih Sportnih
disciplin. Zas¢itni znak Adidasa, tri ¢rte, ni bil rezultat marketinSkega oddelka, $lo je
za povsem pragmati¢no reSitev. Dassler je ¢rte ob koncu 40. let prejSnjega stoletja
nasil zato, da je obutvi povecal trdnost, hkrati pa stopalu omogodil CvrstejSi in
neposrednejsi stik z obutvijo. (Adi je leta 1948 ustanovil podjetje Addas, kasneje
preimenovano v Adidas, Rudolf pa podjetie Puma, obe pa sta danes velikana
Sportne industrije.) (http:/www.polet.si/aktualno/zgodovina-sportne-obutve-druga-
koza, 6.2.2013)

Sportna obutev obstaja slabih 150 let, a velik razvoj dozivlja $ele v zadnjih nekaj
desetletjih. Samo v Zdruzenih drzavah Amerike je trg Sportne tekasSke obutve vreden
vsaj 13 milijard ameriskih dolarjev letno, letno pa prodajo ve¢ kot 350 milijonov parov
obutve. Manjsi del ga neposredno pridelajo profesionalni Sportniki, vecjega
rekreativci, najvecjega pa tisti, ki se §e najmanj ukvarjajo s Sportom: mladostniki, ki
imajo tekasko obutev za vsakdanjo rabo in kot statusni simbol. Tudi zato so bile
Stevilne inovacije zgolj marketinski trik, ne pa resni¢ni doprinos k udobnejsi obutvi -
reebok pump, obutev brez vezalk, tehnologija kinetic itd.
(http://www.polet.si/aktualno/zgodovina-sportne-obutve-druga-koza, 6. 2. 2013)

Adidas je postavil na trg 250 dolarjev vreden Sportni copat z mikroprocesorjem v
podplatu, ki mo€ blazenja prilagaja vsakemu koraku posebej. (McDougall, 2012, str.
190)

Pri Asicsu so porabili tri milijone dolarjev in osem let, da so izumili strasni kinsei, ki se
ponasa z »multifunkcijskimi komorami z gelom v prstnem delu«, »izboljSevalcem
potiska v srednjem delu« in »neskocno prilagodljivim petnim elementom, ki izolira in
prevzame udarce, tako zmanj$a pronacijo in pomaga pri horizontalnem poganjanju«.

(McDougall, 2012, str. 190)

Nike zasluzi 17 milijard dolarjev na leto. (McDougall, 2012, str. 200)

Obstaja dilema, ali zaupati proizvajalcem Sportne obutve ali raziskovalcem, kot je na
primer dr. Charlie Robbins, dr. med., ki je tekel bos in trdil, da te ne poskodujejo
maratoni, ampak €evlji. (McDougall, 2012, str. 175)

Zgodba o pekacu za peko vafljev, v katerem sta Philip Knight, teka¢ z univerze v
Oregonu, in Bill Bowerman, trener z iste univerze, v 70.-letih izdelala podplat za
tekasko obutev, je legendarna, pomeni pa zacetek Nikove tekaske obutve, kakr§no
poznamo danes. Vse izpeljanke namre¢ izhajajo iz tega legendarnega vzorénega
modela. Bistveno in vse do danes nespremenljivo dejstvo je, da stopalo potrebuje
dober oprijem s podlago, zgornji del, ki prepre€uje zdrse znotraj Cevlja, in spodniji del,

9
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ki dobro stabilizira peto. Od zacetkov izdelovanja $portne obutve, tekaska pri tem ni
nobena izjema, pa se kreSejo mnenja o tem, kaj je dobro za stopalo, kakSen tip
obutve je najprimernejSi in kaj je tisto, kar najuCinkovitejSe preprecuje poskodbe.
(http://www.polet.si/aktualno/zgodovina-sportne-obutve-druga-koza, 6. 2. 2013)

Nova vrsta obuvala je omogocala tek na do tedaj neznan nacin: s pristajanjem na
svojih kos€enih petah. Pred iznajdbo oblazinjenega copata so vsi tekaci tekli na
podoben nacin. Z vzravnanimi hrbti, upognjenimi koleni in s stopali, ki so grabila tla
naravnost v vpadnici kolkov. (McDougall, 2012, str. 175)

Mnogi nasprotujejo sodobnim Sportnim copatom. American Bosonogi Ted se je
odlocil, da se bo boril proti najhujSemu zlo€inu, ki smo ga zagreSili proti ¢loveSkemu
stopalu: izumu teka8kih copat. Prepri¢an je, da bi tekaske po$kodbe lahko povsem
izkoreninili, ¢e bi se znebili nasih »najkic«, in to je nameraval dokazati s svojim
zgledom. Pretekel je maraton v Los Angelesu in Santa Clariti in s tem dosegel dovolj
dober ¢as, da se je uvrstil na prestizni bostonski maraton. (McDougall, 2012, str. 154)

2.2. ZGRADBA STOPALA IN GLEZNJA

Nalogi stopala sta prenaSanje teze celotnega telesa in prilagajanje podlagi ter
izvajanje zapletenih dinamiénih gibov koraka, ki so nujni za hojo. Zato sta hkrati
potrebni ¢vrstost in gib&nost. V stopalu in gleznju je mnogo kosti, sklepov in misic.
Noga je pogosto deformirana zaradi mehanicnih sil pritiska teze telesa in sile
podlage, ki ni idealna. Sklep v gleznju zdruzujeta sposobnost plasticnega
preoblikovanja noge in ¢vrstost golenskih kosti. Mnogo misSic s premikanjem gleznja
premika tudi nogo. (Calais-Germain, 2007, str. 257)

10



NABOR KULSKIH ZNAMK SPORTNIH COPAT

“Ahilova
tetiva

kitne ovejnics =

\\:':h:.,-%“"‘-\.
\\\\ '
\.\' - s 1

midice .
=

Slika 1: Zgradba stopala in gleznja

Za Leonardo da Vincija je bilo ¢lovesko stopalo s svojim neverjetnim sistemom za
vzmetenje, ki ga sestavlja Cetrtina vseh kosti v CloveSkem telesu, »inZenirska
mojstrovina in umetniska stvaritev«. (McDougall, 2012, str. 175)

2.3. GIBI STOPALA (Calais-Germain, 2007, str. 260)

- DORZALNA FLEKSIJA je gib proti hrbtiS¢u noge.

- PLANTARNA FLEKSIJA ali EKSTENZIJA je gib proti podplatu noge.

- SUPINACIJA je gib, ki usmeri podplat navznoter (dvigne notraniji rob stopala).

-  PRONACIJA je gib, ki usmeri podplat navzven (dvigne zunaniji rob stopala).

- ABDUKCIJA je gib, ki premakne spredniji del noge navzven.

- ADDUKCIJA je gib, ki premakne sprednji del noge proti mediani ravnini telesa.

- EVERZIJA je gib, ki povezuje abdukcijo, pronacijo in dorzalno fleksijo stopala.

- INVERZIJA je gib, ki povezuje addukcijo, supinacijo in plantarno fleksijo
stopala.

11
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Dorsiflexion

Plantar flexion

Slika 2: Dorzalna in plantarna fleksija
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Slika 3: Pronacija, supinacija
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2.4. VRSTA SPORTNE OBUTVE

Pri rednem ukvarjanju s tekom je izbira ustrezne tekaske obutve, prilagojene nasemu
nacinu teka, telesni tezi in obliki stopala, pomembna tako z vidika zmanjSanja
nevarnosti posSkodb kot tudi z vidika daljSe uporabne vrednosti, ki naj bi jo imelo
obuvalo, prilagojeno posameznemu tekacu. (Leitinger, 2011, str.16)

Ljudje se ukvarjamo z razliénimi vrstami $portov, pri katerih te¢emo, brcamo,
skacemo, hodimo. Nekatere Sportne discipline izvajamo na prostem, kjer je podlaga
trava, pesek ali beton, druge v dvorani, kjer je podlaga vedinoma parket oziroma
umetna masa. Zato potrebujemo razli¢ne vrste $portnih copat.

Slika 4: Nogometne kopacke
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Slika 5: KoSarkaski Cevlji

Slika 6: Cevlji za tek — sprinterice
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Slika 7: Rokometni Cevlji

Slika 8: Kolesarski Cevlji

Slika 9: Tekaski copati
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2.5. VRSTE POSKODB

Vrste poSkodb glede na vrsto tkiva (Leitinger, 2011, str. 21):
- poskodbe miSic — nateg, natrganje, pretrganje, misi¢ni krci;
- poskodbe kosti — stresni zlom, vnetje pokostnice;

- poskodbe sklepov - poskodbe sklepnih elementov (sklepnega hrustanca,
meniskusa in vezi), zvini in izpahi.

Vrste poSkodb glede na lokalizacijo poSkodbe (Leitinger, 2011, str. 34):

- poSkodbe stopala (plantarni fasciitis, valgusna deformacija palca, Zulji,
podplutbe nohtov);

- poskodbe gleznja (zvin gleznja);
- poskodbe goleni;

- poSkodbe Ahilove tetive;

- poskodbe kolena;

- poskodbe stegna in kolka;

- poskodbe hrbta.

Na poskodbe vplivajo notranji in zunaniji dejavniki. Notranji dejavniki so: genetska
zasnova, Vv povezavi s procesom in metodami treninga, telesna konstitucija,
funkcionalno stanje telesa, psihicno stanje Sportnika, nepravilna tehnika teka in
nepravilna prehrana. (Leitinger, 2011, str. 17)

Zunaniji dejavniki so: nepravilni treningi, neprimerna Sportna oprema, neustrezen
teren, pomanijkljivi varnostni ukrepi, neugodni vremenski pogoji, nakljucja. (Leitinger,
2011, str. 20)

»Tekaski Cevlji so verjetno najbolj uniCujoCa stvar, ki je kdajkoli vplivala na ¢lovesko
stopalo.« (McDougall, 2012, str. 188)

16



NABOR KULSKIH ZNAMK SPORTNIH COPAT

Vsako leto se poskoduje od petinSestdeset do osemdeset odstotkov tekacev.
(McDougall, 2012, str. 190)

Dr. Daniel Lieberman, profesor biolodke antropologije s harvadske univerze, je izjavil:

»Veliko poskodb stopal in kolen, ki nas trenutno tarejo, je nastalo zaradi tega, ker
ljudje te€emo v obuvalih, ki nam oSibijo stopala, nas silijo v pretirano pronacijo in
povzrocajo tezave s koleni. Do leta 1972, ko je Nike izumil moderni Sportni copat, so
ljudje tekli v Cevljih z zelo tankimi podplati, imeli mo¢na stopala in veliko manj
pogoste tezave s koleni.« (McDougall, 2012, str. 188)

Ce ne bi obstajali tekaski copati, bi teklo veg¢ ljudi. Ce bi ve¢ ljudi teklo, bi jih manj
umiralo zaradi degenerativnih srénih bolezni, nenadne sréne kapi, visokega krvnega
tlaka, zamas$enih arterij, sladkorne bolezni itd. (McDougall, 2012, str. 188)

Trener Lananna iz Stanfordske univerze je predstavniku podijetja Nike razlozil, da ne
more dokazati, a verjame, da njegovi tekaci zaradi bosonogega treninga tecCejo
hitreje in utrpijo manj poskodb. V desetih letih na Stanfordu so njegovi atleti in tekadi
v krosu osvoijili pet moStvenih zmag na tekmah drzavnega prvenstva in dvaindvajset
posameznih naslovov, sam pa je bil izbran za tekaskega trenerja leta. Ce stopala
okrepite z bosonogim treningom, se po njegovem mnenju zmanjSa tveganje za
tezave z ahilovo tetivo, koleni in plantarno fascio. (McDougall, 2012, str. 188)

»QOdkar so bile v poznih sedemdesetih narejene prve Studije, se je Stevilo pritozb
zaradi bolecin v ahilovi tetivi celo povecalo za priblizno deset odstotkov, medtem ko
je plantarni fasciitis ostal na enaki ravni,« pravi dr. Stephen Pribut, strokovnjak za
tekaske poskodbe. (McDougall, 2012, str. 191)

Dr. Irene Davis, direktorica klinike za tekaske poskodbe na univerzi v Delawaru,
meni:

»TehnoloSke izboljSave v zadnjih tridesetih letih so osupljive. Na podrocju kontrole
gibanja in blazenja smo pri¢a velikanskemu $tevilu novosti. A zdi se, da zdravila Se
vedno niso premagala bolezni.« (McDougall, 2012, str. 191)

Leta 2008 je dr. Craig Richards, raziskovalec na avstralski univerzi v Newcastlu,
objavil raziskavo v BRITISH JOURNAL OF SPORTS MEDICINE. Razkril je, da ni
nobene z dokazi podprte raziskave, ki bi dokazovala, da smo zaradi tekaskih copat
manj dovzetni za poskodbe. (McDougall, 2012, str. 191)

Dvajset milijard vredna industrija temelji na praznih obljubah in zidanju gradov v
oblakih. (McDougall, 2012, str. 191)
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2.6. TARAHUMARE - LJUDJE TEKACI

Slika 10: Tarahumare

Tarahumare so pleme kamenodobnih super Sportnikov, ki Zivi na obmocju divjih,
neprehodnih Bakrovih kanjonov v Mehiki. So najverjetneje najbolj zdravo in mirno
ljudstvo na Zemlji in najboljsSi tekaci vseh ¢asov. Ko govorimo o ultra razdaljah, nih¢e
ne more premagati tarahumarskega tekaca. Ne dirkalni konj, ne gepard, ne olimpijski
maratonec. (McDougall, 2012, str. 10)

Poleg tega da so najprijaznej$e in najsre¢nejSe ljudstvo na planetu, so Tarahumare
tudi najbolj Zilavi. Sposobni so brez premora prete¢i 300 milj in ve¢. (McDougall,
2012, str. 21)

1 milja je 1609 m. (http://sl.wikipedia.org/wiki/Milja, 5.3.2013)
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Obuti so v sandale, vendar se nikoli ne poskodujejo, eprav nimajo visokotehnoloskih
tekaskih copatov in po meri narejenih ortopedskih viozkov. (McDougall, 2012, str. 23)

Slika 12: Scott Jurek in tarahumarski tekac¢
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»Scott Jurek je sedemkratni zmagovalec ene najtezjih tekaskih preizkusenj na svetu,
ultramaratona Western States Endurance Run, trikratni zmagovalec legendarnega
grSkega Spartationa, dvakratni zmagovalec ultramaratona Badwater v peklensko
vroCi Dolini smrti. «

(http://www.ciceron.si/site/ciceron _knjige/scott jurek jej in teci.html, 5.3.2013)

Scott Jurek je zasedel drugo mesto na tekmi v divjini Mehike. Premagal ga je
tarahumarski teka¢. Kaj takega se mu do takrat $e ni zgodilo. (McDougall, 2012, str.
303)
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3. EMPIRICNI DEL

3.1 PRIKAZ ANALIZE PODATKOV

3.1.1 SPOL ANKETIRANCEV

Anketni list je izpolnilo 239 ugencev in ugenk obeh 3ol. 1z OS Frana Rosa Celje je bilo
144 anketirancev, 73 ucencev (51 %) in 71 u€enk (49%); z OS Dobrna pa 95, 51
ucencev (54%) in 44 ucenk (46%).

E MOSKI
B ZENSKA

Graf 1: Delitev anketiranih po spolu — OS Frana Ro$a Celje
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B MOSKI
B ZENSKA

Graf 2: Delitev anketiranih po spolu — OS Dobrna

3.1.2 STEVILO ANKETIRANCEV PO RAZREDIH

Na anketni vpra$alnik je odgovorilo najve¢ devetoSolcev, tj. 69. Osmosolcev je bilo
50, sedmosolcev in SestoSolcev pa po 60.

RAZRED STEVILO ANKETIRANCEV
OS FRANAROSA | OS DOBRNA
6. 38 22
7. 37 23
8. 27 23
9. 42 27

Tabela 1: Stevilo anketiranih po razredih — skupaj OS Frana Ro$a in OS Dobrna
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Graf 3: Anketirani po razredih

3.1.3 ZNAMKE SPORTNIH COPAT

Pokazalo se je, da je Nike na obeh osnovnih Solah najbolj priljubljen. Na OS Frana
RoSa je 53% anketiranih izbralo Sportne copate znamke Nike, na OS Dobrna pa
46%. Na obeh Solah sledi Adidas, Puma in ostale Sportne znamke.

RAZRED STEVILO ANKETIRANIH
OS FRANA ROSA OS DOBRNA
NIKE 77 44
ADIDAS 34 35
PUMA 7 6
OSTALO 26 10

Tabela 2: Znamke Sportnih copatov
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Graf 4: Znamke $portnih copatov

Na vpraSanje, ali imajo Sportne copate svoje najljubse znamke, je na OS Frana Rosa
72% anketiranih odgovorilo pozitivho, na OS Dobrna pa je bilo 75% pozitivnih

odgovorov.

IMAS SVOJO NAJLJUBSO ZNAMKO?

STEVILO ANKETIRANIH

OS FRANA ROSA | OS DOBRNA
DA 105 71
NE 39 24

Tabela 3: Imas svojo najljubSo znamko?

3.1.4 FREKVENCA NOSENJA SPORTNIH COPATOV

Pri tem vpradaniju je pridlo do razlike med ugenci OS Frana Rosa in OS Dobrna. 55%
ucencev OS Frana Rosa nikoli ne pride obutih v Sportne copate v $olo, na OS

Dobrna pa je taksnih u¢encev 23%.

FREKVENCA NOSENJA STEVILO ANKETIRANIH
OS FRANA ROSA OS DOBRNA

nikoli 80 22

1 do 2-krat na teden 30 36

3 do 4-krat na teden 19 24

Vsak dan 15 13

Tabela 4: Frekvenca noSenja $portnih copatov pri prihodu v $olo
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Graf 5: Frekvenca noSenja Sportnih copatov pri prihodu v Solo

Na vprasanje, ali hodi$ obut v Sportnih copatih v vseh letnih Casih v takSnem obsegu,
so ucenci obeh $ol odgovorili veCinoma negativno. Na OS Frana Ros$a je bilo 71%
negativnih odgovorov, na OS Dobrna pa 76%.

SPORTNI COPATI V VSEH LETNIH

STEVILO ANKETIRANIH

CASIH
OS FRANA ROSA OS DOBRNA
DA 38 18
NE 104 72

Tabela 5: NoSenje Sportnih copatov v razli¢nih letnih ¢asih

3.1.5 ODLOCILNI DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA NAKUP SPORTNIH COPATOV

Vecini ucencev obeh $ol je najpomembnejsi dejavnik kvaliteta. Tako se je odlocilo
72% anketiranih na OS Frana RoSa in 76% na OS Dobrna. Sledijo izgled, cena in

znamka.
DEJAVNIKI STEVILO ANKETIRANIH
OS FRANA ROSA OS DOBRNA
Cena 58 38
Kvaliteta 103 72
Znamka 51 21
Izgled 88 42

Tabela 6: Odlocilni dejavniki, ki vplivajo na nakup Sportnih copatov.
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Graf 6: Odlocilni dejavniki, ki vplivajo na nakup Sportnih copatov.

3.1.6 VRSTE SPORTNIH COPATOV

Na obeh osnovnih 8olah 67% u€encev ve, da so za razli€ne vrste Sportov primerni
razli¢ni Sportni copati.

RAZLIKA V VRSTI SPORTNIH STEVILO ANKETIRANIH
COPATOV
OS FRANA ROSA OS DOBRNA
DA 98 64
NE 44 31

Tabela 7: Razlika v vrsti Sportnih copatov

Na vprasanje, kako vedo, kak$na je razlika pri razli¢nih Sportih, sva dobila zanimive
odgovore. Najpogostejsi odgovori so bili, da so jim to povedali starSi oziroma trgovci
v trgovinah, da se Sportni copati razlikujejo po obliki in da so razli€ne vrste Sportnih
copatov namenjene razlicnim vremenskim razmeram.
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3.1.7 PRIMERNOST OBUTVE IN VRSTE POSKODB

77% uéencev OS Frana Ro$a in 80% udencev OS Dobrna se zaveda, da
neprimerna obutev lahko povzroci poskodbe. Veclina je navajala zvine in zlome
razli¢nih delov nog ter Zulje.

OZAVESCENOST O PRIMERNOSTI STEVILO ANKETIRANIH
OBUTVE
OS FRANA ROSA OS DOBRNA
DA 113 76
NE 30 19

Tabela 8: Ozavescenost o primernosti obutve

3.1.8 INTERV]JU

Naredila sva intervju z dvema strokovnjakoma - dr. Mitiem Braci¢em, prof. Sportne
vzgoje, in z Ninom Cokanom, vrhunskim Sportnikom, triatloncem, ki se je 23-krat
udelezil [ronmana.

Gospodu Cokanu je najlijub$a znamka Asics, dr. Braci¢ pa se ne more odlociti med
ve€ znamkami.

Triatlonec Cokan bi se pri nakupu odlo¢al med ceno in ugodjem, a dobi Sportne
copate od sponzorjev, tako da ne razmislja o ceni. Dr. Braci¢ meni, da pri nakupu
najveckrat odlo¢a cena, sicer pa svetuje, da je potrebno nabaviti Sportno obutev, ki je
primerna za izbrano Sportno disciplino in ustreza anatomskim znacilnostim stopala
ter telesni masi.

Oba uporabljata razlicne Sportne copate za razlicne Sporte.

Sportnik Cokan dolo&a primernost $portnih copatov z izkugnjami in priporo¢a nasvet
v trgovini, dr. Braci¢ pa dolo¢a primernost z vremenskimi pogoji in glede na podlago.

Triatlonec Cokan nasteva razlicne poskodbe, s katerimi se je sooCil v svoji Sportni
karieri in kako jih je pozdravil. Med drugim navaja, da so poskodbe lahko posledica
neprimerne obutve. Dr. Braci¢ strokovno nasteva poskodbe, ki nastanejo zaradi
neprimerne obutve, in razlaga, kako jih pozdravimo. Sam je imel poskodbo stopala
zaradi pretrdih sprinteric in kakSen Zulj zaradi »neuteCene« obutve.
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3.2 OVREDNOTENJE HIPOTEZ

HO1:Najbolj priliublienavznamka Sportnih copat pri ucencih in uéenkah od Sesteqga do
deveteqga razreda na OS Frana RosSa Celje in OS Dobrna je Nike.

Hipoteza je potrjena. Najbolj priljubljena znamka Sportnih copatov pri_ucencih in
ucenkah od Sestega do devetega razreda na OS Frana Rosa Celje in OS Dobrna je
Nike.

HO2: Sportna obutev je najpogostejda obutev pri uencih in uéenkah od $estega do
deveteqga razreda na OS Frana Ros$a Celje in OS Dobrna.

Hipoteza je ovrzena. VeC kot polovica ucencev in ucenk od Sestega do devetega
razreda na OS Frana Rosa Celje nikoli ne pride obuta v Sportni obutvi ob prihodu v
Solo. 23% ucencev in u¢enk OS Dobrna nikoli ne pride v Solo obuta v Sportno obuteyv,
38% pa ima obuto Sportno obutev ob prihodu v Solo le enkrat do dvakrat na teden.

HO3: Vet kot polovica uéencev in uéenk OS Frana Roga in OS Dobrna ve, kateri so
primerni copati za doloéeno vrsto Sporta.

Hipoteza je potriena. Ve& kot polovica ugencev in uéenk OS Frana Ro$a in OS
Dobrna ve, kateri so primerni copati za dolo¢eno vrsto Sporta.

HO4: Veé kot polovica uencev in uéenk OS Frana Ro$a in OS Dobrna se zaveda,
da neprimerna obutev lahko povzroc¢i poskodbe.
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Hipoteza je potrjena. Veé kot polovica uéencev in uéenk OS Frana Ro$a in OS
Dobrna se zaveda, da neprimerna obutev lahko povzro¢i poSkodbe.

29



NABOR KULSKIH ZNAMK SPORTNIH COPAT

4.ZAKLJUCEK

Z raziskovalno naloga sva raziskala, katere Sportne znamke so najbolj priljubljene pri
najstnikih, kako pogosto so obuti v Sportne copate, kateri so odlo€ilni dejavniki pri
nakupu Sportnih copatov, v kolikSni meri poznajo vrste Sportnih copat, kriterije
neprimerne obutve in poSkodbe, povezane s tem.

Po opazovanju, branju, pogovoru z vrstniki in iz lastnih izku$enj sva postavila Stiri
hipoteze. Anketo sva opravila na dveh razli¢nih Solah predvsem zaradi vpliva okolja,
ki je na $oli OS Frana Ro$a mestno, na OS Dobrna vasko. Skoraj v vseh primerih se
nama je potrdilo predvidevanje, da razlik ni. Razen pri enem vprasanju. Uenci OS
Dobrna raje hodijo v Solo obuti v $portno obutev.

Po analizi podatkov, ki sva jo naredila s pomocjo anketnih vprasalnikov med ucenci
od $estega do devetega razreda OS Frana Ro$a Celje in OS Dobrna, sva lahko
potrdila hipotezo, da je Nike najbolj priljubliena znamka Sportnih copat med
anketiranci.

Ovrgla sva hipotezo, da je Sportna obutev ob prihodu v Solo najpogostejSa med
anketiranci. Vecina anketirancev je odgovorila, da nikoli ne pride obuta v Sportno
obutev ob prihodu v Solo, ali pa le enkrat do dvakrat na teden. To dejstvo naju je
presenetilo, saj sva na podlagi izkuSenj menila, da je Sportna obutev najbolj
priljubljena obutev.

Potrdila sva hipotezi, da vecina u€encev ve, kateri so primerni Sportni copati za
doloCen $port in da se vecina anketiranih zaveda, da neprimerna obutev lahko
povzroci poskodbo.

Ugotovila sva, da imajo najini vrstniki podobne Zelje, znanje in moznosti glede
Sportne obutve, kar sva tudi priCakovala. Zavedajo se, da je pomembna primerna
$portna obutev in da zaradi neprimernosti le- te lahko pride do poskodb.

Tudi nasveti obeh strokovnjakov so koristni. Osvetlila sta nama problem iz svojega
zornega kota. Raziskovalna naloga je odprla veliko razmisljanj glede potrosnistva,
vpliva le-tega na mladostnike, vpliva raziskav v Sportu in znanosti na $portno obutev
in vpliva gospodarske krize na obutev mladostnikov. Vse to pa so Ze vpraSanja za
naslednjo raziskovalno nalogo.
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6. PRILOGE

Pozdravljen/-a,

sva uenca 9. b razreda z OS Frana Roga iz Celja. Anketni vpradalnik, ki je pred tabo, nama
bo v pomo¢ pri raziskovalni nalogi z naslovom »NABOR KULSKIH ZNAMK SPORTNIH
COPAT«. Vprasalnik je anonimen.

Hvala za sodelovanije.

Rok in Simon

ANKETNI VPRASALNIK

1. Spol (ustrezno obkrozi):
a) moski b) zenska
2. Razred, ki ga obiskujes (napisi):
3. Katero znamko Sportnih copat bi najraje obul? (Izberi en odgovor.)

a) ADIDAS.
b) NIKE.
c) PUMA.
d) KELME.
e) DIADORA.
f) JOMA.
g) DRUGO:

4. Imas Sportne copate svoje najljubSe znamke?

a) DA.
b) NE.

5. Kolikokrat na teden si obut v Sportne copate pri prihodu v Solo? (ObkroZi ustrezen
odgovor.)

a) Nikoli.
b) 1 do 2-krat na teden.
¢) 3 do 4-krat na teden.
d) Vsak dan.
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6. Ali hodiS obut v Sportnih copatah v vseh letnih casih v takSnem obsegu, kot si
obkroZil pri 5. vprasanju?

a) DA.
b) NE.

7. Kaj ti je pomembno pri nakupu Sportnih copat ? (ObkroZi dva odgovora).

a) Cena.

b) Kvaliteta.
c) Znamka.
d) Izgled.
e) Namembnost (za katero vrsto Sporta jih uporabljam).
f) Priljubljenost.

g) Drugo (napisi, Ce ti je pomembno Se kaj drugega):

8. Ali ves, da so za razli¢ne vrste Sportov primerni razli¢ni Sportni copati?

a) DA.
b) NE.

9. Ce si na prejénje vprasanje odgovoril z DA, napisi, kako ves, kateri $portni copati so
primerni za dolocen Sport.

10. Se zavedas, da neprimerna obutev lahko povzroci poskodbe?

a) DA.
b) NE.

11. Ce si na prejdnje vpradanje odgovoril z DA, napidi nekaj poskodb, ki jih poznas.
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INTERVJU

Razvoj sodobnega Sporta in rehabilitacija
poskodb sta vse bolj povezana z

novimi tehnoloskimi, raziskovalnimi in
organizacijskimi metodami v procesu

treninga. S

Dr. Mitja Braci¢ je strokovnjak za Sportno diagnostiko in nacrtovanje ter vodenje
sodobnih nacinov treniranja in rehabilitacije po poSkodbah vrhunskih Sportnikov in
rekreativcev.

Izvaja storitve in svetovanja na podrocju health coachinga, Sportne diagnostike,
telesne priprave $portnikov in rekreativcev, Sportne prehrane, pozne rehabilitacije
poskodb, vodenja programov promocije zdravja na delovnem mestu in genetskih
analiz za Sport in prehrano. Razvil je sodobne diagnosticne metode, s katerimi
objektivno analizira in dolo¢a mlade Sportne talente v razli¢nih Sportnih disciplinah.

1. Katera je vasa najljubsa znamka Sportnih copatov?
Tezko bi se odlogil za eno, saj pri svojem delu uporabljam razli¢no obutev.
Ko sem Se treniral tek na 400 m z ovirami, sem uporabljal obutev Nike.

2. Kaj je za vas pomembno pri nakupu Sportnih copatov?
Pri nakupu najveckrat odlo¢a cena obutve. Ljudje vedno naredimo kompromis
in kupimo copate, ki nam ustrezajo tudi cenovno. Sicer pa je potrebno
nabaviti Sportno obutev, ki je primerna za izbrano Sportno disciplino. Obutev
mora biti primerna anatomskim znacilnostim nasega stopala in nasi telesni
masi. Ljudje se moéno razlikujemo po zgradbi in obliki stopal, zato ni vsaka
obutev primerna za vsakogar. Tudi telesna masa dolo¢a, da morajo imeti tezji
ljudje tr8o obutev, da pri velikih obremenitvah ne pride do prevelikega
popusCanja oblike obutve (t. i. torzija). Seveda je pomemben tudi material

obutve. Gore Tex je primeren za zimske zunanje Sporte; drugi, bolj zracni
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materiali, pa bolj ustrezajo poletnim razmeram. Usnjena obutev je primerna za
dvoranske Sporte.

. Ali za razlicne Sporte uporabljate razliche Sportne copate?

Pri telesni pripravi nogometasev uporabliam nogometne Cevlje Adidas, pri
rokometasih Kempa, pri koSarkarjih Nike, na zunanjih terenih Salomon. Pri
treningih juda sem pa bos ©.

. Kako dolocite, kateri Sportni copati so primerni za dolo¢en Sport?
Material Gore Tex je primeren za zimske zunanje Sporte; drugi, bolj zracéni
materiali, so primernejSi za poletne razmere. Usnjena obutev je primerna za
dvoranske Sporte. Seveda je pomemben tudi podplat. Pri zunanjih Sportih je
primeren grob profil podplata, pri dvoranskih Sportih raven gumijast podplat,
pri nogometu uporabljajo nogometne Cevlje z razli€nimi oblikami &epov, v
atletiki pa sprinterice. Ze atletska obutev je zelo raznolika, saj se sprinterice
razlikujejo za vsako atletsko disciplino. Tudi teniSka obutev se zelo razlikuje
glede na teren, na katerem igrajo igralci (beton, trava, pesek).

Ali neprimerna obutev lahko povzro€i poskodbe in ¢e, katere?
Neprimerna obutev lahko povzro¢i nastanek Zuljev in odtisov na koZi. Trda
obutev lahko povzroci poskodbe stopalnih kosti in vezivnega tkiva ter kit. V
nekaterih primerih tudi zvin gleznja. Ce obutev drsi, so lahko poskodbe $e
hujSe.

. Ali se poskodba, ki nastane, lahko pozdravi in kako?

Seveda se vse poskodbe lahko pozdravijo. Nekatere teZzave z obutvijo lahko
reSimo tudi z vilozki za cevelj, ki so danes narejeni po meri. Po nastanku
poskodbe obis€emo ortopeda, ki opravi pregled. Po potrebi se opravi Se
slikovna diagnostika posSkodovanega dela z rentgenom, ultrazvokom ali
magnetno resonanco. Po postavitvi diagnoze se ortoped odlo€i, kako se bo
posSkodba zdravila. Nato fizioterapevt opravi terapije na poskodovanem delu
telesa, ob tem pa se pri tezjih poSkodbah poskodovane zdravi e z zdravili ali
ustreznimi mazili. Zdravljenje poskodbe zaklju¢imo s pomoc¢jo kineziologa
(trenerja), s katerim izvajamo vaje za mo¢€ in gibljivost, tako da lahko
poskodovani del spet popolnoma obremenimo.

. Ali ste imeli katero od zgoraj navedenih poskodb?

V svoji Sportni karieri sem imel poskodbo stopala zaradi pretrdih sprinteric.
Takrat (pred letom 1990) je bila obutev slabe kvalitete. Danasnji izbor in
kvaliteta obutve sta mo&no napredovala. Tu in tam sem dobil Zulje, ki pa so bili
posledica »neuteCene« obutve.
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INTERVJU

NINO COKAN, CELJSKI TRIATLONEC, 23 —kratni udelezenec ironmana
1. Katera je vasa najljub8a znamka Sportnih copatov?

Trenutno je moja najljubSa znamka ASICS, v preteklosti pa sem bil najbolj
zadovoljen s copati BROOKS.

2. Kaj je za vas pomembno pri nakupu Sportnih copatov?

Odloc¢al bi se med ceno in ugodjem, a ker mi $portne copate dajejo sponzorji,
se lahko sam odlo¢im, katere bi imel.

3. Ali za razli¢ne Sporte uporabljate razlicne Sportne copate?

Seveda, za tenis in koSarko imam ene, ko grem te€¢ po gozdovih in hribih v
blatu, druge, ko teCem po asfaltu, tretje, ko delam intervale na stadionu, pa
spet drugacne.

4. Kako dolodite, kateri Sportni copati so primerni za dolo¢en Sport?

Po lastnih izkuSnjah vem, kateri so za kaj, sicer pa je to najbolje vprasati pri
nakupu copatov v trgovini.

5. Ali neprimerna obutev lahko povzroci poskodbe in ¢e, katere?

Obrabljeni $portni copati lahko povzrocijo razlicne poskodbe. PoSkodujes si
lahko miSice, koleno, tetive, podplate, dobi§ Zulje. Tudi vnetje pokostnice,
nategnjen biceps ali zadnja loza ter bole€ine v krizu so lahko posledica
neprimerne obutve.

6. Ali se posSkodba, ki nastane, lahko pozdravi in kako?

Vse te poskodbe se lahko pozdravijo z izbiro primerne obutve, zmanjSanjem
treningov ali primernim pocitkom. Zelo priporocljiva je hoja. Priporo¢am veliko
ogrevanja pred vadbo in raztezne vaje po vadbi. Seveda pa sta ohranjanje
dobre telesne vzdrzljivosti in teZze eden izmed pogojev za zdravo »$portanje«
brez poskodb.
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7. Ali ste imeli katero od zgoraj nastetih poSkodb?

Tudi sam sem imel Ze vse od nastetih poskodb, verjetno predvsem zaradi
prekomernih treningov, premalo pocitka in mocnejSe telesne konstitucije, ki za
moje izbrane vrste Sporta ni idealna. Kljub temu pa verjamem, da lahko s
primernim delom in pristopom vse tezave obvladujem .
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