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POVZETEK

Samopodoba je pojav, o katerem pogosto govorimo, a ga v mnogih primerih ne poznamo najbolje in
ga napacno uporabljamo. Zato sem se pri izdelavi raziskovalne naloge osredotoc€ila na definicijo
samopodobe in na njene osnovne znacilnosti; kaj vpliva na njen razvoj ipd. V teoreticnem delu sem
poskusila na kratko predstaviti dolocene psihologe in sociologe, predvsem tiste, ki so se prvi
ukvarjali s samopodobo. Samopodoba se nenehno spreminja, njen temelj pa je zasnovan v ¢asu
primarne socializacije. Ravno v srednjesolskih letih se sreamo s prvimi vprasanji o samemu sebi in
s poskusi razlage lastne samopodobe. V prakti¢nem delu naloge sem z raziskavo sem ugotovila, da
imajo mladostniki zelo razli¢ne tezave s samopodobo. Dekleta imajo povpre¢no nekoliko nizjo
samopodobo od fantov, samopodoba pa se od prvega do Cetrtega letnika tudi nekoliko utrdi. Najbolj
zanimivo odkritje raziskovalne naloge se mi zdi dejstvo, da glede na analizo raziskave
mladostnikom ve¢ pomeni mnenje starSev kot mnenje vrstnikov. Za mnenje profesorjev sicer
navajajo, da jim ni ravno pomembno, vendar jih po drugi strani precej skrbi Solski uspeh, ki tudi

mocno vpliva na njihovo razpoloZenje.
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1.UVOD

1.1. OPREDELITEYV PROBLEMA

Za izbiro teme ,,samopodoba mladostnikov* sem se odlocila zaradi pogostih vprasanj, ki sem si jih
postavljala v Casu srednjega Solanja: ,,Kdo sem? Kaj drugi mislijo o meni? Kaj mislim sama o
sebi?“ ipd. V Solskem okolju sem kmalu opazila, da se dijaki po samopodobi med sabo zelo
razlikujejo. Zanima me, kaks$ni so razlogi za te razlike in kaksne so posledice za posameznika.

K raziskovanju me je privabilo tudi dejstvo, da beseda samopodoba ni geslo v Slovarju slovenskega

knjiznega jezika.

,INi€ nam ni tako stalnega, kot obCutenje lastnega sebstva, naSega lastnega jaza.” - S. Freud

Samopodoba se razvije s socializacijo, torej se njen razvoj zacne zZe v zgodnjem otroStvu.
Posledi¢no je lahko odvisna od mnogih dejavnikov — druzina, druzbeni in ekonomski polozaj, Sola...
Zanima me, kateri izmed teh dejavnikov so za samopodobo bolj pomembni in kako vplivajo nanjo,
saj lahko v zvezi z njo raziskujemo, kaksne vrednote si je izoblikoval posameznik, kak$ne odnose
ima z druzbo in okoljem, kako se spopada s tezavami, kako visoke cilje si postavlja in podobno. V
teoreticnem delu raziskovalne naloge se Zelim ukvarjati z dejavniki, ki vplivajo na samopodobo in

posledicami, ki jih ti dejavniki pustijo na posameznikovi samopodobi.

V raziskovalnem delu naloge se bom osredotocila na samopodobo mladostnikov, natan¢neje
gimnazijcev, ker se ravno v mladostnistvu na podro¢ju samopodobe posamezniki srecujejo z
mnogimi spremembami, prelomnicami in tezavami. V teh letih naj bi se posameznikov jaz Ze
priblizno izoblikoval oz. posameznik naj bi po pri¢akovanjih druzbe postal odrasel. Mladostniki si
zastavljajo vprasanja o svojem jazu in Se poskusajo ugotoviti, kak$na oseba so v resnici, kaj jih
zanima in kaksno prihodnost si zelijo. Vsi odgovori na ta vprasanja so tesno povezani z njihovo
samopodobo, ki pa se razvija Ze od samega otroStva. Zanimajo me spremembe samopodobe, ki se

Se lahko zgodijo v ¢asu mladostniStva.



1.2. HIPOTEZE

U¢ni uspeh dijaka vpliva na njegovo samopodobo. (Dijak z visokim u¢nim uspehom ima visoko

samopodobo.)

Vecina dijakov in dijakinj ima tezave z nizko samopodobo, samopodoba dijakinj je nizja od

samopodobe dijakov.

Na samopodobo vplivajo aktivnosti, s katerimi se dijaki ukvarjajo izven ¢asa pouka. (Dijak, ki se

ukvarja z veliko aktivnostmi, ima vi§jo samopodobo.)

Dijakova samopodoba se od prvega do Cetrtega letnika izboljsa.

Mnenje vrstnikov vpliva na samopodobo dijaka bolj, kot mnenje starSev in profesorjev.

1.3. METODOLOGIJA

V teoreticnem delu bom povzemala sekundarne vire podatkov, ki obravnavajo podrocja sociologije
in psihologije, vezana na samopodobo.

V raziskovalnem delu bom kot metodo uporabila sprasevanje — anketo in intervju. Ankete bom
opravila med nakljuénimi gimnazijci razli¢nih letnikov. Intervju bom opravila z nekdanjo Solsko

psihologinjo Alenko Tacol.



2. TEORETICNI DEL

2.1. MLADOSTNISTVO

Slovar slovenskega knjiZznega jezika razlaga mladost kot dobo v ¢loveskem Zivljenju od otroStva do
zrelih let. V sociologiji jo seveda razlagamo veliko bolj podrobno, za razumevanje pojava obdobja

mladosti pa moramo najprej poznati tudi pojme, kot sta Zivljenjski potek in socializacija.

Zivljenjski potek lahko razumemo kot okvir, v katerem se odvijajo socializacijski procesi. Ti niso v
vseh zivljenjskih obdobjih enako intenzivni, ne potekajo na enak nacin, nimajo enake vsebine in ne
ucinkov, ne potekajo v enakih druZbenih okoljih. Zato lahko razlikujemo med primarno in
sekundarno socializacijo, govorimo pa tudi o socializaciji odraslih (terciarni socializaciji) ter o
resocializaciji. Vendar poudarimo, da v dejanskem Zivljenju posameznic in posameznikov ve€inoma
ni mogoce postavljati jasnih mej, ko bi lahko rekli: zdajle se je koncala primarna socializacija in se

zaCenja sekundarna, zdaj prehajam v obdobje terciarne socializacije itd.

Socializacija je po eni strani kontinuiran proces nenehnega zavestnega in nezavednega ucenja, po
drugi strani pa ¢lovek v Zivljenju dozivlja Stevilne prehode, ko mora na novo definirati samega sebe
— lahko bi rekli, da dozivlja krizo identitete. Nauciti se mora znajti v novih druZbenih okolis¢inah,
se vkljuciti v nove druzbene skupine, prevzeti nove druzbene vloge, se nauciti novih vzorcev
vedenja itd.

(S. Andolsek, 2009, 51)

Za razvoj in prehod od otroStva do mladostniStva se mora torej posameznik spremeniti in prilagoditi
na nove okolis¢ine. Ti prehodi imajo med sabo zabrisane meje in se dogajajo postopoma. Odvisni
so tako od kulture in zgodovinskega obdobja, v katerem se nahaja posameznik, kot tudi od
posameznika samega — razvoj vsakega cloveka je edinstven proces. Velik vpliv imajo tudi bioloski
in genetsko doloceni procesi, ki se prepletajo s socializacijskimi. Novorojencki so na primer, ne
glede na druzbo in kulturo, popolnoma odvisni od starSev. A vendarle se moramo zavedati velikega

vpliva druzbe in kulture na prehajanje iz enega zivljenjskega obdobja v drugega.

Ne moremo reci, da so zivljenjska obdobja dolo¢ena predvsem biolosko; v veliko vecji meri so
dolo¢ena druzbeno in kulturno. Vemo npr., da se je v danasnjih modernih druzbah Zivljenjska doba

podaljsala. Clovek pri $tiridesetih ali petdesetih letih je lahko S v 19. in delu 20. stoletja veljal za



starega, danes je takSna starost dojeta kot ustvarjalno Zivljenjsko obdobje. V druzbi, v kateri Zivimo,
se nam zdi najbrz nemogoce, da bi desetletni otroci sami skrbeli za svoje prezivetje. A ni tako dalec

¢as, ko so to morali poceti in marsikje po svetu to po¢no tudi danes.

Razumevanje in upostevanje druzbene dolocenosti zivljenjskega poteka sta nujna za obravnavanje
socializacijskih procesov. Za socializacijo v kateri koli druzbi, kulturi seveda veljajo splosne
znacilnosti, toda njihova konkretna vsebina in potek sta vedno povezani s konkretno druzbo, v
kateri zivimo.

(S. Andolsek, 2009, 51 - 52)

Sekundarna socializacija, torej vsaka druZbena interakcija, ki se dogaja po zgodnjem otroSkem
obdobju, postaja v modernih druzbah vse bolj €lenjena in raznolika. Razen skupin in organizacij, v
katere se lahko za¢nemo vklju€evati, prevzemamo v sekundarni socializaciji tudi $tevilne nove
vloge, ki so kljuc¢ne pri prehodu od otroka do odraslega ¢loveka. Vendar pa so socializacijski
procesi v tem obdobju tezko primerljivi. Zahteve, pri¢akovanja in izkusnje, ki jih pridobimo ob
vstopu v osnovno $olo, niso enake zahtevam in izkusnjam, ki jih pridobivamo pri prehajanju iz
osnovne v srednjo Solo, ob vstopu v poklicno zivljenje itd. Nacini vedenja, ki jih vkljucuje
starSevstvo, so neprimerljivi s tistimi, ki se pojavljajo ob upokojitvi. Zato nekateri strokovnjaki kot
sekundarno socializacijo oznacujejo le obdobje poznega otrostva in mladosti. Tako v modernih

druZzbah sekundarna socializacija navadno sovpada z obdobjem Solanja.

Obdobje Solanja je tesno povezano z obdobjem mladosti. Od druge polovice 20. stoletja naprej je
izkus$nja srednje Sole del Zivljenja vecine mladostnikov. Tudi pojav mladosti kot posebnega
zivljenjskega obdobja v Zivljenjskem poteku je znacilen predvsem za moderne druzbe. Te zaradi
svoje kompleksnosti in diferenciranosti od posameznika zahtevajo ve€ razli¢nih znanj in spretnosti
kot tradicionalne druzbe. Druzinsko okolje posamezniku ne omogoca, da bi osvojil vsa ta znanja,
zato se mora posebej usposabljati oziroma Solati. To po¢ne v obdobju med otroStvom in odraslostjo

ali drugace povedano — v mladosti. V tem obdobju ¢lovek ni ve¢ otrok, ni pa Se priznan kot odrasel.

Mladost je nekak$no socialno nadaljevanje otrostva, raztegnitev otrostva dale¢ cez konec
bioloSkega dozorevanja. Pomeni premik odraslosti v kasnejSa leta. Bolj ko se Solanje podaljSuje,
toliko bolj se »razteguje« obdobje med otroStvom in odraslostjo. Pri tem pa mladi v razvitih
modernih druzbah v bioloskem smislu, delno pa tudi v kognitivnem, dozorevajo prej kot generacije

pred njimi. Dlje Casa pa ostajajo odvisni, kar je nedvomno nov zgodovinski pojav.



Mladost je dojeta kot labilno in protislovno obdobje, ki zahteva posebno skrb in nadzor odraslih.
Hkrati jo lahko dojemamo tudi kot pripravo na odraslost in zato klju¢no za zivljenje in delo
odraslega ¢loveka. Za druzbeni polozaj mladostnikov in mladostnic je znacilna predvsem
ekonomska in druga odvisnost (od starSev, Solskih institucij itd.) in s tem na dolo¢en nacin tudi
njihova druzbena podrejenost. To je seveda v protislovju z Zeljo mladostnikov in mladostnic po
neodvisnosti, kar izhaja iz njihovega spolnega in psihicnega dozorevanja. Mladost lahko

opredelimo tudi kot (izobrazevalni) moratorij, predah pred vstopom v odraslost.

IzobraZevalni moratorij mladosti daje mlademu ¢loveku moznosti preizkuSanja razli¢nih socialnih
vlog, zivljenjskih slogov, svojih moci in zmoznosti, nabiranje socialnih izkusenj, hkrati pa ga
razbremenjuje dolznosti in odgovornosti odraslih. Mladim ponuja — kljub obremenitvam s Solanjem
— precej prostega Casa za osebne dejavnosti in cilje. Daje moZnosti oblikovanja razli¢nih mladinskih
subkultur in vklju€evanja vanje. Raziskovalci in raziskovalke ugotavljajo, da si (mnogi) mladi
pravzaprav ne zelijo odrasti, da jih svet in vrednote odraslih ne zanimajo.

Pogosto se za to obdobje uporablja tudi pojem adolescenca. Sta to torej sopomenki? V nekem
smislu sta, le da je pojem adolescenca bolj psiholoski, saj z njim oznacujemo predvsem psihofizicne
spremembe v obdobju razvoja posameznika oziroma posameznice med priblizno 12. in 18. letom,
pojem mladost pa je bolj socioloski. Z njim oznacujemo predvsem druzbeni polozaj in druzbeno
umestitev mladih.

(S. Andolzek, 2009, 55)

Stuart Hall je leta 1904 v obsezni Studiji empiri¢no preveril in kot prvi opredelil in vpeljal pojem
mladosti oziroma adolescence kot posebnega zivljenjskega obdobja. Preuceval je stalisca in
vrednote takratnih ameriskih srednjeSolcev. Ugotovil je, da je za mladostnike znac¢ilno viharnistvo,
razpoloZenjska in ¢ustvena nihanja od vznesenosti do potrtosti, upori proti avtoritetam in posledi¢no

socialni konflikti itd. Menil je, da je mladost s takSnimi znacilnostmi nujna za vstop v odraslost.

Tako Hall kot kasnejsi raziskovalci so gledali na mladostnistvo kot problematicno Zivljenjsko
obdobje, zato so se tudi pri raziskovanju osredotocili predvsem na probleme, ki jih prinasa to

obdobje. Te probleme so videli kot naravno in univerzalno danost odras¢anja.

Drugi raziskovalci, npr. antropologinja Margaret Mead, so takSno pojmovanje zavracali. Margaret
Mead je preucevala odrascanje v tradicionalni druzbi in dokazovala, da mladostniki v teh druzbah

ne poznajo ¢ustvenih pretresov in konfliktov odras¢anja, katere omenja Hall.



2.2. SAMOPODOBA

W. JAMES

S samopodobo se bolj kot sociologija ukvarja psihologija, ta psiholoski pojem je znan od Jamesove
teorije sebstva dalje. James je v knjigi Principles of psychology (1890) razvil pojem sebstva, v
katerega je zajeto vse, kar lahko posameznik imenuje kot svoje. Sebstvo je razdelil na subjekt — ¢isti
ego, ki je dejaven, in objekt — empiri¢ni ego, ki je pasiven in kot tak predmet samoopazovanja ter
psiholoskega preuc¢evanja. Empiri¢no sebstvo je nadalje hierarhi¢no raz¢lenil na posamezna
podsebstva; duhovno (zavestna stanja posameznika, njegova dozivljanja in pojmovanja lastnih
mentalnih lastnosti in sposobnosti), materialno (posameznikova obcutja, predstave, pojmovanja
lastnega premozenja) in socialno (posameznikova dozivljanja in pojmovanja o tem, kakSen je in
kakSen naj bo v o¢eh drugih). Najmanj pozornosti je namenil telesnemu sebstvu, na katerega je tudi
gledal kot na najmanj pomembnega. Menil je namrec¢, da posameznikova dozivljanja in predstave o
lastnem telesu le malo vplivajo na njegovo samopodobo.

Nekatere Jamesove hipoteze so bile kasneje ovrzene, vendar je njegovo delo sprozilo mnoge

nadaljnje obravnave in raziskave tega fenomena ter hkrati odkritja novih psihi¢nih konstruktov.

C. H. COOLEY IN G. H. MEAD

Ameriski sociolog Cooley je dopolnil Jamesova spoznanja in postavil tezo, da lahko
posameznikovo razmerje z druzbo primerjamo z novorojenima dojenc¢koma — vzpostavil je teorijo
zrcalnega sebstva, na osnovi katere je postavil naslednje hipoteze:

1. Sebstvo je tisto, kar v vsakdanjem jeziku ozna¢imo z jaz, mene, moj in jaz sam.

2. Zrcalno sebstvo vznikne na podlagi simboli¢ne interakcije med posameznikom in njegovimi
razli¢nimi primarnimi skupinami. V tem procesu ima posameznik dvojno vlogo. Kot sprejemnik
zaznava, sprejema, lahko bi celo rekli, da ponotranji odzive drugih na svoja dejanja, tako da drugi
tvorijo nekaksno ogledalo njegovemu sebstvu. Kot oddajnik pa odgovarja na izzive okolja s t.i.
anticipirano reakcijo drugih, ki so sprozili njegovo vedenje. Zdralno sebstvo je torej tista
samopodoba, ki si jo posameznik ustvarja s staliS¢a drugih.

3. Sebstvo je po svoji naravi odsevno.

4. Odsevnost je trojni proces, ki zajema: (1) predstave o tem, kako nas vidijo drugi, (2) kako nas
drugi presojajo in (3) emocije, i nas ob tem spremljajo in tvorijo podlago za samovrednotenje.
Leta 1934 je G. H. Mead korenito posegel v Cooleyevo tezo o socialni naravi sebstva s trditvijo, da

posameznika in druzbe ne gre primerjati z novorojenima dojenckoma, pac pa z bratoma, od katerih
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je druzba starejsi brat, ki pogojuje razvoj mlajSega — posameznika. Teoretski sistem, ki ga je zgradil
na osnovi omenjene podstavke, ostaja Se danes osrednja referenca sodobnemu simboli¢nemu

interakcionizmu.

S. FREUD

Freud ni nikoli izoblikoval samostojnega koncepta sebstva, pac pa ga je prouceval znotraj teorije
jaza. Sebstvo ga nikoli ni tako zanimalo, saj je obravnaval zlasti razseZznost zavest — nezavedno. Pri
tem je skusal odkriti, zakaj so dolocene mentalne vsebine (ideje, misli, spomini, obcutenja itd.)
izrinjene iz zavesti in niso integrirane v organizirano celoto sebstva. Sele ¢ez leta, ko je razvil t.i.
strukturni model, znotraj katerega je prouceval ono in jaz kot strukturni sestavini osebnosti, je
omenil sebstvo kot samostojno psihicno entiteto, vendar ga je uporabljal kot sinonim za jaz. Na
podlagi njegovih pojmovanj sebstva oziroma jaza so osnovana nadaljnja proucevanja nezavednih

vidikov samopodobe in psihodinamic¢ne teorije o sebstvu.

Samopodoba je celota predstav, staliS¢ in sodb o samem sebi. Z drugimi besedami je to

posameznikovo doZzivljanje samega sebe.
Splosna samopodoba je sestavljena iz ve¢ podrocij.

1. Solska (akademska) samopodoba je zaznava lastnih spretnosti in sposobnosti za uéenje ter
zanimanje za Solske predmete. Gre za prepri¢anja o tem, koliko je nekdo zmoZen biti uspeSen
(,,Menim, da sem sposoben pridobiti dobre ocene v $oli.*) in za zaznavanje lastnega uspeha
(,,Zadovoljen sem s svojim Solskim delom). Solska samopodoba se $e naprej deli na samopodobo

pri jezikih, pri naravoslovju, pri tehniki, zgodovini itd.

Pri odraslih je Solska samopodoba vklju¢ena v samopodobo o sposobnostih in pocutju: to je
dozivljanje in vrednotenje lastne inteligentnosti, posebnih talentov in zmoZnosti za delo ter zaznava
psihi¢nega in telesnega zdravja. Ta pa se povezuje Se s samopodobo o dosezkih: o kulturni

izobrazenosti, o dosezkih na delovnem mestu, o materialni lastnini, o osebni kotroli.

2. Telesna samopodoba so prepric¢anja in sodbe o svoji telesni privlacnosti, kondiciji in slogu
oblacenja ter primerjave lastnega videza z drugimi in prepri¢anja o tem, kako osebo vidijo drugi.

S telesno samopodobo se zelo veliko ukvarjajo mladostniki, saj se takrat telo zelo hitro spreminja in
so telesne znacilnosti v srediS¢u medsebojnega vrednotenja: pri dekletih je pomembne;jsi videz, pri

fantih pa sposobnosti, mo¢ in spretnost.
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Raziskave (v Kobal, 2000) kazejo, da je samopodoba telesnega videza pri fantih bolj pozitivna.
Fantom je telesni videz nekoliko manj pomemben in ve¢inoma se z njim manj ukvarjajo, okrog 40
% deklet pa sebe pogosto doZzivlja kot grde in neprivlac¢ne. Opisana razlika je predvsem odvisna od
druzbeno-kulturnih dejavnikov, saj se Zenski videz skozi vse Zivljenje bolj poudarja in ocenjuje kot
moski. StarSi ze 24 ur po rojstvu svoje hcerke opisujejo kot lepe, nezne, ljubke, sinove pa kot

mocne, krepke, motori¢no spretne.

3. Medosebna ali socialna samopodoba obsega zaznave, prepricanja in presoje o odnosih z vrstniki
in drugimi pomembnimi bliznjimi osebami: star§i, sorojenci, partnerjem, sodelavci. To so zaznave o
lastnih sposobnostih sklepanja prijateljstev, o lastni priljubljenosti in o kakovosti (koliko sem
podredljiv ...) odnosov z bliznjimi. Del samopodobe pa se nanasa na oddaljene druge: kaksen vpliv
imam na $irSo skupnost, dozivljanje in presoja lastnega odnosa do zakonov in druzbenih moralnih
norm (npr. Spostujem vecino druzbenih norm. Trudim se voziti v skladu s predpisi. Davkov nikoli

ne utajim. Sem ne/posten.)

4. Custvena samopodoba so zaznave in prepricanja o izrazanju in obvladovanju Custev, npr. o
samem sebi kot ne/mirnem, ne/sproS¢enem, custveno ne/uravnovesenem, o tem, ali sem pretezno

dobro ali slabo razpolozen, ali se mo¢no vznemirim ali pa dobro obvladujem svoja Custva ...

5. Religiozna samopodoba je dozivljanje in ocena lastne ne/vernosti, poboznosti, duhovnosti. Npr.
Sem ateist. Sem globoko veren.

(M. Strazigar, 2009, 141)

Kljub temu, da je samopodoba v veliki meri nezavedna, ima mo¢no motivacijsko vlogo. Ravnamo
glede na svojo predstavo o sebi, zato je pomembno, da imamo ustrezno oz. zdravo samopodobo.
Zdrava samopodoba vklju¢uje realno zaznavanje svoje osebnosti, svojih sposobnosti in potreb. Ce
ima posameznik ustrezno samopodobo, bo skrbel zase, samega sebe spostoval in preprecil
morebitno razvrednotenje ali kratenje zadovoljevanja potreb s strani druzbe. Zdrava samopodoba je

pozitivna in Zelimo si jo ohranjati, vendar ¢lovek zaradi nje ni domisljav.
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Ker ¢lovek s pozitivno samopodobo ceni svoje osebnostne, telesne, temperamentne in znacajske

lastnosti ter tudi svoje sposobnosti, je zanj znacilno, da:

* se bolj konstruktivno spoprijema z dusevnimi obremenitvami;

* laZe razvija in ohranja zdrave in vzajemno zadovoljive medosebne odnose ter je bolj pripravljen

sodelovati;
* je bolj soCuten z drugimi;
* je bolj neodvisen, saj ne potrebuje nenehnega odobravanja drugih;
* je odgovornejsi za svoja dejanja;
* je pogumne;jsi in bolj radoveden pri sprejemanju novih izkusenj in izzivov;
* si postavlja visoke, a dosegljive cilje
(M. Strazisar, 2009, 142)

Pozitivna ali negativna samopodoba se oblikuje glede na lastne izkusnje posameznika s samim
samo in z okoljem, glede na odnose z drugimi ljudmi in njihovo vedenje do posameznika. Od
drugih pogosto sprejemamo besedna ali nebesedna sporocila o tem, kako nas vrednotijo: nas
opazijo, so pozorni do nas, se druZijo in pogovarjajo z nami, nam zaupajo, nas sprejemajo, nas
imajo radi ali pa ne. Za clovekovo samopodobo so zelo pomembne zgodnje izkusnje, predvsem
seveda v druzini. Pozneje pa na samopodobo vplivajo vsi dejavniki socializacije hkrati: sorodniki,

vrstniki, sosolci, ucitelji, sodelavci, partnerji itd.

2.3. OBLIKOVANJE SAMOPODOBE V MLADOSTNISTVU

Ne glede na razli¢na mnenja avtorjev se njihova mnenja bolj ali manj skladajo v zvezi s tem, da se
mladostnik sooca z vrsto razvojnih nalog, ki se dotikajo psihosocialnih podrocij, kot so iskanje
lastne identitete oziroma samopodobe, odnos do lastnega telesa in oblikovanje spolne vloge, odnosi
z vrstniki, s starSi in z drugimi avtoritetami, odnos do prihodnosti (Studij, poklic, delo in druzina),
prilagajanje druzbenemu okolju, ki zajema socialno odgovorno vedenje, ustrezen vrednostni sistem

in lastna moralna nacela itd.

Coleman (1978) izvede obsezno Studijo, v kateri ugotovi, da so za razvoj mladostnikove identitete
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kljuéna §tiri temeljna podrocja; telesni vidik samega sebe (telesna samopodoba), kognitivne
sposobnosti, socialni odnosi in sebstvo. Ta podrocja si sledijo v doloc¢enem ¢asovnem zaporedju in
S0 povezana s Stirimi temeljnimi razvojnimi nalogami; s telesnim, kognitivnim in socialnim
razvojem ter z oblikovanjem identitete. Skozi te naloge mora posameznik osvojiti dolocene
kompetence in si prisvojiti ustrezne poteze svoje identitete; osvojiti osnovna pravila in norme
ravnanja v doloCenih socialnih vlogah, v svoji spolni vlogi itd. Razvojne naloge se tesno

medsebojno prepletajo in sooblikujejo samopodobo mladostnika.

V prvi razvojni nalogi pride do korenitih sprememb v telesnem razvoju ter posledicno do sprememb
mladostnikove telesne samopodobe. Ta se oblikuje tako na podlagi posameznikovih zaznav in
dozivljanj telesnih sprememb, kot tudi na osnovi bolj ali manj stereotipnih odzivov drugih na
njegov spreminjajoci se telesni videz. S telesnim razvojem se oblikuje tudi nova podoba

mladostnikove spolne vloge.

Druga razvojna naloga zajema kognitivni razvoj, pomeni povecano osredotocenost na samega sebe
(egocentrizem), sposobnost moralnega presojanja, zrelejSe obvladovanje emocionalnega dozivljanja
itd. Skladno s to nalogo mora mladostnik razreSevati tretjo nalogo, ki se nanaSa na socializacijo in

pomeni zlasti prehajanje k odgovornej$im socialnim vlogam.

Zadnja razvojna naloga, ki nastopi okrog 14. oziroma 15. leta, se po Colemanu oblikuje oblikovanje
identitete, nekateri avtorji jo imenujejo oblikovanje samopodobe. Ta naloga je na nek nacin
najpomembnejsa naloga v mladostniStvu, saj je od nje odvisen razvoj stabilne samopodobe. Sicer pa

vse naloge odloc¢ilno sooblikujejo razli€na podroc¢ja samopodobe.

Nekatere Studije ugotavljajo, da je samopodoba povezana tudi z odnosom do Sole. Zaradi nizkih
rezultatov britanskih mladostnikov na podroc¢jih samopodobe, odnosa do Sole, samospostovanja in
povezanosti z u¢no uspesnostjo so avtorji podvomili o ,,prijaznosti britanskega Solskega sistema, ki

naj bi k pozitivhemu odnosu ter spostovanju do Sole in ucenja spodbujal le uspesne ucence.

2.4. SAMOPODOBA IN RAZLIKE MED SPOLOMA

Josephs, H. Markus in Tafarodi (1992) ter Cross in Madson (1997) so menili, da so moski bolj
nagnjeni k opisovanju sebe s postavkami, ki so tipi¢ne za neodvisno samopodobo, Zenske pa

izrazajo znake soodvisne samopodobe. VpraSanje je, ali kulturne razlike in razlike v samopodobi
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glede na spol izhajajo iz iste psiholoske dimenzije (torej dimenzije individualizma in kolektivizma),
ali so zasnovane na razli¢nih psiholoskih konstruktih. Gledano s kulturno evolucijske perspektive je
malo verjetno, da imajo medkulturne razlike in razlike med spoloma na tem podroc¢ju kaj skupnega.
Spolne vloge so primarno nastale na osnovi delitve dela med spoloma znotraj dolocene druzbe,
kulturne razlike pa so bolj verjetno dokaz razli¢nih na¢inov spoprijemanja raznih skupin ali druzb z
razlicnimi ekosistemi.

Prve raziskave razlik v samopodobi med moskimi in zenskami so pokazale, da je hierarhi¢no
urejeni model samopodobe znacilen za oba spola. Edina dimenzija samopodobe, v kateri prihaja do
statisticno pomembnih razlik med spoloma, pa je telesna samopodoba. Ker je od Zensk zZe iz
kulturnih razlogov pri¢akovana vecja obcutljivost, od moskih pa avtonomnost in superiornost, so
mnogi raziskovalci predpostavljali, da je samopodoba moskih neodvisna in samopodoba Zensk
soodvisna.

Najvecjo studijo na podrocju razlik med spoloma in samopodobe sta izvedla Williams in Best
(1990). V vzorec sta zajela 14 drzav, za vsako priblizno 50 Zensk in 50 moskih. Rezultati posebnih
razlik med moskimi in zenskami iz posameznih drzav niso pokazali. Bolj enakopravno vlogo med
moskimi in Zzenskami so pripisovali udelezenci iz drzav z viSe razvitim socialno-ekonomskim
statusom, visokim odstotkom zaposlenosti ter visoko stopnjo individualizma. Tradicionalna
ideologija spolnih vlog se je pojavila pri dezelah z nizkim socialno-ekonomski statusom.

Mnoge kasnejse raziskave pogosto niso nasle nobenih razlik med samopodobo moskih in zensk, ali

pa so bile te zgolj minimalne.
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3. PRAKTICNI DEL

3.1. VPRASALNIK

Raziskavo sem izvedla med gimnazijci na obmocju celjske regije. Izvedena je bila zgolj med
gimnazijci, torej med posamezniki, starimi od 15 do 19 let. Vprasalnik je izpolnilo 120 dijakov.
ANALIZA REZULTATOV

Zanimala me je razlika v samopodobi mladostnikov in mladostnic. Skozi pregled anket sem
ugotovila, da so dekleta pogosteje negativno vrednotila svoj videz in sposobnosti, vecji procent
fantov kot deklet tudi meni, da imajo prave prijatelje.

Spolna struktura anketirancev:

W Moski - 37,5%
B Zenske - 62,5¢

Zelela sem ugotoviti, ali obstajajo bistvene razlike med samopodobo dijakov v niZjih in vi§jih
letnikih. Fantje v vi§jih letnikih so zadovoljni s svojim videzom in sposobnostmi. Ne glede na to,
da so mnogi med njimi po Solskem uspehu dobri (kar je tudi povprecen uspeh anketirancev) in
¢eprav navajajo, da nimajo hobijev, menijo, da so uspesnejsi od svojih vrstnikov. Dekleta v prvem
letniku so v veliki meri nezadovoljne s svojim videzom, pri visjih letnikih pa so glede na odgovore

nezadovoljne s sposobnostmi in Solskim uspehom. Tovrstno nezadovoljstvo se pri fantih pojavlja
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predvsem v prvem letniku, ko Se dvomijo o tem, ali zelijo res obiskovati srednjo Solo, na katero so
se vpisali. Spodnji graf prikazuje viSanje samopodobe mladostnikov od prvega do Cetrtega letnika

glede na njihovo mnenje o svojem videzu in sposobnostih.

Moski
—— Zenske

A4 latails Lo BN PN VN 2 D lAtall, A lAtAll

Raziskovala sem tudi povezanost samopodobe s Solskim uspehom. 52,5% anketirancev meni, da
so ob Solskih neuspehih razoc¢arani, ker so sami narobe ovrednotili koli¢ino ucenja, ki jo morajo
vloziti, da pridobijo dolo¢ena znanja in posledi¢no Zeleno oceno. Kar nekaj jih razocaranje
povezuje z razocaranjem starSev (25%) ali profesorjev (20%), le redke skrbi mnenje sosolcev o
njihovem znanju (2,5%). Vec¢ kot 70% anketirancev se strinja s trditvijo, da je njithovo razpolozZenje
odvisno od Solskega uspeha, dobra polovica pa sebe in svoje vrstnike vrednoti kot enako uspesne.
Naslednji diagram prikazuje, kako so se anketiranci odzvali na vprasanje ,,Zakaj si razo€aran, ¢e

dobis slabo oceno?“

razoCaral/a sem profesorja razoCaral/a sem sebe
razoCaral/a sem swoje starSe soSolci se mi posmehujejo
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Da bi izvedela, katere osebe najbolj vplivajo na samopodobo odrascajocega posameznika, sem
v anketnem vpraSalniku postavila naslednje vprasanje: ,,Na koga se najraje zanese$ pri sprejemanju
pomembnih odlocitev?* Diagram prikazuje porazdelitev njihovih odgovorov. Odgovor je bil
odprtega tipa, nekateri so navedli, da se najraje zanesejo kar sami nase ali na starejSe brate/sestre.
Na vprasanje, ali menijo, da imajo prave prijatelje, so anketiranci v veliki ve¢ini odgovorili

pritrdilno. Le 5% jih meni, da nimajo pravih prijateljev.

M na starSe (57,5%)

M na profesorje (2,5%)
na prijatelje (27,5%)

M drugo (12,5%)

Za poizvedovanje o vplivu izvensolskih aktivnosti posameznika na njegovo samopodobo sem
morala od anketirancev izvedeti, ¢e imajo kakSne posebne hobije in kaj pocnejo v prostem casu.

Spodnji diagram prikazuje, s kaksnimi aktivnostmi se ukvarjajo posamezniki izven ¢asa pouka.

M glasba (27%)

B Sport (30,4%)
likoma umetnost
(14,1%)

B kulturne dejavnosti
(14,3%)

M ni¢ od nastetega
(14,3%)
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Vecina anketirancev (67,5%) meni, da bi bilo dobro, ¢e bi imeli ve¢ hobijev oziroma ¢e bi se v
prostem Casu ukvarjali z ve¢ aktivnostmi. Zanimivo je, da velik del tistih, ki menijo, da imajo
dovolj hobijev (32,5%) v prejSnjih vprasanjih navaja, da se ne ukvarjajo z nobenimi posebnimi

aktivnostmi in da ve€ino prostega Casa porabijo za brskanje po internetu.

Zanimala me je tudi telesna samopodoba anketirancev. Pri odgovorih na vprasanje ,,Ali ste
zadovoljni s svojim izgledom?* sem bila posebno pozorna na odgovore zenske populacije. 32%
deklet je s svojim videzom nezadovoljnih, taksnih fantov je 20%.

Na vprasanje, kaj bi na sebi najraje spremenili, so anketiranci odgovorili tako, kot prikazuje spodn;ji

diagram:

M nekaj vzvezi s svojim
videzom (37,5%)

B nekaj vzvezi s svojimi
sposobnostmi (35%)
nekaj vzvezi s swojim
druzabnim zivjenjem in
sposobnostmi (17,5%)

B nicesar ne bi zelel/a
spremeniti (10%)
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3.2. INTERVJU

Za dodatno poizvedovanje o samopodobi mladostnikov sem se obrnila na Alenko Tacol, univ. dipl.
psihologinjo, ki je bila do konca Sol. leta 2012/2013 Se zaposlena na Gimnaziji Celje - Center.

1. V ¢asu vaSega sluzbovanja na Gimnaziji Celje - Center ste najbrz spoznali mnogo razli¢nih
dijakov in njihovih tezav. Je bila tudi nizka samopodoba ena izmed njih? KakS$ne tezave so

najbolj pogoste na tem podrocju?

V letih svojega dela sem se srecevala z mladimi, ki so imeli najrazli¢nejSe teZzave in stiske. Nizka
samopodoba je njihove sicer$nje teZzave Se dodatno okrepila in zavirala uspesno reSevanje
problemov. Samopodoba je namre¢ eno temeljnih podrocij osebnosti, ki usmerja vsa nasa
razmis$ljanja o sebi in o svetu, nase Custvovanje, vedenje, in v pomembni meri vpliva na odnose z
drugimi. Mladostnik z nizko samopodobo se ne spostuje, si ne zaupa, zato tezje navezuje stike z
drugimi. Umika se pred tezavami, namesto da bi jih reSeval. Za svoje neuspehe pogosto krivi druge,
tezje prevzema odgovornost. V njegovem dozivljanju so pogostejSa negativna razpolozenja in
obcutki, da njegovo zivljenje ni smiselno. Dijaki z nizko samopodobo so imeli torej v povprecju vec

tezav z ucenjem, v odnosih z vrstniki, s star$i, v odnosu do lastnega telesa ...

2. Ste opazili kakSno povezavo med samopodobo dijakov in njihovim u¢nim uspehom? Vpliva

uc¢ni uspeh na samopodobo ali obratno?

U¢ni uspeh je odvisen od Stevilnih, raznovrstnih dejavnikov, lahko pa potrdim, da sta pozitivna
podoba o sebi in u¢na uspesnost povezani. Povezava tece sicer v obeh smereh, a najprej je
pomemben trden temelj, torej dobra podoba o sebi. Tudi sodobne raziskave kazejo, da je pozitivna
podoba o sebi moc¢no povezana z u¢no uspesnostjo pri posameznih predmetih in s splo§no u¢no
uspesnostjo. Dijak, ki si zaupa, si zna postavljati realne cilje in si prizadeva, da bi jih dosegel.
Zaveda se, kaj Zeli uresniCiti, kaj Zeli postati, ter svojim ciljem namenja ¢as, pozornost in energijo.
Ze sami cilji imajo motivacijsko vrednost, ko pa jih dijak dosega, pridobiva samozavest, zanese se
nase in ne potrebuje toliko zunanjih spodbud, kot so pohvale, nagrade ...

Skrb za pozitivno in realno samopodobo ucencev in dijakov bi zato morala biti ena temeljnih nalog

vzgoje in izobrazevanja, torej tudi v Solskem sistemu.

3. Ali se pojavljajo bistvene razlike v samopodobi glede na spol dijakov? Se strinjate s
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splosSnim prepri¢anjem o tem, da so dekleta bolj kriticna do sebe in imajo niZjo samopodobo

od fantov?

Tezko bi rekla, da imajo dekleta niZjo samopodobo kot fantje. Res pa je, da se dekleta v povprecju
bolj ukvarjajo s svojim Custvovanjem, dozivljanjem okolice, z razmiSljanjem o sebi ... Fantje se
hitreje usmerijo v aktivnost. Tudi fantje se ukvarjajo s svojo samopodobo, predvsem telesno, a o

tem manj govorijo kot dekleta.

4. So dijaki v povprecju bolj obcutljivi na kritike s strani starSev in profesorjev, ali jih v ¢asu

mladostniStva najbolj motijo opazke prijateljev in vrstnikov?

Samopodoba se zacne oblikovati Ze zelo zgodaj v otroStvu. Na razvoj otrokove samopodobe
odloc¢ilno vpliva predvsem to, kako ga imajo radi in ga cenijo tisti, ki so zanj najpomembne;jsi. To
so seveda najprej starsi, stari starsi, bratje, sestre, sorodniki ... Z odrascanjem pa postajajo vedno
bolj pomembni vrstniki. Mnenja, sodbe, pripombe vrstnikov imajo za mladostnike izredno veliko
tezo, pogosto se zdi, da celo vecjo, kot sodbe starSev ali profesorjev. Mladi za zdravo odraS¢anje
pac potrebujejo socialno mreZo, sprejetost s strani vrstnikov in so zato pripravljeni tudi marsikaj
storiti. Mladi z nizko samopodobo se hitreje uklonijo tudi negativnim ali tveganim vedenjem, ki jih

spodbujajo dolocene skupine mladostnikov.

5. Navadno si predstavljamo, da imajo teZave s samopodobo dijaki, ki niso Sportno, umetnisko
ali kulturno aktivni, saj naj bi tovrstni hobiji dobro vplivali na ljudi, Se posebej v obdobju
odrascanja. Se strinjate, da dijakova aktivnost vpliva na samopodobo, ali je po vaSih

izkuSnjah to drugace?

Tezko bi preprosto posplosevali in povezovali dijakovo neaktivnost v razli¢nih dejavnostih z nizko
samopodobo. Na to, koliko je nekdo aktiven in uspeSen v izvenSolskih dejavnostih vplivajo poleg
nadarjenosti za neko podrocje Se moznosti, pogoji za razvoj le-te, ter moznosti za aktivho
vkljucevanje. Gotovo pa pozitivna samopodoba vpliva na to, koliko je u¢enec oziroma dijak odprt
za vkljucitev v aktivnosti, ki se mu ponujajo. Glede na to, da so mnogi mladi danes na splosno
prevec pasivni, bi jih bilo dobro spodbujati, da bi se, glede na svoje sposobnosti in interese, ¢im bolj
aktivno vkljucevali v najrazli¢nejSe dejavnosti s podrocja kulture, umetnosti, Sporta ...

Strinjam se, da aktivnost pozitivno vpliva na krepitev samopodobe. Povecuje dozivljanje

samoucinkovitosti, ki jo Branden, zacetnik sodobnega pojmovanja samopodobe, oznacuje — poleg
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samospostovanja, za enega od temeljnih stebrov zdrave samopodobe. Mladostnik, ki ¢uti, da je
aktiven in u¢inkovit, zaupa v svojo presojo in odlocanje, prepoznava in razume svoje interese in

potrebe ter se zanaSa nase.

6. Do konca srednje Sole naj bi si dijak Ze precej izoblikoval osebnost in s tem tudi
samopodobo. Je samopodoba CetrtoSolcev torej boljsa od samopodobe prvoSolcev? So razlike

opazne?

Kot sem ze omenila, se zacne samopodoba oblikovati zelo zgodaj in nanjo najbolj vplivajo
pomembne osebe iz otrokovega zgodnjega zivljenja. Ob vstopu v srednjo Solo je mlad ¢lovek na
tem podrocju Ze precej oblikovan, vedno pa lahko naredi Se kaj dobrega zase v smislu krepitve
samopodobe, s svojo konstruktivno, aktivno vlogo.

Pri dijakih prvega letnika osebnostni razvoj Se ni koncan in intenzivno poteka na petih podrocjih: na
podrocju odnosa do lastnega spola in do spolnosti, odnosa do avtoritete, do vrstnikov, do Sole in do
dela, ter na podrocju iskanja lastne identitete. Ne moremo preprosto reci, da imajo Cetrtosolci boljSo
samopodobo kot prvoSolci. Razlike, ki jih opazimo na dolo¢enih podro¢jih med dijaki prvih in
cetrtih razredov so rezultat splosnega dozorevanja, izkuSenj, blizine zakljucka izobraZevanja na

srednji stopnji, postavljanja novih izobrazevalnih ciljev ...
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4. SKLEP

4.1. OVREDNOTENJE HIPOTEZ

Glede na opravljeno anketo lahko vsaj delno potrdim prvo hipotezo — u¢ni uspeh dijaka vpliva na
njegovo samopodobo. Pri dijakih z nizko podobo je skozi odgovore mozno zaznati, da so
nezadovoljni s svojimi sposobnostmi in jih tudi ne cenijo. Mnogi uspesni in manj uspesni dijaki pa
so navedli, da ima Solski uspeh velik vpliv na njihovo razpoloZenje. Pri dijakih z visokim u¢nim
uspehom je moc opaziti zelo realisti€ne poglede na svoj uspeh in preZivljanje prostega ¢asa, npr. ¢e
se v prostem Casu vec¢inoma druZzijo s prijatelji, se hkrati zavedajo, da bi bilo dobro, ¢e bi imeli
kak$ne hobije. Ve€ina izmed njih tudi ni preobremenjena z nizko telesno samopodobo. MozZno je
sklepati, da je njihov u¢ni uspeh posledica dobre samopodobe, ki se je morala dovolj trdno

izoblikovati Ze v otroStvu.

Tudi drugo hipotezo — vecina dijakov in dijakinj ima tezave z nizko samopodobo, samopodoba
dijakinj je nizja od samopodobe dijakov — lahko vsaj delno potrdim. Res je, da se je vec¢ kot
polovica anketirancev na nekem podro¢ju vrednotila preve¢ samokriti¢no, vendar so njihove tezave
zelo razli¢ne in tezko bi kar posplosili, da ima vecina izmed njih tezave zaradi prenizke
samopodobe. Samopodoba deklet se je skozi anketo pokazala kot povprecno nekoliko nizja od
samopodobe fantov, saj pogosteje izrazajo nezadovoljstvo s svojim videzom in sposobnostmi. Vecje
odstopanje pri primerjavi samopodobe glede na spol pa se pojavi zaradi tega, ker je imelo vec
anketiranih fantov znake visoke samopodobe — nekateri izmed njih se recimo ne ukvarjajo s
Sportom, glasbo, likovno umetnostjo itd. ter prezivijo ve€ino prostega Casa na internetu, hkrati pa
menijo, da ne bi bilo dobro, ¢e bi se ukvarjali z ve¢ hobiji oziroma izvenSolskimi aktivnostmi. V

povprecju je samopodoba obeh spolov bolj ali manj zdrava.

Tretjo hipotezo (Na samopodobo vplivajo aktivnosti, s katerimi se dijaki ukvarjajo izven ¢asa
pouka.) lahko ovrZzem, saj nisem odkrila posebne povezave med aktivnostmi, s katerimi se ukvarjajo
dijaki in njihovo samopodobo. So mi pa vpraSanja in razmis$ljanja o aktivnosti anketirancev vseeno
prisla prav, saj sem na podlagi njih spoznala njihovo vrednotenje lastnega prezivljanja prostega

casa.
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Cetrto hipotezo — dijakova samopodoba se od prvega do &etrtega letnika izboljsa — lahko potrdim
tako glede na anketo kot tudi glede na intervju. Intervju namrec razlozi, da je samopodoba v veliki
meri izoblikovana Ze do zacetka srednje Sole, vendar se ravno v §tirih letih od prvega do Cetrtega
letnika izoblikuje bolj dokon¢no — posameznik dozori in si pridobi razli¢ne izkusnje, zato je med
samopodobo dijakov prvega in Cetrtega letnika tudi v anketi mozno opaziti razliko.

Ugotovitve na podlagi analize odgovorov ankete so naslednje: Pri fantih se do Cetrtega letnika
pogosto razvije celo previsoka samopodoba, saj ne glede na to, da so po Solskem uspehu dobri, kar
je povsem povprecno, in ¢eprav nimajo nobenih hobijev, menijo, da so uspesnejsi od svojih
vrstnikov. Dekleta do Cetrtega letnika navadno razvijejo zdravo samopodobo, v prvem letniku pa so
Se zelo nezadovoljne s svojim videzom. Kasneje nezadovoljstvo z videzom zamenja nezadovoljstvo
s sposobnostmi in Solskim uspehom, ki se pri fantih pojavlja predvsem v prvem letniku, ko Se

dvomijo o tem, ali Zelijo res obiskovati srednjo Solo, na katero so se vpisali.

Peto hipotezo — mnenje vrstnikov vpliva na samopodobo dijaka bolj, kot mnenje starSev in
profesorjev — lahko glede na anketo in intervju ovrZzem. Mnenje vrstnikov in prijateljev sicer res
bolj vpliva na dijake, kot mnenje profesorjev, vendar bolj kot vse ostalo vpliva na vsakega
mladostnika mnenje starSev — predvsem v otrostvu, kot je razloZeno v intervjuju, pa tudi kasneje,

kot je razvidno iz anketnih odgovorov.

24



5.LITERATURA

KOMPARE, Alenka, STRAZISAR, Mihaela, DOGSA, Irena, VEC, Tomaz in CURK, Janina, 2009,
UVOD v psihologijo

POCKAR, Mirjam, ANDOLSEK, Stanislav, POPIT, Tanja in BARLE LAKOTA, Andreja, 2009,

Sociologija

KOBAL GRUM, Darja, 2003, Bivanja samopodobe

KOBAL, Darja, 2001, Temeljni vidiki samopodobe

25



	1. UVOD
	1.1. OPREDELITEV PROBLEMA
	1.2. HIPOTEZE
	1.3. METODOLOGIJA

	2. TEORETIČNI DEL
	2.1. MLADOSTNIŠTVO
	2.2. SAMOPODOBA
	2.3. OBLIKOVANJE SAMOPODOBE V MLADOSTNIŠTVU
	2.4. SAMOPODOBA IN RAZLIKE MED SPOLOMA

	3. PRAKTIČNI DEL
	3.1. VPRAŠALNIK
	3.2. INTERVJU

	4. SKLEP
	4.1. OVREDNOTENJE HIPOTEZ

	5. LITERATURA

