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POVZETEK

Uzivanje alkohola med osnovnoSolci postaja cedalje vecji problem. Izsledki razlicnih raziskav
kazejo, da starostna meja ob prvem poskusu alkohola pada. Skoraj 90% otrok poskusi alkohol
ze v osnovni $oli, delez le teh pa se vsako leto Se veca. Odlocili sva se raziskati to temo na
osnovni Soli Hudinja v Celju in na osnovni Soli Nazarje. Ker ti dve osnovni Soli spadata v
razli¢ni okolji, prva v mestno, druga pa v podezelsko, sva Zeleli raziskati, ¢e se pojavljajo
kaksne razlike med prisotnostjo alkohola med ucenci, glede na to kje zivijo. V raziskavo sva

vkljucili u¢ence osmega in devetega razreda.

Zanimalo naju je, ¢e so ucenci ze kdaj zauzili alkohol, kdaj so ga prvi¢ zauzili, katere
alkoholne pijace so Ze poskusili, kateri so razlogi, da mladostniki sploh posezejo po alkoholu,
kje se najpogosteje srecajo z alkoholom, kako pridejo do alkohola, ter kaksno je njihovo
mnenje o Skodljivosti alkohola in ali sploh poznajo posledice alkohola. Osredotocili sva se na
razlike, ki so se pojavile med odgovori anketirancev glede na okolje. Pri nekaterih vprasanjih
so razlike zelo ocitne, pri nekaterih pa manjSe. Spoznali sva, da je ve€ina najinih vrstnikov Ze
poskusila alkohol, in da se ne zavedajo popolnoma kakSne so lahko posledice uzivanja

alkohola.




1 UVOD

1.1 OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Obdobje odraséanja je razvojno obdobje, ko skusa posameznik razviti svojo lastno miselnost
in opredeliti svoj polozaj v svetu. Mladi zato zavracajo vrednote starSev, veCa pa se pomen
sovrstnikov. Mladostnik pogosto zamenja svoj nadin oblacenja in vedenja, da bi se bolj
prilagodil skupini sovrstnikov. Z udelezbo v socialnih aktivnostih, kot so igra, pogovor, pitje
alkohola in kajenje ter zabava, se mladostnik uci prevzemati razliéne vloge v razli¢nih
socialnih situacijah. Na zalost pa pitje alkohola, tudi v majhnih koli¢inah, zelo ogroza
odrascanje in razvoj najstnika, slabo pa vpliva tudi na ucenje, misljenje in nasploh na vse kar
se dogaja v otrokovem zivljenju. Mladostnik, ki se vdaja alkoholu, se ni sposoben uspe$no
spopadati s problemi vsakdanjega Zivljenja. Pri otroku, ki ze v osnovni Soli uziva alkohol, se
veliko hitreje razvije odvisnost od alkohola, kot pri mladostnikih, ki po alkoholu posezejo
kasneje.

Velik problem pa je tudi da je alkohol otrokom lahko dostopen. Ne samo, da ga brez vecjih
problemov kupijo, dosegljiv jim je tudi doma. Prav tako pa je tudi toleranca do posledic

njegovega uzivanja zelo visoka.

1.2 HIPOTEZE

Na osnovi lastnega razmisljanja in poznavanja obravnavane teme, sva na zacetku raziskovanja
postavili naslednje hipoteze:

1. V mestu se ve¢ osnovnosolskih otrok srecuje z alkoholom, kot na podezelju.

2. Vecina anketirancev poseZe po alkoholu zaradi druzbe.

3. V mestih imajo ucenci ve¢ dostopa do alkohola v gostilnah in trgovinah, medtem ko imajo
mladostniki iz podeZelja najve¢ dostopa do alkohola doma.

4. Vecina anketirancev se zaveda, da je alkohol zelo Skodljiv.

5. V mestih so mladostniki bolj seznanjeni s posledicami alkohola, kot na podezelju.




1.3 OPIS RAZISKOVALNIH METOD

Pri raziskavi sva uporabili tri razlicne metode: delo z viri in literaturo, metoda anketiranja in

metoda obdelave podatkov.

1.3.1 Delo z viri in literaturo
Na zacetku raziskovalnega dela sva preucili vire in literaturo. Na podlagi teorije sva sestavili
anketni vprasalnik in osnovali nalogo. Iskali sva literaturo na temo alkohol, odrasc¢anje,

mladostniki, odvisnost in podobno.

1.3.2 Metoda anketiranja

Z anketo sva dobili podatke v zvezi s prisotnostjo alkohola med ucenci osmega in devetega
razreda na osnovni Soli Hudinja in osnovni Soli Nazarje. Anketirali sva 106 u¢encev osnovne
Sole Hudinja in 45 ucencev osnovne Sole Nazarje. Razlika v Stevilu anketiranih u¢encev na
posamezni Soli, je zato, ker je osnovna Sola Hudinja mestna Sola in ima vecji okoli§ kot
osnovna Sola Nazarje, Ki jo obiskuje manj u¢encev. Odgovore sva zato predstavili z odstotki
glede na Stevilo vseh anketirancev na posamezni Soli. Anketo sestavlja 7 vprasanj, od katerih

je 6 zaprtega tipa in eno odprtega tipa.

1.3.3 Obdelava podatkov
Podatke, zbrane z anketnim vprasalnikom, sva pregledali, jih uredili in predstavili z grafi.

Rezultate raziskave sva komentirali in jih povezali z zastavljenimi hipotezami.




2 TEORETICNI DEL NALOGE

2.1 Kaj je alkohol?

Alkohol je snhov, ki vpliva na nase mozgane in lahko neugodno spremeni dobro delovanje
nasega telesa. Alkohol je v vinu, v vseh Zzganih pijacah, vseh vrstah piva (nekaj malega ga je
tudi v “brezalkoholnem” pivu), likerjih, mostu, jabol¢niku, tolkovcu, medici, koktajlih, v
raznih, sedaj modnih pija¢ah z dodatkom alkohola (npr. Bandidos, Radler, ...), nekaj malega

ga je tudi v nekaterih bonbonih.

Alkohol nastaja v naravi iz sladkorjev. Glive kvasovke uporabljajo energijo molekul sladkorja
(ki so v sadju in zitaricah v obliki $kroba) za pridobivanje energije za svoje zivljenje. Pri tem
iz sladkorja nastaja etilni alkohol ali kratko etanol. Pri alkoholnem vrenju lahko nastane
raztopina alkohola v vodi do najve¢ 15%, ker pri tej koncentraciji alkohola glive kvasovke
propadejo. Visje koncentracije alkohola lahko dobimo z destilacijo. Alkohol je eno od
najboljsih naravnih razkuzil, saj v ustreznih koncentracijah unicuje skoraj vsa ziva bitja. Zato

ga v medicini Se vedno uporabljajo kot dobro razkuzilo.!

Alkohol je kemi¢na spojina etilni alkohol ali etanol, ki ima kemi¢no formulo C;HsOH. Vedno
gre za isto snov, ki deluje na enak nacin, v pijacah pa je prisotna v razlicnih delezih
(volumskih odstotkih). Jakost alkoholne pijace se izrazi s Stevilom pred besedo “alkohol” ali
Pivo v povprecju vsebuje od 4 do 5 % vol. ¢istega alkohola, vino od 10 do 14% vol., Zgane
pijace pa od 40 do 50 % vol. Ne smemo prezreti, da se alkohol nahaja tudi v "lahkih" pivih
(npr. uni, lahko lasko) in v pijacah, ki so meSanice alkohola, limonade ali drugih sladkih pijac.
Te pijace vsebujejo 2,5 % vol. alkohola in ve¢. Alkohol v alkoholnih pijacah lahko merimo
tudi v enotah. 1 enota alkohola vsebuje priblizno 10 gramov cistega alkohola. V nekaterih

drzavah imajo Ze na embalazi alkoholnih pija¢ oznaceno, koliko enot alkohola vsebujejo. To

' Kaj je alkohol? (http://www.nalijem.si/vprasanja-odgovori-1/kaj-je-alkohol) 16.11.2013
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pivcu olajSa primerjavo med koli¢ino alkohola, ki jo zauZije in med koli¢ino alkohola, ki

verjetno e ne predstavlja tveganja za zdravo odraslo osebo.’

Vse alkoholne pijace, kot so pivo, vino in Zganje, vsebujejo etilni alkohol ali etanol v
razliénih koli¢inah. Alkoholne pijac¢e spadajo v Sloveniji v skupino dovoljenih drog in jih

najstniki izmed vseh drog najpogosteje uporabljajo za spreminjanje zavesti.®

Slika 1: Razli¢ne vrste alkohola

2.2 Posledice alkohola

Alkohol spada med droge, ki povzrocajo najvecjo fizi¢no in psihi¢no odvisnost. Redno

uzivanje alkohola privede do pojava, ki se imenuje alkoholizem. Z osebami povezanimi z

?Kaj je alkohol? (http://www.zdravjevsoli.si/alkohol/splosno%200%20alkoholu%2001.htm)
7.12.2013

*Doggsa, I. in Schmidt, 1., Droge? Ne, hvala!, Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za
Solstvo, 1997.




alkoholizmom, katere se napoti na zdravljenje odvisnosti, se ukvarja psihiater in psihiatrija.
Potrebno je dolgoro¢no mentalno zdravljenje in ustrezno nudenje pomoci njegovi druzini in
drugim bliznjim. Rezultat alkoholizma v druzini je ponavadi psiholosko in fizi¢no nasilje, kjer

so v najvecji meri prizadeti otroci.”

Alkohol ima na ¢loveka kratkotrajne in dolgotrajne ucinke oziroma posledice. Posledice se
kazejo na posamezniku, na njegovih bliznjih, na SirSi okolici in na celotni druzbi. Pri
posamezniku so posledice na njegovem telesu, duSevnosti in duhovnosti. Posledice so na
odnosih v druzini, v delovnem okolju in SirSe. Alkohol je povezan s samomorilnostjo,
nasiljem (telesnim, dusevnim in spolnem), razvezami, nezgodami doma, na delu in v prometu,
z nizjo produktivnostjo, brezposelnostjo, pogostejsim bolniskim stazem in odsotnostjo z dela,
visjo invalidnostjo, prezgodnjo umrljivostjo, nizjim druzbenim prihodkom.

Trenutni uc€inki delovanja so odvisni od koli¢ine popitega alkohola, starosti, telesne teze,
prehrane, psihi¢nega razpolozenja in hitrosti pitja. V majhnih koli¢inah alkohol povzroca
spros¢enost. Preve¢ alkohola pa povzroc€a pijanost. Znaki pijanosti so predvsem tezave pri
govorjenju, premikanju, hoji, spominu, neustrezno presojanje, slabost v zelodcu, bruhanje,
koma in nezavestno stanje. Mozni kratkotrajni ucinki alkohola na posameznika so tudi:
zastrupitev z alkoholom, motnje srénega ritma, vnetje trebusne slinavke, vnetje zelodca,
motnje razpoloZenja, motnje ravnotezja, motnje v presojanju, motnje v koordinaciji, motnje v

spominu, motnje spanja, motnje v spolnosti, nekriti¢nost, nasilnost, samomorilnost.

Dolgotrajni ucinki alkohola So: pomanjkanje vitaminov, kozni problemi, izguba misi¢ne
mase, impotenca, poSkodbe Zelodca in Crevesja, Ciri, pogoste infekcije, sréne in krvne motnje,
visoka moznost raka, bolezni pljuc, poSkodbe mozganov. Dolgotrajni uc¢inki se lahko kazejo
skoraj na vseh organskih sistemih v telesu:

— moZgani: atrofija ("zmanjSanje") mozganov, motnje spomina, zmanjSanje miselnih
sposobnosti, motnje spanja, motnje koncentracije, depresija, anksioznost,
samomorilnost, blodnjavost, delirij, boZjast, demenca, mozganska kap, zasvojenost oz.
alkoholizem,

— ziv€evje po telesu: vnetja in okvare Zivcev (polinevropatija),

* Alkoholizem (http://sl.wikipedia.org/wiki/Alkoholizem) 7.12.2013
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prebavila: kroni¢no vnetje poziralnika in/ali zelodca, rana na zelodcu, zamascenje

jeter, vnetje jeter, ciroza jeter, vnetje trebusne slinavke, zol¢ni kamni,

— srce in Zilni sistem: popusCanje srca, nenadna sréna smrt, motnje ritma srca, obolenje
srénega zilja, povisan krvi tlak, okvare mozganskega ozilja z mozgansko kapjo,

— koza: pogostejSe bakterijske in glivicne okuzbe, poslabSanje luskavice in ekcemov,
raz$iritev drobnih zilic v podkozju (rdecica obraza),

— spolni organi in izlo¢ala: motnje v spolnosti, zmanjsanje plodnosti,

— rakaste bolezni: poziralnik, Zelodec, ustna votlina, debelo ¢revo, jetra, dojka,

— druge bolezni: slabokrvnost, motnje v strjevanju krvi, motnje presnova sladkorja,
napadi putike, motnje v ravnovesju vitaminov, zmanj$ana odpornost za okuZbe,
osteoporoza, okvare misic,

— nosecnost in dojenje: okvare ploda v maternici in dojencka lahko nastanejo Ze pri

najmanjsih koli¢inah alkohola, ki ga pije mati. °

Slika 2: Posledice alkohola

Najve¢ problemov, ki jih zaradi alkohola utrpi sleherna druZba, je povzrocenih s
priloZnostnim opijanjem in pijanostjo.
Alkohol negativno vpliva na usklajevanje telesnih gibov in podaljsuje reakcijski Cas, zato je

pri opitih osebah vecja verjetnost, da bodo udeleZzene v razli¢nih nezgodah (prometnih,

*Vpliv alkohola na ¢loveka (http://www.nalijem.si/o-alkoholu/vpliv-alkohola-na-cloveka)
22.1.2014
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delovnih ali drugih). Opite osebe pogosteje utrpijo telesne poskodbe in opekline v pozaru, bolj

pogosto tudi utonejo.

Alkohol ovira razumno razmisljanje in odlo¢anje, zato opite osebe storijo dejanja, ki jih trezne
ne bi. Opitost (zastrupitev z alkoholom) je zato povezana s krSitvami zakonov, kaznivimi
dejanji, nasiljem, posilstvi, nezelenimi spolnimi izku$njami, neza$¢itenimi spolnimi odnosi in
tveganjem za nenacrtovano nosecnost, spolno prenosljivimi boleznimi, okuzbo z virusom

HIV... ter zlorabo otrok.

Velike koli¢ine alkohola, ki jih posameznik popije ob eni pivski priloznosti, obremenijo jetra
in telesne organe. Ker alkohol pospesuje izloCanje vode iz telesa, pitje lahko pripelje do
izsusitve. To pa je eden od razlogov, da imajo ljudje t. i. macka, potem ko so popili prevec.
Zaporedno pitje alkoholnih pija¢ vodi do zastrupitve z alkoholom, bruhanja (z nevarnostjo

zadugitve), izgube zavesti, odpovedi refleksov, prenehanja dihanja in smrti.®

Ljudje, ki pijejo vecje kolic¢ine alkohola v daljSem casovnem obdobju, na ve¢ nacinov
Skodujejo svojemu zdravju. Alkohol najbolj poskoduje jetra, Kjer se razvije bolezen, ki jo
imenujemo ciroza. Ciroza je pogost vzrok smrti pri tezkih in dolgotrajnih pivcih. Pri
najstnikih pa se lahko pojavi ze pri 15 do 20 mesecih intenzivnega pitja alkohola. Tezki pivci
pogosteje od drugih ljudi obolevajo za boleznimi srca ali imajo sréne infarkte. Veéje je tudi
tveganje za zelod¢nega raka ali raka ustne votline. Preve¢ alkohola tudi mo¢no ogroza
delovanje mozganov, zaradi Cesar prihaja do paralize (ohromitve) govornih tezav in duSevne

bolezni . ’

2.3 Mladostniki med 13. in 14. letom in alkohol

Mladostniki se za¢no v puberteti zavedati samih sebe, i8¢ejo samostojno in svoje pravo mesto

na svetu. To je Clovekovo drugo rojstvo, ki je burno, polne negotovosti, notranjih stisk in

®Splosno o alkoholu
(http://www.zdravjevsoli.si/alkohol/splosno%200%20alkoholu%2004.htm) 7.12.2013

"Dogsa, 1. in Schmidt, 1., Droge? Ne, hvala!, Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za
Solstvo, 1997.
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sporov z okolico. Mladostnik se sre¢uje z zivljenjem, ki je veliko odgovornejSe, kot ga je
poznal v otroski dobi. Navezuje prve osebne stike z drugimi, zlasti z nasprotnim spolom, ki so
spet vse drugace zahtevni, kot si jih predstavlja v svojem sanjskem svetu. V zgodnji puberteti
se zacne starSevski vpliv zmanjSevati. To obdobje je nekakSno novo rojstvo. Otroci zelijo
pretrgati s preteklostjo in si ustvarjajo novo identiteto. Prav tako se Zelijo posloviti tudi od
ustaljenih nacinov ukrepanja in vzorov obnasanja. Kljub temu se bodo zdaj njihove odlocitve
opirale na nove informacije in nanje bodo vplivali novi cilji. Mladostniki teh let Ze dojemajo
abstraktno in se tudi zacnejo ukvarjati s svojo prihodnostjo. Pogosto imajo skepti¢no mnenje
o samem sebi, dvomijo o ustreznosti svojega obnasanja, 0 tem, ali pravilno rastejo in se
spreminjajo. Poleg teh tezav se pogosto dolgocasijo in si ne najdejo zaposlitve. Marsikdo pa
ima tezave tudi v Soli in doma. Veliko mladih za¢ne uzivati droge in alkohol, preden zapustijo
osnovno $olo. Pitje mladih je zelo trd oreh, ki skrbi mnogo starSev pa tudi marsikatero
druzbeno skupnost in drzavo po svetu. Cetudi mladi pijejo le zmerno ali se opijejo le tu in tam
in do tridesetega leta na postanejo alkoholiki, Se ni treba, da bi bili brezskrbni: mnogi med
njimi bodo postali "navadni” alkoholiki srednjih let. Najbolj se tega zavedajo zdravljeni
alkoholiki, ki so sami tako zaceli. Pitje in obcasno opijanje lahko pripelje mlade ljudi kaj hitro

v alkoholizem.

Ker je pitja pri mladih povsod na svetu vse vec, se tudi ¢edalje bolj sreCujemo z mladimi
alkoholiki. Pri mladostnikih alkohol verjetno najbolj zmali¢i vedenje. Odvrne jih od dela in
usmeri v pohajkovanje in lenobo. Pri nekaterih pa je pitje sopotnik hujsih stranpoti. Tako med
mladostnimi prestopniki pitje alkoholnih pija¢ ni le zelo razSirjeno, ampak jim pomeni

nekaksno simboli¢no vrednoto. &

Mladi po navadi pijejo alkohol kot npr. za zabavo, sproscenost, prijateljsko pocutje, da se
pocutijo bolj odraslega, vecjo pripravljenost za druzenje in sklepanje novih poznanstev ter
pozabo vseh tezav. Zavedajo pa se tudi negativnih posledic za zdravje, slabosti, macka ali
nekontroliranega pocetja, vendar jih to ne odvrne od pitja. Mnogim se dozdeva, da kadar
pijejo alkoholno pijaco mislijo da so bolj zabavni, dosti ljudem pa se zdijo opiti ljudje prav

neprijetni in se jih celo bojijo. Mladi imajo zelo strpen odnos do tistih, ki uzivajo alkohol. Niti

® Dogga, 1. in Schmidt, 1., Droge? Ne, hvala!, Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za
Solstvo, 1997.
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ne zaznajo, da je s ¢lovekom, ki zauzije precejSne kolicine alkohola, kaj narobe ali da morda
rabi pomo¢, zdravljenje. Velik del mladih tudi misli, da ljudje, ki popijejo ve¢ alkoholnih
pija¢ vsak dan, ne ogrozajo svojega zdravja. Mladi lahko postanejo odvisni od alkohola veliko
prej kot odrasli, saj imajo manjso telesno tezo. Otroci alkoholikov hitreje postanejo zasvojeni
z alkoholom, saj je to tudi dedno. To pa je odvisno tudi, kako v druzini pojasnijo posledice
uzivanja alkohola. Mladi se pocutijo bolj odrasle ob wuzivanju alkohola in so bolj

. . . v e U .9
samozavestni, ne vedo pa, da je to v bistvu odraz nemoci in Sibkosti.

Ni isto, ¢e pije alkoholne pijace odrasel in zrel ¢lovek, ali ¢e jih pije mlad ¢lovek, ki se Se ni
samostojno zakoreninil, ali pa, ¢e jih pije celo otrok. Otroci in mladostniki so bolj dovzetni za
Skodljive uéinke alkohola kot odrasli. Njihovo telo in duSevnost se razvijata, alkohol pa ta
razvoj moti in ga upocasni. Alkohol okvari sposobnost ucenja, pomnjenja in logi¢nega
razmi$ljanja. Oseba, ki je pod vplivom alkohola, snov teze razume in si jo tezje zapomni.
Dodaten vpliv na u€enje je bolj posreden, saj osebe, ki pogosto uzivajo alkohol, nimajo volje
do ucenja. Tako se ucijo manj Casa, pri ucenju pa so manj uc¢inkovite. To vodi do tezav v Soli
in ovira nadaljnje izobrazevanje. Alkohol tudi zmanjSuje motiviranost mladih ljudi za
nacrtovanje in doseganje zivljenjskih ciljev. Mlada oseba, ki se predaja alkoholni omami, se

.. . e . o .1
ne nauci spopadati se s problemi in jih uspe$no reSevati. 0

Mladostnisko pitje alkohola lahko vodi do:
— nezgod (prometnih, padcev, utopitev, poZarov, zastrupitev z alkoholom), Skode na
zdravju in smrti;
— nesoglasij s starsi, ucitelji, prijatelji;
— 1zkljucenosti in osamljenosti;
— krSitev zakonov;
— nasilja, posilstev in drugih kaznivih dejanj (kot Zrtve ali povzrocitelji);
— nezelenih spolnih izkuSenj, nezasc¢itenih spolnih odnosov in tveganja za nenacrtovano

nosecnost, spolno prenosljivih bolezni, okuzbo z virusom HIV itd.;

razvoja odvisnosti od alkohola in drugih drog.

®Moze, A., Odvisnost od alkohola, Idrija: Zalozba Bogataj, 2002.

1 Cebasek-Travnik, Z. in drugi, Alkohol? Cim manj tem bolje, otroci in mladostniki pa sploh
ne, Ljubljana: Rdeci kriz Slovenije, 1999.
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Rezultati raziskav kazejo, da se pri otrocih, ki pricnejo piti alkohol pred 15. letom starosti,
Stirikrat pogosteje razvije odvisnost kot pri osebah, ki so pricele piti po 20. letu starosti. Zato
je pitje, celo majhnih koli¢in alkohola, ki so Se varne za odrasle, resna groznja razvoju,
odras¢anju in Zivljenju otrok. Otrokov zdrav razvoj pa ogroza tudi odras¢anje v druzini, v
kateri odrasli ¢ezmerno pijejo alkoholne pijace. Starsi in odrasli so tisti, ki ucijo otroke z

besedami in dejanji."*

Ni tezko prepoznati mladostnika, ki je pod vplivom alkohola, saj z videzom in vedenjem
opozarja, da je drugagen kot obi¢ajno. Ce se mu dovolj priblizamo, lahko v izdihnem zraku
zaznamo vonj po alkoholu. Tak§en mladostnik je neroden, nemiren, se trese, zapleta se mu
jezik, kaze hitre spremembe v razpoloZenju, izgublja nadzor nad svojim vedenjem. Konc¢no
lahko obleZi in postane nezavesten. Mladostnika je potrebno peljati k zdravniku tudi v

primeru laZje opitosti.*?

Slika 3: Alkohol med mladimi

* Splosno o alkoholu
(http://www.zdravjevsoli.si/alkohol/splosno%200%20alkoholu%2006.htm) 12.1.2014

12 Cebasek-Travnik, Z. in drugi, Alkohol? Cim manj tem bolje, otroci in mladostniki pa sploh
ne, Ljubljana: Rdeci kriz Slovenije, 1999.
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Na evropskem mladinskem portalu je bilo objavljeno poro¢ilo EU o mladih in pitju
alkohola.'® 1z poro¢ila je razvidno da se mladi poleg razli¢nih socialnih faktorjev odlogajo za
pitje alkohola na podlagi osebnih prepri¢anj in ciljev, kot tudi druzinskega in druzbenega
okolja. Alkohol lahko omogoca tudi spoznavanje novih prijateljev in vpliva na imidz med
vrstniki. Na sploS$no so mladi Evropejci prvi¢ pod vplivom alkohola pri starosti 13 do 14 let.

V vecini drzav je bilo ve¢ kot 80 % mladih, starih od 17 do 18 let, v zadnjih 12 mesecih vsaj

........

Portugalskem, v Avstriji, Gr¢iji in Veliki Britaniji.

2.4 Standardne enote kolicine alkohola

Smrtna doza alkohola znasa okoli 250-1000 gramov za odraslega (70-75 kg) oz. 100-200
gramov za otroka. Enota koli¢ine alkohola je 10 g, kar je priblizno 0,3 dcl Zganja, 1 dcl vina,
2,5 dcl piva ali mosta. Zgornja meja manj skodljivega pitja je 14 meric na teden za moske in 7
meric za zenske ali starejSe od 65 let. 2-3 dni ne smejo piti alkohola, ne smejo piti na prazen
zelodec, ¢lovek mora biti odrasel, ne sme voziti ali jemati zdravil, ne sme imeti posebnih

bolezni ali povisane temperature. **

7% - ) "mOV
¥ ([ [) _ 17
— tha cnofﬂ
- | kohel
alkohela
1 ded vina 2,5 del piva 0.3 dcl 2ganja 2,5 ocl modta

Slika 4: Standardne enote koli¢ine alkohola

© Evropski mladinski portal (http://europa.eu/youth/si/article/poro%C4%8Dilo-eu-o-mladih-
mladi-zdravje_sl) 12.2.2014

“Hudolin, V., Alkoholizem, Ljubljana: Republiski odbor RK Slovenije, 1969.
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2.5 Zakon o omejevanju porabe alkohola

Alkoholne pijace se ne smejo prodajati nepolnoletnim osebam in osebam, ki ze kazejo znake
opitosti. Prepovedana je prodaja alkoholnih pijac¢, tam kjer se nudi zdravstvena pomoc in v
vzgojno-izobrazevalnih centrih in tudi med delovnim ¢asom na delavnih mestih. Po tem
zakonu se naj nebi prodajalo alkohola do 7. ure zjutraj in po 21. uri, ponekod pa je
prepovedana prodaja zganih pija¢ do 10. ure. Trgovine ali lokali, ki prodajajo alkohol morajo
imeti vsaj 2 razli¢ni vrsti brezalkoholnih pijac, ki sta cenejsi ali staneta isto kot najcenejSa

alkoholna pijaa.’

> Uradni list (http://www.uradni- list.si/1/objava.jsp?urlid=200315&stevilka=589) 11.12.2013
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3 OSREDNJI DEL NALOGE

3.1 Rezultati ankete in interpretacija

Vsi rezultati temeljijo na podlagi odgovorov, ki sva jih dobili s pomocjo anketnega

vprasalnika.

1. vprasanje: V katero okolje bi uvrstil/a Solo katero obiskujes?
V raziskavi je sodelovalo 106 ucencev 8. in 9. razreda, ki obiskujejo osnovno $olo Hudinja,
katere okolje je mestno ter 45 ucencev, prav tako 8. in 9. razreda, iz osnovne Sole Nazarje, Ki

pa spada v podezelsko okolje.

Tabela 1: Stevilo anketiranih u¢encev posameznega razreda iz OS Hudinja

RAZRED STEVILO UCENCEV |ODSTOTEK V %

8. RAZRED 51 48

9. RAZRED 55 52

SKUPAJ 106 100
MESTNO OKOLJE

48%

08. RAZRED
B 9. RAZRED

52%

Graf 1: Dele? anketiranih uéencev posameznega razreda iz OS Hudinja
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1z osnovne $ole Hudinja je na vprasanja ankete odgovarjalo 51 ucencev 8. razreda (48%) in

55 ucencev 9. razreda (52%).

Tabela 2: Stevilo anketiranih u¢encev posameznega razreda iz OS Nazarje

42%

Graf 2: Dele? anketiranih uéencev posameznega razreda iz OS Nazarje

RAZRED STEVILO UCENCEV | ODSTOTEK V %
8. RAZRED 26 58
9. RAZRED 19 42
SKUPAJ 45 100
PODEZELSKO OKOLJE

0 8. RAZRED
B 9. RAZRED

Iz osnovne $ole Nazarje je na vprasanja ankete odgovarjalo 26 ucencev 8. razreda (58%) in 19

ucencev 9. razreda (42%).

2. vprasanje: Ali si Ze kdaj zauzil/a alkoholno pijaco?

Pri tem vprasanju naju je zanimalo, koliko ucencev se je sploh Ze srecalo z alkoholom.
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Graf 3: Delez ucencev, ki je Ze poskusilo alkohol

Raziskava je pokazala, da je zelo veliko anketiranih ucencev ze poskusilo alkohol. Med
mestnim in podezelskim okoljem ni ve¢jih razlik, na mestni Soli je alkohol poskusilo tri
Cetrtine ucencev (75%), na primestni pa kar 91% ucencev. Podatka sta zaskrbljujoca, saj
ogromno osnovnos$olcev Ze uziva alkohol, kljub njihovi mladosti.

Glede na rezultate anket je na obeh osnovnih $olah povpre¢na starost, ko so uéenci prvic

poskusili alkohol, 12 let, kar pa je zelo zgodaj.

Katere alkoholne pijace si Ze poskusil/a?

Zeleli sva izvedeti katere od alkoholnih pija¢ so osmo in devetosolci ze poskusili.
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Graf 4: Delez ucencev, ki je Ze poskusilo posamezno vrsto alkohola

Zelo veliko uencev je Ze poskusilo kar vse tri vrste alkohola. V obeh okoljih je najbolj
priljubljeno pivo (68% in 82%), sledi vino (59% in 67%) ter zgane pijace (53% in 42%).
Ucenci iz obeh okolij so torej seznanjeni z zelo razlicnimi vrstami alkohola in so jih ze

poskusili.

3. vprasanje: Zakaj pijes alkoholne pijace?
Pomemben podatek je tudi, zakaj osnovnosSolci sploh posezejo po alkoholu. Kateri so tisti

razlogi, zaradi katerih mladi pijejo alkohol.
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Graf 5: Razlogi zaradi katerih ucenci posezejo po alkoholu

Tako v mestu, kot na podezelju je najpogostejsi razlog, da osnovnosolci posezejo po alkoholu,
zabava. Ve€ kot polovica anketiranih ucencev na obeh osnovnih Solah iz tega razloga pijejo
alkoholne pijace (65% in 53%). V mestu je drugi najpogostejsi razlog druzba. Dobra tretjina
anketiranih ucencev (36%) pije alkohol zaradi druzbe. Sledijo radovednost (25%), Zalost in
problemi (11%), povecanje samozavesti (7%) ter omama (3%). Na podezelju pa je drugi
najpogostej$i razlog, da se ucenci sreCujejo z alkoholom, radovednost (25%). Sledijo
povecanje samozavesti (29%), druzba (21%), zalost, problemi (13%) in omama (15%).

Ucenci torej ze v osnovni Soli pijejo alkohol, ker so mnenja, da je to zabavno, in da se vinjeni
bolj zabavajo. To je zelo zmotno prepri¢anje, saj se ravno zaradi alkohola, zabava lahko zelo
hitro sprevrze v neprijetne situacije ali celo nesrece. Poleg tega pa redno uzivanje alkohola

Skoduje zdravju, Se posebej pri mladostniku, ki odrasca, in vodi v odvisnost.

4. vprasanje: Kje se najpogosteje srecas z alkoholom?

Zanimalo naju je tudi, kje se osnovnoSolci najpogosteje srecujejo z alkoholom, ter ali

obstajajo kak$ne razlike med mestnim in podeZelskim okoljem.
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Graf 6: Kje se u€enci najpogosteje srecajo z alkoholom

Pri odgovorih ucencev, kje se najpogosteje srecajo z alkoholom, pa so pojavile razlike glede
na okolje. Otroci, ki obiskujejo osnovno Solo v mestu, se najpogosteje srecajo z alkoholom na
rojstnodnevnih in podobnih zabavah (59%), otroci, ki obiskujejo osnovno $olo na podezelju,
pa se najpogosteje srecajo z alkoholom doma (69%). V mestnem okolju sledijo potem
odgovori: pri prijatelju (27%), doma (20%) in v parku, na ulici (19%). Na podezelju pa se
potem slabi dve petini anketirancev (36%) srecuje z alkoholom Se na zabavah, 11% pri

prijatelju in 4% v parku, na ulici.

5. vprasanje: Kako prides do alkoholnih pija¢?
Zanimalo naju je tudi kako osnovnoS$olski otroci sploh pridejo do alkoholnih pijac, saj je
prodaja le teh mladoletnikom prepovedana, doma ga pa tudi, zaradi nadzora starSev, naj ne bi

mogli dobiti.
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Graf 7: Kako ucenci pridejo do alkohola

Rezultati anket so zopet pokazali kar velike razlike v dostopnosti do alkohola med
mladostniki glede na okolje. V mestnem okolju je delez odgovorov precej enakomerno
razdeljen med vse moZne odgovore. Slaba Cetrtina anketiranih u¢encev (24%) alkohol vzame
doma, dobra ¢etrtina (26%) pride do alkohola tako, da pijaco prinese prijatelj in zopet Cetrtina
anketirancev pa pijaco preprosto kupi, oziroma jim jo kupi starej$i brat ali sestra. Na
podezelju pa delezi odgovorov niso tako enakomerno porazdeljeni, skoraj dve tretjini (63%)
anketirancev je namre¢ odgovorilo, da do alkohola pridejo tako, da alkohol vzamejo kar
doma. Ugotovili sva, da mladostniki pravzaprav preprosti pridejo do alkoholnih pija¢, ¢eprav

so le te zanje prepovedane.

6. vprasanje: Kaj meniS o Skodljivosti alkohola?
Zanimalo naju je tudi, ¢e se osnovnosolci sploh zavedajo Skodljivosti alkohola, oziroma so z

njo seznanjeni.
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Graf 8: Mnenje ucencev o Skodljivosti alkohola

Pri tem vprasanju ni bilo veéjih razlik med odgovori glede na okolje. Tako na mestni kot na
primestni $oli, je priblizno polovica anketirancih uéencev (52%) odgovorila, da je alkohol
Skodljiv, ampak ne zelo. Manj kot polovica u¢encev, 34% na mestni in 42% na podeZzelski
osnovni $oli, pa je seznanjeno s podatkom, da je alkohol zelo $kodljiv. Nekaj pa jih celo meni,
da alkohol sploh ni Skodljiv (14% in 6%). Ugotovili sva, da najini vrstniki niso dovolj
seznanjeni s posledicami alkohola.

7. vprasSanje: KaksSne so posledice alkohola?

To vprasanje je bilo odprtega tipa, saj naju je zanimalo, katere posledice alkohola anketiranci
sploh poznajo.

Delez odgovorov je bil skoraj enak kot pri prejSnjem vpraSanju. Priblizno polovica ucencev je
opisalo kratkotrajne posledice alkohola, kot so omoti¢nost, bruhanje, glavobol, agresivnost,
nezbranost, vrtoglavica. Tretjina ucencev pa je seznanjena tudi z dolgotrajnimi posledicami
alkohola, kot so zasvojenost, rak, unicenje jeter, okvara mozganov, smrt, nasilje. Nekateri pa
posledic alkohola sploh ne poznajo. Je pa bil najbolj pogost odgovor tudi, da so posledica
alkohola prometne nesrece. Torej otroci poznajo kar nekaj posledic uZivanja alkohola, ki so

seveda zelo slabe, ampak alkohol vseeno uZzivajo.
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3.3 Diskusija

Rezultati najine raziskave so naju kar malo presenetili, saj se nisva zavedali, da je alkohol
med najinimi vrstniki tako razSirjen. Ugotovili sva, da je vecina osmo in devetoSolcev Ze

poskusila alkohol.

Prva hipoteza, ki sva jo postavili, pravi, da se v mestu ve¢ osnovnoSolskih otrok srecuje z
alkoholom, kot na podezelju. Rezultati raziskave niso pokazali ve¢jih razlik med okoljem,
celo nekaj odstotkov vec ucencev iz podezelja se je Ze srecalo z alkoholom, kot v mestu, zato
sva to hipotezo ovrgli. Ugotovili sva tudi, da je zelo veliko anketirancev, Ze poskusilo razli¢ne
alkoholne pijace, kar pomeni, da se z alkoholom srecujejo veckrat in poskusajo razli¢ne vrste.
Najbolj priljubljena alkoholna pijaca pa je pivo, ¢eprav tudi vino in Zgane pijace ne zaostajata

dosti po priljubljenosti.

Druga hipoteza, ki sva jo postavili, se glasi, da vec¢ina anketirancev poseze po alkoholu zaradi
druzbe. Tudi to hipotezo sva ovrgli, saj so anketiranci kot najpogostejsi razlog navedli
zabavo. Pri tem vpraSanju ni ve¢jih razlik v odgovorih glede na okolje. Kot drugi
najpogostejsi razlog, so mestni u¢enci navedli druzbo, ucenci iz podeZelja pa radovednost. V
Sloveniji je pitje alkohola zakonsko in druzbeno sprejemljivo ter del druzbenega zivljenja
ljudi, zato ga tudi otroci povezujejo z =zabavo, sproS€enim pocutjem in
druzabnostjo. Mladostniki za¢nejo piti, tudi zato ker jih drugi spodbudijo k temu in Zelijo
narediti vtis, biti sprejeti. V negotovem pubertetniSkem obdobju, ko se poslavljajo od
udobnega in varnega otroStva ter se spogledujejo z odraslostjo, pomeni sprejetost med
vrstniki, potrditev njihove vrednosti, Ki jo v tem negotovem ¢asu zelo potrebujejo. Zaradi tega
je pomembno, da si znajo izbrati druzbo s katero imajo skupne interese, ki so pozitivno in ne
negativno usmerjeni — tako kot je pitje alkohola. Mlade pitje v mladostniSkem obdobju

osamosvajanja privlaci, ker nanj pogosto gledajo kot na odraslo ali upornisko pocetje.

Tretja hipoteza pravi, da imajo v mestih ucenci ve¢ dostopa do alkohola v gostilnah in
trgovinah, medtem ko imajo mladostniki iz podezelja najve¢ dostopa do alkohola doma. To
hipotezo sva potrdili, saj je raziskava pokazala, da imajo otroci na podeZelju res najvec
dostopa do alkohola prav doma, medtem ko ga otroci v mestu dobijo na razli¢ne nacine, tako

doma, kot pri prijatelju ali pa ga kupijo. Ugotovili sva, da otroci, kljub zakonskim omejitvam
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(prepoved prodaje mlajsim od 18. let), brez vecjih tezav pridejo do alkoholnih pija¢, zato pa
tudi pogosteje posegajo po njem. Zaskrbljujo¢ je tudi podatek, da zelo veliko otrok dobi
alkohol prav doma, torej jih je skoraj nemogoce obvarovati pred uzivanjem alkohola, ¢e jim je
tako na dosegu rok. Raziskava je pokazala tudi, da se anketiranci v mestu najpogosteje
srecujejo z alkoholom na rojstnodnevnih in podobnih zabavah, medtem ko se na podezelju

najvec srecujejo z alkoholom prav doma.

V Cetrti hipotezi sva predvidevali, da se veCina anketirancev zaveda, da je alkohol Skodljiv.
Tudi to hipotezo sva ovrgli, saj so rezultati raziskave pokazali, da ve¢ kot polovica
anketirancev, na obeh $olah, meni, da je alkohol sicer $kodljiv, ampak ne zelo. Tako, da se
otroci dejansko sploh ne zavedajo kako resne so lahko posledice uzivanja alkohola, sploh za

mladostnike v fazi odras¢anja.

Tudi peto hipotezo sva ovrgli, ker sva predvidevali, da so v mestih mladostniki bolj
seznanjeni s posledicami alkohola, kot na podezelju. Z raziskavo pa sva ugotovili, da skoraj ni
razlik v odgovorih med mestnim in podezZelskim okoljem, ampak da ve¢ kot polovica
anketirancev sploh ne pozna dolgotrajnih posledic uzivanja alkohola. Zelo malo otrok se
zaveda kako Skodljiv je alkohol in najino mnenje je, da bi jih morali pogosteje osvescati o tej

temi.

Rezultati ankete so naju malce presenetili, saj sva ovrgli kar nekaj hipotez. Bili sva mnenja,
da je pitje alkohola med osnovnoSolci v mestih bolj razSirjeno kot na podezelju, ugotovili pa
sva, da je celo malo bolj razSirjeno na podezelju. Prav tako nisva vedeli, da je toliko
anketirancev Ze poskusilo alkohol in da se jih ve¢ kot polovica sploh ne zaveda kaksne

negativne ucinke ima pitje alkohola.
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4 ZAKLJUCEK

Po tej raziskovalni nalogi se nama poraja vprasanje, ¢e v osnovni Soli sploh kdo ne poskusi
alkohola. Oc¢itno otroci Ze zelo zgodaj za¢nejo pridobivati izku$nje z uzivanjem alkohola. Ob
razpravljanju o vlogi alkohola v mladostnikovem zivljenju pa moramo gledati tudi na druzbo,
v kateri mladostnik zivi in odra$¢a. Alkohol nas v nasi kulturi spremlja na vsakem koraku,
razlikujemo pa se v tem, kakSen odnos imamo do te opojne pijace. StarejSi so vzor mladim, in
mladi se u¢imo od starej$ih. Tudi kar se ti¢e uzivanja alkoholnih pija¢. Kaksen odnos bo
mladostnik razvil do alkohola je v veliki meri pogojeno z vzorom, ki ga ima v krogu svojih
najblizjih. Otroci starSev, odvisnih od alkohola imajo 50 % ve¢ moznosti, da tudi sami

postanejo alkoholiki.

Slovenski osnovno$olci in mladostniki si zasluzijo pravi in realni pogled na razseznost
problema Skodljivega pitja alkohola in odvisnosti ter kaj zanje pomeni pitje alkohola.
Clovesko telo potrebuje Cas za svoj celostni razvoj, in mladostniki ter otroci, katerih telesni,
dusevni in spoznavni razvoj $e vedno poteka, ga ne bi smeli prekinjati s pitjem alkohola. V
zgodbi doseganja zdravega Zivljenjskega sloga slovenskih otrok in mladostnikov pa lahko

naredijo najvec starsi.

V Zivljenju ni prioriteta dober Zur in mrtvo pijano stanje. So druge stvari, ki so neprimerljivo
pomembnejSe, zabavnejSe, lepSe, bolj ¢ustvene in predvsem bolj normalne kot pa to, kje bo

kaksna dobra zabava, da se ga lahko napijemo. Pa z glavo na zabavo!
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6 PRILOGA — anketni vprasalnik

ANKETNI VPRASALNIK - ALKOHOL V OSNOVNI SOLI

Pozdravljen/a!

Sva Ziva Terek in Marina TepeZ, u¢enki 8. razreda in delava raziskovalno nalogo na temo
Alkohol v osnovni $oli. Prosiva te, ¢e odgovori$ na spodnja vpra$anja. Vprasalnik je
anonimen, zato odgovarjaj iskreno. Hvala.

%

Spol: M V4 Razred:

1. V katero okolje bi uvrstil Solo katero obiskujes?
a) Mestno
b) Podezelsko

2. Ali si Ze kdaj zauzil/a alkoholno pijaco?
a) da
b) ne

Ce si na vprasanje odgovoril/a z da:
Kdaj si prvi¢ zauzil/a alkoholno pijaco?

Katere alkoholne pijace si Ze poskusil?

a) pivo ¢) Zgane pijace
b) vino d) drugo:

Zakaj pijes alkoholne pijace?

a) zaradi zabave d) zaradi druzbe
b) zaradi boljSega pocutja e) brez vzroka
C) da si poveéam samozavest f) ne pijem

4. Kje se najpogosteje srecas z alkoholom?
a) doma
b) na rojstno dnevnih in podobnih zabavah
c) Vv parku s prijatelji

d) drugje:

5. Kako pride§ do alkoholnih pijac?
a) gavzamem doma d) prosim starejSega brata/sestro da mi ga kupi
b) ga prinese prijatel] e) drugo:

¢) ga kupim v gostilni ali trgovini

29




6. Kaj menis$ o skodljivosti alkohola?
a) ni Skodljiv
b) je skodljiv, ampak ne zelo
c) je zelo Skodljiv

7. Kaksne so posledice alkohola?
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