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POVZETEK

Z to raziskovalno nalogo bi radi povedali, kako je pomembno sevanje
nekaterih telefonov. V sodobnem ¢&asu posku$amo zmanjSati koliCino
sevanja telefonov. Telefonov s kriticnim sevanjem ni veC veliko v
uporabi.

zanima nas koliko sevanja oddajajo mobilni telefoni med uporabo
razlicnih aplikacij.

Predstavili vam bomo sevanja telefonov skozi ¢as, bolezni in posledice,
ki jih povzrofa dolgotrajno izpostavljanje sevanju, ter zgodovino
elektronskih naprav.

Raziskovali smo s pomo¢&jo spleta, knjig in s pomocjo svojega znanja.
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UuvoD

Skozi ¢as se je zgodovina telefonov, ter njihovo sevanje mocno
spremenilo. Povecala se je tudi njihova uporaba. Vcéasih so imeli
telefone le bogati ljudje.

Ti so imeli le fiksne telefone, prenosne pa so izumili Sele leta 1928, z
namenom obvesc¢anja policije.

Dandanes poznamo ze veliko proizvajalcev mobilnih telefonov.
Poznamo telefone na touch (Samsung Galaxy, iPhone, Nokia) telefone
na tipke (Nokia, Samsung, Sony Ericsson) ter fiksni telefoni (Panasonic,

Samsung, Philips).

Slika 1: Telefon iPhone 4s  Slika 2:Telefon Nokia Slika 3: Telefon Philips



HIPOTEZE

Postavili smo naslednje raziskovalne hipoteze:

- Predvidevamo, da je sevanje po dolgem izpostavljanju zelo
gkodljivo zdraviju; (hipoteza 1)

- Predvidevamo, da Zenske vel uporabljajo mobilne telefone in so
zato bolj izpostavljene sevanju; (hipoteza 2)

- Da se z zgodovino telefonov sevanje manjsa in da telefoni na

tipke sevajo veliko vec kot na dotik; (hipoteza 3)



1 TEORETICNI DEL

1.1 Zgodovina elektri¢nih naprav

Zgodovina elektricnih naprav se spreminja, prav tako tudi njihovo
sevanje. Poznamo napravo imenovano tranzistor, ki se zdaj uporablja
oz. je zdaj klju¢ni del sodobne elektronike. Lahko je razlicne velikosti (1
cm, 2 cm, 3 cm in 4 cm). Uporabljamo ga lahko kot stikalo,

uravnavanje napetosti ter ojacevanje. Izumili so ga okoli leta 1906.

Slika 4:Tranzistor

Se pred tranzistorjem so izumili telefone. Prvi, ki je naredil telefon v

letu 1876, se je imenoval Alexander Graham Bell.

Slika 5: Alexandre Graham Bell

Do ideje, da bi se sploh lahko pogovarjali so prinesli ljudje od Zivali,
prvo napravo s katero si se lahko sporazumeval pa so naredili veliko
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pozneje. Sporazumevati so se najpre] zaceli z raznimi signali npr: dimni
signali, gibi. Z pojavom prenosnih telefonov se pojavijo tudi telefonska
centrale v kateri je delal ¢lovek, ki je vzpostavljal zvezo.

Telefoni so se razvijali in se $e razvijajo. Prvi telefoni so bili najprej
povezani z Zico, kasneje pa tudi Ze na anteno oz. brezzi¢ni. S tem se
pojavijo tudi bazne postaje, ki pa tudi oddajajo oz. sevajo. Seveda stari

telefoni sevajo veliko ve¢ kot danasnji, saj dandanes damo veliko na to.

Slika 6: Modeli telefonov skozi ¢as

1.2 SEVANIJE

Sevanje oznacuje razSirjanje valovanja skozi bolj ali manj neomejeno
sredstvo, navadno prazen prostor ali plin. Praviloma ne govorimo o
sevanju, kadar opisujemo razsirjanje valovanja v omejenem sredstvu,

kot je valovod ali opti¢no vlakno.



Glede na valovno dolzino valovanja in z njo povezano energijo delcev
razlikujemo:

- ionizirajo&e sevanje ima dovolj energije, da lahko povzroci ionizacijo
atomov in molekul v snovi

- neionizirajoée sevanje, ki nima dovolj energije za ionizacijo atomov in
molekul.

Izraz sevanje se pogosto in nepravilno uporablja tudi za radioaktivno
onesnazenje, izpust radioaktivnih izotopov v okolje. Ti izotopi sevajo

ionizirajoce sevanje, ki je lahko nevarno, Ce jih vnesemo v organizem.

So naprave mobilne telefonije lahko nevarne naSemu zdravju?
Na podlagi izvedenih raziskav nimamo jasnih dokazov, ki bi potrdili in

upravicili te bojazni.

ELEKTROMAGNETNI SPEKTER
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Slika 8:Elektromagnetni spekter razli¢nih naprav



Najpomembnejse telesne Zleze ( epifiza, hipofiza in hipotalamus) se
nahajajo v mozganih, zato lahko pretirana uporaba mobilnega aparata
povzro¢i mo¢ne motnje hormonskega sistema, kar vpliva na spolnost in
razmnozevanje pri ljudeh.

Elektro smog je danes na prakti¢no vsakem koraku in v nasem okolju se
mu je nemogoce izogniti. Kar pa ne pomeni, da ne moremo sami storiti

marsicesa,da raven EMS kar najbolj znizamo

1.2.1 Radijski valovi

Radijski valovi so tisti del spektra elektromagnetnega valovanja, Vv
katerem je mo¢ elektromagnetno valovanje vzbuditi tako, da
skozi anteno te&e izmenicni elektricni tok. Glede
na frekvenco oziroma valovno dolzino lahko razdelimo radijske valove

na naslednja obmocdja:

‘Ime pasu Krat. Pas ITU Frekvenca Val. dolzina
lekstremno  nizke| _
ELF i1 3-30 Hz 100,000 km - 10,000 km
frekvence
super nizke frekvence |SLF 2 30-300 Hz 10,000 km - 1000 km
iltra hizie frefvance . JULE - {3.- " 300-3000 Hz 1000 km — 100 km
‘zelo nizke ffekvence B ‘VLF 4 V ‘3—30 kHz 100 km - 10 km e
nizke frekvence LE - |5 30-300 kHz 10 km — 1 km
srednje frekvence ~ |[MF |6 ~ 1300-3000 kHz |1 km - 100 m
viso’ke frekVéhce IHF “  «7 | | 3-30 MHZ 100 m-10m
(zelo visokew“f‘rekver}\c‘:’e VHF 3 8 30—3O‘O’AI4\V/I}HZ 10m-1m |
ultra visoke frekvence |UHF 9 1300-3000 MHz|1 m - 100 mm
Sl:lyber‘ viéoke fréi&ehce S‘HF 110  3—30 GHz ‘100 mhﬁ”— 10 mm
lekstremno  visoke 1- Sy P
{EHF 11 30-300 GHz 10 mm -1 mm
frekvence i A
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1.2.2 Mikrovalovi

Mikrovalovi so elektromagnetni valovi z valovno dolZino od 1 metra do
1 milimetra (to je od 300 MHzdo 300 GHz). Vkljuceno je tudi
podro¢je UHF (ultra  visoke frekvence, 300 MHz do 3GHz)
in EHF (ekstremno visoke frekvence, 30 do 300 GHz). Mikrovalovno
podrodje torej vkljuluje celotno podrodje SHF (super visoke frekvence,
3 do 30 GHz). Uporaba mikrovalov je zelo raznolika. Uporabljajo se
v radarski tehniki, v mikrovalovnih pecicah, brezzi¢nih komunikacijah
(GSM, WLAN, Bluetooth), navigaciji (GNSS, Beidou, GPS, GLONASS),ast

ronomiji,spektroskopiji in e na nekaterih drugih podrocjih.

1.2.3 Barvni spekter

Sestavljajo ga 3 vrste barv. InfrardeCa svetloba, ultravijolicna svetloba

in vidni spekter oz. vidna svetloba.

1.2.4 Vidni spekter

Vidni spekter (ali opti¢ni spekter) je del elektromagnetnega spektra, Ki
ga vidi ¢lovesko oko. Elektromagnetno sevanje v tem razponu valovnih
dolZin se imenuje vidna svetloba ali pa preprosto svetloba.

Svetlobi vajeno oko je, v splosnem, najbolj obcutljivo pri priblizno
555 nm (540 THz), kar ustreza zelenemu delu vidnega spektra. Spekter
pa ne vsebuje vseh barvkatere lahko Cloveski mozganiin oko
razlikujejo. Na primer  nenasi¢ene barve, kot je roznata,
in vijoli¢ne barve, kot je Skrlatna, niso prisotne, saj so mozne le s

kombinacijo vec¢ valovnih dolzin.
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1.3 VPLIV SEVANJA NA ZDRAVJE

Leta 1879 smo dobili prvo Zarnico is s tem vstopili v obdobje elektrike ,
ki na je prineslo ogromno Koristi in prednosti. Toda z vedno vedjimi
razseznostmi tehnologij smo postopoma spletli nevarno gnezdo stevilnih
zdravstvenih tezav, ki jih pred 200 leti nista mogla predvideti genija

Nikola Tesla in Thomas Edison.

Elektromagnetno sevanje ki ga ustvarjajo mobiteli, razlicni oddajniki in
brezzi¢na tehnologija, vplivajo na naSe zdravje, saj motijo delovanje

hormonskih in drugih telesnih dejavnostih.

Slika 7: Obmocje sevanja mobilnega telefona

Tako naj bi elektrosmog povzroCal nekatere vrste raka predvsem

tumorjev v glavi,oCeh,uSesih in levkemijo, splave, razvojne
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nepravilnosti, kroni¢no utrujenost, glavobol, vrtoglavico, sréne teZave,
avtizem, uéne tezave, nespecnost, Alzheimerjevo bolezen...

Ce je telo stalno izpostavljeno EMS, to moc¢no zmoti komunikacijo med
celicami. Celice slabde delujejo, celi¢cha membrana otrdi, v celico ne
morejo vel dospeti hranila, strupi pa ostanejo v njej. To vpliva na
imunski sistem , sintezo encimov, 7ivéni sistem,nase razpolozenje in

obnasanje.
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2 OSREDNJI DEL

2.1 Raziskava

Raziskava o uporabi mobilnih telefonov med ucenci od 6. do 9. Razreda
0S Hudinja.

V anketi je sodelovalo 125 fantov in 118 deklet. Po obdelavi podatkov
smo dobili naslednje rezultate raziskave.

Vsi rezultati v grafih so izrazeni v odstotkih.

1. Ali imas telefon?
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3. Katero znamko telefona uporabljas?
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5. Koliko minut na dan uporabljate mobilni telefon?
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6. Koliko SMS sporocil posljete na dan?

= Moski

B Zenske

1sms 5sms 10 sms Vel kot 10
sms-ev

7. Katera znamka telefona se vam zdi najbolj priljubljena

60

® Moski

& Zenski

8. Koliko minut na dan imate vklju¢en WIFI?

= Moski

B Zenske

1min 5min 10 min 20 min 1h  Veckot
1h
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2.1 Merjenje elektromagnetnega sevanja

V okolici elektri¢nih naprav se pojavi elektromagnetno sevanje, kadar so
naprave priklju¢ene na elektricno napetost. Kadar skozi prevodno snov
tede elektriéni tok se v okolici snovi pojavi magnetno polje. Velikost
magnetnega polja je odvisna od velikosti toka, ki teCe skozi snov.

Za merjenje magnetnega polja v okolici mobilnega telefona smo izbrali
preprost poskus.

V blizino mobilnega telefona smo postavili magnetno iglo vrtljivega
kompasa. Ce se v okolici mobilnega telefona pojavi magnetno polje, bo
magnetna sila, zavrtela magnetno iglo kompasa. Velikost odklona igle

bo prikazala jakost magnetnega polja v okolici naprave.

Primerjali smo dva telefona. Nokia E72 na tipke in Samsung Ace touch -
na dotik.

Slika 9: Magnetna igla v mirovni legi
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Slika 11: Magnetno polje v oklici telefona Samsung Ace na dotik
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Po opravljenih meritvah smo ugotovili, da je odklon vrtljive magnetne
igle v primeru mobilnega telefona Nokia - na tipke veliko vedje, kot v
okolici mobilnega telefona Samsung Ace - na dotik.  Zato lahko
sklepamo, da je magnetno polje v okolici telefona na tipke vecje kot pri

telefonih na dotik.

Po podatkih proizvajalcev ugotovimo, da je SAR vrednost za mobilni
telefon Nokia E72 - na tipke 0,86 W/kg, za mobilni telefon Samsung
ACE - na dotik pa 0,43 W/kg, kar potrjuje naso meritev.

Iz meritve lahko sklepamo da mobilni telefoni na tipke sevajo bolj kot

mobilni telefoni na dotik.
SAR - stopnja specifi¢ne absorbcije na pove, koliko energije sprejme kg

tkiva, ki je izpostavljeno sevanju neke naprave. Maksimalna dovoljena
vednost SAR je 2 W/kg.
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3 DISKUSIJA

Ad. Hipoteza 1

Ugotovili smo, da so mobilni telefoni potencialna nevarnost za Clovesko
zdravje. Mobilni telefoni in druge naprave sevajo elektromagnetno
sevanje, ki bi lahko po velletnem intenzivnem izpostavljanju povzrodili
spremembe v tkivu in tako povzroCili bolezensko stanje. Hipotezo smo

deloma potrdili.

Ad. Hipoteza 2
Ugotovili smo da so zenske v povpreéju bolj izpostavljene sevanju, saj
mobilne telefone uporabljajo pogosteje in ve¢ Casa kot moski. To

hipotezo smo potrdili.
Ad. Hipoteza 3

S poskusom smo ugotovili, da mobilni telefoni na tipke sevajo bolj kot

mobilni telefoni na dotik. To hipotezo smo potrdili.

20



4 ZAKLIUCEK

Mobilni telefoni in druge elektronske naprave sevajo elektromagnetno
valovanje, ki za ¢&lovesko telo ni zdravo. Mobilne naprave starejSega
datuma sevajo bolj kot novejSe, kar nas navdaja z upanjem, da so tudi

manj Skodljive za zdravije.

Kot kazejo trendi bomo v prihodnosti vse bolj izpostavljeni
elektromagnetnemu sevanju, saj se pojavlja vedno ved naprav v nasi

okolici v kateri se zadrzujemo.

Elektronske naprave so e nekaj Casa del nasega vsakdana, zato je
pomembno, da omejimo izpostavljenost, saj le tako lahko skrbimo za
svoje zdravje. Zelo veliko lahko naredimo, Ce elektronske naprave
odstranimo iz prostorov, v katerih se zadrzujemo veliko casa. Najbolj
utinkovit ukrep je, &e elektronske naprave odstranimo iz spalnih

prostorov, saj se v njih zadrzujemo kar tretjino zivljenja.
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