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POVZETEK

V raziskovalni nalogi smo ugotavljali gibalno aktivnost uéencev glede na otrostvo, zakaj se
jim zdi pomembna in zakaj se vanjo vkljuCujejo. Zanimalo nas je, ali obstajajo razlike med
vklju¢evanjem otrok v gibalno dejavnost in koliko u¢encev ima status Sportnika glede na kraj
bivanja. Zeleli smo predstaviti, kakine ovire obstajajo pri vkljuéevanju otrok v gibalno
dejavnost in izvedeti informiranost u¢encev o pomenu Sportne aktivnosti. Sprasevali smo se,
ali obstaja kakSna povezava med Sportno aktivnostjo starSev in Sportno aktivnostjo njihovih
otrok. V raziskavi je sodelovalo 230 ucencev od 7. do 9. razreda iz mestnega in podeZelskega
okolja. Rezultati so pokazali, da je ve¢ kot polovica u¢encev mnenija, da so bili v ¢asu otrostva
vklju€eni v vec Sportnih aktivnosti kot danes. Ugotovili smo, da je u¢encem pomembno
ukvarjanje s Sportom zaradi pozitivnih zdravstvenih ucinkov in da se vanj vkljucujejo prav iz
tega razloga. Kraj bivanja nima vpliva na vkljucevanje otrok v gibalne dejavnosti, ima pa vpliv
po Stevilu otrok s statusom Sportnika. Ovire pri vklju¢evanju otrok v gibalno dejavnost so
povezane s pomanjkanjem ¢asa in denarja ter neorganiziranostjo dejavnosti v blizini doma.
Informiranost uéencev o pomenu in vplivu Sportne dejavnosti je zelo visoka. Rezultati so

pokazali povezanost med Sportno aktivnostjo starSev in otrok.
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1 UVvOD

Gibanje je osnovna ¢lovekova potreba, ki nam je zapisana v genih. Vsak otrok ima Ze v krvi
potrebo po gibanju. Ce ga dobro opazujemo, vidimo, da komaj ko shodi, Ze poskusa te¢i.
Torej je potrebno to gibanje ohranjati skozi vsa obdobja ¢lovekovega Zivljenja. Gibanje je
pomembno zaradi razlicnih pozitivnih ucinkov na nase telo, zdravje in um. Z gibanjem

poskrbimo, da je nase Zivljenje bolj kvalitetno in kakovostno.

Vzorec o pomembnosti gibanja, ki ga prejme otrok, je v primarnem okolju, in to je druzina.
Tukaj se pri¢ne vzgoja tudi na podrocju gibalne dejavnosti. Starsi, ki do gibanja oziroma
gibalne dejavnosti kaZejo pozitivno mnenje in to tudi spodbujajo, bodo vse vzorce prenesli
na svojega otroka. Tako bo aktivni Zivljenjski slog starSev vzgled otrokovemu in tudi otrok bo
v gibanju videl vrednote. Cas odras¢anja je zelo pomemben, saj bodo otroci potrebovali in
iskali vzornike tudi na podrocju gibanja. Druzina je torej klju¢ni dejavnik, ki vpliva na

vklju¢evanje otroka v gibalne dejavnosti.

V danasnjem casu se pojavljajo tezave, in sicer lahko Ze nekaj €asa v razlicnih medijih
zasledimo temo o pomenu in vplivu gibanja na otroka, kako je gibanje zanj pomembno,
predvsem v dobi otroStva in mladostniStva. Znano je, da je vedno vedji delez otrok v
Sloveniji, pri katerih je bilo zaznati upad gibanja. S tem se je povecalo Stevilo otrok s

prekomerno telesno tezo in tistih, ki imajo veéje zdravstvene tezave.

Poznamo pa razliéne vzroke in dejavnike, ki vplivajo na otrokovo vkljuéevanje oziroma
nevkljuevanje v gibalno dejavnost. Ena izmed ovir je bivalno okolje, v katerem Zivi otrok.
Tisti, ki so oddaljeni od kraja izvajanja gibalne dejavnosti, se v manjsi meri vkljucujejo kot
tisti, ki imajo organizirano dejavnost v blizini doma. Veliko je odvisno tudi od starsev, ali so
Sportno dejavni ali ne ter informiranost tako starsev kot otrok. Pomembno je dejstvo, da se v
danasnjem c¢asu otroci zelo dobro zavedajo pomena gibalne dejavnosti, zakaj je pomembno,

da se z njo ukvarjajo in kaj z njo vse pridobijo.

Za to temo smo se odlocili, saj nas podrocje Sporta izredno zanima. Prav tako se vsi redno
ukvarjamo s Sportno aktivnostjo. Dobro se zavedamo, koliko ¢asa in energije gre, ¢e se redno
ukvarjas s Sportom in kaj vse pozitivnega tudi s tem pridobis. Zanimalo nas je, kaksna je
gibalna dejavnost pri ucencih od 7. do 9. razreda, koliko so ti gibalno aktivni, kako so
ozavesceni o gibalni dejavnosti in kakSne vse ovire vidijo za nevklju¢evanje Se vec otrok v
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gibalne dejavnosti. Velikokrat si zastavili naslednja vprasanja. So mladostniki v manjsi meri
vklju€eni v Sportno aktivnost zaradi pomanjkanje ¢asa? Ali je bila teZzava v oddaljenosti do
kraja izvajanja treningov, saj je veliko otrok pri Sportu iz mestnega okolja in ne toliko s
podezelja? Ali razlog mogoce ti¢i v finanéni preobremenjenosti, ki jo zadnje ¢ase dozivljajo

starsi?

Ta problem se nam zdi v danasnjem c¢asu aktualen, saj je res vedno vec otrok, ki se ne
vklju€ujejo v gibalne dejavnosti. S to raziskovalno nalogo bomo poskusali odgovoriti na
marsikatero vprasanje in skozi o€i osnovnoSolcev raziskali, kaksen vplivin pomen ima gibalna

dejavnost.
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2  TEORETICNI DEL
2.1 GIBALNA DEJAVNOST

Za gibalno dejavnost poznamo razline izraze, in sicer Sportna dejavnost in telesna
dejavnost. Strokovnjaki so bili mnenja, da poznamo gibalno dejavnost, ki nam omogoca
izboljSanje zdravja, in pa gibalno dejavnost, ki je potrebna za ohranjanje in izboljSanje
kondicije. Ti dve dejavnosti se razlikujeta na podlagi koli¢ine in kakovosti vadbe. IzboljSanje
zdravja nam omogoca vadba, ki ima nizjo intenziteto in je tudi manj pogosta. Strokovnjaki so
mnenja, da ima redna gibalna dejavnost pozitiven in celosten vpliv na ¢lovekov organizem, in

sicer od otro$tva do pozne starosti (Zajec, Videmsek, Stihec, Pidot, Simuni¢, 2010).

»Gibalna dejavnost je opredeljena kot dejavnost, ki je rezultat dela skeletnih misSic, kjer je
konéna poraba energije vedja kot v mirovanju.« (Simuni¢, Volmut, Pisot, 2010, str. 45)
Gibalna dejavnost se nanasa tudi na nenacrtovano in spontano vadbo, ki porablja energijo

(Zajec, Videmsek, Stihec, Pi$ot, Simuni¢, 2010).

2.2 POMEN GIBALNE DEJAVNOSTI

Nase telo je ustvarjeno, da je ¢im vec v gibanju. Nekoc je bilo znano, da so ljudje ves ¢as
hodili naokoli, se gibali in iskali hrano. Danes je pa tega veliko manj, zato je Se kako

pomembno, da ohranjamo naso gibalno aktivnost (Goodman, 2006).

Gibalna dejavnost je Se kako pomembna za nase telo. Z njo ne le da ohranjamo formo
oziroma kondicijo, ampak je tudi dobra za nase srce, misice in kosti. Predvsem je velikega
pomena v ¢asu, ko rastemo in odras¢amo. Z redno gibalno dejavnostjo oziroma aktivnostjo
pa postanemo tudi odpornejsi, si izboljSamo imunski sistem in se s tem obranimo bacilov, ki

so dandanes prisotni vsepovsod okoli nas (Senker, 2006).
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2.3 GIBALNE SPOSOBNOSTI

S pomocjo gibalne dejavnosti posameznik pridobi dolo¢ene gibalne sposobnosti ali obstojece

Se bolj utrdi. Gibalne sposobnosti nam omogocajo, da laZje izvedemo gibalno dejavnost.

Gibalne sposobnosti delimo na dve vedji skupini:
e GIBALNE SPOSOBNOSTI, POVEZANE Z ZDRAVIEM
V to skupino spadajo vzdriljivost, miSi¢na mo¢, gibljivost, sestava telesa in agilnost.
e GIBALNE SPOSOBNOSTI, POVEZANE S SPRETNOSTJO
V skupino sodijo ravnoteZje, koordinacija, hitrost, mo¢ in rekreacijski ¢as (Simoni¢, Volmut,

Pisot, 2010).

2.4 VPLIV GIBALNE DEJAVNOSTI NA POSAMEZNIKA

Veliko raziskav je Ze pokazalo, da je telesna oziroma gibalna dejavnost dobra ne samo za

nase telo, ampak tudi za nas um.

2.4.1 POZITIVEN VPLIV GIBALNE DEJAVNOSTI NA TELO

Gibalna dejavnost vpliva na:

e SPLOSNO POCUTIE
Pri gibalni dejavnosti smo aktivni, polni energije in s tem imamo nekaksen dober obclutek.
Posledi¢no se tudi pocCutimo veliko bolje in zato lahko nemoteno vztrajamo dalj ¢asa v
doloéeni dejavnosti.

e SPECIFICNE SPOSOBNOSTI
Le te pridobimo, ko redno treniramo doloéen $port in postajamo vedno boljsi. Ce se redno
ukvarjamo s plavalno dejavnostjo, bomo postali vedno boljsi plavalci.

e MOTORICNE SPOSOBNOSTI
Te so sestavljene iz ve€ sposobnosti. S pomocjo Sportne aktivnosti jih izboljSujemo.

e IMUNSKI SISTEM
Vsaka vadba oziroma gibanje vpliva na nas imunski sistem, ki ga tudi okrepi. Imunski sitem je
skupek celic in tkiv, ki telesu omogoca, da se brani pred bacili in okuzbami. Omogoca nam,

da se izognemo razli¢nim boleznim.
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e SRCE
Redna vadba omogoca, da se nase srce poveca, in sicer vanj pride vecja koli¢ina kisika. To
vadbo imenujemo aerobna vadba. Sréni utrip se upocasni in srce ni toliko obremenjeno.
Ljudje, ki imajo dobro kondicijo, imajo nizji sréni utrip. S tem poskrbimo tudi zase. Ko bomo
starejSi imamo manjSo moznost bolezni srca.

e KRVNISISTEM
Redna vadba oziroma ukvarjanje z gibalno dejavnostjo nam omogoca, da zmanjsujemo
koli¢ino mascobe v krvi. S tem poskrbimo za nase zdravje in preprec¢imo kasnejSi nastanek
srénega napada. Omogoca nam tudi, da z vadbo reguliramo vrednost sladkorja v krvi in s tem
preprec¢imo sladkorno bolezen.

e RAST
Gibalna dejavnost pomaga telesu pri rasti.

e TELESNO MASCOBO
Redna telesna aktivnost pomaga ohranjati koli¢ino masc¢obe v nasem telesu, in sicer na
taksen nacin, da se za energijo, ki jo pridobivamo, porabljajo mascobe.

e TELESNO DRZO

e PUUCA
Ukvarjanje s Sportno aktivnostjo krepi misice okoli plju¢. To omogoca, da lahko bolj globoko
dihamo in za isto koli¢ino zraka vdihnemo manjkrat.

e KOSTI
Gibanje (hoja in tek) omogoca, da telo prelozi vecjo obremenitev na kosti, zaradi ¢esa le te
postanejo bolj mocne in goste. Mocnejse kosti ko imamo, manjSe moznosti imamo za zlome.

e PREBAVO
Gibanje omogoca pomikanje hrane po telesu in s tem preprecujemo tezave s prebavo.

e KOZO
Med gibalno dejavnostjo se velikokrat spotimo. To nam omogoca, da si Cistimo pore na kozi,
zaradi Cesar je nasa koza lepsa.

e MISICE
Z vadbo se poveca napetost miSicnega tkiva, in sicer z dvigovanjem utezi in drugo vrsto

aerobne vadbe (Goodman, 2006).
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2.4.2  PSIHOLOSKI VPLIV GIBALNE DEJAVNOSTI NA POSAMEZNIKA

Gibalna dejavnost nam omogoca ohranjati posameznikovo €ustveno in dusevno zdravje, in

sicer vpliva na:

e RAZPOLOZENJE
Vsaka gibalna dejavnost nas spravi v boljSo voljo, saj se poveca raven endorfina v krvi.
Proizvajajo ga mozZgani za lajSanje bolecin.

e STRES
Po vsaki gibalni dejavnosti smo manj napeti. Zniza se nam krvni pritisk, sréni utrip ter dihanje
se upocasni. Vse to omogoca, da postanemo bolj mirni.

e ENERGIO
Gibalna dejavnost nas napolni z energijo. S pomocjo nje, smo, ko bedimo, bolj bistri in
aktivni.

e KONCENTRACIO
Kadar smo gibalno aktivni, se potem lazje u¢imo, reSujemo probleme in se laZje spopadamo z
vsakodnevnimi skrbmi. Vse to nam omogoca koncentracija, ki jo pridobimo z gibalno
aktivnostjo.

e SAMOSPOSTOVANJE IN SAMOZAVEST
Gibalna dejavnost pozitivno vpliva tudi na posameznika, na njegovo samospostovanje, ko
vidi lasten napredek. Poveca se tudi posameznikova samozavest.

e SPOZNAVANIE LJUDI

e ZABAVO
Po gibalni dejavnosti smo polni energije, samozavesti, pozitivno naravnani in vse to

omogoca, da sprejemamo Sport kot zabavo (Goodman, 2006).
2.5 GIBANIJE V OBDOBJU MLADOSTNISTVA

Redna gibalna dejavnost ima velik pomen v vsakem Zivljenjskem obdobju posameznika,
vendar pa ima v ¢asu otrostva in mladostniStva oziroma adolescence prav poseben pomen. V
tem ¢asu redna gibalna dejavnost vpliva na posameznikov celosten razvoj.

V casu adolescence otroci zelo hitro rastejo. Pri fantih je to med 12. in 17. letom starosti,

med tem ko pri dekletih nastopi med 10. in 12. letom (Goodman, 2006).
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Pri otroku, ki se bo redno gibal, bo imelo gibanje pozitiven vpliv na njegovo zdravje, kosti in
sklepe, miSice, motori¢ne sposobnosti (hoja, tek, skakanje, poskakovanje, preskakovanje,
plezanje, metanje) ter na razvoj finomotori¢nih sposobnosti, ki jih otrok potrebuje za pisanje
in risanje pri delu v Soli in doma (Pomen rednega gibanja za otroke in mladostnike, 16. 8.
2010).

Na otroka in mladostnika bo Sport naredil velik vpliv tudi na podrocju samozavesti in njegove
celovite samopodobe. Otrok se bo s tem tudi naucil, da bo za dolocen uspeh potreboval
veliko odloc¢nosti, vztrajnosti in discipline (prav tam).

Gibalno aktivni otroci imajo tudi prednosti na podrocju kognitivnih sposobnosti, lazje si
zapomnijo u¢no snov in zbrano sodelujejo pri pouku ter za Solsko delo porabijo manj ¢asa
kot ostali. Strokovnjaki so mnenja, da imajo ucenci v ¢asu mladostnistva, ki se ukvarjajo z
gibalno dejavnostjo, boljSi spanec. Prav tako so mnenja, da jih gibalna aktivnost varuje pred
razvojem razli¢nih odvisnosti. Mladostniki bi se morali gibati vsak dan v tednu po 60 minut.

Gibalna dejavnost bi morala biti ¢im bolj raznolika (prav tam).

2.6 DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA GIBALNO DEJAVNOST POSAMEZNIKA

Poznamo naslednje dejavnike, ki vplivajo na aktivni Zivljenjski slog posameznika in s tem na

njegovo vklju¢evanje v gibalno dejavnost. To so:

e BIOLOSKI IN DEMOGRAFSKI DEJAVNIKI

V skupino sodijo spol otroka, starost in socialni-ekonomski status druzine. Pri spolu in
starosti poznamo raziskave, ki kazejo veéji upad ukvarjanja s Sportno aktivnostjo, predvsem v
Casu adolescence, zlasti pri dekletih. V primerjavi z dekleti v ¢asu otrostva oziroma vrtéevske
dobe, ki so pri gibalni dejavnosti bolj intenzivne kot decki. V mladostnistvu se fantje bolj
vkljuéujejo v Sportno aktivnost kot dekleta. V knjigi je zapisano, da so otroci z nizjim socialno-
ekonomskim statusom v povprecju manj Sportno aktivni, kot otroci z visjim socialno-
ekonomskim statusom. Pod socialno-ekonomski status spadajo dohodki druZine, izobrazba in

zaposlenost starSev.
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e SOCIALNI DEJAVNIKI

V socialne dejavnike je vklju¢ena podpora starSev in vrstnikov ter vedenjski slog druZine.
Dolocene literature navajajo med socialne dejavnike Se pocutje in klimo v skupini, kjer
posameznik obiskuje gibalno dejavnost. Ce je podpora star$ev in vrstnikov pozitivna, bo tudi
otrok imel veéjo motivacijo ukvarjati se s Sportom kot sicer. StarSevska podpora je lahko
Custvena (pohvale, vzpodbude), podpora v smislu zgleda (gibalna dejavnost pri starsih) in v

obliki materialne podpore (finanéna podpora za nakup opreme, voznja do kraja treningov

ipd.)

e PSIHOLOSKI DEJAVNIKI

Pogostost gibalne aktivnosti je velikokrat povezana z motivacijo za gibalno aktivnost, stalis¢i,
ki jih ima posameznik za gibalno dejavnost, ocenami lastnih telesnih zmoZnosti, s
samospostovanjem in samopodobo. Rezultati raziskav kazejo, da so mladostniki, ki imajo
pozitivna staliS¢a o gibalni dejavnosti, gibalno aktivnejsi. V ¢asu mladostniStva je
posameznikom $e kako pomemben zunanji izgled telesa. Ce posameznik s tem ni zadovoljen,
nima velike samopodobe, bo to negativno vplivalo na njegovo vkljuevanje v gibalno

aktivnost.

e OKOLISKI DEJAVNIKI

Pod okoljske dejavnike sodi prostor oziroma kraj, iz katerega prihaja otrok, prizoris¢a gibalne
aktivnosti (park, igris¢a), stopnja kriminala in varnost, dostopnost do Sportne infrastrukture
in rekreacijske povrsine. Raziskave kaZejo, da je otrokova vecja gibalna aktivnost tam, kjer
ima otrok veéje moznosti in pogoje za ukvarjanje z gibalno dejavnostjo. Prav tako bodo
otroci, ki se pocutijo bolj varne v dolocéeni soseski, vkljuéeni v veé razliénih gibalnih

dejavnosti kot sicer.

V danasnjem casu sta se oblikovala nova okoljska dejavnika. Ta opisujeta sodoben Zivljenjski
slog, in sicer vse vedji delez otrok in mladostnikov. To je okolje, ki spodbuja k debelosti, in

okolje, ki spodbuja k neaktivnosti posameznika (Simuni¢, Volmut, Pi$ot, 2010).
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2.7 POSLEDICE GIBALNE NEAKTIVNOSTI

V danasnjem c¢asu je znan podatek, da je veliko otrok gibalno neaktivnih, kar se odraza pri

otrocih v ve¢jem odstotku, ki imajo prekomerno telesno tezo.

Ce nismo gibalno aktivni, pride do vegje verjetnosti, da se posameznik zredi. Vsaka dodatna
teza, ki preobremenjuje telo, vpliva tudi na srce. Srce je na takSen nacin preobremenjeno in

takrat se posameznik za¢ne pocutiti slabse kot sicer (Senker, 2010).

Gibalna neaktivnost mladostnikov se odraza na razli¢nih zdravstvenih podrocjih. To je
obolenje kostno-misi¢nega sistema, tezave z dusevnim zdravjem, poskodbe zaradi Sporta,

obolenja dihal in astma (Pomen rednega gibanja za otroke in mladostnike, 16. 8. 2010).

Zanimiva je raziskava, kjer je zapisano, da s starostjo gibanje upada. Najvecji upad pa je v
obdobju adolescence. Otroci oziroma mladostniki v tem obdobju vec ¢asa namenijo sebi,
svoji identiteti, svoji podobi in novim socialnim omrezjem (Pomen rednega gibanja za otroke

in mladostnike, 16. 8. 2010).

Prav tako obstaja vecja verjetnost, da bodo otroci, ki niso gibalno aktivni, imeli vecje

zdravstvene tezave, ko bodo odrasli (Senker, 2010)
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3 RAZISKOVALNI DEL
3.1 OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Namen nasSe raziskovalne naloge je bil raziskati, kako pogosto se ucdenci v tretjem
izobraZevalnem obdobju ukvarjajo s Sportno aktivnostjo glede na otrostvo in kakSno mnenje
imajo ucenci o Sportni aktivnosti, zakaj se jim zdi pomembna in zakaj se vanjo vkljuéujejo.
Prav tako nas je zanimalo, ali obstajajo kak$ne razlike pri vklju¢evanju otrok v Sportno
aktivnost, glede na kraj bivanja. Sprasevali smo se, katerih ucencev, ki imajo status Sportnika
je vec. Tistih, ki prihajajo iz mestnega ali tistih, ki prihajajo iz podeZelskega okolja. Zanimalo
nas je tudi, kako dobro so informirani o pomenu Sportne aktivnosti. Sprasevali smo se,
katere ovire so tiste, ki uéencem ne omogocajo vecjega vkljuevanja v Sportno dejavnost, in
ali obstaja kaksSna povezava med Sportno aktivnostjo starSev in Sportno aktivnostjo njihovih

otrok.

3.2 CILJI NALOGE

Z raziskovalno nalogo smo Zeleli ugotoviti:

1. Koliko izmed anketiranih u¢encev je mnenja, da so bili v ¢asu otrostva vkljuéeni v vec
Sportnih dejavnosti kot danes?

2. Ali je res, da na vedje vklju¢evanje v Sportno dejavnost vpliva bivalno okolje, iz

katerega prihaja posameznik?

Ali imamo na mestnih Solah vec otrok s statusi Sportnika kot na podezelju?

Kolik$na je informiranost u¢encev o pomenu Sportne aktivnosti?

Katere ovire so prisotne pri vkljuéevanju otrok v Sportne aktivnosti?

S

Ali imajo starSi s svojo Sportno aktivnostjo kakSen vpliv na ukvarjanje s Sportno

aktivnostjo njihovega otroka?
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3.3 RAZISKOVALNE HIPOTEZE

Hipoteza 1:

Ucenci so bili v ¢asu otrostva vkljuceni v vec Sportnih aktivnosti kot danes.

Hipoteza 2:
Ucenci, ki prihajajo iz mestnega okolja, se v vecji meri ukvarjajo s Sportno aktivnostjo kot

ucenci s podezelja.

Hipoteza 3:

Vec statusov Sportnika imajo ucenci, ki prihajajo iz mestnega okolja, kot ucenci s podezelja.

Hipoteza 4:
Ucenci so v danasnjem casu zelo dobro informirani o pomenu Sporta in njegovem vplivu na

mladostnika, ne glede na bivalno okolje.

Hipoteza 5:
Uéenci, ki prihajajo s podeZelja, vidijo velje ovire za manjse vkljuéevanje v Sportne aktivnosti,
v neorganiziranosti Sportne aktivnosti v blizini doma in v neustreznosti infrastrukture kot

ucenci iz mestnega okolja.

Hipoteza 6:

Otroci starSev, ki so Sportno aktivni, so v veéji meri Sportno aktivni kot otroci starsev, ki se ne

ukvarjajo s Sportno aktivnostjo.
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3.4 METODOLOGIUA
3.4.1 RAZISKOVALNI VZOREC

Raziskavo smo opravili na vzorcu iz konkretne populacije. To so bili u¢enci osnovnih 3ol, ki

obiskujejo 7., 8. ali 9. razred. V raziskavi je sodelovalo 230 ucencev.
V raziskavo so bile vkljucene:

e dve podeZelski $oli, in sicer OS Dobrna in OS Frankolovo ter
e ena mestna $ola, in sicer OS Hudinja.

V raziskavo je bilo zajeto 230 ucencev zgoraj omenjenih Sol. Od tega je bilo 114 ucencev
moskega in 116 Zenskega spola. Pritem jih je 115 prihajalo iz podeZelskega in 115 iz

mestnega okolja.

3.4.2 MERSKI INSTRUMENT

Pri raziskovalnem delu smo si pomagali z anketnim vprasalnikom. Sestavljen je bil po delih, in
sicer v uvodnem delu se vprasanja nanasajo na spol, starost in kraj bivanja ucencev. Nato
sledi osrednji del, kjer se 13 vprasanj nanasa na Sportno aktivnost uéencev, Sporte, ki jih
trenirajo, in zakaj je pomembno biti Sportno aktiven oz. zakaj so se odlocili za dolocen Sport
ter kdo jih je za to navdusil. Vsa vprasanja so zaprtega tipa, le pri treh so anketiranci imeli

moznost, da dopolnijo odgovore. Anketni vprasalnik je bil anonimen.

3.4.3 POSTOPKI ZBIRANJA PODATKOV

Podatke smo zbrali s pomocjo anketnega vprasalnika. Po predhodni najavi smo anketne
vprasalnike razdelili uéencem s pomocjo razrednih uciteljev. Ucenci so jih reSevali v ¢asu

razredne ure.

3.4.4 POSTOPKI OBDELAVE PODATKOV

Vse ankete in vprasanja smo pregledali in analizirali. Podatke smo obdelali tako grafi¢no kot
tabelari¢no. Tabele in grafe smo naredili s pomoc¢jo programov Microsoft Excel in Word. Na

koncu smo pod grafi zapisali nase dobljene rezultate in ugotovitve.
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4  OSREDNJI DEL NALOGE
41 REZULTATI IN INTERPRETACIJA

411 ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

RAZISKOVALNO VPRASANIJE 1

Ali si v svojem prostem Casu Sportno aktiven?

Tabela 1: Sportna aktivnost uéencev v prostem ¢asu

MESTNO PODEZELSKO
SKUPA]
OKOLJE OKOLJE
veckrat tedensko 78 87 165
enkrat tedensko 12 16 28
samo obcasno 18 11 29
nisem S$portno aktiven 7 1 8

SKUPA] 115 115 230

Graf 1: Sportna aktivnost uéencev v prostem &asu
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Iz Grafa 1 je razvidno, da se veliko uéencev tako iz podezelskega kot mestnega okolja,
veckrat tedensko v svojem prostem casu ukvarja s Sportnimi aktivnostmi, in sicer 165
ucencev, ki predstavlja 72 % vseh anketiranih uéencev. Enkrat tedensko se ukvarja 28

anketiranih ucencev (12 %), vec jih prihaja iz podezelja. Samo obfasno se s Sportnimi
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aktivnostmi ukvarja 29 ucencev (13 %). Od tega veC iz mestnega okolja kot podezelskega.

Najmanj, in sicer 8 u€encev (3,5 %), je obkrozilo, da niso Sportno aktivni.

RAZISKOVALNO VPRASANIJE 2

Ali si bil vklju¢en v vec sportnih aktivnostih v ¢asu otrostva kot seda;j?

Tabela 2: Vkljucenost ucencev v Sportne aktivnosti glede na ¢as otrostva

MESTNO OKOLJE | PODEZELSKO OKOLJE | SKUPA]J
da 61 61 122
ne 54 54 108
SKUPA]J 115 115 230

Graf 2: Vkljucenost ucencev v Sportne aktivnosti glede na ¢as otrostva

140

122

120

100

80

HDA

60 -
ENE
40 -

20

MESTNO OKOLIJE PODEZELSKO OKOLJE SKUPAJ

Graf 2 nam prikazuje enotno mnenje ucencev, tako iz mestnega (26,5 %) kot iz
podezelskega okolja (26,5 %), da so bili nekoc¢ vkljuéeni Se v ve€ Sportnih aktivnosti, kot so
sedaj. 54 ucencev, tako iz podezelja (23,5 %) kot iz mesta (23,5 %), pa je mnenja, da so danes

vklju€eni v vec€ Sportnih aktivnosti kot nekoc.

Nasa hipoteza je potrjena. Menili smo, da so bili uenci v ¢asu otrostva vklju¢eni v vec
dejavnosti kot sedaj, saj so imeli vec ¢asa, prav tako pa so danes, ko so starejsi in v obdobju

odrascanja, zasedeni z drugimi aktivnostmi kot nekoc.
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RAZISKOVALNO VPRASANIJE 3

Ali so tvoji starsi sportno aktivni?

Tabela 3: Sportna aktivnost starSev

MESTNO PODEZELSKO
SKUPAJ

OKOLJE OKOLJE
veckrat tedensko 39 31 70
enkrat tedensko 32 24 56
samo obcasno 32 46 78
niso Sportno aktivni 12 14 26
SKUPAJ 115 115 230

Graf 3: Sportna aktivnost starsev
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Iz Grafa 3 lahko razberemo, da je najvec starSev Sportno aktivnih samo obcasno, in sicer
glede na vse anketirance to prikazuje 34 % vseh starSev. Nato sledijo starsi, ki se veckrat
tedensko ukvarjajo s Sportno aktivnostjo (31 %). Vec starSev prihaja iz mestnega okolja, kar
nas ne preseneca. Nas je pa presenetilo, da razlika med starsi, ki prihajajo iz mestnega in
podezelskega okolja, ni velika. Sledi 24 % starsev, ki se s Sportno aktivnostjo ukvarjajo enkrat

tedensko, in 11 % starSev, ki niso Sportno aktivni. Vec starSev prihaja iz podeZelskega okolja,
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kot iz mestnega. Sklepamo lahko, da so ti starsi v vecji meri zaposleni z delom okoli hise oz.

imajo v prostem ¢asu ve€ dela zunaj, kot pa Ce bi Ziveli nekje v mestnem okolju.

RAZISKOVALNO VPRASANIJE 4

Kaj menis, zakaj je pomembno biti Sportno aktiven?

Tabela 4: Mnenje u€encev o pomembnosti Sportne aktivnosti

MESTNO PODEZELSKO SKUPAJ
OKOUE OKOUE
dobro izkoriscen in pozitivno prezivet prosti cas 33 32 65
pozitivni zdravstveni in razvojni ucinki gibanja na telo 40 57 97
imas kondicijo in dobro izgledas 27 18 45
pridobitev novega znanja pri Sportu, s katerim se 5 3 8
ukvarjas
druZenje z vrstniki 10 5 15
SKUPAJ 115 115 230

Graf 4: Mnenje ucencev o pomembnosti Sportne aktivnosti
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Rezultati nam povedo, da je pri vseh ucencih, ne glede na kraj od kod prihajajo, najbolj

pomembno, da se ukvarjajo s Sportom prav zaradi pozitivnih zdravstvenih in razvojnih

ucinkov, ki jih ima gibanje na telo, in sicer takSnega mnenja je 42 % vseh ucencev. Nekoliko
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vec jih prihaja iz podezelskega okolja (49 %) v primerjavi z mestnim (35 %). Sledi mnenje, da
je s tem dobro izkoriscen in pozitivno preZivet prosti ¢as, in sicer takSnega mnenja je 28 %
vseh ucencev. Sledi mnenje, da imas kondicijo in dobro izgledas (20 %). Presenetil pa nas je
rezultat, da so bili u€enci v vecji meri mnenja (7 %), da je pomembno, da se ukvarjas s
Sportom, zato da se lahko druZis z vrstniki, kot pa da pridobis dolo¢ena nova znanja. Tak$no

mnenje je imelo le 3 % vseh anketiranih uc¢encev.

RAZISKOVALNO VPRASANIJE 5

Kako se pocutis po Sportni aktivnosti?

Tabela 5: Mnenje ucencev o pocutju po Sportni aktivnosti

MESTNO PODEZELSKO
SKUPAJ
OKOLIJE OKOLIJE
sem utrujen 49 52 101
dobim vec energije 50 53 103
ne vidim nobene spremembe 16 10 26
SKUPAIJ 115 115 230

Graf 5:Mnenje uéencev o pocutju po Sportni aktivnosti
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Graf 5 prikazuje mnenje uéencev, kako se pocutijo po Sportni aktivnosti. Najve¢ ucencev je

mnenja, da po Sportni aktivnosti dobijo ve¢ energije (45 %), ve¢ ufencev s tem mnenjem
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prihaja iz podeZelskega okolja, malo manj pa iz mesta. Sledi presenetljiv rezultat, in sicer kar
44 % ucencev je mnenja, da so po Sportni aktivnosti utrujeni. Najmanj, in sicer 11 % uéencev

meni, da ne vidi po gibalni dejavnosti nobene spremembe.

Dobili smo podoben rezultat, kot ga navajajo tudi druge literature, da ucenci po gibalni
dejavnosti pridobijo veliko energije, kar vpliva na njihovo sploSno pocutje ter razpoloZenje

(Goodman, 2006).

RAZISKOVALNO VPRASANIJE 6

Kaksno je tvoje mnenje o vplivu ukvarjanja s Sportno aktivnostjo na tvoje delo v soli?

Tabela 6: Mnenje ucencev o vplivu Sportne aktivnosti na njihovo delo v Soli

MESTNO PODEZELSKO
SKUPAJ
OKOUE OKOLJE
pri pouku sem bolj skoncentriran 60 60 120
pri pouku sem nemiren 14 8 22
ne vidim nobene povezave 41 47 88
SKUPAJ 115 115 230
Graf 6: Mnenje ucencev o vplivu Sportne aktivnosti na njihovo delo v Soli
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Graf 6 prikazuje mnenje u€encev, kako Sport vpliva na njihovo delo v Soli. Najve¢ ucencev, in

sicer 52 %, je bilo mnenja, da so pri pouku bolj skoncentrirani. Ta rezultat ne preseneca, saj
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je v literaturi dokazano, da Sport zelo dobro vpliva na koncentracijo posameznika. Sledi
mnenje ucencev, da ne vidijo nobene povezave med Sportom in njegovim vplivom na delo v
Soli. TakSnega mnenja je 38 % ucencev. 22 ucencev (10 %) pa je mnenja, da so pri pouku bolj

nemirni.

RAZISKOVALNO VPRASANIJE 7

Ali se redno ukvarjas s Sportom?

Tabela 7: Prikaz u€encev, ki se redno ukvarjajo s Sportom

MESTNO OKOLJE PODEZELSKO OKOLJE SKUPAJ
da 82 95 177
ne 33 20 53
SKUPAJ 115 115 230

Graf 7: Redno ukvarjanje ucencev s Sportom
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Iz Grafa 7 lahko razberemo, da se 77 % vseh anketiranih u¢encev redno ukvarja s Sportno
aktivnostjo. TakSen rezultat je zelo dober, saj s tem vidimo, da je veliko uéencev Sportno
aktivnih, skrbi za svoje zdravje in se zaveda pomembnosti ukvarjanja s Sportno aktivnostjo.
Rezultat pa nas preseneca, saj je vec ucencev, ki se redno ukvarjajo s Sportom, iz podezelja

(95 ucencev) kot iz mesta (82 ucencev). Prav tako pa lahko vidimo, da je delez tistih, ki se ne
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ukvarjajo s Sportom, le 23 %. Od tega veC ucencev, ki se ne ukvarja s Sportom, prihaja iz

mestnega okolja.

Hipotezo moramo ovreci, saj smo bili mnenja, da bodo ucenci, ki prihajajo iz mestnega okolja
v vecji meri vkljuceni v Sportno aktivnost kot ucenci s podezZelja. Sklepali smo, da bo taksen
rezultat prav zaradi bliZzine in dostopnosti organiziranosti Sportne aktivnosti in infrastrukture,

ki jo imajo na voljo uenci iz mestnega okolja.

RAZISKOVALNO VPRASANIJE 8

Kateri Sport treniras?

Tabela 8: Seznam Sportov, ki jih trenirajo ucenci

MESTNO OKOLJE PODEZELSKO OKOLIJE SKUPAJ
nogomet 18 27 45
ko3arka 12 10 22
taekwon-do 1 1 2
judo 2 8 10
karate 5 / 5
atletika 8 9 17
drugo 36 40 76
SKUPAJ 82 95 177

Graf 8: Seznam Sportov, ki jih trenirajo ucenci
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Na 8. raziskovalno vprasanje so odgovarjali le tisti ucenci, ki so pri sedmem vprasanju
odgovorili, da se redno ukvarjajo s Sportno aktivnostjo. Tukaj nam Graf 8 prikazuje Sporte, s
katerimi se ti ucenci redno ukvarjajo. Pri tem vprasanju je veliko u¢encev treniralo Sporte, ki

niso bili navedeni in so jih sami zapisali.

V mestnem okolju so ucenci poleg nogometa (18 ucencev) in koSarke (12 ucencev), ki sta
prevladovala med Sporti, trenirali Se rokomet (7 ucencev), odbojko (6 ucencev), plavanje,
atletiko, hokej, namizni tenis, karate, judo in taekwon-do. Pri u¢encih s podezelja pa so poleg
nogometa (27 ucencev) in koSarke (10 ucencev) prevladovali Se Sporti, kot so judo (9

ucencev), atletika (8 ucencev), rokomet, smucanje, smucarski skoki, plezanje, plesi in joga.
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RAZISKOVALNO VPRASANIJE 9

Zakaj treniras?

Tabela 9: Razlogi, zakaj se uc¢enci odlocajo ukvarjati z dolo¢enim Sportom

MESTNO PODEZESLKO
SKUPAJ

OKOLIE OKOLIJE
cilj mi je postati poklicen in uspesen sportnik 20 14 34
zaradi vpliva na zdravje, razvoj in gibénost 39 47 86
da se druzim z vrstniki 13 g 22
da dobro izkoristim in kvalitetno preZivim prosti as 6 20 26
drugo 4 5 9
SKUPAIJ 82 95 177

Graf 9: Razlogi, zakaj se ucenci odlocajo ukvarjati z dolo¢enim Sportom
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Na 9. raziskovalno vprasanje so odgovarjali le tisti uéenci, ki so pri sedmem vprasanju
odgovorili, da se redno ukvarjajo s Sportno aktivnostjo.

Graf 9 nam prikazuje razloge, zakaj se ucenci odlo¢ajo za ukvarjanje s Sportno aktivnostjo.
Rezultati kazejo, da je 49 % ucencev mnenja, da se ukvarjajo s Sportom zaradi pozitivnega

vpliva na zdravje, razvoj in gibcnost. Taksno mnenje imajo tako ucenci s podezelja kot ucenci
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iz mestnega okolja. Nato sledi razlog, da je u¢encem cilj postati uspesen in poklicni Sportnik
(19 %). Malo vec taksnih prihaja iz mestnega okolja (20 ucencev) kot s podezZelja (14
ucencev). 15 % jih je mnenja, da s tem dobro in kvalitetno preZivijo prosti cas, in 12 % je

taksnih, da se vkljucijo v Sport zaradi druZenja z vrstniki.

5 % pa so za razlog navedli druge vzroke, in sicer ker mu je pri Sportu lepo in se rad s tem
ukvarja, da si Zeli uspeti na Sportnem podrocju, pridobiti in izoblikovati postavo, da z

dolocenim Sportom lahko pridobis znanja samoobrambe ipd.

Rezultati nas ne presenecajo, saj smo bili mnenja, da bodo ucenci v vecji meri obkrozili, da se
vklju€ujejo v Sport zaradi pozitivhega zdravstvenega ucinka na telo, saj vecina ucencev danes
zelo dobro ve, zakaj se je potrebno gibati in kaj s tem ucenec pozitivnega pridobi. Veliko

informacij o tem pridobijo v Soli, doma in preko razlicnih medijev.
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RAZISKOVALNO VPRASANIJE 10

Kdo te je vkljucil v Sport?

Tabela 10: Osebe, ki so uc¢enca vkljucile v Sportno dejavnost

MESTNO OKOLJE | PODEZELSKO OKOLIE | SKUPAJ

starsi 24 29 53
prijatelji 21 20 41
sam 36 45 81
drugi 1 1 2
SKUPAJ 82 95 177
Graf 10: Osebe, ki so ucenca vkljucile v Sportno dejavnost
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Na 10. raziskovalno vprasanje so odgovarjali le tisti ucenci, ki so pri sedmem vprasanju

odgovorili, da se redno ukvarjajo s Sportno aktivnostjo.

Graf 10 prikazuje, kdo je uéence vkljuéil v Sportno aktivnost, ki jo trenirajo. Najve¢ uéencev je
obkroZilo, da so se na podlagi lastnega mnenja vkljucili v dolo¢en Sport (46 %). Nekoliko vec
taksnih uc€encev prihaja s podezelja kot iz mesta, je pa delez ucencev vseeno velik. Sledi 30 %

ucencev, ki so odgovorili, da so jih starsi vkljucili v Sportno aktivnost. Nekaj vec ucencev

prihaja s podezelja (29 ucencev), 24 ucencev pa je iz mesta.

30




RAZISKOVALNA NALOGA
Pomen in vpliv gibalne dejavnosti na otroka skozi oci osnovnosolcev

23 % pa je taksnih, ki so zapisali, da so se vkljucili v Sport zaradi prijateljev. Na tem mestu je
minimalna razlika med ucenci s podeZelja (20 ucencev) in mesta (21 ucencev). Dva uéenca
sta zapisala pod drugo, da sta bila za Sport vkljuéena na podlagi spodbude s strani trenerja in

pa rejnikov.

RAZISKOVALNO VPRASANJE 11

Imas status Sportnika?

Tabela 11: Stevilo uéencev s statusom $portnika

MESTNO PODEZELSKO
SKUPAJ
OKOLIE OKOLJE
da 24 23 47
ne 58 72 130
SKUPAIJ 82 95 177
Graf 11: Stevilo uéencev s statusom $portnika
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Na to raziskovalno vprasanje so odgovarjali le tisti uéenci, ki so pri sedmem vprasanju

odgovorili, da se redno ukvarjajo s Sportno aktivnostjo.

Vecina ucencev (73 %) nima statusa Sportnika. 72 izmed njih prihaja s podezelja, 58 ucencev

pa iz mestnega okolja.
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27 % ucencev je taksnih, ki imajo status Sportnika. Na tem mestu je rezultat zanimiv, saj je
bilo pri¢akovati, da bodo ucenci iz mestnega okolja prevladovali v koli¢ini statusov Sportnika.
Iz mestnega okolja, ima 24 uéencev status, medtem ko s podezZelja 23 ucencev. Zanimiva je

minimalna razlika.

Hipotezo lahko potrdimo. Sklepali smo, da bodo uéenci iz mestnega okolja imeli ve¢ statusov
Sportnika kot ucenci s podezelja. Potrebno pa je opozoriti, da je ta razlika minimalna. Prav
tako smo bili mnenja, da se bo takSen rezultat pojavil, ravno iz razlogov, da tisti ucenci, ki
redno trenirajo, prihajajo iz mesta, saj imajo tam vecje moznosti in vse potrebne pogoje
(infrastruktura, blizina doma), da se nemoteno oziroma lazje ukvarjajo s Sportom. Prav tako
Ce je blizje doma in lahko gredo otroci sami na kraj treninga, so tudi starsi s staliS¢a ¢asa bolj

razbremenjeni.

RAZISKOVALNO VPRASANIJE 12

Ali menis, da si dobro informiran o pomenu Sporta in njeqovem vplivu na mladostnika?

Tabela 12: Informiranost u¢encev o pomenu Sporta in njegovem vplivu na mladostnika

MESTNO PODEZELSKO
SKUPAJ
OKOUJE OKOUE
da 94 95 189
ne 21 20 41
SKUPAJ 115 115 230

Graf 12: Informiranost u¢encev o pomenu Sporta in njegovem vplivu na mladostnika
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Graf 12 nam prikazuje informiranost ufencev o pomenu Sporta in njegovem vplivu na
mladostnika glede na okolje, od kod prihajajo. Rezultati kazejo, da je vecina vseh ucencey, in
sicer kar 82 % mnenja, da so dobro informirani o pomenu Sporta in njegovem vplivu.
Minimalna je razlika med ucenci iz mestnega in podeZelskega okolja, in sicer za enega

ucenca.

18 % pa jih je mnenja, da niso dovolj informirani o pomenu Sporta in njegovem vplivu na
posameznika. Razlika je minimalna, in sicer za enega ucenca. Zanimivo je, da je vec taksnih,

ki menijo, da niso dovolj informirani doma iz mesta.

Rezultati o informiranosti u¢encev o Sportu nas ne presenecajo, saj imajo ucenci danes vecje
moznosti po informiranju o Sportu in njegovih vplivih iz najrazlicnejSih sodobnih medijev.
Prav tako pa je organiziranih veliko drustev, klubov in organizacij, kjer lahko ucenci o

posameznem Sportu in njegovem vplivu pridobijo veliko informacij.

Hipoteza je potrjena. Menili smo, da so u€enci v danasnjem c¢asu zelo dobro informirani o
pomenu Sporta in njegovem vplivu na mladostnika, ne glede na okolje, iz katerega prihajajo.
Izkazalo se je, da jih je 82 % mnenja, da so zelo dobro informirani na tem podrogju. Ce
poveZzemo z rezultatom 4. raziskovalnega vprasanja, kjer so ucenci kot glavni razlog navedli,
zakaj se vkljucujejo v Sportno aktivnost, ravno pozitivne zdravstvene ucinke na razvoj, rast in

gibanje.

RAZISKOVALNO VPRASANIJE 13

Kje so ovire, zakaj se pogosteje ne ukvarjate s Sportom?

Tabela 13: Ovire, kot vzrok za nevkljucevanje ucencev v Sport

MESTNO PODEZELSKO
SKUPAJ

OKOLJE OKOLUJE
pomanjkanje casa 84 79 163
Sportna aktivnost ni organizirana v blizini doma 15 26 41
pomanjkanje denarja 14 7 21
ni ustrezne infrastrukture 1 3 4
z vadbo nisem seznanjen 1 / 1
SKUPAIJ 115 115 230
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Graf 13: Ovire, kot vzrok za nevkljucevanje ucencev v Sport
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Iz Grafa 13 lahko razberemo, da so ucenci kot najvec¢jo oviro za nevkljuevanje v Sport
navedli pomanjkanje ¢asa. TakSnega mnenja je bilo 71 % vseh anketiranih ucencev. Sledil je
odgovor, da Sportna aktivnost ni organizirana v bliZini doma. To je obkrozilo 18 % vseh
anketiranih ucencev. Od tega jih je 26 ucencev prihajalo s podezelja, 15 ucencev pa iz
mestnega okolja. Na tem mestu nas rezultat ne preseneca, saj vemo, da so doloc¢ene Sportne
aktivnosti organizirane le v mestnem okolju. 9 % ucencev je oviro videlo v pomanjkanju
denarja. Najmanj, in sicer 2 % ucencev, je videlo oviro v neustrezni infrastrukturi. Vec
ucencev takSnega mnenja je prihajalo s podeZelskega okolja. 2 u¢enca sta bila mnenja, da z

vadbo nista seznanjena.

Rezultati nas ne presenecajo, saj zaradi tempa Zivljenja danes ucenci in njihovi starsi nimajo
toliko ¢asa, da bi lahko brez tezav omogocili otrokom ukvarjanje s Sportno aktivnostjo. V
mislih imamo prevoz do mesta, kjer se izvaja Sportna aktivnost. Vemo, da je pri doloéenih
Sportih trening veckrat na teden, in ti so tudi lahko oddaljeni. StarsSi enostavno zaradi svojih

obveznosti tega ne zmorejo. Vec obveznosti pa imajo v danasnjem ¢asu tudi uc¢enci sami.

Prav tako nas ne preseneca, da so ucenci s podezelja v vecji meri obkrozili, da vidijo oviro v
neorganiziranosti Sportne aktivnosti v bliZini doma. Kot vemo, se morajo dolo¢eni ucenci, ki
pridno trenirajo, voziti dalec, da pridejo do mesta treninga. Vedno vecji odstotek je tudi
taksnih ucencev, ki so mnenja, da oviro za vklju¢evanje vidijo v pomanjkanju denarja. Ce

pogledamo danasnje aktualno stanje v Sloveniji, lahko poveZzemo, da so posamezni starsi v
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financni stiski. Posledi¢no je to povezano tudi z manjSim vkljuéevanjem otrok v Sportne

aktivnosti.

Nasa hipoteza je potrjena. Menili smo, da bodo ucenci s podeZelja v vecji meri videli oviro v
neorganiziranosti Sportne aktivnosti v bliZini doma in v neustreznosti infrastrukture kot

ucenci iz mestnega okolja.

RAZISKOVALNO VPRASANIE 14

Ali je obstaja kak$na povezava med starsi, ki se v velji meri ukvarjajo s sportno aktivnostjo in

njihovimi otroci, da se ti prav tako ukvarjajo v vecji meri s Sportom, kot otroci starsev, ki niso

Sportno aktivni?

Tabela 14: Prikaz povezave med Sportno aktivnostjo starSev in Sportno aktivnostjo otrok

SPORTNA AKTIVNOST OTROK
SPORTNA AKTIVNOST VECKRAT ENKRAT SAMO NISO
STARSEV 8, SPORTNO SKUPAJ
TEDENSKO TEDENSKO OBCASNO ATV

VECKRAT TEDENSKO 56 3 6 5 70

ENKRAT TEDENSKO 37 10 7 2 56

SAMO OBCASNO 55 17 6 0 78

NISO SPORTNO
i 10 4 9 3 26

Tabela 14 prikazuje povezavo med Sportno aktivnostjo starSev in Sportno aktivnostjo otrok.
Iz Tabele 14 lahko razberemo, da izmed 70 starSev, ki so veckrat tedensko Sportno aktivni,
vecina njihovih otrok, in sicer 56, se prav tako veckrat tedensko ukvarjajo s Sportom. Torej

lahko iz tega razberemo, ¢e se starsi aktivno ukvarjajo s Sportom, se prav tako njihovi otroci.

Od 56 starSev, ki se enkrat tedensko ukvarjajo s Sportom, se kar 37 ucencev veckrat
tedensko ukvarja s Sportom, 10 uéencev enkrat tedensko, 7 samo obé&asno in 2 uéenca nista

Sportno aktivna.

Od 78 starsev, ki so samo obcasno Sportno aktivni, se kar 55 ucencev veckrat tedensko

ukvarja s Sportom, 17 enkrat tedensko in 6 samo obcasno.

Od 26 starSev, ki pa niso Sportno aktivni, pa je rezultat presenetljiv, da se njihovi otroci

vseeno dosti bolj ukvarjajo s Sportom. 10 ucencev je veckrat tedensko Sportno aktivnih, 4 so
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enkrat tedensko Sportno aktivni, 9 se jih samo obcasno ukvarja s Sportom in pa 3 niso

Sportno aktivni.

Iz Tabele 13 lahko prav tako razberemo, da pri tistih starsih, ki so veckrat tedensko aktivni, je
manjsi dele? otrok, ki bi se ukvarjalo s $portom enkrat tedensko, ob&asno ali pa nikoli. Ce
pogledamo po tabeli, vidimo, da pri starSih, ki so enkrat Sportno aktivni ali ob¢asno, je ta

delez otrok vecji (otroci, ki se enkrat tedensko ali ob¢asno ukvarjajo z gibalno dejavnostjo).

Rezultati so pokazali, ¢e so starsi veckrat tedensko Sportno aktivni, se tudi njihovi otroci v
vecji meri ukvarjajo s Sportno aktivnostjo, torej veckrat tedensko. Hipotezo, ki smo si jo

postavili, lahko potrdimo.
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5 DISKUSIJA

Skozi analizo raziskovalnih vprasanj smo izpostavili dolocene cilje raziskovanja, in sicer koliko
izmed anketiranih ucencev je mnenja, da so bili v ¢asu otrostva vkljuéeni v vec Sportnih
aktivnosti. Ali je res, da na vecjo vkljuevanje v Sportno aktivnost vpliva okolje, iz katerega
prihaja posameznik? Ali imajo na mestnih Solah ve¢ otrok s statusom Sportnika kot na
podezelju? Usmerili smo se tudi na to, kolikSna je informiranost u¢encev o pomenu Sportne
aktivnosti in vplivu, ki ga ima Sport na posameznika, katere so tiste ovire, da se uéenci v vedji
meri ne vklju€ujejo v Sportno aktivnost, in kakSen vpliv ima Sportna aktivnost starSev na

Sportno aktivnost njihovega otroka. Vsa ta vprasanja smo podkrepili s hipotezami.

V prvi hipotezi smo postavili trditev, da so bili u¢enci v ¢asu otrostva vkljuceni v vec Sportnih
aktivnosti kot danes. Ugotovili smo, da je vec kot polovica, in sicer 53 % vseh anketiranih
ucencev bilo mnenja, da so bili nekoc v vecji meri vkljuéeni v Sportno aktivnost, kot so danes.
Rezultati so pokazali, da so enotnega mnenja tako ucenci iz mestnega (26,5 %) kot
podeZelskega okolja (26,5 %). Manj pa je tistih, in sicer 47 %, ki so mnenja, da nekoc niso bili

vkljuéeni v vec dejavnosti, kot so danes.

Hipotezo 1, ki pravi, da so bili uc¢enci v ¢asu otrostva vkljuceni v vec¢ dejavnosti kot danes,

lahko potrdimo.

Hipotezo 2, ki pravi, da se ulenci, ki prihajajo iz mestnega okolja, v vecji meri ukvarjajo s
Sportno aktivnostjo kot ucenci s podeZelja, moramo ovreci.

Rezultati raziskave so pokazali, da se redno s Sportno aktivnostjo ukvarja kar 95 ucencev iz
podezZelskega in 82 ucencev iz mestnega okolja. Rezultat je presenetljiv, saj smo v druzbi
mnenja, da bi ucenci iz mestnega okolja bili vkljuceni v ve¢ Sportnih aktivnosti zaradi blizine
organizirane vadbe in potrebne infrastrukture zanjo. Posledi¢no pa tudi s tem porabijo manj

¢asa, da pridejo do Sportne aktivnosti kot ucenci iz podezelskega okolja.

Hipotezo 3, ki pravi, da imajo vec statusov Sportnika ucenci, ki prihajajo iz mestnega okolja

kot ucenci s podeZelja, moramo potrditi.
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Rezultati raziskave so pokazali, da je 27 % vseh anketiranih u¢encev imelo status Sportnika.
Od tega jih 24 prihajalo iz mestnega okolja, 23 ucencev pa s podeZelja. Vec uencev je torej
bilo iz mesta. Rezultat nas ne preseneca. Presenetilo nas je, da je med ucenci glede na kraj
bivanja, razlika zelo majhna.

Pri¢cakovali smo takSen rezultat, saj smo mnenja, da imajo uéenci iz mestnega okolja vseeno
doloc¢ene prednosti pri ukvarjanju s Sportno aktivnostjo (infrastruktura, bliZina doma) in s

tem manj obremenjujejo starSe kot ucenci s podezelja.

Hipotezo 4, ki pravi, da so ucenci v danasnjem ¢asu zelo dobro informirani o pomenu Sporta
in njegovem vplivu na mladostnika, ne glede na okolje, iz katerega prihajajo, moramo

potrditi.

Hipoteza se je izkazala za pravilno, saj je kar 82 % vseh uCencev mnenja, da so dobro
informirani o pomenu Sporta in njegovem vplivu na mladostnika. Rezultati nas ne
presenecajo, saj je vsem znano, da so danes otroci lahko informirani na razliéne nacine,
preko medijev, doma, Sole in same Sportne organizacije. Zato se Se kako dobro zavedajo
pomena Sportne aktivnosti, ¢e poveiemo, da jih je vecina kot razlog za vkljuéevanje v
Sportno aktivnost navedla pozitivne zdravstvene ucinke, ki jih ima gibalna dejavnost na rast,

razvoj in gibanje.

Pomembno je, da smo z raziskavo ugotovili, da se u€enci zelo dobro zavedajo, kaj pomeni
biti Sportno aktiven in za kaj je to dobro zanj. To zavedanje pa lahko Sirijo tudi ucitelji in vsi

tisti, ki so v stiku z otroki.

Blair s sodelavci je mnenja, da vsaka Sportna aktivnost vpliva na zdravje otroka in pripomore,
da zac¢ne otrok razvijati zdrav Zivljenjski slog. Prav tako pa je mnenja, da otroci, ki so aktivni v
svojem otrostvu, to aktivnost prenesejo v dobo odraslosti (Zajec, Videmsek, Stihec, Pi%ot in

Simuni¢, 2010).
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Hipotezo 5, ki pravi, da ucenci, ki prihajajo s podeZelja, vidijo vecje ovire za manjse
vklju¢evanje v sportne aktivnosti, v neorganiziranosti sSportne aktivnosti v bliZini doma in v

neustreznosti infrastrukture kot ucenci iz mestnega okolja, moramo potrditi.

Rezultati so pokazali, da je takSnega mnenja 26 ucencev iz podezelja, 15 ucencev pa prihaja
iz mestnega okolja. Kot vemo, se morajo ucenci za posamezen trening, ¢e Sport ni
organiziran v blizini doma, peljati kar nekaj ¢asa, da pridejo do mesta, kjer je to organizirano.
To je zopet pogojeno z njihovimi starsi, saj morajo imeti ve¢ ¢asa na razpolago, da peljejo
otroka na trening in ¢asom otroka, ki pa je danes tudi velika tezava.

Pri oviri glede neustreznosti infrastrukture pa so prav tako prevladovali pri obkroZevanju
ucenci iz podezelja, saj je zagotovo tezava pri dolo¢enem Sportu, ki ga Zelijo u€enci trenirati,
da nimajo prostora zanj oz. se ta Sport zaradi infrastrukture ne more izvajati v kraju, kjer

bivajo.

Hipotezo 6, ki pravi, da otroci starSev, ki so Sportno aktivni, so v vecji meri Sportno aktivni,

kot otroci starsev, ki se ne ukvarjajo s Sportno aktivnostjo, moramo potrditi.

Taksnih primerov je bilo najvec. Od vseh 70 starSev, ki se veckrat tedensko ukvarjajo s
Sportom, je bilo 56 otrok, ki se prav tako veckrat tedensko ukvarjajo s Sportno aktivnostjo.
Delez tistih otrok, ki so enkrat ali obfasno oz. da niso Sportno aktivni pa manjsi. V primerjavi

s tistimi, ki so njihovi starSi sami enkrat ali ob¢asno Sportno aktivni oz. Sportno neaktivni.
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6 ZAKLJUCEK

Gibalna dejavnost je za posameznika izrednega pomena, pa naj bo ta otrok, mladostnik ali
oseba v katerem koli Zivljenjskem obdobju. Gibanje je nekaj, kar je prirojeno in tega nam
nihée ne more vzeti, zato je Se kako pomembno, da se s tem ukvarjamo in skrbimo zase in za
svoje zdravje. V danasSnjem c¢asu je po naSem mnenju gibanje pomembno, saj se zaradi
vsega tempa Zivljenja in ¢asa, ki nam ga primanjkuje, na takSen nacin sprostimo, hkrati pa

poskrbimo za svoje zdravje in boljSe pocutje.

NasSa raziskava je pokazala, da je veliko anketiranih ucencev Sportno aktivnih in taksen
rezultat je razveseljiv. V druzbi je veljalo, da so mestni otroci v vecji meri vkljuéeni v gibalne
dejavnosti kot otroci s podeZelja, in danes smo z raziskavo dokazali, da je ta meja zabrisana

oz. je nivec.

Vseeno pa nas mora skrbeti podatek, da je danes veliko otrok, ki ima sedec Zivljenjski slog.
Raziskave so pokazale, da med tednom, tako doma kot v Soli, otroci presedijo v povprecju 9
ur. To je ogromno, zato ne smemo dovoliti, da se to Stevilo Se poveca. Pomembno je, da so

otroci in njihovi starsi danes ¢im bolj informirani o pomembnosti gibalne dejavnosti.

Menimo, da bo na to temo Se veliko zapisanega in raziskanega. Mogoce bodo le strokovnjaki
ugotovili, zakaj prihaja, ko otrok prestopi iz otroske dobe v adolescenco, do tolikSnega upada
z ukvarjanjem s Sportno dejavnostjo, kje so vzroki za to. Kaj bomo morali Se storiti, da se
»kav¢ generacija« ne bo nadaljevala in bo postalo Zivljenje otrok bolj Sportno aktivno in bodo

vec prostega Casa preziveli zunaj, na igralih, parku in ne pred televizijo ali ra¢unalnikom.

Vsem ucencem in otrokom ter tistim, ki bodo brali raziskovalno nalogo, naj bo vodilo, da bolj
ko se z gibalno aktivnostjo izboljSa nasa telesna drza in postava, se s tem izboljSa tudi nasa

samozavest in samopodoba (Goodman, 2006).
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PRILOGA

ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljeni!

V okviru raziskovalne naloge smo uéenci 8. razreda OS Hudinja, Oskar Jekl, Miha Aréan in
Peter Dujakovi¢ pripravili anketni vprasalnik na temo Sport z naslovom Pomen in vpliv
gibalne dejavnosti na otroka skozi oc¢i osnovnoSolcev. Rezultati ankete bodo anonimni in
uporabljeni samo za izdelavo raziskovalne naloge.

NAVODILO: Pri vseh vprasanjih odgovarjas tako, da obkrozis ¢rko pred ustreznim

odgovorom.

Spol: a)M b)Z

Starost: a) 7.razred b)8.razred c)9.razred

Kraj bivanja: a) podezeljsko okolje b) predmestje c) mestno okolje
1. Ali si v svojem prostem ¢asu Sportno aktiven?

a) veckrat tedensko

b) enkrat tedensko

c) samo obcasno

¢) nisem Sportno aktiven

2. Ali si bil vklju€en v vec Sportnih aktivnosti v ¢asu otrostva kot sedaj?

a)da
b) ne

3. Ali so tvoji starsi Sportno aktivni?
a) veckrat tedensko
b) enkrat tedensko

c) samo obcasno
¢) niso Sportno aktivni
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4. Kaj menis, zakaj je pomembno biti Sportno aktiven?

a) dobro izkoris¢en in pozitivno prezivet prosti ¢as

b) pozitivni zdravstveni in razvojni ucinki gibanja na telo

c) imas kondicijo in dobro izgledas

¢) pridobitev novega znanja pri Sportu, s katerim se ukvarjas
d) druzenje z vrstniki

5. Kako se pocuti$ po Sportni aktivnosti?

a) sem utrujen
b) dobim vec energije
¢) ne vidim nobene spremembe

6. Kak$no je tvoje mnenje o vplivu ukvarjanja s Sportno aktivnostjo na tvoje delo v Soli?

a) pri pouku sem bolj skoncentriran
b) pri pouku sem nemiren
c) ne vidim nobene povezave

7. Ali se redno ukvarjas s Sportom?

a)da
b) ne

8. Kateri Sport treniras? (Na vprasanja od 8. do 11. odgovarjajo tisti, ki so na 7. vprasanje
odgovorili z da.)

a) nogomet

b) kosarka

c) taekwon-do
¢) judo

d) karate

e) atletika

f) drugo:

9. Zakaj treniras?

a) cilj mi je postati poklicni in uspesen Sportnik

b) zaradi vpliva na zdravje, razvoj ter gib¢nost

c) da se druzim z vrstniki

¢) da dobro izkoristim in kvalitetno prezivljam prosti ¢as
d) drugo:
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10. Kdo te je vkljucil v Sport?

a) starsi
b) prijatelji
c) sam

¢) drugo:

11. Imas status Sportnika?

a) da
b) ne

12. Ali menis, da si dobro informiran o pomenu Sporta in njegovem vplivu na mladostnika?

a)da
b) ne

13. Kje so ovire, zakaj se pogosteje ne ukvarjate s Sportom?
a) pomanjkanje ¢asa

b) Sportna aktivnost ni organizirana v blizini doma

c) pomanjkanje denarja

d) ni ustrezne infrastrukture
e) z vadbo nisem seznanjen

Hvala lepa za sodelovanje!
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