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Kaj ucenci nase Sole radi jedo in ¢esa ne marajo?

POVZETEK

Pogosto poslusamo, da Stevilni nimajo dovolj denarja za hrano, na drugi strani pa ta pogosto
koncéa v smeteh. Zasledili smo tudi prispevek, ki govori, da so slovenski Solarji v Solah lacni.

Zanimalo nas je, kaksna je situacija na tem podro¢ju na OS Hudinja.

Dela smo se lotili s pomocjo anketnih vprasalnikov. Na ta nacin smo Zeleli izvedeti, kakSne so
prehranjevalne navade ucencev od 4. do 9. razreda nase Sole. Za boljSo predstavo situacije
smo opazovali tudi, koliko hrane se po koncu malice vrne v kuhinjo. Od kuharjev smo dobili

informacije o tem, katere hrane pri kosilu u¢enci ne marajo.

Ugotovili smo, da ucenci pojedo malico v celoti takrat, ko je ta po njihovem okusu, sicer pa
kar nekaj u¢encev malico pusti. Na podlagi teh ugotovitev lahko trdimo, da u¢enci nase Sole
v Soli niso la¢ni. Poskrbljeno je tudi za tiste, ki malice ne pojedo zaradi izbir¢nosti. Vsak dan je

na Solskih hodnikih v koSarah sadje, kruh, oreski, suho sadje ...

Spoznali smo, da se s hrano na Soli lepo ravna, saj se malica, ki se ne poje, odlaga lo¢eno od
ostankov. Neuporabljena hrana se ponudi tistim u¢encem, ki ostajajo v podaljS$anem varstvu

do poznega popoldneva.



Kaj ucenci nase Sole radi jedo in ¢esa ne marajo?

1 UVOD

1. 1 Predstavitev raziskovalnega problema

Ob spremljanju dnevnih novic skoraj ne mine teden, ko ne bi zasledili prispevkov o zavrzeni

hrani na eni in o hudem pomanjkanju in lakoti na drugi strani.

Med vsemi prispevki v medijih pogosto sliSimo tudi stavek, da so slovenski otroci v Solah
la¢ni. Zanimalo nas je, ali je res tako. Lotili smo se opazovanja: v novembru in decembru smo
opazovali, koliko hrane je ostalo pri malici. Sproti smo beleZili, katere jedi so u¢enci pojedli v
celoti in katerih (skoraj) niso poskusili. Ob tem nas je zanimalo tudi, kakSne prehranjevalne

navade imajo ucenci nase Sole in kaksni so njihovi predlogi za zmanjSevanje ostankov hrane.

1. 2 Hipoteze

Pred raziskovalnim delom smo si zastavili naslednje hipoteze:

Manj kot polovica ucencev vedno zajtrkuje, preden gre v Solo.

Vec kot polovica u¢encev malice ne poje, e ta ni po njihovem okusu.

Vec kot polovica uéencev poje sadje in kruh namesto malice, ki ni po njihovem okusu.
Manj kot polovica ucencev jé kosilo samo v Soli.

Vecina ucencev poje kosilo v celoti.

Manj kot polovica u€encev poskusi hrano, ki jim ni vsec.

N oo kA w N oe

Vecina uéencev bi pojedla vec¢ malice, ¢e na hodniku ne bi bilo na voljo kruha in sadja.
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1. 3 Metode dela

1. 3. 1 Delo z literaturo

Po izbiri teme raziskovanja smo pregledali literaturo. Seznanili smo se s smernicami, po
katerih se sestavljajo jedilniki v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Pregledali smo literaturo
na temo zdrave prehrane in se seznanili z nekaj statisticnimi podatki na temo

prehranjevanja.

1. 3. 2 Anketa

Sestavili smo anketo, v katero smo vkljucili 240 uéencev od Cetrtega do devetega razreda
nase Sole. Anketa je bila anonimna in je vklju¢evala devet vprasanj. Pri sedmih vprasanjih so
ucenci izbirali med ponujenimi odgovori. Eno vprasanje je bilo delno odprtega tipa, pri enem

pa so ucenci sami oblikovali odgovor.

1. 3. 3 Opazovanje

V Zelji, da bi podatke, pridobljene z anketo, Se podkrepili, smo se lotili opazovanja, koliko
hrane ostane po malici. Ker smo bili éasovno omejeni le na odmor, smo belezZili le oceno
ostankov hrane. Opazovanja kosila se nismo lotili, saj kosilo poteka od 11. 30 do 14. 30 ure,
ko smo pri pouku, smo pa zabeleZili opazanja kuharjev. Dnevno so nam porocali, katero

kosilo se je pojedlo v celoti in ¢esa otroci niso jedli.

1. 3. 4 Statisti¢na obdelava podatkov

Izpolnjene anketne vprasalnike smo pregledali in analizirali odgovore. Interpretirane podatke

smo povezali z zastavljenimi hipotezami. Zbrane podatke smo tudi grafi¢no prikazali.
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2 TEORETSKE OSNOVE

2.1 Vsak dan jemo - zakaj?

Hrana uravnava dnevne potrebe otrok in odraslih po energiji. Pri tem je pomembno, da telo
dobi uravnoteZeno hrano iz razli¢nih skupin Zivil. Pomembno je najti ravnovesje med koli¢ino
energije, ki jo zauZijemo v obliki hrane, in koli¢ino energije, ki jo porabimo. Ce telo dobi ve¢
energije, kot je potrebuje, se le-ta pretvarja v mascobo, zato je pomembno, da ne jemo niti

prevec niti premalo.

Telo potrebuje hranilne snovi za rast in normalno delovanje, prav tako pa potrebuje hrano
tudi za energijo. Energija je potrebna ne le za tek, kolesarjenje in druge dejavnosti, ampak
tudi za pomembne naloge, kot so dihanje, pravilno delovanje srca ... Energija se meri v

kalorijah (Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2001).

Pri desetih letih dekleta in fantje pri dvanajstih zacnejo pospeseno rasti in pridobivati telesno
tezo, zato je v tem obdobju zdrava prehrana izredno pomembna. Beljakovinska Zivila (meso,
ribe, le¢a) omogocajo rast misic. Kalcij (jogurt, mleko, sir) krepi kosti. Koli¢ina krvi se med
rastjo poveca, zato telo potrebuje zdrave rdece krvnicke, kar dobi iz Zeleza (meso, mastne

ribe, temno zelena zelenjava) (Cooper, 2006).

2. 2 Skupine Zivil

Zivila so glede na vsebnost hranilnih snovi razdeljena v 5 skupin:

1. Kruh, Zita in krompir; ta Zivila vsebujejo ogljikove hidrate, vitamine, mineralne snovi
in vlaknine. Priporodljivo je zauZiti vsaj Sest obrokov teh Zivil na dan.

2. Sadje in zelenjava; vsebuje ogljikove hidrate, beljakovine, mineralne snovi, vitamine
in vlaknine. Priporocljivo je zauZiti pet sadno-zelenjavnih obrokov na dan.

3. Mleko in mlecni izdelki; jogurt, sir in mleko vsebujejo beljakovine, vitamine in

mineralne snovi. Priporocljivo je zauZiti tri obroke iz te skupine Zivil dnevno.
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4. Meso, ribe in alternative; meso, ribe, jajca, posusen grah in fizol, le¢a in oreski
vsebujejo beljakovine, vitamine in mineralne snovi. Priporocljivo je zauzZiti vsaj dva
obroka iz te skupine na dan.

5. Mascobna in sladkorna Zivila; v to skupino sodijo sladkarije, Cips, pecivo, sladkane

pijace ... Ta Zivila bi naj uzivali le ob&asno in v majhnih koli¢inah.

Ta zivila vsebujejo veliko kalorij, a le malo hranilnih snovi. Telo kalorije, ki jih ne potrebuje,

pretvori v mascobo, posledica tega pa je odvecna teza (Goodman, 2006).

Poleg hrane pa nase telo potrebuje tudi pija¢o. Tekocina je za dobro delovanje telesa zelo
pomembna, saj Ze blaga izsusitev (Zeja) zmanjSa nase telesne in duSevne sposobnosti. Na

dan naj bi popili 2 — 3 | tekocine, ¢e pa se ukvarjamo s Sportom, je potrebno Se vec tekocine.

Opozoriti je potrebno Se na gazirane pijace (Coca-Cola, Sprite ...). Te so zaradi svoje sestave
zelo nevarne. Povzrocajo sladkorno bolezen, pa tudi zobe si z njimi uni¢éimo, saj je vecina

gaziranih pija¢ narejena skoraj samo iz sladkorja (Gabrijelci¢ Blenkus, 2001).

PREHRANSKA PIRAMIDA!

¢ rdeca barva: Zivila z veliko mascob in dodanih sladkorjev (solatni prelivi in olja, smetana,
maslo, margarina, sladkoriji, sladkane pijace, bonboni in sladki prigrizki). Ta Zivila naj bi
redko uzivali.

o mleko in mlecni izdelki, meso, perutnina, ribe, strocnice, jajca, lupinasto
sadje. Izbirali naj bi ¢im bolj pusta (ali posneta) Zivila iz te skupine.

o zelena barva (zgornja vrstica): sadje, zelenjava. Teh Zivil bi morali jesti ¢im vec.

e zelena barva (spodnja vrstica): kruh, Zito, riz, testenine, krompir. Dnevno potrebujemo

najvec enot Zivil iz te skupine.

! http://www.zzzs.si/zdravje/zdrava-prehrana.html (26.11.2014)



http://www.zzzs.si/zdravje/zdrava-prehrana.html
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Slika 2: Prehranska piramida

2. 3 Kaksen nacin prehrane je ustrezen?

Telo potrebuje razli¢ne hranilne snovi, ki jih mora dobiti iz razli¢nih Zivil.
Zakaj zajtrk?

Energijo naj bi telesu zagotovili, ko jo potrebuje oz. ko jo bo lahko porabilo. Zato je zajtrk
najbolj pomemben obrok v dnevu. Ko zajtrkujemo, se nam zvisa raven glukoze, t. j. sladkorja,
kar dobro vpliva na delovanje vseh celic, Se posebej pa mozganskih. Podatki kazejo, da
opuscanje zajtrka slabo vpliva na koncentracijo in reSevanje nalog, zato e Zelimo, da bodo

nasi mozgani dobro delovali, moramo jesti zajtrk.

Ena vedjih napak je, da hrano pojemo na hitro. Raziskave so pokazale, da je pomembno, da

se pri obroku usedemo in jemo pocasi. Tako se izbolj$a tudi prebava.
Ali je potrebno jesti toplo hrano?

Toplotno obdelana (kuhana, pecena ...) hrana omogoci, da lahko uZivamo Zivila, ki jih
drugace ne bi mogli oziroma so teZje prebavljiva (suh fizol, riz, moka ...). Izbor Zivil, ki bi jih
lahko jedli, bi se brez toplotne obdelave bistveno zmanjsal. S tem bi se tudi zmanjsala

moznost, da dobimo vse snovi, potrebne za preZivetje.

e
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S toploto tudi uni¢imo bakterije, viruse in zajedalce, ki povzrocajo okuzbe ali zastrupitve

(Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2001).
Ali moramo piti mleko?

Mleko in mlecni izdelki so pomembni za rast. Okrepijo nam kosti in zobe in jih ohranjajo

zdrave, vendar pa je kar nekaj jogurtov, ki vsebujejo prevec sladkorija.
Kaj pa, ¢e ne jem mesa?

Vsi moramo uZivati beljakovine. Te lahko dobimo iz razli¢nih vrst hrane, ne le iz mesa in rib.
Vegetarijanci zato za uravnotezeno prehrano izbirajo med drugimi Zivili (stro¢nice, med njimi
tudi soja in sojini izdelki, lesniki, brazilski oreski, jajca, sir). Tudi tako lahko dobijo dovolj

beljakovin.
Zakaj sta sadje in zelenjava zdrava?

Sadje in zelenjava vsebujeta vitamine, ki omogocajo, da telo pravilno deluje in hkrati
preprecujejo okuzbe. Nekatere vrste zelenjave lahko uZivamo surove, nekatere pa je

potrebno skuhati (Senker, 2006).

2. 4 Alergije na hrano

Nekateri ljudje so alergi¢ni na dolo¢eno vrsto hrane. Njihovo telo se odzove tako, kot bi se s
¢im okuZilo in se proti temu bori. Alergije najpogosteje povzrocajo mleko, mlecni izdelki,
pSenica, jajca, lupinarji (kozice, raki, Skoljke), oreski (arasidi, indijski oreski in orehi) in soja.
Alergijske reakcije lahko povzrocijo tudi umetna barvila in arome, ki se dodajajo industrijsko

pridelani hrani.

Alergijska reakcija se lahko kaze kot driska, zaprtje, boleéine v trebuhu, hujSanje, izpuscaji,
otekline, oteZzeno dihanje, slabokrvnost in drugi. Alergije se potrdijo z alergijskimi testi

(Cooper, 2006).

10
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2.5 Diete

Glavna vzroka prevelike telesne teZe sta uZivanje zelo kaloricne hrane in pomanjkanje
telesne vadbe. Pomembno je paziti na prehrano (to ne pomeni nesmiselnega stradanja in
prikrajSevanja) in v vsakodnevno Zivljenje vkljuciti normalno koli¢ino telesne vadbe (S

kuhanjem do vitkosti, 2014).

Nasa druzba je obsedena s hujSanjem, zato ni ¢udno, da se toliko ljudi obremenjuje s tezo in

preizkusi Stevilne nove diete.

Kdaj bi morali shujsati? Zaradi priporodila zdravnika, ki meni, da je potrebno shujsati zaradi

zdravja. V tem primeru zdravnik predlaga ustrezen nacrt prehrane.

Diete v dobi odras¢anja povzrocajo: utrujenost, depresivnost, zaskrbljenost, obsedenost s

hrano, slabo voljo, nesamozavest, preobcutljivost, razdrazenost, Zalost.

Pogoste diete povzrocijo telesu Skodo. Posledice pogostega hujSanja so: vecje tveganje za
nastanek krhkih kosti zaradi pomanjkanja kalcija, ve¢je moZnosti za zbolevanje za katero od
motenj hranjenja, motena presnova, manjsa plodnost, po¢asnej$a rast las in nohtov, manj

energije, nespecnost (Naik, 2002).

2. 6 Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah

Slovenska zakonodaja ureja podrocéje prehrane otrok in mladostnikov v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah. Te ustanove so dolZne zagotoviti pogoje za otrokov telesni in
dusevni razvoj, za kar morajo zagotoviti kakovostno prehrano in pravilen odnos do
prehranjevanja (razvijanje samostojnosti pri higienskih navadah, navajanje na zdravo in
kulturno prehranjevanje). Poleg tega morajo osnovne in srednje Sole zagotoviti vsaj en obrok

hrane dnevno.

11
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Pri naCrtovanju prehrane in sestavljanju jedilnikov je potrebno upostevati:

- porazdelitve celodnevnih priporocenih energijskih in hranilnih vnosov za otroke in

mladostnike,

- priporocila o rezimu prehrane,

- priporocila o pogostosti uZzivanja posameznih skupin Zivil,

- priporocila glede uZivanja odsvetovanih, hranilno revnih Zivil.

Ta priporocila upostevajo vrednosti za dnevni energijski vnos hranilnih snovi, ki ustrezajo

zmerno tezki telesni dejavnosti.

Vzgojno-izobrazevalne ustanove morajo prehrano uskladiti z naceli zdrave prehrane in pri

tem upostevati:

- jedilniki so usklajeni s priporocenimi energijskimi in hranilnimi vnosi,

- energijski vnos in poraba naj bosta v ravnovesju,

- pripravljeni obroki naj bodo sestavljeni iz priporocenih kombinacij razli¢nih vrst Zivil,

- v obrokih se daje prednost sadju in zelenjavi, kakovostnih ogljikohidratnim, beljakovinskim

Zivilom in kakovostnim mas¢obam,
- pri obrokih in med njimi se otrokom ponudi zadostne koli¢ine pijac¢ (predvsem pitne vode),
- dovolj ¢asa za uzZivanje vsakega obroka,

- pri nacrtovanju se naj uposStevajo tudi Zelje otrok in mladostnikov in se uskladijo s

priporocili.

Vzgojno-izobrazevalne ustanove morajo upostevati tudi priporodila odsvetovanih Zivil. Med
te sodijo pekovski in slascicarski izdelki ter industrijski deserti (vsebujejo velik delez mascob
in sladkorjev), gazirane in negazirane sladke pijace (vsebujejo umetna barvila, sladkor ali
umetna sladila), mesni, majonezni/¢okoladni namazi ter trdne margarine, Zivila z velikim
delezem mascob in mascobe, ki vsebujejo preteino nasiCene in trans mascobne kisline,

mesni izdelki (priporoca se zmerna in ob¢asna uporaba), instant juhe, jusni koncentrati in

12
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podobni koncentrirani izdelki (Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih

ustanovah, 2005).

13
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3 OSREDN]JI DEL
3. 1 PREDSTAVITEV RAZISKOVALNIH REZULTATOV ANKETE ZA
UCENCE

1. Ali pojes zajtrk, preden gres v Solo?

Tabela 1: Ali pojes zajtrk, preden gres v Solo?

Ali pojes zajtrk, preden gres v

Solo?

Vedno. 103
Pogosto. 31
Redko. 65
Nikoli. 41

Ucencem smo zastavili vprasanje, ali zajtrkujejo, preden gredo v Solo. Rezultati so pokazali,
da je 43 % ucencev taksnih, ki vedno zajtrkujejo. Nikoli ne zajtrkuje 17 % vprasanih. Pogosto

zajtrkuje 13 % in redko 27 % ucencev.

Ali pojes zajtrk, preden gres v Solo?

nikoli 17 %

pogosto 13 %

Graf 1: Ali pojes zajtrk, preden gres v Solo?
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2. Aliv Soli pojes malico?

Tabela 2: Ali v Soli pojes malico?

Ali v Soli pojeS malico?

Da. 192
Ne. 2
Vcasih. 46

Na vprasanje, ali u¢enci pojedo malico, jih je 80 % odgovorilo pritrdilno. 19 % jih malico poje

vcasih. 2 u€enca sta odgovorila, da malice ne pojesta.

Ali v Soli pojeS malico?

véasih
19%

Graf 2: Ali v Soli pojes malico?
3. Zakaj ne pojes malice?

Tabela 3: Zakaj ne poje$ malice?

Zakaj ne pojes malice?

Nisem lacen/-a. 14
Hrana ni po mojem okusu. 33

Pazim na svojo tezo. 1

Ucence smo povprasali po razlogu, zakaj ne pojedo malice. Najve¢ (69 %) jih je kot razlog
navedlo, da hrana ni po njihovem okusu. 29 % ucencev, ki so odgovorili na to vprasanje,
pravi, da malice ne pojedo, ker niso lacni. 2 % oziroma 1 u¢enec pa malice ne poje, ker pazi

na tezo.

15
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Pazimna Zakaj ne pojes malice?
svojo tezo.
2%

Nisem laden/-a.
29 %

Hrana ni po
mojem okusu.
69 %

Graf 3: Zakaj ne pojes malice?

4. Kaj storis, ¢e malica ni po tvojem okusu?

Tabela 4: Kaj storis, ¢e malica ni po tvojem okusu?

Kaj stori$ ¢e malica ni po tvojem okusu?

Vseeno se trudim pojesti. 85
Pojem kruh in sadje, ki je na Solskih 127
hodnikih.

Pocakam, da pridem domov in se najem. 27
Sem lacen. 1

Zanimalo nas je ravnanje ucencev v primeru, ko malica ni po njihovem okusu. Kar 53 %
vprasanih je odgovorilo, da pojedo kruh in sadje, ki je na voljo na Solskih hodnikih. 36 %
oziroma 85 ucencev se v takem primeru potrudi pojesti malico. 11 % vprasanih pocaka, da

pride domov in se naje. Eden je odgovoril, da je lacen, ¢e malica ni po njegovem okusu.

16
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Pocakam,  kai storig, €e malica ni po tvojem okusu?
da Vseeno se
pridem Sem |ag trudim pojesti.
domov in em fcen. 35%
se najem. 1%
11%

Pojem kruh in
sadje, ki je na
Solskih
hodnikih.
53 %

Graf 4: Kaj storis, ¢e malica ni po tvojem okusu?
5. Kje jes kosilo?

Tabela 5: Kje jes kosilo?

Kje jes kosilo?

V Soli. 91
Doma. 79
Doma in v 3oli. 70
Ne jem kosila. 0

Ucence smo vprasali, kje jedo kosilo. Najvec (38 %) jih je odgovorilo, da jedo kosilo v Soli. 33
% ima kosilo doma. Kar 29 % vprasanih pa pravi, da jedo kosilo doma in v Soli. U¢enca, ki

kosila ne bi jedel, med anketiranimi ni.

Doma in v Ne jem kosila. Kje jes kosilo?

Zoli. 0% V %ol

29% 38%

Graf 5: Kje jes kosilo?
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6. Ali pojes celotno kosilo?

Tabela 6: Ali pojes celotno kosilo?

Ali pojes celotno kosilo?

Da. 115
Ne. 18
Vcasih. 107

Na vprasanje, ali ué¢enci pojedo celotno kosilo, je 48 % odgovorilo pritrdilno. 45 % vprasanih

v€asih v celoti poje kosilo. 7 % uéencev je odgovorilo, da kosila ne pojedo v celoti.

Ali pojes celotno kosilo?

Da.
Vcasih. 48 %

45 %

7%

Graf 6: Ali pojes celotno kosilo?

7. Kako ravnas pri kosilu, ¢e dolocene hrane ne maras?

Tabela 7: Kako ravnas pri kosilu, ¢e dolo¢ene hrane ne maras?

Kako ravnas pri kosilu, ¢e dolocene hrane ne maras?

Povem, da ne bom jedel dolocene hrane. 75
Sem tiho, vzamem hrano in jo nedotaknjeno pustim na krozniku. 16
Malo poskusim in pustim, ¢e mi ni vSec. 122
Drugo. 27
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Zanimalo nas je, kako ucenci ravnajo, ¢e dolo¢ene hrane ne marajo. Rezultati so pokazali, da
najvec (51 %) u€encev malo hrane poskusi in pusti, ¢e jim ni vie¢. 31 % je taksnih, ki prej
povedo, da ne bodo jedli dolo¢ene hrane. Taksnih, ki hrano vzamejo in nedotaknjeno pustijo
na krozniku, je 7 %. 11 % vprasanih je izbralo odgovor drugo, kjer so lahko navedli svoj

odgovor. Le nekaj u¢encev je dopisalo odgovor, da tisto hrano dajo soSolcu, ¢e mu je vsec.

Kako ravnas pri kosilu, ¢e dolo¢ene hrane ne

Povem,
maras? dane
Drugo. bom
11% jedel.

31%

Malo

Sem tiho in
poskusim in pustim na
pustim, ¢e mi krozniku.
ni viec. 7%
51%

Graf 7: Kako ravnas pri kosilu, ce dolo¢ene hrane ne maras?

8. Ali bi pojedel/-a ve¢ malice in kosila, ¢e na hodniku ne bi bilo kruha in sadja?

Tabela 8: Ali bi pojedel/-a ve¢ malice in kosila, ée na hodniku n bi bilo kruha in sadja?

Ali bi pojedel/-a ve¢ malice in kosila, ¢e na

hodniku ne bi bilo kruha in sadja?

Da. 73
Ne. 167

Ucence smo vprasali, ali bi pojedli ve¢ malice, ¢e na hodniku ne bi bilo kruha in sadja. Le 31 %

oziroma 73 ucencev je odgovorilo pritrdilno.
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Ali bi pojedel/-a ve¢ malice in kosila, ée na hodniku ne bi
bilo kruha in sadja?

Graf 8: Ali bi pojedel/-a ve¢ malice in kosila, ¢e na hodniku ne bi bilo kruha in sadja?

9. Kaj predlagas, da bi lahko naredil/-a, da bi zavrgli manj hrane?

Veliko anketnih vprasalnikov je pri tem vprasanju ostalo praznih. Pri tistih, ki so odgovorili,

so se najpogosteje pojavili naslednji odgovori:
- manjse porcije,

- vsak bi vzel tisto, kar ima rad,

- bolj okusna hrana,

- vzeli bi toliko, kot lahko pojemo,

- hrana po izboru ucencey,

- hrano, ki je ne bi do konca pojedli, bi dali na hodnik.
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3.2 PREDSTAVITEV UGOTOVITEV OB OPAZOVANJU MALIC IN KOSIL

V novembru in decembru 2014 smo opazovali, koliko hrane ostane po malici. Na Soli imamo
malico v razredih. Po koncu malice reditelji odnesejo ostanke v kuhinjo. Ob tem ima vsak
razred prilozeno posodo, kamor se odloZi nedotaknjena hrana. Ta se kasneje nameni
u¢encem, ki so v podaljSanem varstvu in imajo tako popoldansko malico. Ostanki, ki se ne

pojedo do konca, se odlozZijo v drugo posodo.

Ker smo bili pri opazovanju omejeni s ¢asom (raziskovalca s poukom in kuharji z
vsakodnevnim delom v kuhinji), smo se odlocili, da tehtanje ostankov hrane ne bi bilo
izvedljivo. Dolocili smo lestvico priblizne ocene ostankov. BelezZili smo hrano, ki je ni ostalo
ni¢ ali skoraj ni¢, hrano, ki je je ostalo priblizno polovico in hrano, ki je skoraj ali v celoti
ostala. Predvsem smo Zeleli ugotoviti, kaj je tisto, kar se v celoti poje in kar ostaja v velikih

koli¢inah.

Kosilo poteka na 3Soli med 11.30 in 14.30. Zaradi velikega Casovnega razpona je bilo
opazovanje nemogoce. Smo pa beleZili opazanja kuharjev, ki so nam povedali, katera hrana

se je pojedla in katera ostala.

HRANA, KI (SKORAJ) NE HRANA, KI (SKORAJ) V

OSTANE CELOTI OSTANE

Sadje in zelenjava Kislo zelje z bu¢nim oljem

Sendvic Mieko v vecji posodi

Tunin namaz Zelenjavna juha z ovsenimi
kosmici

Dinozavri Goveji ragu

Suha salama Govedina

Mieko v tetrapaku Zelenjavna enoloncnica s
testeninami

Cokoladni namaz Ajdova kasa

Cokoladno mleko Matevz

Dunajski zrezek, pomfrit Zelenjavna kremna juha
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Ob opazovanju smo prisli do ugotovitev, da napitki ob malici zelo redko ostanejo. Obicajno
ostane mleko, ki ga dobi cel razred v posodi, iz katere si ga u¢enci nalivajo v lon¢ke. Ko pa
ucenci dobijo mleko, pakirano v tetrapaku, le-to nikoli ne ostane. Podobne ugotovitve smo
dobili tudi pri kakavu. Jogurti in jogurtovi napitki se popijejo v celoti. U¢enci zelo radi pojedo

suhe salame, pis¢ancjo klobaso, kuhan prsut.

Med namazi imajo ucéenci najraje ¢okoladnega. Sledijo tunin, mesno zelenjavni namaz in

pasteta. Nekoliko manj radi imajo marmelado, kislo smetano in topljen sir.

Pri kosilih smo opazili, da pogosto ostajajo zelenjavne juhe ter meso v razli¢nih oblikah
(goveji ragu, kuhana govedina). Nekateri uéenci niti ne poskusijo solat, drugi pa jih imajo zelo

radi, zato solate obic¢ajno ne ostajajo.

Nikoli ne ostanejo sladice. Obcasno je ob kosilu na voljo tudi sok, ki ga imajo ucenci zelo radi.

Smo pa opatzili, da se kljub ponujenemu soku nekateri raje posluzijo vode.

Posebej pozorni smo bili tudi ob Tradicionalnem slovenskem zajtrku. Ugotovili smo, da imajo
ucenci zelo radi kruh, maslo in med. Ostala je priblizno polovica mleka. Na ta dan je bilo za
kosilo naslednje: goveja juha, kisla repa, matevz, pecenica, jabol¢ni sok. Razen matevza (ki ga

ucenci skoraj niso poskusili) so pojedli skoraj vse.
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3. 3 DISKUSIJA

Z raziskovalno nalogo smo ugotavljali, kakine so prehranjevalne navade ucencev na 0OS
Hudinja. Rezultate smo pridobili s pomocjo anketnih vprasalnikov in opazovanja ostankov
malice in kosila. Pred zacetkom dela smo sestavili sedem hipotez. Stiri smo potrdili, tri so se

izkazale kot nepravilne.

V prvi hipotezi smo predvidevali, da manj kot polovica u¢encev vedno zajtrkuje, preden gre v

Solo. Hipotezo smo potrdili, saj rezultati ankete kazejo, da vedno zajtrkuje 43 % vprasanih.

Z drugo hipotezo smo predvidevali, da vec kot polovica uéencev malice ne poje, ¢e ta ni po
njihovem okusu. Hipoteza je bila potrjena, saj je kar 69 % anketiranih odgovorilo pritrdilno.
To hipotezo smo potrdili tudi z opazovanjem. lzkazalo se je, da malica ostaja ob tocno
doloceni hrani (doloceni pekovski izdelki, dolo¢eni namazi, napitki, zelenjavne juhe, kislo

zelje).

Tretja hipoteza se je glasila, da vec kot polovica uc¢encev poje sadje in kruh namesto malice,
ki ni po njihovem okusu. Hipoteza se je izkazala kot ustrezna, saj je 53 % vprasanih taksnih, ki
namesto malice, ki ni po njihovem okusu, pojedo kruh in sadje, ki so na voljo na Solskih
hodnikih. Je pa vsekakor spodbuden podatek, da se 36 % anketiranih kljub temu potrudi in v

navedenem primeru poje malico.

V Cetrti hipotezi smo predvidevali, da manj kot polovica uéencev jé kosilo samo v Soli.
Hipotezo smo potrdili. Rezultati ankete kaZejo, da je taksnih uc¢encev, ki kosilo jedo v Soli, 38

%. Ob tem smo ugotovili, da je kar 29 % ucencev taksnih, ki jedo kosilo doma in v Soli.

Peta hipoteza se je glasila, da vecina ucencev poje kosilo v celoti. Hipoteza ni bila potrjena,
saj celotno kosilo poje 48 % vprasanih ucencev. Dodati pa moramo, da je delezZ tistih, ki

v€asih pojedo kosilo v celoti, visok (45 %).

V Sesti hipotezi smo zapisali, da manj kot polovica uéencev poskusi hrano, ki jim ni vsec.
Hipoteza se je izkazala kot nepotrjena, saj je 51 % vprasanih odgovorilo, da malo hrane

poskusi in pusti, ¢e jim ni vsec.
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Sedma hipoteza se je glasila, da bi vecina ucencev pojedla ve¢ malice, ¢e na hodniku ne bi
bilo na voljo kruha in sadja. Hipoteza ni bila potrjena, saj bi le 31 % ucencev v navedenem

primeru pojedlo ve¢ malice.
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4 ZAKLJUCEK

Pri kosilu (ko je bila na meniju zelenjavna juha) se je pojavila ideja, da bi lahko raziskali, kaj
ucenci nase Sole radi jedo. Pri odlaganju pladnjev s kosilom sva bila, med takrat prisotnimi
soSolci, edina, ki sva pojedla brokolijevo kremno juho. Nama se je zdela odli¢na, ocitno pa vsi

niso mislili tako.

Clanek Siti besed?? (Priloga 2) je bil $e eden od razlogov, da je nastala raziskovalna naloga.
Clanek namre¢ govori, da so slovenski otroci la¢ni, da gredo la¢ni v $olo in domov. Glede na
to, da avtorja te naloge pri hrani nisva izbiréna, sva zacela razmisljati, ali trditve iz ¢lanka
drzijo. Lotili smo se sestavljanja anketnega vprasalnika, s katerim smo Zeleli ugotoviti, kaksne
so prehranjevalne navade uéencev OS Hudinja. Da nase delo ne bi temeljilo le na podlagi
Stevilk iz ankete, smo redno opazovali posodo, ki se je vracala v kuhinjo po konéani malici. Ce
bi drzale besede iz ¢lanka Siti besed?, bi morale biti te posode vsak dan prazne, uéenci pa biv
kuhinjo hodili spradevat, ¢e je ostalo e kaj hrane. Re¢emo lahko, da u¢enci na 05 Hudinja
niso lacni, upali pa bi trditi, da so (nekateri) dokaj izbiréni. To pokazejo rezultati ankete, ki
pravijo, da ucenci posegajo po sadju in kruhu na hodniku, ¢e jim malica ni vSe¢. Ugotovili
smo tudi, da je kar 31 % vprasanih taksnih, ki jedo kosilo v %oli in doma. Ce ti torej kosilo v

Soli ni vSe¢, ga ne pojes, saj boS doma imel ponovno priloZznost za kosilo.

Ob pisanju naloge smo prisli tudi do nekaterih idej, ki bi morda lahko pomagale k temu, da bi
se malica pojedla tudi takrat, ko ni vsem vsec: koSare s sadjem in kruhom bi ponudili kasneje.
Tako ucenci ne bi imeli mozZnosti namesto malice pojesti sadje in kruh, ampak bi lahko to
jedli Sele kasneje. V anketi smo sprasevali tudi, kaj bi ucenci storili, da bi zavrgli manj hrane.
Nekaj jih je odgovorilo, da bi vsak vzel tisto, kar ima rad ali da bi bila hrana po izboru
ucencev. Ob pisanju teoreti¢nega dela naloge smo spoznali, da to ni tako preprosto, kot si
predstavljamo. Sola mora slediti priporocilom, ki veljajo za vse $ole v drzavi. Upostevati je

treba, kaksna hrana je zdrava in potrebna za razvoj otrok.

Predlagamo pa, da bi se ucence bolj navadilo na to, da povedo, ¢e dolo¢ene hrane ne

marajo. Rezultati ankete so pokazali, da je 7 % ucencev tiho in hrano, ki je ne marajo, pustijo

2 http://www.radiovelenje.com/blog/198/siti-besed (16. 10. 2014)
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na krozniku. TakSne hrane se ne da vec uporabiti in se zavrZe. 31 % vprasanih je povedalo, da
kuharjem povedo, e ¢esa ne bodo jedli. V obeh primerih gre za skrajnosti. BoljSe bi bilo, ce
bi obe skupini u¢encev navadili, da bi povedali, da Zelijo samo malo hrane — da poskusijo.
Morda bi takSen odnos ucencev do hrane lahko spodbudili s plakatom na to temo, ki bi

ucence vsakodnevno navajal na to.
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PRILOGA 1: ANKETA O SOLSKI PREHRANI

ANKETA O SOLSKI PREHRANI

Pozdravljeni! Sva u€enca 9. razreda in piSeva raziskovalno nalogo na temo Solske prehrane.

Prosiva, da odgovorite na nekaj kratkih vprasani.
Spol: a) Mogki. B) Zenska. Razred:
1. Ali pojes zajtrk, preden gres v Solo?
a) Vedno.
b) Pogosto.
c) Redko.
d) Nikoli.
2. Ali v Soli poje$ malico?
a) Da.
b) Ne.
c) Vcasih.
3. Zakaj ne pojes malice?
a) Nisem lac¢en/-a.
b) Hrana ni po mojem okusu.
c) Pazim na teZo in ne jem malice.
4. Kaj storis, ¢e malica ni po tvojem okusu?
a) Vseeno se trudim pojesti.
b) Pojem kruh in sadje, ki je na Solskih hodnikih.

c) Pocakam, da pridem domov in se najem.
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d) Sem lacen/-a.
5. Kosilo jem:
a) V soli.
b) Doma.
c) Doma in v Soli.
d) Ne jem kosila.
6. Ali pojes celotno kosilo?
a) Da.
b) Ne.
c) Vcasih.
7. Kako ravnas pri kosilu, ¢e dolo¢ene hrane ne maras?
a) Povem, da ne bom jedel doloéene hrane.
b) Sem tiho, vzamem hrano in jo nedotaknjeno pustim na krozniku.
c) Malo poskusim in pustim, ¢e mi ni vsec.

e) Drugo:

8. Ali bi pojedel/ -a ve¢ malice in kosila, ¢e na hodniku ne bi bilo kruha in sadja?
a) Da.
b) Ne.

9. Kaj predlagas, da bi lahko naredil/-a, da bi zavrgli manj hrane?

Hvala za odgovore.
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Kaj ucenci nase Sole radi jedo in ¢esa ne marajo?

PRILOGA 2: PRISPEVEK: SITI BESED?

Siti besed?

»Otroci v Solah naj bodo la¢ni le znanjal« To je Zal v Sloveniji trenutno le Zelja, zapisana tudi v poziv Zveze
prijateljev mladine Slovenije ob dobrodelni akciji Stopimo skupaj — siti besed. Ker so Stevilni slovenski otroci res
la¢ni. Cesar mnogi $e vedno ne morejo verjeti. Ker je tezko verjeti, da se to dogaja v drzavi, ki je sicer v krizi, a
ocitno ne le v financni. Slovenija, nekoc sinonim za socialno drzavo, je postala drzava, kjer gredo otroci lacni v Solo
in iz nje. Da ne govorimo o tem, da gredo v socialno najbolj prizadetih druzinah nekateri zgodaj spat zato, da ne
mislijo na hrano. Ker jim mama ne more dati vecerje. Ne sebi, ne njim.

Dobrodelno akcijo je zveza prvic pripravila lansko leto. Z njo so zbrali dobrih 126 tisoc¢ evrov, kar ni zadoscalo, da
bi bili siti vsi otroci v nasih Solah. 532 otrokom v 79 slovenskih Solah so lahko sedem mesecev zagotovili malice ali
kosila. Kljub sprejetju Zakona o Solski prehrani se zal Se vedno dogaja, da vsi osnovnosolci in dijaki niso siti. Zato je
prejsnjo sredo potekala Se ena dobrodelna akcija pod istim nazivom, v kateri je ZPMS zbirala denar za Solsko
prehrano v prihodnjem Solskem letu. Da, in bila je uspesna. Zbrali smo 105 tiso¢ evrov. Tudi prostovoljci velenjske
zveze prijateljev mladine smo dvigovali telefone in zbirali sredstva med dobrodelnim koncertom, ki ga je prenasala
nacionalna televizija. Obcutki? Mesani. Sama sem sprejela najvec klicev starejsih, ki so se opravicevali, ker ne
morejo dati vec. Ker tudi sami nimajo, a misel na lacne otroke jih Zalosti. »To me spominja na moje otrostvo,
dolgih sedem desetletij nazaj. Danes se to ne bi smelo ve¢ dogajati,« mi je rekla ena od tistih, ki je darovala. Eni so
bili zelo hudi. »Vzeti je treba tajkunom, ki so unicili to drzavo,« so kricali v slusalko. Se strinjam, a ne verjamem, da
bi to pomagalo la¢nim otrokom. Obcutek, ko je kdo daroval veliko, tudi po 100 in vec evrov, je bil fantasticen. A
tudi pri tistih, ki so darovali 10, sem Cutila veliko hvaleznost do njih.

Slovenija je v zadnjih letih postala dezela dobrodelnih prireditev. Kar ni dobro. Ker dobri ljudje, ki pogosto tudi
sami stezka shajajo, z njimi resujejo stiske, ki bi jih morala drzava. Ki je ocitno zatajila. Na vec¢ podrogjih. Nekako Se
razumem, da z akcijami zbiramo sredstva za letovanja otrok, ne razumem pa ve¢, da z njimi zbiramo za pizame v
bolnisnicah, za gasilce in za, ne nazadnje, resitev Renejeve nogice. Saj poznate to zalostno zgodbo. Nasi zdravniki
so predlagali amputacijo, ameriski menijo, da mu jo lahko resijo. S pomocjo dobrih ljudi bodo vsaj poskusili, saj
drzava ni hotela placati posega.

Slovenci smo res siti besed. Siti samovsecnih politikov, ki medeno govorijo, ko potrebujejo nas glas, potem pa na
obljube pozabijo. Siti smo pocasnosti sprememb na bolje. In lacni prijaznejse prihodnosti. Vsaj taksne, kot smo jo
Ze okusili. Naveli¢ani, razocarani in tudi osebno prizadeti vsekakor nismo ve¢ niti dobri drzavljani. Kar znajo politiki
okusiti ze 25. maja, na letosnjih evropskih volitvah. Ceprav vem, da ni prav, me ne bi prav ni¢ cudilo, ¢e bo na njih
volilna udelezba porazna. Predvsem zato, ker imamo tudi navadni ljudje pocasi vsega »poln kufer«. In vse bolj
plitek zep.

- Bojana Spegel, dne 15.05.2014

http://www.radiovelenje.com/blog/198/siti-besed (16. 10. 2014)

30


http://www.radiovelenje.com/blog/198/siti-besed%20(16

