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± ǎƻŘƻōƴŜƳ őŀǎǳΣ ƪƻ ƭƧǳŘƧŜ ƛȊ ŘƴŜǾŀ Ǿ Řŀƴ ƘƛǘƛƳƻ ƻŘ ŜƴƛƘ ƻǇǊŀǾƪƻǾ ƪ ŘǊǳƎƛƳΣ ǳőŜƴŎƛ Ǉŀ ƛȊ ǑƻƭŜ ƪ 

popoldanskim aktivnostim, ǎŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀ ǇǊƻōƭŜƳ ƘƛǘǊŜƎŀ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŀΦ ± ǘŜƳ ǘŜƳǇǳ ƴŀƳǊŜő 

ƴƛƳŀƳƻ ǾŜő őŀǎŀ Ȋŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴŜ ƘǊŀƴŜ ƛƴ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ƭŜ ǘŜΦ  

± ƴŀǑƛ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƛ ƴŀƭƻƎƛ ǎƳƻ ȌŜƭŜƭŜ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ ƪŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǎŜ ǳőŜƴŎƛ ƴŀǑŜ ǑƻƭŜ ǇǊŜƘǊŀƴƧǳƧŜƧƻ ǎ 

hitro prehrano, naǘŀƴőƴŜƧŜ ǎ ƘǊano iz McDonald'sa. Rezultate smo dobile z anketnim 

ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻƳΣ ƪƛ ǎƻ Ǝŀ ǊŜǑŜǾŀƭƛ ǳőŜƴŎƛ ƻŘ сΦ Řƻ фΦ ǊŀȊǊŜŘŀΦ  

Zanimalo nas je tudi strokovno mnenje glede hitre prehrane, zato smo obiskale specialistko 

ǎǇƭƻǑƴŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ŘǊΦ !ƴŘǊŜƧƻ DƻƭƴŀǊΣ ƪƛ ƴŀƳ ƧŜ ǇƻŘŀla glavne informacije glede hitrega 

prehranjevanja.  

tǊƛ ƴŀǑŜƳ ŘŜƭǳ ǎƳƻ ƛȊōǊŀƭŜ ǾŜő ƳŜǘƻŘ ŘŜƭŀΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀǎ ǇǊƛǾŜŘƭŜ Řƻ ƪƻƴőƴƛƘ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾΦ aŜǘƻŘŜΣ ƪƛ 

smo jih uporabile, so bile: delo z viri in literaturo, metoda anketiranja, metoda intervjuja in 

metoda obdelave podatkov.  

Uporabljene metode dela so nas pripeljale do rezultatov, ki smo jih predstavile v diskusiji. 

¦ƎƻǘƻǾƛƭŜ ǎƳƻΣ Řŀ ǾǎŜ ǎƪǳǇŀƧ ƭŜ ƴƛ ǘŀƪƻ őǊƴƻΣ ƪƻǘ ǎƳƻ ƳƛǎƭƛƭŜΦ tǊŜǇǊƛőŀƴŜ ǎƳƻ ōƛƭŜΣ Řŀ ƧŜ 

ōƛǎǘǾŜƴƻ ǾŜő ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƻǘǊƻƪΣ ƪƛ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻƎƻǎǘŜƎŀ ƘƛǘǊŜƎŀ prehranjevanja obolevajo in 

ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ȊŘǊŀǾƴƛǑƪƻ ǇƻƳƻőΦ tǊŜǎŜƴŜǘƛƭŀ Ǉŀ ƴŀǎ ƧŜ ǘǳŘƛ ǘǊŘƛǘŜǾ ȊŘǊŀǾƴƛŎŜΣ Řŀ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ Ǿ 

McDonald'su ni nujno tudi nezdravo. 
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5ŀƴŘŀƴŜǎ ƧŜ ƘƛǘǊŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀ ǎŜǎǘŀǾƴƛ ŘŜƭ ƴŀǑŜ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜ ƘǊŀƴŜ ƛƴ Ȍivljenja. Skoraj 40 % 

prebivalstva na svetu posega po hitri hrani. Veliko restavracij hitre hrane so Ȍe in bodo 

nadomestile klasiőne restavracije.1 In konec koncev ς ǘǳŘƛ ŘƻƳŀ ƧŜ ƛȊ ŘƴŜǾŀ Ǿ Řŀƴ őŀǎƻǾƴŀ 

ǎǘƛǎƪŀ ǾŜőƧŀΣ Ȋŀǘƻ ǇƻǎŜƎŀƳƻ Ǉƻ ƘǊŀƴƛΣ ƪƛ Ƨƻ  ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƳƻ ƪŀǊ ƴŀƧƘƛǘǊŜƧŜΦ tǊƛ ǾǎŜƳ Ǉŀ ƧŜ 

pomembno le, da  hrana v vsakdanjem jedilniku vsebuje tudi sadje in zelenjavo.  

V raziskavi smo se osredotoőile predvsem na hitro hrano v restavraciji McDonald's. Dobile 

ǎƳƻ ōǊƻǑǳǊƻΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ Ȋ ŘŜƧǎǘǾƛ ƻǇǊŀǾƛőǳƧŜƧƻ ǎǾƻƧŜ ƎŜǎƭƻ η{ŀƳƻ ƴŀƧƪŀƪƻǾƻǎǘƴŜƧǑŜζΦ tƻ ŘǊǳƎƛ 

ǎǘǊŀƴƛ Ǉŀ ǎƳƻ ǾƛŘŜƭŜ ƴƛő ƪƻƭƛƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧΣ Řŀ ƘǊŀƴŀ Ǿ aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎǳ ƴƛ ȊŘǊŀǾŀΦ Za strokovno 

mnenje smo povpraǑale tudi zdravnico Andrejo Golnar. Ker prav mladostniki najveőkrat 

posegajo po hitri prehrani, je bil namen naǑŜ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΣ Ǿ ƪƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ 

ǎŜ ǳőŜƴŎƛ ƴŀǑŜ ǑƻƭŜ ǇƻǎƭǳȌǳƧŜƧƻ ǘŜ ƘǊŀƴŜΣ ƛƴ ǎ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƎŀ ǾƛŘƛƪŀ ǎǇƻȊƴŀǘƛ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ƘƛǘǊŜƎŀ 

prehranjevanja. Predvsem nas je zanimalo: 

- ƪŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳőŜƴŎƛ ƻōƛǎƪǳƧŜƧƻ aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎ Σ 

- kaj tam najpogosteje jejo oz. pijejo, 

- ƪŀƪǑƴŀ ǎŜ ƧƛƳ ȊŘƛ ƘǊŀƴŀΣ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŀ Ǿ aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎǳ, 

- ali obstajajo primeri otrok, ki so oboleli zaradi hitrega prehranjevanja, in 

- ali je debelost posledica hitrega prehranjevanja. 

 

 

 

 

____________________ 

1 LƴǑǘƛǘǳǘ Ȋŀ ƘƛƎƛŜƴƻΣ aŜŘƛŎƛƴǎƪŀ ŦŀƪǳƭǘŜǘŀ [ƧǳōƭƧŀƴŀΥ IƛǘǊŀ ƘǊŀƴŀΣ [ƧǳōƭƧŀƴŀΣ ƳŀǊŜŎ мффтΣ ǎǘǊΦ рΦ 

1.2 HIPOTEZE 
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bŀ ƻǎƴƻǾƛ ƴŀǑŜƎŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŀ ƻ ƘƛǘǊŜƳ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧǳ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ǎƳƻ ǎƛ ǇǊŜŘ ȊŀőŜǘƪƻƳ 

raziskovalnega dela postavile naslednje hipoteze: 

1. bŀǑƛ ǳőŜƴŎƛ ƻōƛǎƪǳƧŜƧƻ aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎ ŜƴƪǊŀǘ ƳŜǎŜőƴƻΦ  

2. hō ƻōƛǎƪǳ ǎƛ ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ ƴŀǊƻőƛƧƻ ƳŎϥ ƳŜƴƛΣ ǇƛƧŜƧƻ ƎŀȊƛǊŀƴƻ ǇƛƧŀőƻΣ Ȋŀ ǎƭŀŘƛŎƻ Ǉŀ ǎƛ ƴŀǊƻőƛƧƻ 

Ƨŀōƻƭőƴƻ ǇƛǘƻΦ 

3. tƻ ƳƴŜƴƧǳ ƴŀǑƛƘ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ƘǊŀƴŀ Ǿ aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎu zelo okusna. 

4. hōƻƭŜǾŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪ ȊŀǊŀŘƛ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ƘƛǘǊŜ ƘǊŀƴŜ ƧŜ ǾǎŜ ǾŜőƧŜΦ 

5. Posledica rednega prehranjevanja s hitro hrano je debelost. 

 

1.3 OPIS RAZISKOVALNIH METOD 

 

tǊƛ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŜƳ ŘŜƭǳ ǎƳƻ ǇƻǎƪǳǑŀƭŜ ǳǇƻǊŀōƛǘƛ őim veő razliőnih metod dela. Uporabile smo 

naslednje: 

¶ metodo dela z viri in literaturo, 

¶ metodo anketiranja, 

¶ metodo razgovora, 

¶ metodo obdelovale podatkov. 

 

1.3.1 Metoda dela z viri in literaturo 

 

Iskanje in uporaba obstojeőƛƘ ǾƛǊƻǾ ƛƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ƧŜ ƻǎƴƻǾŀ ǾǎŀƪŜƎŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŜƎŀ ŘŜƭŀΦ tǊƛ ƴŀǑƛ 

nalogi smo potrebovale literaturo o hitri prehrani, torej v zvezi s tematiko, ki smo jo prouőevale. 

Veőƛƴƻ  ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǎƳƻ ƴŀǑƭŜ Ǿ ƪƴƧƛƎŀƘ ƛƴ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ƛƴǘŜǊƴŜǘƴƛƘ ǎǘǊŀƴŜƘΦ tƻǳŘŀǊƛǘƛ Ǉŀ ƳƻǊŀƳƻΣ 

da smo se bolj drȌŀƭŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ǾƛǊƻǾ ƪƻǘ ƪŀƪǑƴƛƘ ƛƴǘŜǊƴŜǘƴƛƘ őlankov.   

 

1.3.2 Metoda anketiranja 
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S to metodo smo pridobile podatke neposredno od uőŜƴŎŜǾ ƴŀǑŜ ǑƻƭŜΦ tǊƛŘƻōƭƧŜƴƛ ǇƻŘŀǘƪƛ ǎƻ 

nam bili glavni vir za nadaljnje delo. Anketirale smo 178 uőŜƴŎŜǾ ƻŘ сΦ Řƻ фΦ ǊŀȊǊŜŘŀ ƴŀǑŜ ǑƻƭŜΦ 

!ƴƪŜǘƴƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ƧŜ ōƛƭ ǎŜǎǘŀǾƭƧŜƴ ƛȊ р ǾǇǊŀǑŀƴƧΦ ±Ŝőƛƴŀ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ƧŜ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ǊŜǑŜǾŀƭƻ ǊŜǎƴƻΣ 

a smo vseeno morale Ȍŀƭ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪŜ ƛȊƭƻőiti.  

 

1.3.3 Metoda intervjuja  

 

S to metodo smo pridobile podatke, ki jih v literaturi in virih ni bilo. To je vkljuőevalo razgovor z 

go. Andrejo Golnar, dr. med. Zanimali so nas njeni pogledi ƴŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ƛƴ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ƘƛǘǊŜ ƘǊŀƴŜΦ  

 

1.3.4 Metoda obdelave podatkov 

 

Vse ankete smo pregledale in odgovore nato analizirale ter izdelale tabele in grafe. Pri tem smo 

uporabile programa Microsoft Word in Microsoft Excel.  

Podatke, pridobljene z razgovorom, smo uporabile v teoretiőnem delu naloge in na koncu, pri 

analizi hipotez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 TEORETI2NI DEL NALOGE 

2. 1  Kaj je hitra hrana? 
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Hitra hrana pomeni ƘƛǘǊƻ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ƘǊŀƴŜΣ ƪƛ ƧŜ ŘŜƭƴƻ ȌŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŀ ƛƴ Ƨƻ ŘƻƪƻƴőŀƳƻ ǘƛƪ ǇǊŜŘ 

ǳȌƛǾŀƴƧŜƳ όƴŀǊŜȊŀƴ ƛƴ ȊŀƳǊȊƴƧŜƴ ƪǊƻƳǇƛǊ Ȋŀ ŎǾǊŜƴƧŜΣ ƳŜǎƻ Ȋŀ ƘŀƳōǳǊƎŜǊ Χύ. 

± ŘŀƴŀǑƴƧŜƳ ƘƛǘǊŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƳ ǊƛǘƳǳ ƧŜ ƘƛǘŜǊ ǇǊƛƎǊƛȊŜƪ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ǎŜƴŘǾƛőŀΣ őƻƪƻƭŀŘƴŜ ǇƭƻǑőƛŎŜΣ 

kosa pice ali hamburgerja ǾŜőƪǊŀǘ ǳŘƻōƴŀ ǊŜǑƛǘŜǾΣ ƪƻ ƴŀƳ ǇǊƛƳŀƴƧƪǳƧŜ őŀǎŀ za pripravo 

primernega obroka. Hitro pripravljena hrana je za mnoge postala nekaj vsakdanjega, saj se v 

ǎǾŜǘǳ Ǉƻ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ǇƻŘŀǘƪƛƘ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǊŜŘƴƻ ǇǊŜƘǊŀƴƧǳƧŜ ȌŜ ƻƪƻƭƛ пл ƻŘǎǘƻǘƪƻǾ ƭƧǳŘƛΦ 

KŜǊ Ǉŀ ǎƻ ƭƧǳŘƧŜ ǾŜŘƴƻ ōƻƭƧ ƻǎǾŜǑőŜƴƛ ƻ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘƛ ȊŘǊŀǾŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜΣ ǎŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀ ǘǳŘƛ ƻŘǇƻǊ 

Řƻ ƘƛǘǊŜ ƘǊŀƴŜΦ [ƧǳŘƧŜΣ ƪƛ ƴƛǎƻ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƛ, ŀƭƛ ƧŜ ǑƪƻŘƭƧƛǾŀ ƴƧƛƘƻǾŜƳ ȊŘǊŀǾƧǳ ŀƭƛ ƴƛΣ ǎŜ Ƨƛ ŘƻǎǘƛƪǊŀǘ 

raje odpovedo. 

IƛǘǊŀ ƘǊŀƴŀ ǇƻƳŜƴƛ ǘǳŘƛ ƘƛǘǊƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ƘǊŀƴŜ ƴŀ Ǉƻǘƛ Ǿ Ǒƻƭƻ ŀƭƛ ǎƭǳȌōƻΣ ƘƛǘǊƻ ƪƻǎƛƭƻ ƳŜŘ 

ƻŘƳƻǊƻƳ ŀƭƛ ƘƛǘǊƻ ǾŜőŜǊƧƻ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ŘŜƭǳ. Prav tako je hitra hrana tudi vsa hrana, ki jo 

pojemo  stoje, na hitro.  

Hitra hrana je lahko ob pravilni izbiri jedi polnovreden obrok, ki zagotavlja vse pomembne 

hranilnŜ ǎƴƻǾƛΦ ± ƳŀƴƧǑƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘ ƪƭƧǳō ƛȊōƛǊƛ ƧŜŘƛ ƴƛ ȊŜƭƻ ǑƪƻŘƭƧƛǾŀΦ 

tǊƻōƭŜƳƛ Ǉŀ ǎŜ ǇƻƧŀǾƛƧƻ ƻō ǇƻƎƻǎǘŜƳ ǳȌƛǾŀƴƧǳ ǾŜŘƴƻ ƛǎǘƛƘ ƧŜŘƛΣ ƪƻ ƘƛǘǊŀ ƘǊŀƴŀ Řƻōƛ ȌŜ 

ǇƻƳŜƳōƴƻ ƳŜǎǘƻ Ǿ őƭƻǾŜƪƻǾƛ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ƛƴ ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŀƴƧƪƭƧƛǾƻǎǘƛ, kot so premajhne vsebnosti 

vitaminov, mineǊŀƭƻǾΣ ōŀƭŀǎǘƴƛƘ ǎƴƻǾƛ ƛƴ ǇǊŜǾŜƭƛƪŜ ǾǎŜōƴƻǎǘƛ ƳŀǑőƻō Ƴƻőƴƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ 

őƭƻǾŜƪƻǾƻ ȊŘǊŀǾƧŜΦ 

Hitra hrana je mnogokrat energijsko ōƻƎŀǘŀΣ ǾǎŜōǳƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ƳŀǑőƻōŜΣ soli in sladkorja ter 

ǇǊŜƳŀƭƻ ǎŀŘƧŀ ƛƴ ȊŜƭŜƴƧŀǾŜ ǘŜǊ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǘǳŘƛ ǇǊŜƳŀƭƻ ǾƛǘŀƳƛƴƻǾΣ ƳƛƴŜǊŀƭƻǾ in prehranskih 

vlaknin. tƻƴǳŘƴƛƪƛ ƘƛǘǊŜ ƘǊŀƴŜ Ȋŀǘƻ ǎǾƻƧƻ ǇƻƴǳŘōƻ ǑƛǊƛƧƻ ƛƴ ǘŀƪƻ ponujajo tudi jedi, ki vsebujejo 

ǾŜő ȊŜƭŜƴƧŀǾŜ ƛƴ ƳŀƴƧ ƳŀǑőƻōŜ όȊŜƭŜƴƧŀǾƴŜΣ ǎŀŘƴŜ ǎƻƭŀǘŜ ...). Torej je tudi pri hitri hrani, tako 

kot pri izbiri drugih jedi, zelo pomembno, kaǘŜǊŜ ƧŜŘƛ ƴŀǊƻőƛƳƻΣ ƪŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ƧƛƘ ǳȌƛǾŀƳƻ ƛƴ 

koliko.2 

____________________ 

2
http://www.dijaski.net/biologija/referati.html?r=bio_ref_hitra_hrana_01.doc  

2. 2   Zdravo prehranjevanje 

YƭƧǳő Řƻ ȊŘǊŀǾŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ƧŜ ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴ ǇǊƛǎǘƻǇ ƪ ƘǊŀƴƛΦ tǊƛ ȊŘǊŀǾƛ prehrani ni treba, da je 

ŘƻƭƻőŜƴŀ ǾǊǎǘŀ ƘǊŀƴŜ ǇǊŜǇƻǾŜŘŀƴŀΣ őŜǇǊŀǾ ƧŜ ōƻƭƧŜ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǾǊǎǘŜ ƘǊŀƴŜ ǳȌƛǾŀǘƛ ƭŜ ƻōőŀǎƴƻΦ 

hōǎǘŀƧŀ ǇŜǘ ǎƪǳǇƛƴ ȌƛǾƛƭΥ 



 10 

 ƪǊǳƘΣ ȌƛǘŀǊƛŎŜΣ ǘŜǎǘŜƴƛƴŜ ƛƴ ƪǊƻƳǇƛǊΣ1.  

 sadje in zelenjava,2.  

 meso, ribe,3.  

 ƳƭŜƪƻ ƛƴ ƳƭŜőƴƛ ƛȊŘŜƭƪƛΣ4.  

 ȌƛǾƛƭŀΣ ƪƛ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ƳŀǑőƻōŜ ƛƴ ǎƭŀŘƪƻǊΦ5.  

 

CƻǘƻƎǊŀŦƛƧŀ мΥ ¦ǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŀ ǇƛǊŀƳƛŘŀ 

5ŀ ōƛ ŘƻǎŜƎƭƛ ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴƻ ǇǊŜƘǊŀƴƻΣ ƳƻǊŀƳƻ ƛȊōƛǊŀǘƛ ƳŜŘ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ȌƛǾƛƭƛ ƛȊ ǇǊǾƛƘ ǑǘƛǊƛƘ ǎƪǳǇƛƴΦ 

¢ŀƪǑƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀ ōƻ ȊŀƎƻǘƻǾƛƭŀ ȊŀŘƻǎǘƴŜ ƪƻƭƛőƛƴŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƘǊŀƴƛƭΣ ƪƛ ƧƛƘ ƴŀǑŜ ǘŜƭƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜΦ ¿ƛǾƛƭŀ 

iz pete skupine smemo ǳȌƛǾŀǘƛ ƭŜ Ǿ ȊƳŜǊƴƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘΦ3 

____________________ 

3 Webster-DŀƴŘȅΣ WƻŀƴΥ ¦ǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀΦ [ƧǳōƭƧŀƴŀΥ Ŝ.ŜǎŜŘŜ ŘΦƻΦƻΦΣ нлмоΣ ǎǘǊΦ тмΣ тнΦ 

 

Pomembno je, da imamo vsak dan tri obroke z vmesnimi malicamiΣ őŜ ƧƛƘ ȌŜƭƛƳƻΣ ȊŜƭƻ 

ǇƻƳŜƳōŜƴ Ǉŀ ƧŜ ȊŀƧǘǊƪΦ wŀȊƭƛőƴŀ ȌƛǾƛƭŀ ƳƻǊŀƧƻ ōƛǘƛ Ǿ ƴŀǑƻ ǇǊehranƻ ǾƪƭƧǳőŜƴŀ Ǿ ǇǊŀǾƛƘ ǊŀȊƳŜǊƧƛƘΦ 
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2. 3  Hrana v McDonald'su  

 

tƻŘŀǘƪŜ ƻ ƘǊŀƴƛΣ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛ Ǿ aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎǳΣ ǎƳƻ ǇǊƛŘƻōƛƭŜ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ōǊƻǑǳǊŜΣ ƪƛ Ƨƻ ƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭ 

aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎ Ǿ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ Ȋ ƴŜƻŘǾƛǎƴƛƳ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻƳ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ȌƛǾƛƭǎǘǾŀ ƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴŜΦ ± 

naslednjih odstavkih tega poglavja ǇƻǾȊŜƳŀƳƻ ƛȊ ǘŜ ōǊƻǑǳǊŜΥ 

 

Fotografija 2: Geslo McDonald'sa 

 

RestavracƛƧŀ aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎ ƴŀǎ ǇǊŜǇǊƛőǳƧŜ ƻ ƴŀƧƪŀƪƻǾƻǎǘƴŜƧǑƛ ƘǊŀƴƛ ƛƴ ƴŀƳ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀ ƴŀƧǾƛǑƧŜ 

ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜ ǾŀǊƴŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ƛƴ ǾŜŘƴƻ ǎǾŜȌŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŜ ƻōǊƻƪŜΦ Zagotavljajo nam, 

Řŀ ǎƻ ƴƧƛƘƻǾƛ ǎŜƴŘǾƛőƛ narejeni iz 100 % govejih zrezkov ƛƴ ōǊŜȊ ƪŀƪǊǑƴƛƘ ƪƻƭƛ ŘƻŘŀǘƪƻǾΦ  

 

Fotografija 3Υ aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎƻǾŀ ǊŜƪƭŀƳŀ ƻ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ǎŜƴŘǾƛőƛƘ 

Sƻƭŀǘŀ ƧŜ ǾŜŘƴƻ ǇƻǎǘǊŜȌŜƴŀ ǎǾŜȌŀΣ ǇƻƳŦǊƛǘ ƎǊŜ ǎƪƻȊƛ пр ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƪƻƴtrol, ǇǊŜŘŜƴ ƧŜ ǇƻǎǘǊŜȌŜƴΣ 

ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ƎǊŜ Ȋŀ ƴŀƧƪŀƪƻǾƻǎǘƴŜƧǑƛ ƪǊƻƳǇƛǊ ǇƻŘƻƭƎƻǾŀǘŜ ǎƻǊǘŜΣ ǇǊƛŘŜƭǳƧŜƧƻ Ǉŀ Ǝŀ ǳƎƭŜŘƴƛ ŜǾǊƻǇǎƪƛ 

dobavitelji ekskluzivno za McDonald's. Rezan je na tanke rezine.  
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Olje, ki ga uporabljajo, pa je 100 % rastlinsko ƛȊ ǎƻƴőƴƛŎ ƛƴ ƻƭƧƴŜ ǊŜǇƛŎŜΦ Olje se vsak dan tudi 

filtrira, preverja se njegova kakovost in se redno menjava.  

 

Fotografija 4: Garancija za rastlinsko olje 

McDonald'sƻǾ ǊƛōƧƛ ǎŜƴŘǾƛő ƛƳŀ Ǿ 9vropi certifikat o trajnostnem ulovu rib. Vsak obrok v 

McDonald'su ima na svojem pakiranju grafikon, ƪƛ ƪŀȌŜ, koliko posameznih hranilnih snovi 

ǾƴŀǑŀƳƻ Ǿ ƴŀǑŜ ǘŜƭƻΦ  

 

Fotografija 5: File-O-CƛǎƘ όǊƛōƧƛ ǎŜƴŘǾƛőύ 

tǊŀǾƛƧƻΣ Řŀ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻ ƛȊƪƭƧǳőƴƻ Ȋ ƴŀƧōƻƭƧǑƛƳƛ ŘƻōŀǾƛǘŜƭƧƛΣ ƪƛ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƧƻ ǾǊƘǳƴǎƪƻ ƪŀƪƻǾƻǎǘ 

ǎǳǊƻǾƛƴΣ ƴƧƛƘƻǾ ǎƛǎǘŜƳ ǎƭŜŘƭƧƛǾƻǎǘƛ ηƻŘ ǇƻƭƧŀ Řƻ ƳƛȊŜζ Ǉŀ ƧƛƳ ƻƳƻƎƻőŀΣ Řŀ Ȋŀ Ǿǎŀƪƻ ǎǳǊƻǾƛƴƻ Ǿ 

vsakem trenutku poznajo njeno poreklo, proizvajalca in polje, na katerem je pridelana.  
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McDonald's Slovenija je leta 1996 v vse restavracije uvedel HACCP4 sistem zagotavljanja 

ǾŀǊƴƻǎǘƛ ǎǳǊƻǾƛƴ ƛƴ ǘŜƘƴƻƭƻǑƪŜƎŀ ǇƻǎǘƻǇƪŀ ƛȊŘŜƭŀǾŜ ƪƻƴőƴƛƘ ƛȊŘŜƭƪƻǾΦ 

aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎƻǾƛ Ȋƴŀƴƛ /ƘƛŎƪŜƴ aŎbǳƎƎŜǘǎ όǇƛǑőŀƴőƧƛ ƳŜŘŀƭƧƻƴƛύ ǎƻ ƛȊ ǇƛǑőŀƴőƧƛƘ ǇǊǎƛ ƴŀƧōƻƭƧǑŜ 

kakovosti. 

 

Fotografija 6Υ tƛǑőŀƴőƧƛ ƳŜŘŀƭƧƻƴƛ 

±ǎŀ ƪŀǾŀΣ ƪƛ Ƨƻ ǎǘǊŜȌŜƧƻ Ǿ aŎ5ƻƴŀƭŘϥǎǳΣ ƧŜ ƴŀƧǾƛǑƧŜ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ ƛƴ ƛƳŀ ŎŜǊǘƛŦƛƪŀǘ wŀƛƴŦƻǊŜǎǘ Alliance, 

ƪƛ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ ŘǊǳȌōŜƴƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻ ǇƻǎƭƻǾŀƴƧŜΦ  /ŜǊǘƛŦƛƪŀǘ wŀƛƴŦƻǊŜǎǘ !ƭƭƛŀƴŎŜ ƧŀƳőƛΣ Řŀ ƧŜ ƪŀǾŀ 

ǇǊƛŘŜƭŀƴŀ ƴŀ ǇƭŀƴǘŀȌŀƘΣ ƪƛ ǑőƛǘƛƧƻ ƛƴ ƴŜ ƻƎǊƻȌŀƧƻ ƎƻȊŘƻǾΣ ǊŜƪΣ ǘŀƭ ƛƴ ŘƛǾƧƛƘ ȌƛǾŀƭƛΤ ƴŀ ǇƭŀƴǘŀȌŀƘΣ ƪƧŜǊ 

ǎǇƻǑǘǳƧŜƧƻ ǾǎŜ ǇǊŀǾƛŎŜ ŘŜƭŀǾŎŜǾΣ ƪƛ ǘŀƳ ŘŜƭŀƧƻ ƛƴ Ǿ ŎŜƭƻǘƛ ŘŜƭǳƧŜƧƻ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ ǎ ǘǊŀƧƴƻǎǘƴƛƳ 

razvojem. 

 

____________________ 

4 HACCP: ŀƴƎƭŜǑƪŀ ƪǊŀǘƛŎŀ IŀȊŀǊŘ !ƴŀƭȅǎƛǎ /ǊƛǘƛŎŀƭ /ƻƴǘǊƻƭ tƻƛƴǘΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ǘǾŜƎŀƴƧŀ ƛƴ 

ugotavljanja ƪǊƛǘƛőƴƛƘ ƪƻƴǘǊƻƭƴƛƘ ǘƻőƪ. (sl.wikipedia.org/wiki/HACCP) 
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Fotografija 7: McDonald'sova kava 

 

 

 

 

Fotografija 8: Hamburger  

 

 


