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+ a2R20ySY 6l adzz 12 fadzRaS Al RyS@F @ RFy KA
popoldanskim aktivnostima S L2 2 @gf 2 LINRPof SY KAGNBII LINBKN.
YAYLY2 @S6 6F&l 1T LINALNI@2 10FtAGSGyS KNI yS

Z, A X a7

+ YIEOA NITA&120FEYyA yFEE23A avz2 O0St8tS Al g8RSE
hitro prehrano, na | Yy 6 y S @ iz aMOdadld's. Rezultate smo dobile z anketnim
GLINI OF f yA12YS 1A &2 3AF NBOSOIfA dz6SyOA 2R co

Zanimalonas je tudi strokovno mnenje glede hitre prehrane, zato smo obiskale specialistko

aLX 20yS YSRAOAYSI RNXO ! lARBRASdfornadjé geddBitregaA Y I
prehranjevanja.

t NA yIFOSY RSfdz avy2 AT OoNYtS @S6 YSiG2R RStI X 1A
smo jih uporabile, so bile: delo z viri in literaturo, metoda anketiranja, metoda intervjuja in

metoda obdéave podatkov.

Uporabljene metode dela so nas pripeljale do rezultatov, ki smo jih preista diskusiji.

' 32020AFfS avyz2sx RIF @a&asS aildzd e €S yA Gl 12 6Ny
0AaA0OSYy2 @S6 LINAYSNROG 20 NPleranjevahnja dbbleNdjoRik  LJ2 3
L2 iNBodz2a2S22 T RNIGYyAO12 LRY26d t NBaSySaGAaftl LI

McDonald'si ni nujno tudi nezdravo.

1 UvoD

1.1 OPIRAZISKOVALNEGA PROBLEMA



5FyRFEySa 28 KAGNI LINBKNI yl aBlenjal $ketdj 40R6t v I
prebivalstva na svetu posega po hitri hrani. Veliko restavracij hitre hran@ so bodo

nadomestile klaghe restavracijé.ln konec koncex ( dzZRA R2 Yl 2S5 Al Ry Sgl
aidArall @oSé2Fz TFHG2 LIasS3aryz2 L1 KNIYyAI (A 22

pomembno &, da hrana v vsakdanjem jedilniku vsebuje tudi sadje in zelenjavo.

V raziskavi smo sesredotadle predvsem na hib hrano v restavraciji McDonald'Bobile

aY2 ONRBOMNRX @ {(FGSNR I RS2a0OA 2LIN)I OA6dzzSe
UGN YA LI aY2 OQOARSES yA6 12fA]2 Zagtorowyl OAe:
mnenje smo povpr@le tudi zdranico Andrejo Golnar. Ker prav mladostniki nékrat

posegajo po hitri prehrani, je bilnamen@ NJ T A &1 208 fyS ylIf23S dAaz
4S8 dxfBpPpOrat 820dz2S22 (GS KNIySzZ Ay & &0NR120Y
prehranjevanjaPredvsemas je zanimalo:

- 1F12 LR23I2a02 dz6SYyOA 20Aad1dz2S22 aoO52yIlfRUA

- kaj tam najpogosteje jejoz.pijejo,
- 1F1O0ylF a8 2AY T RA KNIyl LINALNI @f 2SSyl @ ao

- ali obstajajo primeri otrok, ki so oboleli zaradi hitrega prehranjevanja, in

- ali je debelosposledica hitrega prehranjevanja.

YLy OhGAaddzi T+ KAIASYy2S aSRAOAYAE1l FlldzZ GSGE [ 2c

1.2HIPOTEZE



bl 2ay2@i yIFOS3II NITYAOfta2lyal 2 KBRNBIY 6LINE RN
raziskovalnega dela postavile naslednje hipoteze:

1. bl OA dz6 Sy OA5 22y0l AfaRUdde 822 NGl Y8486y 2 @

2.ho 20Aa1dz aA yI2@S61 NI yI NREASRA O20 ULJY SayAA 3y
2l o2ft6y2 LAG2D

3.t2 YySyeadzSyboe®mKaS KNizeldokugha.a O52y | f RUa
4. hoz2t S@lyesS 2GNR1 TFNIRA dzOA@lIyeal KAGNB KNI

5. Pasledica rednega prehranjevanjdiro hrano je debelost.

1.30PIS RAZISKOVALNIH METOD

t NA NIT A&120FfySY RS tmneraziBnih ndgtéd (delzO UgorSbiledgini2 NI 6 A
naslednje:

1 metodo dela z viri in literaturo,
1 metodo anketiranja,
1 metodo razgovora,

1 metodo obdelovale podatkov.

1.3.1 Metoda dela z viri in literaturo

Iskanje in uporaba obstafg K GANR I Ay fAGSNI GdzZNB 2SS 2ay20 ¢
nalogi smqootrebovale literaturo o hitri prehrani, torej v zvezi s tematiko, ki smo jo pevale.

Veih v 2 fAGSNYI GdzNB ay2 yIrOtS @ ({ye2A3arK Ay ySil
dasmoseboljdd £ S aGNB]120YAK @OANBagko, 204 11 1OyAK AyidSN

1.3.2 Metoda anketiranja



S to metodo smo pridobile podatke neposredno aifly OS @ y I OS O02f S® t NAR?2

nam bili glavni vir za nadaljnje delo. Anketirale si@u6Sy OS@ 2R c¢c® R2 d® NI |
LYy 1SGyA GLINI OF f yAINQINICSHEWA S I HFFSiAAE IR BB @LINI O
asmovseenomorale® f Yy S 4§ SNBGWLINI OF f yA1S AT 2

1.3.3 Metoda intervjuja

S to metodo smo pridobile podatke, ki jih v literatirivirih ni bilo. To je vklfievalo razgovor z
go.Andrejo Golnar, dr. medanimali so nas njeni pogledil  LINA LINJ @2 Ay dzOA @I vy

1.3.4 Metoda obdelave podatkov

Vse ankete smo pregledale in odgovore nato analizirale ter izdelale tabele inRyigtiem smo

uporabile programa Microsoft Word in Microsoft Excel.

Podatke, pridobljene z razgovorom, smo uporabile v tednetin delu naloge in na koncu, pri

analizi hipotez.

2 TEOREZNI DEL NALOGE

2.1 Kaj je hitra hrana?



Hitra hrana pomenK A G N2 LINJA LINJ @2 KNI yS> 1A 28 RSty2 OS
dzOA @ y2SY O0yINBi Iy Ay TFYNIya2aSy. {NBYLANI T O@

+ RIFylFOyaSYy KAGNBY COANK BNYI2SH| S NAtGAYdA 258S yKRAAIAS
kosa piceali hamburgerja@S 6 { N} G dzR206yl NBOAGSdza pripravo Yy I Y L
primernega obrokaHitro pripravljena hrana je za mnoge postala nekaj vsakdanjega, saj se v

a0Sihdz LI2 yS{FGSNAK LRRIFIGLIAK yIF GF yFr6Ay NBRy2

KSNJ LI a2 fa2dzReS @SRy2 o062fta 2a0S0O6SyA 2 LRYSY
R2 KAUGUNB KNIySo [,BtzR285 DA 2RAEB2JLINBRBANKEDEX 1|
raje odpovedo.

| AGNF KNI ylF LR2YSYA (dzRRGKADGNIOZ tizDA BIf k2 A £ K20\
2RY2NRY |fA KAUNR @Srha8 ke ialhrand Rigf Gsh ¥ranaki joR S f dz

pojemo stoje, na hitro.

Hitra hrana je lahko ob pravilni izbiri jedi polnovreden obrok, ki zagotavlja vse pomembne
hraniinS ay2 @A ® + YIy20AK (2fA6AYyIFK {(fa2dz AT 0ANR

t N2of SYA LI &8 LkRe2lkgAaez2 20 Lk3IA2&a0GSY dzOAdrye
LI2YSYoy2 YSaluz2 @ 6t20S| 20A , ka\sB gréndajyine vskbylostit | K | 2
vitaminov, miné&NJ f 2 @3> ol flFadyAK ay2@ia Ay LINBGStA]1S
6t 2081202 1T RN} @2So

Hitra hrana je mnogokrat energijskd 2 A (I = @a S o6 dze Soli @ Sladkotj@ter YI O6 2
LINSYIf2 alR2lF Ay 1StSyeal @S (SN LinpiclBddkit y 2 G dz
viaknint 2y dzZRY A1 A KAGNBE KNI yS | podupjo tiddjgde B vsebRjgfodzR 6 2
@3S6 1 StSyal @S Ay Ylya YLI.Q46Tare f tudiprbHitrBhyasiltaly ST  a |
kot pri izbiri drugih jedi, zelo pomembno, k& N5 2SRA YyINRBG6AY2Z (1112 L

koliko?

thtp:/lwww.dijaski.net/biologija/referati.htmI?r:bio_ref_hitra_hrana_Ol.doc

2. 2 Zdravo prehranjevanje

Yi2dzd6 R2 T RN} @S LINBKNIyS 2S5 drdlrad yii2rébd, Q@8 6 LINR &
R2t26Syl @NBRIlI KNIYyS LINBLR2ISRIYylIET 6SLINI @ 2S5
hodadl a2l LISG &a1dzLlAy OAGAf Y



1. T NHzKEZ OAGIF NAOSzT (SaiGSyAyS Ay 1 NRYLANE
2. sadje in zelenjava,

3. meso, ribe,

4. YES12 AY YES6YyA AT RSE1AZ

5. OA gAZaISD dieaS 22 Y 06208 Ay afl Rl 2N

5. SKUPINA

zivila z veliko mascob in sladkorjev
Uzivajte zmerno

3. SKUPINA
meso, perutnina, ribe, stroénice,
jajca, lupinasto sadje

4. SKUPINA
mieko in mlecni izdelki

2. SKUPINA 2. SKUPINA
sadje zelenjava

1. SKUPINA

kruh, zZita, riz,

testenine, krompir \\\w \.
10-16 enot na dan \

C2G23INIFA2I MY !N @y2GS0Syl LINBKNI yall LANI YA
5 0A R2&S3fA dzN} 9y 2iGS0Sy2 LINBKNIy2> Y2NI Y2 A
¢F1OYyl LINBKNIYylF o602 1+F32020AtF 1T 1FR2aGyS 12t A6A
iz pete skupine smemdzOA G GA £ S @° 1T YSNYAK 1 2f A6AYl Ko

3WebsterDlF Yy R& S W2 yY ! N} gy2GS0Syl LINBKNI yl & [ 2dz f

Pomembno je, da imamo vsak dan tri obrokevmesnini malicamt 65 2AK OStAY
LI2YSYoSy LI 28 T 2iGN)] ® wkhrateA 6/ 2@z6@EATH Oy A BN 3208
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2. 3 Hrana v McDonald'su

t 2RF01S 2 KNFYyAZ LINALINI gt 2SyA @ aO52ylf RUads
aO52yFfRUE @ &d2RSft2@lyadz I yS2ROAAYAY &iNR] 2
naslednjih odstavkitega poglavidJ2 @1 SYIF Y2 AT (S o NROdz2NBY

Samo na kakovostne se

Fotografija 2 Geslo McDonald'sa

Restavrak 2+ a O52y I f RUA yF a] ILINBANABWRSOAl KNI /AR OheyS
I RN} gad@SyS aidl yRIFENRS @I Ny S LINB ragbtgviajo hayh DGSRY 2
Rl a2 y2Andagjgniz dE%okefinizezkok y o NBT 1 F{NOYAK 12fA F

e

Fotografija¥ a O52y I f RUaz2@ NB1fFYlF 2 Yy2AK2OAK &aSyRQ

tl G 28 @SRy2 LRAGNBOSY!Il & asIAUNS RSYY NS (1LI2BNIS
LIN} @ GF{12 3aINB T yrelt1202aidyS20A { NRYLAN LR2R

dobavitelji ekskluzivno za McDonald's. Rezan je na tanke rezine.
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Olje, ki ga uporabljajppa je 100 % rastlinskb i a2y 6y A O Qlj§ se ¥falkedarBti NB LIA O

filtrira, preverja se njegova kakovost in se redno menjava.

Fotografija 4 Garancija za rastlinsko olje

McDonald® @ NA 6 2A & GopRd@riifiiat A\ trvajnost®m @vu rib. Vsak obrok v
McDonald'si ima na svojem pakiranju grafikpft A ,1kélikbSposameznih hranilnih snovi

gyl OPpY¥EI OS (St20

MSC

www.msc.org

Fotografija 5FileOCA 8K ONRO2A &ASYROAGU

t NI gA223 Rl a2RSfd2Se2 Allfedoy2 1 ylreaozta2OA
AdNEOAYS YeAK2Qg aAaiSY aYSRYZAPEREARNZRI LIBEE]

vsakem trenutku poznajo njeno poreklo, proizvajalca in polje, na katerem je pridelana.
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McDonald's Slovenija je leta 1996 v vse restavracije uvedel HASXE®M zagotavljanja
B Ny2aidA adz2NRPGAY Ay (SKy2f201S3r LkRaidz2L)ql AIR
aO52ylFfRUaA2GA T YylLyA [/ KAO1ISY aObdzaasSidia oLAOGE!:

kakovosti.

Fotografijia® t AO6Fy62A YSRIf22YyA

+a3l 11 QI A a2 yadENBIGYZ2 2S5 ylF 20A 02 SAlllancd, 2 32 & (0 /
1A &8 yILylFrOF ylI RNUzO6Sy2 2R3I202Ny2 Lkatz20lyes
LINARSE YL yIF LEXFYGFEOFrKEZ (A O6AGN2HIAYI ¥ i2 DNK
alkROtdz2zS22 @asS LINY gA0S RStEF@O0S@®s (A GFY RSt

razvojem.

“HACCPL v 3f SO1F (NI GAOF T FTFNR !'yFfaara / NRGAOI
ugotavljanja] NR G A 6 Y A K .isPwkipedl@ofgikiHACOP)2 6 |
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Fotografija 7McDonald'sova kava

Fotografija 8 Hamburger
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