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POVZETEK

Z raziskovalno nalogo sva Zelela ugotoviti, kaj je spomin. Zanimalo naju je, kaj menijo
uCenci nase Sole o svojem spominu, zakaj je dober spomin koristen, pri kateri igri je
dobro imeti odliCen spomin, ali se spomnijo in si zapomnijo dogodke ali stvari iz

preteklosti, ki je bolj ali manj oddaljena.

V teoretiCnem delu sva s pomocjo literature in spletnih strani predstavila mozgane in
spomin, nastajanje spomina, vrste spomina, senzoriCni, kratkoro¢ni in dolgorocni
spomin, spominjanje ali priklic, pomnjenje, pozabljanje, izboljSanje spomina in bolezni

spomina.

V empiricnem delu raziskovalne naloge sva predstavila ugotovitve ankete. Anketirala
sva ucence drugega, petega in devetega razreda nase Sole. Zanimalo naju je, kaj
menijo u¢enci o svojem spominu. Preverjala pa sva tudi kratkoro€ni spomin, in sicer
sliSno ter vidno zaznavanje. Seveda naju je zanimalo tudi, kak§en dolgoro&ni spomin

imajo u€enci. Preverila sva semanticni, proceduralni in epizodi¢ni spomin.

Izvedla sva tudi intervju z gospo Tanjo DremS$ak, profesorico razrednega pouka, ki ima

naziv memory trenerja.

Po kon€anem raziskovanju sva priSla do zanimivih rezultatov. Nekaj hipotez, ki sva si

jih zastavila na zaCetku raziskovanja, sva ovrgla, druge pa potrdila.



1 UVODNI DEL

1.1 UvOD

»Nas um je kot padalo. Najbolje deluje, kadar je odprto,« je znana izjava slavhega
Alberta Einsteina na temo &loveskega uma. Cloveski um je bil zanimiv Ze od nekdaj in

Se danes raziskujemo, kako deluje vse »tam notri«.

Le kaj bi odgovorili, e bi vam nekdo zastavil vprasanje, kaj je to spomin. Je to neka
shramba podatkov v nasih mozganih, ki nam omogoca, da si zapomnimo uéno snov?
Bi bila vasa prva asociacija na to besedo igra spomin in bi zac€eli govoriti 0 njej? Ali pa
bi s preprostimi besedami odvrnili, da je spomin tisto, ko ne pozabimo? Z odgovorom,
da je to druzabna igra, bi se lahko popolnoma strinjala, a naju ni zanimal ta spomin,
ampak tisti, ki se skriva v nasih glavah. Ce bi na vprasanje o spominu odgovorili, da je
to shramba podatkov, se sploh ne bi zelo zmotili. Res nam spomin na nek nacin
»shranjuje« informacije. A e bi se informacije v nasih mozganih le shranile in ne bi

mogli z njimi opravljati, bi bilo to brez pomena.

Da pa je spomin tisto, ko ne pozabimo, je tudi res. Zakaj potem okrivimo spomin tudi
takrat, ko se neCesa ne spomnimo? Kako da si z lahkoto zapomnimo besedilo tiste
pesmi, ki jo najraje poslusamo, v Soli pa si ne moremo zapomniti, kje se je rodil nek
slovenski pesnik? Spomin se na prvi pogled res zdi nekaj zares posebnega,

nepredstavljivega.

Tudi midva sva si zastavljala vsa ta vprasanja in se odlocila, da bova zato poiskala

prave odgovore v knjigah in potem raziskala spomin u€encev nase Sole.

1.2 NAMEN RAZISKOVALNE NALOGE

Preden sva zacela s pisanjem raziskovalne naloge, sva se vpra$ala, kaj zeliva izvedeti
0z. kaj naju sploh zanima. Odlocila sva se, da bova raziskovala spomin. Menila sva,
da ob omembi te besede vsak pomisli na neko stvar, s katero se vsakodnevno srecuje,
ampak nima pravega znanja o njej. V raziskovalni nalogi sva tako raziskovala, kaj je in

kako nastane spomin, kakSne vrste spomina poznamo, kako si informacije priklicemo



iz spomina, kako in zakaj pozabljamo, kako spomin izbolj$ati ter o boleznih spomina.

Zanimalo naju je tudi, kako je s spominom pri u€encih nase Sole.

1.3 CILJ RAZISKOVALNE NALOGE

Najin cilj je bil raziskati, kakSen spomin imajo u€enci 2., 5. in 9. razreda, zato sva
raziskovala kratkoroCni spomin, razlicne vrste dolgoroCnega spomina (semanticni,
epizodi¢ni in proceduralni spomin). SprasSevala sva se tudi, ali bo razli¢na starost
u€encev vplivala na dolgoro¢ni spomin. Zanimalo pa naju je tudi mnenje u¢encev o

spominu nasploh.

1.4 HIPOTEZE

Hipoteza 1: 90 % anketiranih u€encev bo menilo, da imajo dober spomin, le-ta je za
ucCenje koristen, pomaga pa pri igri spomin.

Hipoteza 2: 60 % ucCencev bo naslednji dan pozabilo prinesti zobotrebec.

Hipoteza 3: 70 % ucCencev bo pravilno reSilo nalogi, s katerima bova preverjala
kratkoro€ni spomin (sliSno zaznavanje, vidno zaznavanje).

Hipoteza 4: 95 % u€encev bo poznalo znak, znalo voziti kolo, se tudi spomnilo, kdo
jih je naucil in kdaj so se naucili voziti.

Hipoteza 5: 50 % u€encev se ne bo spomnilo vseh imen in priimkov od so$olcev, prav
tako se ne bo spomnilo vseh naslovov knjig, ki so jih brali lansko leto za domace branje.
PriCakujeva, da se bodo bolj spomnili drugoSolci, nekoliko manj petosolci in najmanj

devetosolci.

1.5 METODE DELA
Pri raziskovanju sva poskusili uporabiti ¢im ve¢ metod dela, med katerimi so:
- METODA DELA Z LITERATURO IN VIRI: Raziskovalna naloga temelji na
informacijah iz knjig, s spleta ali iz ¢lankov. Slikovno gradivo sva nasla na spletu

0z. v knjigah.

- METODA ANKETIRANJA: Anketirala sva uCence 2., 5. in 9. razreda.
Povprasala sva jih o spominu, zastavila nekaj nalog, ki se nanaSajo na
dolgotrajni ali kratkotrajni spomin. Poleg anketnega vpraSalnika sva jim tudi
naroCila preprosto nalogo, s katero sva zelela preveriti, kako dober imajo

7



kratkotrajni spomin. Zanimalo naju je, ali je razlika med drugosolci, petosolci in

devetoSolci dovolj velika, da se bo to pri dolgotrajnemu spominu poznalo.

METODA OBDELAVE PODATKOV: Po anketiranju razredov sva pregledala
vprasalnike in rezultate prikazala z grafi. 1zloCila sva neveljavne anketne
vpraSalnike, to pomeni, da sva izloCila naloge, ki jih nisva mogla preveriti (npr.
pri 6. nalogi, ki zahteva od anketiranca, ki je priSel med Solanjem iz druge Sole,

da zapiSe svoje so3olce iz 1. razreda).

METODA INTERVJUJA: Na Soli imamo uciteljico Tanjo Dremsak, ki je memory
trener, zato sva se odlocila, da bova z njo naredila intervju. V intervjuju sva jo
povprasala o tem, kako postaneS memory trener in kako ti lahko to znanje

pomaga pri vsakdanjem zivljenju.



2 TEORETICNI DEL

2.1 MOZGANI

»Mozgani so srediSCe zivénega sistema in delujejo kot zelo zmogljiv raCunalnik, ki hrani
nade spomine in nadzoruje, kako razmi$ljamo in delamo.« (Clovesko telo, 2014, str.
144)

»UC&enje poteka v mozganih. Ta organ odtehta priblizno 2 odstotka nase telesne teze,
porablja pa priblizno 20 odstotkov telesne energije. Ze ta podatek jasno ponazarja: v
glavi imamo visoko zmogljiv organ. Sestavljen je iz ve€ kot 100 milijard ziv¢nih celic,
od katerih je priblizno ena petina v velikih mozganih. Vsaka mozganska celica je
povezana z do 10 000 drugimi. Skupaj to znese Stevilo, ki si ga stezka predstavljamo:
priblizno 100 biljard stikov med Zivénimi celicami, tako imenovanih sinaps. Osnova za
nase znanje pa so prav ti stiki med celicami — informacije nikakor niso shranjene v
Zivénih celicah.« (Kolb, Miltner, 2005, str. 12)

»Veliki moZgani so sestavljeni iz dveh polobel, tako imenovanih hemisfer. Stevilni
poskusi so pokazali, da sta pristojni za razlicne naloge.« (Kolb, Miltner, 2005, str. 20)
Ob branju potuje Cutilna informacija od ocCi do velikih mozZganov, ki jih uporabljamo za

razmisljanje, sklepanje in pomnjenje (Smith, 2008, str. 28).

»Leva mozZganska polovica je odgovorna za logiko in prostorske predstave. Njena
podrocCja so: govor, poslusanje, branje, pisanje, raCunanje, razvrs€anje, postavljanje
pravil, raz€lenjevanje in zaznavanje podrobnosti.« (Konec s slabimi ocenami : Kako to
doseci?!, 2002, str. 13) »Desna mozganska polovica je odgovorna za ustvarjalnost in
vlog, okuSanje, obcutenje, vonj, otip, obCutek za ritem, ples, glasba, petje,
prepoznavanje Sumov, igra, zgodbe, ustvarjanje pregleda, rime ter prepoznavanje in
pomnjenje oseb.« (Konec s slabimi ocenami : Kako to doseci?!, 2002, str. 14) Leva
moZzZganska polovica je sposobna sprejeti v eni sekundi sedem vtisov, desna
moZzganska polovica pa lahko sprejme v eni sekundi 10 000 vtisov (Konec s slabimi
ocenami, 2002, str. 14).



2.2 SPOMIN

Ljudje se lahko naucimo zelo veliko Stevilo razli¢nih stvari, kot so na primer plavanje,
kako izpeljati kemijske formule ipd. Vse, kar se nau€imo, pa bi bilo brez pomena, Ce si
tega, kar smo se naucili, ne bi mogli zapomniti. Brez spomina bi se na vsako situacijo
odzvali, kot da bi se zgodila prvi¢. Med drugim pa s pomocjo spomina posploSujemo
in presojamo z ze naucCenimi dejstvi. Na spominu pa temelji celo zavedanje sebe.
Seveda pa tudi pozabljamo, na primer imena, rojstne dni, datume sestankov ... A
pozabljamo tudi stvari, ki bi si jih radi zapomnili. Spomin je tako sposobnost
shranjevanja in ohranjanja podatkov in obnovitev v prihodnosti. Pogoj za nemoteno
delovanje spomina pa je sposobnost ucCinkovitega procesiranja informacij in

pozornostne sposobnosti (Se$ok, 2006, str. 101).

»Spomin obi¢ajno razumemo kot zmoznost, da v zavest prikliCemo pretekle dogodke,
vendar pa je Se mnogo vec. Strokovnjaki pravijo, da imamo v mozganih zabelezeno
prav vse, kar smo kdaj doziveli, tudi €e se tega v nekem trenutku ne moremo spomniti
oz. priklicati v zavest.« (http://www.bilobil.si/si/mesta-delovanja/bilobil-izboljsa-

miselne-sposobnosti/kaj-je-spomin/s, 12. 12. 2015)
2.3 NASTAJANJE SPOMINA

»Mehanizem nastajanja spomina:

a) STIK: Vsako izkusnjo, ki jo dozivimo, ustvarijo mozganski nevroni, ki ustvarjajo
spominske sledi, engrame. Da se ustvari dolgotrajni spomin, se mora engram, ki je v
kratkotrajnem spominu, veCkrat ponoviti, utrjevati. Ko nevron prejme mocan draZljaj,
poslje zivéni impulz do sosednjega nevrona.

b) USTVARJANJE POVEZAV: Nevroni, ki prejmejo ZivCni impulz, postanejo
dovzetnejSi za povezave z nevronom, ki je poslal impulz. Med celicama se ustvari
zaCasna povezava, ki omogoCa laZje povezovanje prav teh dveh nevronov v
prihodnosti. Zivéni impulzi se prenasajo na sosednje celice, ki tvorijo skupek zagasnih
povezav 0z. ziv€nih sledi.

c) TRDNEJSA POVEZAVA: S ponavljanjem nekega dogodka se nevroni dolo&ene
spominske sledi tesneje povezujejo in utrjujejo. Ti nevroni se bodo vedno sprozili
skupaj, ne glede na vstopno mesto draZljaja. Taka spominska sled nastane lazje, ko
nekaj naredi moc¢an vtis.
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¢) UTRJEVANJE: Nadaljnje utrjevanje v skupek prvotnih nevronov pritegne Se druge
nevrone, ki skupaj ustvarijo mo¢no spominsko sled. Ta predstavlja dolgotrajni spomin.
Bolj ko je preplet zapleten, dolgotrajnejsi bo spomin in laZje ga bomo priklicali. Vsaka
spominska sled je kos¢ek spomina kot tudi pot za priklic celotnega spomina.« (Walker,
2007, str. 42)

Nas spomin nastane torej v nekaj stopnjah. Poglede, glasove in vonjave zadrZi
senzorni spomin, vendar samo za nekaj sekund. Senzorni spomin pa lahko preide v
kratkotrajni spomin. Ta se ukvarja s prisotnimi mislimi, zato se vecino pozabi. KakSen
vecji dogodek, kot je lahko obisk zabavis€nega parka, naredi moc€an vtis in se zato
ustvari mo€na spominska sled, le-ta pa s€asoma preide v dolgotrajni spomin (Walker,
2007, str. 42).

Ko se prvi dan nau€imo neke nove besede, gre ta v ultra kratkoroCni spomin. V
kratkoroCni spomin se prestavi, ko besedo zvecer prvi€¢ ponovimo. V kratkoroCnem
spominu je tudi Se takrat, ko jo naslednji dan drugi¢ ponovimo. Ob tretjem ponavljanju
ob koncu tedna, ob Cetrtem ponavljanju po 1. mesecu, ob petem ponavljanju po 6.
mesecih in ob nadaljnjem ponavljanju po ve¢ kot Sestih mesecih je ta beseda na poti

v dolgotrajen spomin (Cokan, Jus, 2014, str. 22).

2.4 VRSTE SPOMINA

Ze vrsto let razliéni raziskovalci, ki delujejo na podro&ju spomina, oblikujejo razliéne
teoretiCne modele, ki bi najbolje opisali delovanje spominskega sistema. Raziskovalca
Atkinson in Shriffin sta podala shemo spominskega sistema, ki Se vedno drzi.
Predpostavila sta, da sta dolgorocni in kratkoro€ni spomin dva razlicna sistema. Oba
imata svoje procesne in strukturne lastnosti. Omenjena znanstvenika sta opisala tudi

to, da vrste spomina logimo tudi glede na njihovo trajanje (Se$ok, 2006, str. 101).

Vrste spomina lo¢imo glede na njihovo trajanje in koli€ino informacij, ki jih spomin lahko
sprejme. Tako poznamo:

- senzoricni spomin (traja le nekaj delcev sekunde),

- kratkoro€ni spomin (ima zalo kratek ¢asovni obseg, in sicer do 30 sekund ter majhno

zmogljivost),
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- dolgoro¢ni spomin (naj bi bil neomejenih zmogljivosti in neomejenega trajanja)
(http://www.bilobil.si/si/mesta-delovanja/bilobil-izboljsa-miselne-sposobnosti/kaj-je-
spomin/,12. 12. 2015).

Razlicni avtorji poimenujejo vrste spominov razlicno, a vendar enako. Tako se
pojavljajo sopomenke senzoricni ali senzorni spomin, kratkoro€ni ali kratkotrajni

spomin, dolgorocCni ali dolgotrajni spomin.

2.4.1 SENZORICNI SPOMIN

»Senzori¢ni spomin je neposredni, trenutni spomin, v katerega se zapisujejo Cutni
drazljaji. Traja le nekaj delcev sekunde. V tem €asu se v njem shranijo prav vsi drazljaji,
ki jih zaznajo naSa Cutila.« (http://www.bilobil.si/si/mesta-delovanja/bilobil-izboljsa-

miselne-sposobnosti/kaj-je-spomin/, 12. 12. 2015).

Informacije, ki se shranijo v ta spomin, sluzijo le naSemu trenutnemu odzivu na
doloceno situacijo, zato se ves ¢as spreminjajo. Takoj jih pozabimo in jih nadomestimo

z novimi iz nove situacije (Nanut Planinek, Skorjanc Braico,12. 1. 2016).

Senzorni spomin sprejme veliko koli¢ino podatkov v kratkem &asu. ZadrZuje jih v
senzorni shrambi. Pri tem spominu ne gre le za spominsko funkcijo, ampak bolj za
izbiranje in beleZenje procesa, s katerim draZljaji iz okolja vstopijo v spominski sistem.
Zaznana informacija lahko gre v kratkoro€ni spomin ali pa propade. Podatki iz
senzoriénega spomina preidejo v kratkoro&ni spomin s pomogjo pozornosti (Sesok,
20086, str. 102).

2.4.2 KRATKOROCNI IN/ALI DELOVNI SPOMIN

»Kratkoro€ni spomin traja do 30 sekund. V njem lahko hranimo omejeno koli¢ino
informacij. Tako si lahko za nekaj sekund zapomnimo Stevilko, ki smo jo prebrali v
telefonskem imeniku. Ko pa jo odtipkamo v telefon, jo hitro pozabimo.«
(http://www.bilobil.si/si/mesta-delovanja/bilobil-izboljsa-miselne-sposobnosti/kaj-je-
spomin/, 12. 12. 2015).
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»Delovni ali kratkotrajni spomin nam omogoci, da za kratek ¢as postanemo pozorni na
podobe, zvoke in druge Cute, ki jih dozivljamo toliko asa, da lahko nanje odgovorimo.«
(Walker, 2007, str. 43) Nekatere izmed informacij, ki so Sle v nas senzori¢en spomin,
preidejo v kratkoro¢ni ali delovni spomin. Ta spomin pa nima velikega obsega, saj
lahko v nekem trenutku vanj shranimo le informacije, ki imajo do 7 £ 2 elementa (Nanut
Planinsek, Skorjanc Braico, 12. 1. 2016). Veliko mero delovnega spomina zahtevajo
nekateri poklici (npr. kontrolor letenja, pilot, kirurg), saj zahtevajo uporabo velikega

Stevila informacij (Kavcic, 2015, str. 50).

V modelu, ki sta ga naredila raziskovalca Atkinson in Shriffin, kratkoro€ni spomin sluzi
le 'prehajanju’ informacij iz kratkoro€nega v dolgoro¢ni spomin, s pomocjo ponavljanja.
V kratkoroénem spominu se informacije zadrzujejo le za doloCen €as — dokler so
pomembni za izvajanje neke naloge, saj nam podatki iz kratkotrajnega spomina sluzijo
le pri ohranjanju trenutnega dogajanja okoli nas. Raziskovalci so zaradi aktivne vioge
kratkotrajnega spomina opredelili nov teoreticni koncept — delovni spomin. Delovni in
kratkotrajni spomin sta zelo povezana, saj se oba navezujeta na trenutni spomin. A
kljub njuni tesni povezanosti strokovnjaki poudarjajo, da je med njima potrebno
razumeti razliko. Kratkoro€ni spomin podatke le zadrzuje, delovni spomin pa z njimi
tudi upravlja (Sesok, 2008, str. 102).

2.4.3 DOLGOROCNI SPOMIN

Podatki, ki smo se jih zavestno naucili in dovolj ¢asa ponavljali, se nam shranijo v
dolgoroc¢ni spomin. Taki podatki so moc&no in globoko zapisani v nase mozgane (Nanut
Planindek, Skorjanc Braico, 12. 1. 2016). Ce informacije ponavljamo, te iz
kratkoroCnega, delovnega, spomina prehajajo v dolgoro¢ni spomin, ki ga delimo na
proceduralni in deklarativni spomin. V proceduralnem spominu (»vedeti kako«) imamo
znanje od gibalnih do kognitivnih ves¢in, v deklarativnem (»vedeti kaj«) pa informacije
o stvareh. Deklarativni spomin e delimo na epizodiéni in semantiéni spomin (Sesok,
2006, str. 103).

Torej je dolgoroCni spomin lahko epizodicni, semanticni ali pa proceduralni spomin.
SEMANTICNI SPOMIN: »Semantiéni spomin je pomembnejsi za izobraZevanije ...«

(Jausovec, 1991, str. 15) »Shranjuje se v sencni€nem reznju obeh hemisfer. Hrani
13



sploSno znanje o naucenih besedah, jeziku, dejstvih in njihovih pomenih ter nacinu,
kako jih uporabljamo, da razumemo svet okoli sebe. Za branje in pisanje moramo v
semanticnem spominu hraniti pomen besed in simbolov.« (Walker, 2007, str. 43)
Primer semanti¢nega spomina je pomen besede knjiga, spomin, kako delimo Stevilke,

znanje o drugi svetovni vojni ... (Kavc€ic, 2015, str. 52).

EPIZODICNI SPOMIN: Epizodiéni spomin pomeni povezavo na nek dogodek ali
epizodo ter ima zacCetek in konec (JauSovec, 1991, str. 15). »RazprSen je po vsej
mozganski skorji. Obsega posamezne avtobiografske dogodke, kot so prvi dan v novi
Soli, poroka ali razburljive pocitnice. Gledanje fotografij je eden od nacinov, kako
prikliCemo epizodi¢ni spomin, da se spomnimo glavnih dogodkov dolo¢enega €asa.«
(Walker, 2007, str. 43)

Razlika med epizodi¢nim in semanticnim spominom je v tem, da je priklic pri
epizodi€nem spominu povezan z dolo€enim krajem in ¢asom, semantiCni spomin pa
se nanaSa na iskanje nekega pojma, ki ustreza dolo¢enim znacilnostim (JauSovec,
1991, str. 15).

PROCEDURALNI SPOMIN: »Hrani spomin na to, kako nekaj narediti, Ve&€in, kot sta
voznja kolesa ali igranje klavirja, se nau¢imo z vajo. Spomini za ves€ine se shranijo v
putamen, del mozganov, ki nadzoruje sestavljene gibe. Brez njega bi malCki pozabili

hoditi, najstniki pa uporabljati mobilni telefon.« (Walker, 2007, str. 43)

Vrste spomina se loCijo po zmogljivosti, lo€ijo pa se tudi po tem, na kakSen nacin
informacije izginjajo iz njih. Podatki iz senzornega spomina razpadejo, informacije iz
kratkotrajnega spomina zamenjajo nove, iz dolgotrajnega spomina pa lahko podatki
izginejo le zaradi interference (op. pojav, ki nastane z zdruzevanjem dveh ali ve¢
valovanj enake frekvence). To je prepletanje novih in starih podatkov, kar pa je
normalen proces propadanja. Izginejo pa lahko tudi zaradi razlicnih vrst amnezije,

podkodb spominskih sistemov (Se$ok, 2006, str. 102).

2.5 SPOMINJANJE ALI PRIKLIC

Priklic je obnova in uporaba shranjene informacije. Ko si prikli€¢emo informacijo v
spomin je pomembno, da smo €im bolj spros¢eni in mirni. Nasprotno kot pri pomnjenju,
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kjer intenzivna Custva pomagajo, da si bolje zapomnimo. Kadar smo razburjeni, se
teZje spomnimo tudi tega, kar je sicer za nas lahko zelo pomembno. Ce se na primer
ne moremo spomniti imena neke osebe, se vprasajmo, kako zgleda, kdaj, kje smo se
srecali, kaj smo se pogovarjali, kakSne so bile okolis¢ine ... Ime se nam bo tako lazje

pojavilo v mislih (Nanut Planinek, Skorjanc Braico, 12. 1. 2015).

»Hitrost, s katero se spomnimo podatkov, ki jih potrebujemo, je odvisna od Stevila in
jakosti povezav, ki so se ustvarile v spominskih centrih. Te povezave si lahko
predstavljamo kot drobne Zice od celice do celice, v katerih so shranjene informacije.
Vsaki¢, ko na nekaj mislimo, o tem govorimo ..., se ta zica krepi in debeli. Ko
povezujemo informacije med seboj vzpostavljamo nove in nove povezave. Na tak
nacin krepimo svoje spominske funkcije in to po¢nemo vsaki¢, ko uporabljamo
kakrSnekoli miselne procese. Bolj, ko je informacija v mozganih povezana z drugimi,
laZje se je bomo spomnili. VecCkrat, ko se bomo spomnili nanjo, hitreje jo bomo

nasledniji¢ priklicali v spomin.« (Nanut Planinek, Skorjanc Braico, 12. 1. 2015).

2.6 POMNJENJE

Pomnjenje je proces, ki nam omogo€a, da ohranimo in obnavljamo sprejete
informacije. Ze Platon je trdil, da znanost ni ni¢ drugega kot spominjanje. Spomin ni

slab in dober, ampak le izurjen in neizurjen (Cokan, Jus, 2014, str. 15).

Herman Ebbinghaus, nemski raziskovalec, je prvi zaCel znanstveno raziskovati spomin
in pomnjenje. Tudi drugi avtorji so nadaljevali njegovo delo in ugotovili kar nekaj
koristnih napotkov. Le-ti nam pomagajo pri pomnjenju, ki je temelj uspesSnega ucenja.
- Krivulja pomnjenja je bolj polozna, Ce je u€na snov bolj smiselna, dobro organizirana
in e zbuja ¢im vec€ asociacij.

- Kar se nau¢imo na zacetku in na koncu ucenja, si najbolje zapomnimo.

- Dobro je, da si po 40 minutah u€enja vzamemo 5 minut odmora.

- Bolje si bomo zapomnili tiste podatke, ki so bolj izraziti, zato je dobro, da si u¢no
gradivo podcrtamo.

- V u€enje pa je dobro vkljuciti vsa Cutila.

- Zelo pomembno pri u€enju je razumevanje snovi, ne samo ucenje na pamet.
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- Ko nau¢eno snov znamo in jo razumemo, jo lahko razlozimo drugim in s tem tudi
sami ponavljamo.

- Pomaga tudi pisanje zapiskov ali pa, €e si snov posnamemo in jo poslusamo, preden
gremo spat, ko smo na sprehodu, se vozimo na avtobusu ...

- Pri uCenju je dobro pretiravati, si izdelati miselne vzorce, povezati novo znanje z ze
naucenim, iskati asociacije, predvsem pa biti sproS€en in zbran ter piti veliko vode,
katera je potrebna za dobro delovanje, ter med u€enjem tu in tam globoko vdihniti, saj

nam to zbistri misli in sprosti telo (Cokan, Jus, 2014, str. 15).

Zapomnimo si priblizno 10 % tega, kar preberemo, 20 % tega, kar sliSimo, 30 % tega,
kar vidimo, 70 % tega, kar vidimo in sliSimo ali kar sami reCemo, in 90 % tega, kar sami
poc¢nemo (Kolb, Miltner, 2005, str. 17).

Ce si zelimo izbolj$ati spomin, se moramo potruditi pomniti. To je najpomembnej$e
pravilo pomnjenja. Potruditi se moramo, da opazujemo vse, kar si Zzelimo zapomniti.
Potruditi se moramo zato, ker je na zaCetku potreben napor, a Cez Cas trud sploh ne
bo ve€ potreben. Da si nekaj zapomnimo je zelo pomembna tudi motivacija, teznja

oziroma hotenje (Cokan, Jus, 2014, str. 16).

2.7 POZABLJANJE

Tako, kot je normalno, da se ljudje u¢imo in prejemamo nove informacije, je tudi
znadilno, da jih veliko pozabimo. Ce si neke informacije zavestno ne ponesemo v
dolgoro¢ni spomin, jo bomo slej kot prej pozabili. Pozabljivost je vecja pri starejsih

ljudeh, saj se pri njih pojavijo mozganske bolezni, seveda pa pozabljamo tudi mladi.

Velikokrat se nam dolo€ene informacije izmuznejo v pozabo, a to ne pomeni, da smo
jih za zmeraj izgubili. Gre la za nezmoznost priklica neke informacije, ki so bile naSemu
spominu prej Se dostopne. Pozabljanje pri kratkorocnem spominu je celo koristno, saj
bi drugae nas um zapolnili z mnogimi nepomembnimi informacijami in bi tako zelo
tezko izbrali najpomembnejse. Lahko bi rekli, da nam pozabljanje nepomembnih stvari
omogoca, da si lahko zapomnimo pomembne. Razlogov za pozabljanje pa poznamo

veliko:
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- v pozabo namerno potisnemo spomine, ki nam niso prijetni, so tragi¢ni ali boleci
(Freud)

- podatke pozabimo, ker jih ne uporabljamo pogosto ali pa zaradi razli¢nih
prekinitev (npr. pretres ali operacija mozganov, prekomerno uzivanje drog)

- nove informacije ovirajo priklic starih ali pa tiste informacije, ki smo se jih naucili
v preteklosti ovirajo vpijanje novih

- podatek »na koncu jezika«, ko se bezno spomnimo neke stvari; informacije so

nam na voljo, a so nedosegljive priklicu (Spomin in pozabljanje, 14. 12. 2015).

»Pozabljanje je naravni proces. Omogoc€a nam, da nosimo s seboj in uporabljamo le
tisto znanje, tiste informacije, ki so za nas in nase Zivlienje pomembne in aktualne.
Pozabljanje je najvecje in najhitrejSe takoj po tem, ko smo informacijo prejeli. /.../ Bolj
ko je nauceno za nas pomembno, bolje ko je snov organizirana in ve€ asociacij vzbuja,

podasnejse je pozabljanje.« (Nanut Planingek, Skorjanc Braico, 12. 1. 2015)

»Pionir raziskav spomina, Hermann Ebbinghaus, je avtor krivulje pozabljanja. Ta
kaze, da je pozabljanje besednega gradiva najhitrej$e takoj po uéenju. Ce takoj po
ucenju snov obvladamo 100 %, ostane po dvajsetih minutah v naSem spominu samo
Se 58 % predelane snovi. Ce o snovi ne razmislijamo, je ponovno ne preberemo ali
ponavljamo, po eni uri pozabimo skoraj 60 % snovi. Po Sestih dneh se spomnimo samo
Se &etrtine, po enem mesecu pa le 21 % predelane snovi.« (Nanut Planinsek, Skorjanc
Braico, 12. 1. 2015)
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(http://ultimatelanguagesecrets.com/, 12. 1. 2016)
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2.8 IZBOLJSANJE SPOMINA

OBLEDELE INFORMACIJE: Ce nauéenega ne ponavljamo in ne uporabljamo, nam to
izgine iz spomina. Tako mozgani naredijo prostor za nove informacije. Vse informacije
pa niso Cisto pozabljene, ampak so le obledele. Ko se jih spomnimo, so nam spet na
voljo. U€enci se pogosto pritozujemo nad domacimi nalogami, a so te zelo koristne. Z
njimi ponavljamo ucno snov, ki smo se jo naucili pri pouku in si jo bolje zapomnimo.
Nauceno pa lahko uporabimo tudi v drugih situacijah, na primer pri drugih nalogah.

Tako se nam nauceno bolje usede v spomin (Kolb, Miltner, 2005, str. 59).

PONAVLJANJE: Dobro je, da snov ponovimo ¢im prej po prvem ucenju. Veliko bolj
ucinkovito je, ¢e se z nauceno snovjo vedno znova ukvarjamo, jo ponovimo, tudi brez
nekega razloga, jo povezemo z drugimi stvarmi. NacCelno pa obstajata dve vrsti
ponavljanja, in sicer natan¢no in povzemajoce ponavljanje. Pri povzemajofem si pred
oCi priklicemo le bistvene stvari, medtem ko moramo pri natanénem ponavljanju
obvladovati vecjo koli€ino informacij. Izbira enega ali drugega je odvisna od namena
uenja (Kolb, Miltner, 2005, str. 60). »Ce 20 odstotkov &asa, ki ga porabimo za
ponavljanje, izboljSa spomin z 10 na 90 odstotkov, to pomeni, da se celotna
uCinkovitost izboljSa za priblizno 750 odstotkov.« (Russell, 1990, str. 118) In
nenazadnje tudi domacCe naloge so zelo koristne, saj z njimi ponavljamo nauceno
(Kolb, Miltner, 2005, str. 59).

POZORNOST: Ce si Zelimo nekaj zapomniti, temu posvetimo vso pozornost. Tako
poslusamo, ugotavljamo posebnosti, i5¢emo podrobnosti, o temi razmisljamo, se
pogovarjamo. Ce si Zelimo zapomniti nek predmet, se posvetimo obliki, velikosti, barvi,
otipu in vonju. Ce gre za besedilo, si posku$amo vsebino &im bolj Zivo predstavljati,
saj je to bistvenega pomena. Ko si nekaj predstavljamo, se v nasih mozganih to shrani
tako, kot bi to resnic¢no videli ali doziveli. Predstava pa je pomembna tudi, ko se u¢imo
nekih postopkov in pri razvoju motoricnih spretnosti. Tako ima na primer ponavljanje
plesne koreografije ali ¢esa podobnega skoraj enako mo¢, kot €e bi to vadili v Zivo
(Nanut Planingek, Skorjanc Braico, 12. 1. 2016).

ORGANIZACIJA SNOVI, POVEZOVANJE, PONAVLJANJE: »S primerno organizacijo

snovi, povezovanjem, asociacijami in predvsem s ponavljanjem lahko obliko
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Ebbinhausove krivulje pozabljanja spremenimo. Ce si Zelimo neko snov dobro in za
dolgo zapomniti, strokovnjaki glede na izsledke raziskav svetujejo kratke pet do
desetminutne obnove klju¢nih informacij. Pri tej uCinkoviti ucni tehniki postajajo
intervali med enim in drugim ponavljanjem vedno daljSi. Najbolje je, da snov ponovimo
10 do 30 minut po ucCenju, nato dan kasneje, nato ez teden dni, potem mesec po
ucenju in pol leta po u€enju. Na tak nacin omogocimo nasim mozganom, da shranijo

naudéeno v dolgoro&ni spomin.« (Nanut Planinek, Skorjanc Braico, 12. 1. 2016)

PODOBNOSTI: Informacije se v nasih mozganih shranjujejo v skupinah na podlagi
skupnih lastnosti, podobnosti. Najbolje je, da se zavestno potrudimo povezati neko
novo znanje oziroma nekaj, kar si Zelimo zapomniti, s tem, kar Zze vemo. Ce pa
naletimo na popolnoma nove pojme, pa je najbolje, da pois€emo asociacijo. Tako se
bodo nove informacije v mozganih shranile poleg Ze shranjenih in se bomo nove stvari

lazje spomnili. (Nanut Planingek, Skorjanc Braico, 12. 1. 2016)

ORGANIZIRANJE: »Upostevajmo dejstvo, da se informacije v spominu zabelezijo v
manjsih in organiziranih skupinah. To pomeni, da moramo tudi mi, posebno kadar si
moramo zapomniti veliko novega, informacije organizirati v manjSe, smiselne celote.
Pomagajmo si s pomocjo zapiskov, sortirajmo informacije po pomenu insi jih

posku$ajmo tako zapomniti.« (Nanut Planindek, Skorjanc Braico, 12. 1. 2016)

VIZUALIZACIJA: Strokovnjaki so prepriani, da ¢e ne trpimo za boleznimi spomina,
slab spomin ne obstaja, obstaja le slabo izurjen spomin. S pomoc¢jo dolo€enih tehnik
lahko moc¢no okrepimo svoje spominske zmoznosti. Med najbolj u€inkovitimi je tehnika
vizualizacije. Pri tej tehniki si neko vsebino poskusamo zapomniti tako, da jo povezemo
s kraji, jo povezemo v zgodbo, vsebino povezemo s Custvi. K boljSemu spominu pa
prispevajo tudi redna telesna aktivnost, krajsi premori med u¢enjem in ¢&im manj stresa
(Spomin in pozabljanje, 14. 12. 2015).

UMOVADBA: Umovadba je vodena aktivhost z razlicnimi umskimi nalogami z
namenom krepiti umske sposobnosti. Tako poznamo vaje za krepitev spomina,
pozornosti. NaSe mozgane moramo angazirati Se z dodatnimi aktivnostmi, da bo nase

delovanje mozganov boljse (Kavéi¢, 2015, str. 130).
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2.9 BOLEZNI SPOMINA

Najbolj pogosta bolezen spomina je amnezija, a poleg nje poznamo tudi druge, manj
pogoste tezave, kot so hipermnezija, paramnezija in ekmnezija (101 nacin za

izboljSanje spomina, 2011, str. 17).

AMNEZIJA: Je bolezen, katere posledica je, da smo se nesposobni nauciti Cesa
novega. Pokaze se, ko se ne moremo spomniti vsakdanjih dogodkov. Inteligenca,
vidne, prostorske in spoznavne spretnosti pa ostanejo neposSkodovane. Amnezija je
lahko posledica bolezni, na primer Alzheimerjeve bolezni, poSkodbe glave, obolelih Zil,

nevrokirurSke operacije ... (101 nacin za izboljSanje spomina, 2011, str. 17).

DEMENCA: »Demenca je kroni¢na napredujoa mozganska bolezen, ki prizadene
visje mozganske funkcije, kot so spomin, misljenje, orientacija, razumevanje, raCunske
in ucne sposobnosti ter sposobnosti govornega izrazanja in presoje. /.../ Demenca je
bolezen starosti. S starostjo se namre€ tveganje za njen nastanek povecuje. Po
nekaterih podatkih ima demenco 1 odstotek ljudi pred 65. letom starosti, po 65. letu pa
odstotek ljudi z demenco strmo raste. Po 90. letu bolezen prizadene kar 60 odstotkov
ljudi.« (Demenca, 14. 12. 2015)

ALZHEIMERJEVA BOLEZEN: Med zelo pogoste teZzave s spominom Stejemo tudi
Alzheimerjevo bolezen. Ta prizadene centralni zZivéni sistem, kar privede do propada
umskih sposobnosti. Njen prvi simptom je nesposobnost pomnjenja novih podatkov in
njihovo ohranitev v spominu. Pri tem sta prizadeti leva in desna stran. Ta nesposobnost
pa se razSiri Se na ostale umske funkcije (101 nacin za izboljSanje spomina, 2011, str.
18).

PARKINSONOVA BOLEZEN: Posledica Parkinsonove bolezni je lahko izguba
nevronov na obmocju mozganov, ki ga imenujejo ¢rna substanca. Znaki za to bolezen
so togost miSic in upo€asnitev intelektualne in motoricne dejavnosti. Podatki in dogodki
se shranjujejo v spomin, ampak zelo pocasi in tezko (101 nacin za izboljSanje spomina,
2011, str. 19).
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HYPERTHIMESIJA: Poznamo pa tudi bolezen, pri kateri bolnik ne zaCne pozabljati
stvari. Pri tako imenovani hyperthimesiji bolnik nikoli ni€esar ne pozabi. Tako si ti ljudje
zapomnijo vsako osebo, ki so jo kdaj videli, si zapomnijo vse podatke, ki so jih kdaj koli
prebrali ali slisali. Zapomnijo si lahko celo, kakSno vreme je bilo doloCenega dne
(Spomin in pozabljanje, 14. 12. 2015).
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 VZOREC

3.3.1 SPOL IN STEVILO ANKETIRANCEV

Spol Stevilo

9.r.;29;
26%
58
Zenski

51%

Graf 1: Spol Graf 2: Stevilo

Vsi pridobljeni rezultati temeljijo na odgovorih, ki so nama jih dali anketirani uenci.
Anketirala sva 114 (100 %) uencev nase Sole, in sicer 47 (41 %) drugoSolcev, 38 (33
%) petosolcev in 29 (26 %) devetoSolcev. Sodelovalo je skoraj enako Stevilo uéencev

moskega in Zenskega spola (49 % fantov in 51 % deklet).

3.2 CAS RAZISKAVE

Z anketiranjem sva zacela 27. januarja, in sicer v 2. a-razredu. 2. b-razred sva
anketirala en dan kasneje, 5. razreda 29. januarja in devetoSolce 4. februarja. Vsem
razredom, v katerih sva izvedla anketiranje, sva en dan prej povedala, naj naslednji

dan v Solo prinesejo zobotrebec.

Pri anketiranju drugosSolcev sva imela nekaj tezav, saj niso vsi znali brati in sva zato

morala navodila nekaterih nalog prebrati glasno in jim pomagali pri pisanju odgovora.

3.3 OBDELAVA PODATKOV

Podatke sva pridobila z anketnim vprasalnikom. Obdelala sva jih s programom Excel,
pisna analiza pa je potekala s programom Word.
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3.3.1 VCERAJ SMO TI NAROCILI, DA PRINESES V SOLO ZOBOTREBEC ...

Prineseni zobotrebci

Graf 345: Stevilo zobotrebcev

Vsem ufencem sva dan pred anketiranjem narocCila, naj prinesejo zobotrebec.
Zobotrebec je prineslo 49 % ucencev (56 ucencev), 51 % ucencev (58 ucencev)

zobotrebca ni prineslo.

OPOMBA: Pri nalogi z zobotrebci so nekateri u€enci v Solo prinesli ve€ zobotrebcev in
jih razdelili soSolcem, ki so jih pozabili. Nekaterim drugo$olcem, ki so zobotrebce
pozabili, pa so te prinesli starSi oz. stari starSi. Pri nalogi sva upostevala le u€ence, Ki

so se doma sami spomnili na zobotrebce in jih prinesli v Solo.

3.3.2 ALI IMAS DOBER SPOMIN?

Ali imas dober spomin?

NE VEM; 23; 20%
NE; 5; 4%

DA; 86; 76%

Graf 6: Dober spomin

Ucenci so najveckrat odgovorili, da imajo dober spomin (76 %; 86 u€encev), velikokrat
so odgovorili, da ne vedo (20 %; 23 u€encev), najmanjkrat pa so odgovorili, da nimajo

dobrega spomina (4 %; 5 ucencev).
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3.3.3 ALI JE ZA UCENJE KORISTNO, DA IMAS DOBER SPOMIN?

Ali je za ucenje koristno, da imas dober spomin?

Bl NE VEM; 4; 3%
| ]

Ll DA; 109; 96%

Graf 7: UCenje in dober spomin

Najvec ucencev je trdilo, da pri u€enju koristi dober spomin (96 %; 109 u€encev), manj
jih meni, da ne vedo (3 %; 4 ucenci), najmanj pa jih je prepri¢anih, da ne koristi (1 %;

1 uCenec).

3.3.4 PRI KATERI IGRI TI POMAGA DOBER SPOMIN?

Pri kateri igri ti pomaga dober spomin?

Enka; 7; 6% Ll Monopoli; 9; 8%
[ Sah; 11; 10%

Spomin;
87; 76%

Graf 8: Igre, kjer je potreben dober spomin
Pri tem vprasanju u€enci menijo, da dober spomin pomaga pri igri spomin (76 %; 87
ucencev), pri Sahu (10 %; 11 u€encev), pri monopoliju (8 %; 9 u€encev) in enki (6 %;

7 u€encev).
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3.3.5 NA CRTO ZAPISI, KAJ POMENI SPODNJI ZNAK.

Na crto zapisi, kaj pomeni spodnji znak.

Nepravilno; 15;
13%

Pravilno; 99; 87%

Graf 9: Znak 10

Ucenci so pri tem vprasanju ve€inoma odgovorili pravilno (87 %; 99 u€encev) in manj

(13 %; 15 u€encev) jih je odgovorilo nepravilno.

3.3.6 V TABELO NAPISI IMENA IN PRIIMKE VSEH SOSOLCEV 1Z PRVEGA RAZREDA ...

V tabelo napisi imena in priimke vseh soSolcev iz prvega razreda ...

120%
25; 100%
100%

80%

60%

. -19; 40%
40% 18, 38% - 13;33%
11; 23%
- 0; 0% 0; 0%
0%
manj kot pol vec kot polovica, a ne vsi vsi

W2.r. 5 r. WmO.r.

Graf 11: SoSolci v 1. razredu

Manj kot polovico soSolcev se je spomnilo 38 % drugoSolcev (18 uc€encev), 8 %
petoSolcev (3 ucenci). Ve kot polovico, a ne vseh soSolcev se je spomnilo 40 %
drugoSolcev (19 ucencev), 59 % petoSolcev (23 uencev) in 100 % devetosolcev (25).
Vseh so3olcev se je spomnilo 23 % drugoSolcev (11 u€encev), 33 % petosolcev (13
ucencev) in noben devetosolec.

OPOMBA: Pri nalogi smo upostevali tudi, Ce je u€enec napisal samo ime ali samo
priimek.
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3.3.7 ZAPISI NASLOVE KNJIG, KI SI JIH LANSKO SOLSKO LETO MORAL PREBRATI ZA DOMACE
BRANJE.

Zapisi naslove knjig, ki si jih lansko Solsko leto prebral za domace
branje.

70% 66%

60% -

50% T .
40% 0 m2.r.

30% - 5.r.
21% 21%
o ’ ° mo.r.
20% - 13% 14%
- 10% 11% 11% ? -
10% - - 2
H .
0% = T 1

0 knjig 1 knjiga 2 knjigi 3 knjige 4 knjige

Graf 12: Naslovi knjig

- Nobene knjige si ni zapomnilo najve¢ drugosolcev (66 %; 31 ucencev), najman;

petosolcev (34 %; 13 u€encev) in dosti devetoSolcev (52 %; 15 u€encev).

- Ene knjige se je spomnilo najvec¢ petosolcev (32 %; 12 u€encev), dosti drugoSolcev

(21 %; 10 u€encev) in najmanj devetoSolcev (10 %; 3 ucenci).

- Dveh knjig se je spomnilo najve¢ devetoSolcev (21 %; 6 uencev), v drugem (11

%; 5 u€encev) in v petem razredu (11 %; 4 u€enci) pa so bili izenaceni.

- Treh knjig se je najvec spomnilo devetoSolcev (14 %; 4 ucenci), sledijo jim petoSolci

(13 %; 5 u€encev) in nato drugosolci (2 %; 1 uCenec).

- Stirih knjig so se samo spomnili petosolci (8 %; 3 ugenci).
3.3.8 ALI ZNAS VOZITI KOLO?

Ali znas voziti kolo?

DA; 114; 100%

Graf 13: Kolo

Vsi u€enci so odgovorili, da znajo voziti kolo.
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3.3.9 KDO TE JE NAUCIL VOZITI KOLO?

Kdo te je naucil voziti kolo?

90%

o
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

. 13 3%) [3:3%)
|| — —

0%
Starsi Sam/a Stari starsi Brat/sestra Prijatelji Stric/teta Ne vem

Graf 14: Ucitelji voZnje s kolesom

Uc€ence so naucili voziti kolo starsi (79 %; 90 u€encev) ali so se naucilo sami (10 %;
11 uCencev), stari starsi (4 %; 4 u€enci), brat/sestra (3 %; 3 u€enci), prijatelji (3 %; 3
ucenci), stric/teta (2 %; 2 u€enca) ali pa ne vedo (1 %; 1 u€enec).

3.3.10 KOLIKO SI BIL STAR, KO SI SE NAUCIL VOZITI KOLO?

Koliko si bil star, ko si se naucil voziti kolo?

50%
40%
30%
N

0%

3do5 6do7 8do9 vec kot 9 Ne vem

Graf 15: Starost kolesarjev

54 % (62 u€encev) je odgovorilo, da so se naucili voziti kolo, ko so bili stari od 3 do 5

let. 22 % (25 uCencev) se je naucilo voziti kolo pri 6 oz. 7 letih. Pri 8 oz. 9 letih se je
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naucilo 8 % (9 u€encev), pri ve€ kot 9 letih pa samo 1 u€enec (1 %). 14 % (16 u€encev)

se ni spomnilo, kdaj so se naucili voziti kolo.
3.3.11 PODCRTAJ TRI SESTAVINE, K| JIH POTREBUJEMO ZA SOLATO Z AVOKADOM.

Podcrtaj tri sestavine, ki jih potrebujemo za solato z avokadom.

95%
105; 92%

90% 101; 89%

85%

80%

Tuna Kis Cebula

75%

70%

Graf 16: Sestavine

Opazili smo, da je vecina u€encev pravilno pod¢rtala kis (92 %; 105 u€encev), malo
manj jih je podcrtalo tuno (89 %; 101 u€enec), Cebulo pa je pod&rtalo najmanj uéencev
(78 %; 89 ucencev).

3.3.12 KAJ JE V PECICI?

Kaj je v pecici?

Nepravilno; Brez OngVOI'a; 2;
19; 17% 2%

Pravilno; 92; 81%

Graf 17: Pedica

92 ucencev (81 %) je odgovorilo pravilno, napacen odgovor je zapisalo 19 u€encev
(17 %), brez odgovora sta bili 2 anketi (2 %).
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3.3.13 KAKSNE BARVE JE KUHINJSKA ROKAVICA?

Kaksne barve je kuhinjska rokavica?

Brez odgovora; 13;
13%

Pravilno; 48; 46%

Nepravilno; 43; 41%

Graf 18: Rokavica

48 ucCencev (46 %) je odgovorilo pravilno, 43 ucencev (41 %) jih je odgovorilo

nepravilno, 13 ucencev (11 %) ni odgovorilo .

3.3.14 KOLIKO OKEN JE V SOBI?

Koliko je oken v sobi?

Brez odgovora; 4;
3%

Nepravilno; 34; 30%

Pravilno; 76; 67%

Graf 19: Okna v sobi

Od vseh anketiranih ucencev jih je najve¢ odgovorilo pravilno (67 %; 76 u€encev),
slaba tretjina jih je odgovorilo nepravilno (30 %; 34 ucencev), na vpra8anje pa ni

odgovorilo le 4 % anketirancev (4 u€enci).
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3.3.15 KOLIKO ROZ JE NA OKENSKI POLICI?

Koliko roz je na okenski polici?

Brez odgovora; 26; 23%

Nepravilno; 50;
44%

Pravilno; 38; 33%

Graf 20: Roze na okenski polici

jve€ uc Vi vprasanj vori vi o; uc V), ilNo |
Najved uéenceyv je na vprasanje odgovorilo nepravilno (44 %: 50 uéence ravilno je

odgovorilo 33 % (38 u€encev), brez odgovora pa je bilo 23 % (26 anket).

3.4 UGOTOVITVE

Hipoteza 1: 90 % anketiranih uéencev bo menilo, da imajo dober spomin, le-ta je za

ucéenje koristen, pomaaqa pa pri iqri Spomin.

Splodno mnenje o spominu sva preverjala z drugo, tretjo in ¢etrto nalogo ter ugotovila,
da 76 % ucencev meni, da ima dober spomin, 96 % ucencev ve, da je koristen, 76 %
uencev pa meni, da dober spomin pomaga pri igri spomin.

Hipoteza je potrjena le v mnenju o koristi dobrega spomina.

Hipoteza 2: 60 % uéencev bo naslednji dan pozabilo prinesti zobotrebec.

Kratkoro€ni spomin sva preverjala s prvo nalogo in ugotovila, da je le 49 % ucencev
prineslo zobotrebec.
Hipoteza zato ni potrjena.

Hipoteza 3: 70 % ucéencev bo pravilno reSilo nalogi, s katerima bova preverjala

kratkorocni spomin (sliSno zaznavanije, vidno zaznavanje).
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Kratkoro¢ni spomin (sliSno zaznavanje) sva preverjala z enajsto nalogo in ugotovila,

da je pravilno odgovorilo, da gre za avokado 89 % ucenceyv, za kis 92 % ucCencev, za

Cebulo 78 % ucencev.

Kratkoro¢ni spomin (vidno zaznavanje) sva preverjala z dvanajsto enajsto nalogo in

ugotovila, da je pravilno odgovorilo, kaj je v pecici 81 % ucencev, barvo rokavice 46 %

ucencev, Stevilo oken 67 % uCencev in Stevilo roz na okenski polici 33 % ucencev.
Hipoteza je delno potrjena (naloga o sliSnem zaznavanju, del naloge o vidnem

zaznavanju).

Hipoteza 4: 95 % ucéencev bo poznalo znak, znalo voziti kolo, se tudi spomnilo, kdo jih

je naucil in kdaj so se naudili voziti.

Dolgoro&ni spomin (semantini in proceduralni) sva preverjala s peto, osmo, deveto in
deseto nalogo ter ugotovila, da 87 % ucencev pozna znak, 100 % ucencev zna voziti
kolo, 99 % ucencev, se spomni, kdo jih je naucil voziti kolo, 86 % ucfencev se tudi
spomni, koliko so bili stari, ko so se naucili voznje s kolesom.

Hipoteza je potrjena le v delu, ko sva sprasevala o znanju voznje s kolesom in

0 spominjanju na to, kdo jih je naucil voziti kolo.

Hipoteza 5: 50 % ucencev se ne bo spomnilo vseh imen in priimkov od sosSolcev, prav

tako se ne bo spomnilo vseh naslovov knjig, ki so jih brali lansko leto za domacde branje.

Pric¢akujeva, da se bodo bolj spomnili drugosolci, nekoliko manj petosolci in najmanj

devetoSolci.
Dolgoro¢ni spomin (epizodicni) sva preverjala s Sesto in sedmo nalogo ter ugotovila,
da skoraj vse soSolce pozna 23 % drugoSolcev, 33 % petosolcev in noben devetoSolec.
Samo 8 % petoSolcev se spomni vseh knjig, medtem ko se drugoSolci in devetoSolci
niso spomnili.

Hipoteza je potrjena. Najino priCakovanje, da bodo imeli boljSi spomin

drugosolci, pa ni potrjeno.
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4 INTERVJU

Za intervju s Tanjo DremSak, uciteljico z razredne stopnje, sva se odloCila, ker sva
vedela, da ima veliko izkuSenj s podrocja pomnjenja in nama lahko pomaga ter pokaze
nekaj tehnik, ki jih sama uporablja. Po intervjuju, ki je bil 11. januarja 2016, naju je ga.
DremsSak povabila k uri interesne dejavnosti, ki jo vodi na nasi Soli. Pokazala nama je
tehnike pomnjenja, ki so zelo koristne na tekmovanju v memoriadi, kjer ucenci
tekmujejo v hitrem pomnjenju. Tako sva se na zelo zanimiv na€in naucila, kako si

zapomniti zelo dolgo Stevilo, ali pa vsa horoskopska znamenja po vrsti.

Kdo je lahko memory trener?
Memory trener je lahko vsak, ki ga zanimajo tehnike pomnjenja in se udeleZi

posebnega izobrazevanja, pri katerem spozna vse tehnike in jih sam preizkusi.

Kaj sploh pomeni ta naziv?
Ta naziv pomeni, da obvladam vse tehnike hitrega pomnjenja in jih sama uporabljam
v vsakdanjem zivljenju in pri delu. Najpomembneje pa je, da prenasam znanje na

ucence in sodelavce.

Kako postanes memory trener?
Memory trener postanes, ko se udelezi§ posebnega izobrazevanja, ki traja 30 ur, na
koncu pa Se sledi konc¢ni izpit. Sama sem se udelezila izobrazevanja na Univerzi

Minerva v Mariboru.

Kako izgleda kong€ni izpit?

Podoben je tekmovanju v memoriadi. Za pridobitev naziva mora udelezenec dokazati,
da si je sposoben zapomniti 20 naklju¢nih besed, 60 mestno binarno Stevilo, zaporedje
15 abstraktnih slik, 20 izmisljenih letnic, 20 imen, priimkov in obrazov, 40 mestno

Stevilo in 55 nakljuéno pomesanih kart.

Ali vam zdaj to znanje koristi v vsakdanjem zivljenju in sluzbi?
Da, to znanje mi zelo koristi! Menim, da bi to moral znati vsak posameznik. Vse to
znanje uporabljam v privatnem Zivljenju, ko si moram zapomniti opravila in tudi pri

poucevanju. Znanje uporabljam tudi pri zapomnitvi podatkov znanih oseb, npr. pri
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zgodovini. Tehnike se dajo uporabiti pri vsakem predmetu, Zelim pa poudariti, da se

tehnike uporabljajo samo pri pomnjenju podatkov, ne pa razumevanju.

Zakaj ste se odlo€ili, da boste postali memory trener?

Odlocila sem se predvsem zaradi poklica, ker Zelim u€encem priblizati u€enje samo,
ki ga dandanes sprejemamo negativno, Se posebej pri pomnjenju na videz
nepomembnih podatkov. Zelim, da se uéenci pri ugenju prilagodijo sami sebi, se

zabavajo in hkrati tudi znajo in da ne pozabijo hitro.
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5 ZAKLJUCEK

Spomin uporabljamo vsak dan. Ze samo za hojo ga potrebujemo, kaj Sele za to, da si
pri pouku zapomnimo definicije novih pojmov. Ce ne bi imeli spomina, ne bi bili, kar
smo. Ne bi se spominjali dogodkov iz nasega zivljenja, ne bi vedeli, kje Zivimo in katero
Solo obiskujemo, ne bi poznali naSih prijateljev ... Brez spomina ne bi niti vedeli, kako
nam je ime. Zato je spomin nekaj, kar potrebujemo ves C€as, vsako sekundo nasega

Zivljenja.

V spomin se pravzaprav shrani vse, kar kdaj vidimo ali sliS§imo, a se Cez Cas izbriSe,
e tega ne uporabljamo. Ce Zelimo, da se nekaj prenese v dolgoro&ni spomin in tam

ostane za dlje Casa ali pa za vedno, se moramo sami potruditi.

Med raziskovanjem sva spoznala nekaj nacinov, kako lahko sami pomagamo nasim
mozganom, da neko informacijo hitreje in za dlje asa shranijo v spomin. Ze samo pitje
vode in kratki odmori med ucenjem pripomorejo k temu, kaj Sele, e si u¢no snov
podc&rtamo, si nariSemo miselni vzorec ali pa si naredimo zapiske. TaksSni mali koraki

vodijo do uspeha.

Med najinim raziskovanjem sva ugotovila, da se spomin glede na starost ljudi res
razlikuje. Rezultati ankete so nama pokazali, da so drugoSolci ali petoSolci bili v
nekaterih nalogah boljSi ali pa obratno — pri drugih nalogah so se deveto$olci odrezali

veliko bolje od mlajSih u€encev.

Najina raziskovalna naloga pa je le zagetek. Ze med pisanjem se nama je porodilo
mnogo idej, kaj bi $e lahko raziskovala. Ce bi imela ve¢ ¢asa, bi lahko preverjala
spomin tako, da bi z eno skupino u€encev vadila vaje za spomin in jih nato z drugo
skupino uc€enceyv, ki vaj ne bi delala, testirala in ugotavljala, ali bi tisti, ki so vadili,
naloge resili bolje. Lahko pa bi se bolj posvetila izboljSanju spomina in bi upoStevala
vse nasvete, ki sva jih nasla o tem, kako spomin izboljSati, in bi nato videla, ¢e bi se to
poznalo v Soli in doma. Seveda je veliko drugih moznosti, saj je spomin kar Siroka

tema, kaj Sele celotni mozgani.

34



6 VIRI

6.1 LITERATURA

1.
2.

101 nacin za izboljSanje spomina. 2010. Ljubljana: Mladinska knjiga.
COKAN, P., JUS, V. 2014. Memory trener : trenerski priro¢nik. Maribor:

Univerzum Minerva.

3. Clovesko telo. 2014. Trzi&: Ugila.
4. JAUSEVEC, N. 1991. Kako uspesneje resevati probleme?. Ljubljana:

7.
8.
9.

Drzavna zalozba Slovenije.

KAVCIC, V. 2015. Umovadba za bistre moZgane v poznih letih. Dob pri
Domzalah: Mis.

KOLB, K., MILTNER, F. 2005. Ofroci se zlahka ucijo. Ljubljana: Mladinska
knjiga.

Konec s slabimi ocenami : Kako to doseci?!. 2002. Radovljica: Didakta.
RUSSELL, P. 1990. Knjiga o moZganih. Ljubljana: Drzavna zalozba Slovenije.
SMITH, M. 2008. Clovesko telo. Trzi¢: Ugila.

10.SESOK, S. 2006. Spomin — kaj to je in kako deluje?. V: Zdravniski vestnik,

75, §t. 2, str. 101-104.

11.WALKER, R. 2007. Clovesko telo. Ljubljana: Mladinska knjiga.

6.2 INTERNETNI VIRI

1.

BENCINA, K. 2013. Kako dobro poznate svoje mozgane. [online]. [uporabljeno
26. 11. 2015]. Dostopno na URL: http://vizita.si/clanek/bolezni/kako-dobro-
poznate-mozgane.html (*slika na naslovnici)

Demenca. [online]. [uporabljeno 14. 12. 2015]. Dostopno na URL.:
http://www.ezdravje.com/dusevno-zdravje/demenca/?s=vse

Kaj je spomin? [online]. [uporabljeno 12. 12. 2015]. Dostopno na URL.:
http://www.bilobil.si/si/mesta-delovanja/bilobil-izboljsa-miselne-
sposobnosti/kaj-je-spomin/

NANUT PLANINSEK, Z., SKORJANC BRAICO, D. 2014. Umetnost uéenja.
[online]. [uporabljeno 12. 1. 2016]. Dostopno na URL.: http://deepblue.uni-
mb.si/lukoper/umetnost_ucenja/index.html

Spomin in pozabljanje. [online]. [uporabljeno 14. 12. 2015]. Dostopno na URL:

http://lwww.e-neo.si/si/straktivho/arhiv/spomin-in-pozabljanje/

35


http://vizita.si/clanek/bolezni/kako-dobro-poznate-mozgane.html
http://vizita.si/clanek/bolezni/kako-dobro-poznate-mozgane.html
http://www.bilobil.si/si/mesta-delovanja/bilobil-izboljsa-miselne-sposobnosti/kaj-je-spomin/
http://www.bilobil.si/si/mesta-delovanja/bilobil-izboljsa-miselne-sposobnosti/kaj-je-spomin/
http://deepblue.uni-mb.si/lukoper/umetnost_ucenja/index.html
http://deepblue.uni-mb.si/lukoper/umetnost_ucenja/index.html
http://www.e-neo.si/si/straktivno/arhiv/spomin-in-pozabljanje/

7 PRILOGE

7.1 ANKETNI VPRASALNIK

ANKETNI VPRASALNIK
Sva devetosolca in pripravljava raziskovalno nalogo z naslovom Spomin ... Kaj je Ze
to ...? Prosiva te, da reSi§ anketni vprasalnik. Anketa je anonimna in bo uporabljena
izklju€no za raziskovalni namen.
S tvojo pomocjo bova priSla do ugotovitev, ki nama bodo koristile pri raziskovaniju,
zato se ti zahvaljujeva za sodelovanije!

Prosim, obkrozi ali izpolni!

Spol: Razred:
a) moski a) 2.
b) Zenski b) 5.

c) 9.

1. VEeraj smo ti narocili, da prineses v Solo zobotrebec. Daj ga na rob mize.

2. Ali imas dober spomin?
a) DA

b) NE

c) NE VEM

3. Ali je za uéenje koristno, da imas dober spomin?
a) DA

b) NE

c) NE VEM

4. Pri kateri igri ti pomaga dober spomin?
a) monopoli

b) Sah

C) spomin

¢) enka

5. Na ¢rto zapisi, kaj pomeni spodnji znak.
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6. V tabelo napiSi imena in priimke vseh soSolcev iz prvega razreda (tudi tistih,
ki so v tem €asu ze odsli). Ce se ne spomnis priimka, zapiSi vsaj ime soSolca.
ime in priimek ime in priimek

7. ZapiSi naslove knjig, ki si jih lansko Solsko leto moral prebrati za domace
branje.

1
2
3.
4

8. Ali znas voziti kolo?

a) DA b) NE

9. Kdo te je naudil voziti kolo? Obkrozi en odgovor.

a) starsi ¢€) prijatelji

b) stari starsi d) kdo drug:

c) brat ali sestra €) ne spomnim se

10. Koliko si bil star, ko si se naucil voziti kolo?
a) Star sem bil let. b) Ne spomnim se.
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11. Slisal si recept. Pod¢rtaj 3 sestavine, ki jih potrebujemo za solato z
avokadom.

losos jabolko Cebula
tuna kis Cesen
jost koruza ananas

12. Na tabli si si ogledal sliko kuhinje. Odgovori na vprasanja.

a) Kaj je v pecici?

b) KakSne barve je kuhinjska rokavica?

c) Koliko oken je v sobi?

¢) Koliko roz je na okenski polici?
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7.2 SLIKA K NALOGI 12

Slika 2: KUHINJA

(101 nadin za izboljSanje spomina, 2010, str. 50)
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7.3 RECEPT K NALOGI 13

Solata z avokadom

2 avokada

80 g sira edamca

3 jajca

1 plo€evinka tune v olivnem olju
1 manjsa Cebula

2 man;jSi kumari

1 Zlica jabol¢nega kisa

3 SCepce soli

1 SCepec mletega belega popra

Priprava:

V kozico nalijemo hladno vodo. Kozico pristavimo na stedilnik in v vodo z Zlico
previdno polozimo jajca. Vode mora biti toliko, da so jajca povsem prekrita.
Pocakamo, da voda zavre, nato kozico odstavimo in jajca v vodi pustimo Se 8

minut. Jajca previdno vzamemo iz vode in ohladimo pod hladno tekoCo vodo.

lupine odstranimo meso. Odpremo plocevinko tune, odveéno olje odlijemo,
vendar ga prihranimo za pozneje. Temeljito operemo kumari in ju narezemo

na manjse koscke. Sir naribamo.

Cebulo olupimo in na drobno nasekljamo. Jajca olupimo in narezemo na
koSCke. Vse sestavine stresemo v vecjo skledo, jih po okusu zacinimo s soljo
in poprom, dodamo pa tudi prihranjeno olje in kis. Solato dobro preme$amo,

nato pa jo nadevamo v avokadove lupinice.

Solato serviramo na primerne kroznike in ponudimo.
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