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POVZETEK

V nasi raziskovalni nalogi smo skusali ugotoviti, koliko u¢enci uporabljajo in katere digitalne

naprave znajo uporabljati. V raziskavo smo vkljucili u¢ence visjih razredov, saj imajo dlje ¢asa
stik z digitalnimi napravami kot mlajsi ucenci. Starejsi ucenci se znajo tudi bolj samooceniti
kot pa mlajsi. Zanimalo nas je, katere digitalne naprave znajo uporabljati anketiranci, kdaj in
od koga so se jih naucili uporabljati te naprave in koliko ur dnevno jih uporabljajo. Prosili
smo jih tudi, naj se samoocenijo, kako dobro uporabljajo nastete digitalne naprave in
svetovni splet. Zanimalo pa nas je Se, ali imajo anketiranci elektronsko posto, kako pogosto
jo uporabljajo, katere racunalniSke programe znajo uporabljati in na katerih druzabnih
omrezjih so aktivni. Ugotovili smo, da znajo moski uporabljati ve¢ naprav kot Zenske. Se
posebej je bila vidna razlika pri uporabi igralnih konzol. Ugotovili smo, da se je najvec
ucencev naucilo uporabljati digitalne naprave med 7. in 10. letom. Anketiranci so se naucili
uporabljati te naprave sami. Ugotovili smo tudi, da najve¢ ucencev uporablja digitalne
naprave vec kot dve uri dnevno. Rezultati so pokazali tudi, da znajo anketiranci zelo dobro
uporabljati ra¢unalnik, tabli¢ni racunalnik in pametni telefon. Manj anketirancev pa zna
uporabljati pametno televizijo in igralne konzole. Kar 67 % anketirancev pa je potrdilo, da
zna zelo dobro uporabljati svetovni splet. 89 % anketirancev ima elektronsko posto in
polovico jo uporablja vsaj enkrat tedensko. Anketiranci so tudi aktivni na trenutno najbolj

priljubljenih druzabnih omrezjih.

Uporabili smo metodo anketiranja in metodo obdelave podatkov.
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1.UVOD

1.1. TEORETSKE OSNOVE
1.1.1. PRENOS INFORMACIJ

Isac Asimov je v enem izmed svojih esejev opisal Stiri revolucije v prenosu informacij, katere

znacilnost je, da je vsaka od njih ohranila pridobitev prejsnje in ji dodala Se novo kvaliteto.
Prva revolucije je bil govor — izkusnja se je prenasala na druge ¢lane skupnosti. Druga
revolucija je pisava, ki je prinesla to, da je postala informacija trajna in ni bila odvisna od
ustnega izrocila in nezanesljivega spomina. Tretja revolucija je iznajdba tiska, s ¢imer je lahko
postala informacija splo$na dobrina. Cetrta, katere pri¢e smo, je uporaba racunalnikov in
komunikacij. DoseZek te revolucije je, da je informacija na razpolago v trenutku, ko nastane.
Kljub temu novi nacini prenosa informacij niso izpodrinili prejsnjih, temvec se dopolnjujejo,

tako da uporabljamo vse hkrati glede na okoli§¢ine in namen (Salamon, 2008)*.

1.1.2. RACUNALNIK

Racunalnik je naprava, ki je sestavljena iz elektronskih in elektromehanskih komponent.
Njegov namen pa je obdelava podatkov. Racunalnik skupaj s potrebnimi deli, kot so
tipkovnica, miska in zaslon, imenujemo strojna oprema. Da opravi dolo¢ena dela, ra¢unalnik

potrebuje navodila, postopke, kar imenujemo programska oprema.
Poznamo vec vrst racunalnikov:

e veliki racunalniki,
e mini racunalniki,

e osebni racunalniki,
e prenosnikiin

e dlancniki.

1 §alamon, B. Internet za otroke in druZino. Ljubljana: Moj mikro, 1998.
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1.1.3. PAMETNI TELEFON
Pametni telefon je mobilni telefon, ki ponuja napredne racunalniske sposobnosti in
povezljivost kot sodobni osnovno telefoni. Pametne telefone si lahko predstavljamo tudi kot
osebne Zepne racunalnike z dodanimi funkcijami mobilnega telefona, saj so ti telefoni

navadni racunalniki, le veliko manjsi.

1.1.4. TABLICNI RACUNALNIK

Tabli¢ni ra¢unalnik ali tablica je majhen prenosni racunalnik z zaslonom na dotik ali grafi¢no

tablico kot glavno vhodno napravo namesto miske in tipkovnice.

1.1.5. PAMETNA TELEVIZIJA
Pametni televizorji so televizorji, ki poleg gledanja televizijskega programa, omogocajo tudi
veliko drugih funkcij (lahko jih poveiemo s tablico ali telefonom, zrcalimo sliko na druge
pametne naprave, naloZzimo veliko aplikacij, dostopamo do vsebin na internetu, dostopamo

na spletne strani, ...).

1.1.6. PLAY STATION/PSP/X—BOX /WII
Play station, psp, x-box in wii so igralne naprave ali konzole. Igralne konzole, ki se trenutno
pojavljajo na trgu, se razlikujejo po zmogljivosti, resoluciji, predvajanju blueray vsebin,
proceserju, bluetooth povezljivosti, vgrajenim wi—fi prejemnikom ter zastonj uporabi

spletnih storitev.

1.1.7. INTERNET
Internet ali svetovni splet ali medmrezje je v sploSnem smislu racunalnisko omrezje, ki
povezuje ve¢ omrezij. Je javno razpolozljiv mednarodno povezan sistem racunalnikov skupaj

z informacijami in uslugami za uporabnike.

1.1.8. DRUZABNA OMREZJA

Poznamo dve vrsti razlage socialnega omreiZja.

Socioloska razlaga pravi, da je socialno omreZje skupek oseb, ki se druzijo, poznajo in imajo
skupne znacilnosti. Rac¢unalniska razlaga pa pravi, da je socialno omreZje druzbena storitev
na svetovnem spletu, ki svoje uporabnike povezujejo v virtualne skupnosti in omogocajo

spletno druzenje.



V sploSnem poznamo:

1. Druzabno programsko opremo, ki je nadpomenka za socialna omrezja in druge
programe. Druzabno programska oprema zdruZuje vse programe, ki so namenjeni
druzenju (Skype, WL Messenger ...)

2. Socialna omreZja so omreZja na internetu (Facebook, Hi5, MySpace, Twitter ...)

Socialna omreZja nam, po besedah ustanoviteljev, omogocajo ohranjaje stikov z druzino in
prijatelji, omogocajo spoznavanje novih prijateljev in Sirjenje koristnih informacij. Najbolj
znacilne funkcije za socialna omrezja so komentiranje, klepetanje, objavljanje, glasovanje oz.

"vote" ali "like" (http://socialnaomrezja.weebly.com/uvod.html. 2017)2.

1.1.9. OTROCI IN DIGITALNI MEDUI

Imeti racunalnik in biti vklju¢en v svetovno omrezje internet ima veliko vplivov na otroke:

e na socialno vkljucitev otroka v druzbeni razvoj, saj se otroci pogovarjajo o
raCunalnikih in internetu in s temi otroki pride v stik tudi drug otrok,

e na osebnostni razvoj otroka, saj lahko otrok s pomocjo interneta odkriva svoje nove
zmoznosti,

e na kulturni razvoj, saj otroci s pomocjo interneta in racunalnika spoznavajo svet,

kulture, kako se svet razlikuje in spoznava, kako pomembna je raznolikost Zivljenja.

1.1.10. KDAJ PRICETI Z UPORABO RACUNALNIKA?
Starostna meja uporabe racunalnika pri otrocih se niza. Strokovnjaki odsvetujejo strogo
omejevanje. Nekateri otroci pokazejo zanimanje za racunalnik zZe pri Sestih mesecih, vendar

jih veéina pri¢ne z uporabo nekje med drugim in tretjim letom. (Piki, 2009)3.

Vendar pa je ameriSka akademija Ze leta 1999 svarila, naj se otrok, mlajsi od dveh let, ne

izpostavlja televiziji, saj lahko Skodljivo vpliva na zgodnji razvoj mozganov.

2 Socialna omreZja. Pridobljeno 24. 1. 2017
http://socialnaomrezja.weebly.com/uvod.html

3 Kdaj pri¢eti z uporabo raunalnik? Pridobljeno 23. 1. 2017
http://www.piki.si/clanek/09_kdaj_ priceti_z_uporabo_racunalnika.htm
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1.1.11. KAKO NAJ OTROK SPOZNAVA INFORMACIJSKO
AVTOCESTO?

Do 3. leta starosti je pomembno, da otrok vidi svoje starSe uporabljati ra¢unalnik in da so pri

delu z njim zadovoljni.

0Od 4. do 7. leta so za otroke pomembne racunalniSke igre na spletnih straneh in na CD-romu.

Otroci se na preprost nacin spoznajo z osnovnimi elementi racunalnika.

Otroci med 8. in 11. letom pridobijo neposredne izkusnje in znanje z uporabo racunalnika in
interneta. V teh letih za¢no uporabljati interaktivne leksikone in knjige, tiskajo slike in
fotografije za potrebe domacih nalog in Solskega dela. V teh letih otroci spoznajo prednosti

digitalnih medijev, interneta in elektronske poste, saj si zacnejo dopisovati s prijatelji.

Med 12. in 14. letom so otroci Ze skoraj pravi poznavalci racunalnika in drugih digitalnih

medijev ter interneta.

Od 15. leta dalje so otroci Ze pravi poznavalci interneta in so zmozni o digitalnih medijih ter

internetu razlagati mlajsim otrokom (Salamon, 2008)%.

Delo z racunalnikom je smiselno razdeliti na podrocdje uéenja in podrocje prostega Casa.
Uporaba racunalnika v zgodnjem otrostvu vecinoma zajema spoznavanje racunalnika in delo
z njim, kasneje pa kot vir informacij za Solske obveznosti. Vecina otrok pa racunalnik
uporablja za igranje iger in ogled zabavnih vsebin. Prav slednje kategorije pa je potrebno

umestiti v razumne okvirje.

Strokovnjaki predlagajo, da starSi namesto strogega nadzora z otrokom vzpostavijo odkrit

odnos in otroku dolocijo meje, ki jih mora otrok upostevati ob delu z racunalnikom.

Potrebno je tudi paziti, da racunalnik ne zamenja branja pravljic, reSevanja nalog v otroskih
revijah, sprehodov v naravo, pogovorov in igre s sovrstniki. Neredko se namrec¢ dogodi, da
starsSi dovoljujejo neomejeno uporabo racunalnika zgolj zato, da otroka zaposlijo in tako

pridobijo nekaj dragocenega prostega ¢asa (Piki, 2009)°.

4 Salamon, B. Internet za otroke in druzino. Ljubljana: Moj mikro, 1998
5Kdaj pri¢eti z uporabo racunalnika? Pridobljeno 23. 1. 2017
http://www.piki.si/clanek/09_kdaj_ priceti_z_uporabo_racunalnika.htm
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1.1.12. KOLIKO UR NA DAN NAJ OTROK UPORABLJA
ZASLONSKO TEHNOLOGIO?

Danilo Kozoderc na zgornje vprasanje odgovarja takole: «Doma je zgornja meja dve uri na
dan, v 3oli pa je smiselno uporabljati racunalnik kar najvec. Iskanje podatkov s pomocjo
raCunalnika in spleta zahteva drugacne nacine ucenja, ki so manj usmerjeni v ucenje velikih
koli¢in podatkov in bistveno bolj v ucenje tega, kako podatke ucinkovito iskati in
uporabljati.« Vendar pa v svojem c¢lanku vseeno poudarja, da ucdenje s pomocjo

izobrazevalno-komunikacijske tehnologije ni dovolj.

Doma je vsekakor potrebna ¢asovna omejitev uporabe rac¢unalnika. A v tej omejeni uporabi
racunalnika se $e vedno pojavlja vprasanje vsebine. Otroci lahko uporabljajo racunalnik za
zanimive, poucne in izzivalne vsebine, ki prispevajo k ucenju in ne poneumljajo in ne

vzpodbujajo ostalih ucinkov, ki jih ne Zelimo (Kozoderc, 2014).

Ker pa se rast mozganov odraslega v 80 % dogaja v prvih treh letih njegovega Zivljenja, bi
starSi morali uporabo rac¢unalniskih igric omejiti. Otroci, stari od 3-7 let, lahko uporabljajo
zaslonsko tehnologijo od pol do ene ure dnevno. Otroci, stari od 7-12 let, bi lahko preziveli
za racunalnikom do eno uro dnevno, otroci, stari od 12—15 let, pa 1, 5 ure dnevno. Otroci,
starejSi od 16 let, pa naj zaslonsko tehnologijo uporabljajo 2 uri dnevno. Preden se starsi
odlocijo, koliko ¢asa lahko otrok gleda televizijo ali igra igrice, pa morajo razmisliti, koliko

¢asa je otrok prezivel pred zaslonom, ko dela Solske naloge.

1.1.13. VPLIV ZASLONSKE TEHNOLOGIJE NA OTROKE
Zaman je misliti, da zaslonska tehnologija nima vpliva na otroke, saj je starost, ko otroci
pricnejo gledati televizijo, in Cas, ki ga pred njo prezivijo, povezan z negativnimi psiholoskimi

spremembami in zdravstvenimi posledicami.



1.1.14. HORMONI

Raziskovalci so ugotovili, da zaslonska tehnologija vpliva na hormon melatonin, ki je spalni

hormon, saj ga le—ta zniZuje in povzroca pojav prezgodnje pubertete.

Tisti otroci, ki preZivijo pred racunalnikom veC kot dve uri dnevno, imajo dvakrat vecje
tveganje za abnormalni inzulin in kaZejo velje tveganje za kardiovaskularne bolezni ali

diabetes.

1.1.15. METABOLIZEM, DEBELOST in FIZICNA
PRIPRAVLJENOST

Gledanje televizije povzrota pomankanje kondicije, zmanjsa fizicno aktivnost otrok,
posledi¢no poveca debelost pri otrocih in upocasni metabolizem. Gledanje televizije nas

pripravi, da ob¢utno vec pojemo, ¢eprav nismo vec lacni.

V zadnji 10 letih je gibénost in miSi¢na pripravljenost otrok znatno upadla. Strokovnjaki
menijo, da ¢e bi otroci preziveli manj ¢asa pred televizijo, bi fizi€na aktivnost prisla spontano.
Dokaze, za to trditev najdemo v drzavah, kjer otroci nimajo dostopa do zaslonske

tehnologije.

1.1.16. KARDIOVASKULARNE BOLEZNI
Skupina amerisko—evropskih strokovnjakov je ugotovila, da je €as, preZivet pred televizijo,
povezan s poviSanim krvnim pritiskom pri otrocih. Gre za takojSnje tveganje in ni le

pokazatelj kasnejSih problemov.

1.1.17. SMRTNOST

Raziskovalci podajajo jasno sporocilo. Zmanjsanje gledanja televizije lahko ob¢utno zmanjsa

tveganje za diabetes, bolezni srca in posledi¢no tudi prezgodnjo smrt.

1.1.18.  MOZGANI
Raziskave so pokazale, da kadar otroci igrajo racunalniske igrice, se v mozganih stimulira le
tisti del moZganov, ki je povezan z vidom in gibanjem. Samo enostavno seStevanje na
racunalniku pa aktivira celotno podrocje leve in desne poloble moZzganov. Kawashima je leta

2001 dejal, da racunalniske igrice zavirajo razvijajoci um.



Lillard in Peterson sta leta 2011 opozorila, da ima samo 9 minut gledanja risank, kjer se vse

dogaja zelo hitro, takoj$nji negativni uéinek na zmoznost delovanja stiriletnikov.

1.1.19. MOTNJE POZORNOSTI

Vec raziskav je potrdilo, da zaslonska tehnologija negativno vpliva na pozornost pri otrocih in
da so lahko ti vplivi dolgotrajni. Pri otrocih, ki so gledali televizijo ve¢ kot dve uri dnevno, so
se pojavile tudi naslednje nevarnosti: slabo opravljajo domaco nalogo, imajo slab odnos do

Sole, slabe ocene in dolgoroc¢ni akademski neuspeh.

1.1.20. UCNI USPEH IN BRANJE

Gledanje televizije pri otrocih, mlajsih od 3 let, Skodljivo vpliva na sposobnost ucenja
matematike, bralnega razumevanja in razumevanja v kasnejSem otroStvu. Zaradi gledanja

televizije pa se umikajo vzgojne in igralne aktivnosti.

PredSolski otroci prezivijo trikrat ve¢ ¢asa pred televizijo kot pa ob branju knjig. Tisti, ki pa

imajo televizijo v spalnici, pa imajo zelo malo moznosti, da bi zaceli kmalu brati.

1.1.21. SOCIALNA OMREZJA IN AKADEMSKI UCINKI
Raziskava z naslovom Opis je potrdila, da socialna omreZja vplivajo na akademske ucinke, saj
otroci prezivijo ve¢ ¢asa na socialnih omrezjih kot pa pri ucenju. Ocene uporabnikov

Facebooka so bile kar za 20 % nizZje.

1.1.22. DUSEVNO ZDRAVJE

Cas, ki ga otroci preZivijo pred zasloni, je povezan tudi z duevnim zdravjem otrok.
Medicinska raziskava z naslovom Gledanje ekranske tehnologije pri otrocih je odkrila, da le—
ta vpliva na dusevno zdravje otrok ne glede na fizicne aktivnosti otrok. Otroci, ki prezivijo ve¢
kot dve uri pred zasloni, imajo vecjo moznost, da se pri njih razvijejo tezje psiholoske tezave,
te pa se povecajo, Ce otroci niso telesno aktivni. Ameriska pediatricna akademija govori tudi
o Facebook depresiji. Simptomi so enaki kot pri navadni depresiji, pojavi pa se, kadar otrok

preZivi prevec ¢asa na Facebooku (Sigman, 2013)°.

6 Vpliv zaslonske tehnologije na otroke. Pridobljeno 25. 1. 2017
http://www.svitanje.si/2013/01/vpliv-zaslonske-tehnologije-na-otroke



1.2.  OPIS RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Zanimali so nas odgovori na naslednja vprasanja:

e Katere naprave znajo uporabljati uéenci?

e Kdaj so se naucili uporabljati nastete naprave?

e Kako so se naudili uporabljati nastete naprave?

e Koliko ur dnevno uporabljajo nastete naprave?

e Ucenci so se ocenili, kako dobro obvladajo elektronske naprave.

e Kako dobro znajo uéenci uporabljati svetovni splet?

e Ceimajo uéenci elektronsko posto in kako pogosto jo uporabljajo?
e Katere racunalniske programe znajo uporabljati?

e Katera druzabna omreZja uporabljajo ucenci?

1.3. HIPOTEZE

HIPOTEZA 1: Moski znajo uporabljati vec digitalnih naprav kot Zenske.

HIPOTEZA 2: Vecina anketirancev se je naucila uporabljati digitalne naprave od svojih starSev

med 3. in 6. letom.
HIPOTEZA 3: Vsi anketiranci uporabljajo digitalne naprave do ene ure dnevno.
HIPOTEZA 4: 60 % ucencev zna zelo dobro uporabljati digitalne naprave.

HIPOTEZA 5: Polovica anketirancev zna zelo dobro uporabljati svetovni splet.



1.4.  OPIS RAZISKOVALNIH METOD
1.4.1. METODA DELA Z LITERATURO

Literaturo smo potrebovali za razumevanje raziskovane teme in za razlago, kaj sploh so
digitalne naprave, katere digitalne naprave poznamo, kaj pravi teorija o uporabi digitalnih
naprav, priporocila za uporabo digitalnih naprav za otroke, kaj je svetovni splet in katera
socialna omrezja poznamo. Literaturo smo nasli v Osrednji knjiZnici Celje, v knjiznici Osnovne

Sole Hudinja in na internetnih straneh.

1.4.2. METODA ANKETIRANJA
Z metodo anketiranja smo pridobili podatke neposredno od posameznih anketirancev.
Podatke smo pridobili na Osnovni Soli Hudinja. Pridobljeni podatki so bili glavni vir
informacij. Anketni vprasalnik je bil sestavljen iz 12 vprasanj zaprtega tip (Priloga 1).

Anketirali smo 127 ucencev Sestega, sedmega, osmega in devetega razreda.

1.4.3. METODA OBDELAVE PODATKOV

Za analizo podatkov, ki smo jih pridobili z anketo, njeno obdelavo in izdelavo grafikonov, smo

uporabili Excel 2010. Konéno porocilo pa je bilo izdelano v Wordu 2010.



2. OSREDNJI DEL

2.1. PREDSTAVITEV RAZISKOVALNIH REZULTATOV
2.1.1. UCENCI, VKLUJECNI V RAZISKAVO

SPOL

W ENSKI W MOSKI

SPOL
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Grafikon 1: Vsi ucenci, vkljuceni v raziskavo, razdeljeni na Zenske in moske
V raziskavo je bilo vklju¢enih 67 fantov in 59 deklic. Iz Grafikona 1 je razvidno, da je v bilo v

raziskavo zajetih 47 % deklic in 53 % deckov.
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2.1.2. Katere naprave znas uporabljati ?

Katere naprave znas uporabljati?

m ZENSKE m MOSKI

Grafikon 2: Uporabnost naprav (primerjava glede na spol)

Iz Grafikona 2 je razvidno, da 56 % anketiranih deklic zna uporabljati racunalnik, 90 % deklic
zna uporabljati pametni telefon, 80 % jih zna uporabljati tabli¢ni racunalnik, 78 % pa jih zna
upravljati s pametno televizijo in 51 % deklic zna uporabljati igralne konzole (play station, x—
box ...). Vsi fantje znajo uporabljati racunalnik, tablicni racunalnik in pametni telefon, 84 %
fantov zna uporabljati pametno televizijo in 87 % anketiranih fantov zna upravljati z igralnimi

konzolami.
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2.1.3. Kdaj si se naucil uporabljati nastete naprave?

Kdaj si se naucil / - a uporabljati nastete
naprave?

RACUNALNIK TABLIENI PAMETNI TELEFON PAMETNA PSP / X BOX
RACUNALNIK TELEVIZIIA

m1.-2.LETA ®=3.-6.LETA w7.-10.LETA NE ZNAM UPORABLIATI

Grafikon 3: Starost, pri kateri so se anketiranci naucili uporabljati nastete naprave
Iz Grafikona 3 je razvidno, da se je racunalnik med 1. in 2. letom naucilo uporabljati 6 %
anketirancev, med 3. in 6. letom se jih je naucilo 29 %, najvec, kar 59 %, se je naucilo

uporabljati racunalnik med 7. in 10. letom, 6 % pa ga ne zna uporabljati.

Tabli¢ni racunalnik se je med 1. in 2. letom naucilo uporabljati 6 % anketirancev, med 3. in 6.
letom se jih je naucilo 21 %, najve¢, 65 %, pa se jih je naucilo med 3. in 6. letom. 8 %

anketirancev ne zna uporabljati tabliénega racunalnika.

Pametni telefon se je med 1. in 2. letom naucilo uporabljati 4 % anketirancev, med 3. in 6.
letom se jih je naucilo 24 %, najvec, kar 69 %, se jih je naucilo uporabljati tabli¢ni racunalnik

med 7. in 10. letom. 3 % ucencev ne znajo uporabljati tabli¢cnega racunalnika.

Pametno televizijo se je med 1. in 2. letom naucilo uporabljati 9 % anketirancev, med 3. in 6.
letom se je naucilo uporabljati televizijo 39 % anketirancev, najve¢, 41 % anketirancev pa se
je naucilo uporabljati pametno televizijo med 7. in 10 letom. 11 % anketirancev ne zna

uporabljati pametne televizije.

Igralne konzole kot so play station, x—box in wii se je med 1. in 2. letom naucilo uporabljati 5

% anketirancev, med 3. in 6. letom se jih je naucilo uporabljati 24 %, med 7. in 10. letom pa
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se je igralne konzole naucdilo uporabljati 35 %. 3 % anketiranih ne zna uporabljati igralnih

konzol.

2.1.4. Kako si se naucil uporabljati prej nastete naprave?

—_——— -

—_—

| Kako si se naucil / a uporabljati, prej |
nastete naprave?

= OD STARSEV = OD BRATOV IN SESTER = V SOLI
~ OD PRUATELIEV ®m OD STARIH STARSEV = SAM/ -A

Grafikon 4: Kako so se ucenci naucili uporabljati nastete naprave

Grafikon 4 prikazuje, da se je 22 % anketirancev naucilo uporabljati digitalne naprave od
starSev, 19 % anketirancev se jih je naucilo uporabljati od bratov in sester ali od prijateljev, 5
% se jih je naucilo uporabljati v Soli, 2 % anketirancev pa se jih je naucilo uporabljati od starih

starSev in 33 % se jih je naucilo uporabljati samih.
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2.1.5. Koliko ur dnevno uporabljas zgoraj nastete naprave?

w

Koliko ur dnevno uporabljas zgoraj
nastete naprave?

2%

S

m DO ENE URE DNEVNO = DO DVE URI DNEVNO
u VEC KOT DVE URI DNEVNO = NIC UR DNEVNO

Grafikon 5: Urna dnevna uporaba digitalnih naprav
Grafikon 5 nam prikazuje, da 27 % anketirancev uporablja digitalne naprave do ene ure

dnevno, 32 % jih uporablja digitalne naprave do dve uri dnevno, 39 % pa vec kot dve uri

dnevno in 2 % anketirancev jih dnevno ne uporablja.

14



2.1.6. Oceni se, kako dobro obvladas nastete naprave.

Oceni se, kako dobro obvladas
nastete naprave.

RACUNALNIK TABLICNI PAMETNI PAMETNI PSP/X - BOX
RACUNALNIK TELEFON TELEVIZOR

mNEZNAM ®mZNAM =m ZELO DOBROZNAM

Grafikon 6: Ocena, kako dobro anketiranci obvladajo nastete naprave

Iz Grafikona 5 je razvidno, da se je 3 % anketirancev ocenilo, da ne znajo uporabljati
racunalnika, 8 % anketirancev se je ocenilo, da ne znajo uporabljati tabli¢cnega racunalnika, 6
% se jih je ocenilo, da ne znajo uporabljati pametnega telefona, 20 % se jih je ocenilo, da ne
znajo uporabljati pametnega televizorja in 39 % anketirancev se je ocenilo, da ne znajo

uporabljati igralnih konzol, kot so play station, x—box ali wii.

Iz Grafikona 6 je tudi razvidno, da se je 37 % anketirancev ocenilo, da zna uporabljati
racunalnik, 18 % se jih je ocenilo, da znajo uporabljati tablicni racunalnik, 13 % se jih je
ocenilo, da znajo uporabljati pametni telefon in 28 % se jih je ocenilo, da znajo uporabljati

igralne konzole.

Iz Grafikona 6 je vidno tudi, da se je 60 % ucencev ocenilo, da znajo zelo dobro uporabljati
racunalnik, 74 % se jih je ocenilo, da znajo zelo dobro uporabljati tabli¢ni ra¢unalnik, 81 % se
jih je ocenilo, da znajo zelo dobro uporabljati pametni telefon, 52 % se jih je ocenilo, da znajo
zelo dobro uporabljati pametni televizor in 33 % anketirancev se je ocenilo, da znajo zelo

dobro uporabljati igralne konzole.
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2.1.7. Kako dobro znas uporabljati svetovni splet (internet)?

r Kako dobro znas uporabljati internet? 1

® NE ZNAM UPORABLIATI INTERNETA u SAMOSTOINO ZNAM UPORABLIATI INTERNET
= ZELO DOBRO ZNAM UPORABLIATI INTERNET

Grafikon 7: Stopnja uporabnosti interneta

Iz Grafikona 7 je razvidno, da 7 % anketirancev ne zna uporabljati interneta, 26 % zna

internet uporabljati samostojno in 67 % anketirancev zna zelo dobro uporabljati internet.
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2.1.8. Ali imas elektronsko posto?

r Ali imas elektronsko posto?

= DA = NE

Grafikon 8: Lastnistvo elektronske poste

Iz Grafikona 8 lahko razberemo, da ima 89 % anketirancev elektronsko posto, 11 % pa je

nima.
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2.1.9. Kako pogosto uporabljas elektronsko posto?

Kako pogosto uporabljas elektronsko
posto?

u JE NE UPORABLIAM = ENKRAT DNEVNO = ENKRAT TEDENSKO  ENKRAT MESECNO

Grafikon 9: Pogostost uporabe elektronske poste
Iz Grafikona 9 je razvidno, da 21 % anketirancev ne uporablja elektronske poste, 33 %
anketirancev jo uporablja enkrat dnevno, 25 % anketirancev jo uporablja enkrat tedensko in

21 % anketirancev jo uporablja enkrat mesecno.
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2.1.10. Katere nastete programe znas uporabljati?

r Y

Katere, spodaj nastete, programe
znas uporabljati?

®WORD ®POWERPOINT wEXCEL = FOTOSHOP m SLIKAR

Grafikon 10: Uporaba nastetih programov
Grafikon 10 nam prikazuje, da zna 79 % anketirancev uporabljati program word, 87 %
anketirancev zna uporabljati program power point, 50 % anketirancev zna uporabljati

program excel, 49 % anketirancev zna uporabljati program fotoshop in 55 % anketirancev

zna uporabljati program slikar.
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2.1.11. Katera druzabna omrezja uporabljas?

3

Katera druzabna omrezja uporabljas?

_—

= FACEBOOK = INSTAGRAM = TWITTER = SNAPCHAT = MUSICALY.LY =DRUGO

Grafikon 11: Uporaba druzabnih omreizji
Grafikon 11 prikazuje, da 62 % anketirancev uporablja druzabno omrezje Facebook, 55 %
anketirancev Instagram, 33 % anketirancev Twitter, 70 % anketirancev uporablja druzabno

omrezje Snapchat, 49 % anketirancev pa uporablja druzabno omrezje Musicaly. ly in nih¢e ne

uporablja kakSnega drugega omrezja.
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DIGITALNI OTROCI — NASA PRIHODNOST

V nasi raziskovalni nalogi smo Zeleli ugotoviti, katere digitalne ali zaslonske naprave znajo
uporabljati ucenci, kdaj so se naucili in od koga so se naucili uporabljati te naprave, koliko ur
dnevno uporabljajo zaslonske naprave in kako dobro uporabljajo le-te. Zanimalo nas je tudi,
kako dobro znajo uporabljati splet, ali imajo elektronsko posSto ter kako pogosto jo
uporabljajo, ali so aktivni na socialnih omrezjih in katere od naSteti programov znajo

uporabljati.

Postavili smo 5 hipotez, ki smo jih skusali z raziskavo potrditi.

HIPOTEZA 1: Moski znajo uporabljati vec digitalnih naprav kot Zenske.

To hipotezo lahko potrdimo, saj je iz Grafikona 2 razvidno, da znajo vsi fantje uporabljati
racunalnik, tabli¢ni racunalnik ter pametni telefon, medtem ko zna 86 % deklet uporabljati
racunalnik, 90 % deklet pametni telefon in 80 % anketiranih deklet tabli¢ni racunalnik. Tudi
pametno televizijo zna uporabljati ve¢ fantov (84 %), kot pa deklet (78 %). Pri igralnih
konzolah, kot so play station, x—box in wii pa je bil odstotek fantov (87 %), ki jih znajo
uporabljati, vidno viSji od odstotka deklet (51 %). Menimo, da smo prisli do taksnih
rezultatov, ker fantje kazejo ve¢ zanimanja za digitalno tehnologijo kot dekleta. Menimo, da

ve¢ fantov uporablja digitalne naprave, saj so ti bolj naklonjeni igricam na zaslonski

eves

HIPOTEZA 2: Vecina anketirancev se je naucila uporabljati digitalne naprave od svojih starsev

med 3. in 6. letom.

To hipotezo moramo zavrniti, saj lahko iz Grafikona 3 vidimo, da se je najve¢ anketirancev
naucilo uporabljati zaslonsko tehnologijo med 7. in 10. letom. Med 7. in 10. letom se je 59 %
ucencev naucilo uporabljati racunalnik, 65 % anketirancev se je naucilo uporabljati tabli¢ni
racunalnik, 69 % pametni telefon, 41 % pametno televizijo in 36% anketirancev se je naucilo
med 7. in 10. letom uporabljati igralne konzole. Zaslonsko tehnologijo se je najvec
anketirancev, 33 %, naucilo samih, in ne od svojih starSev. Da so se anketiranci naucili

uporabljati digitalne naprave med 7. in 10. letom, se nam zdi zelo spodbudno, saj niso bili
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DIGITALNI OTROCI — NASA PRIHODNOST

prezgodaj izpostavljeni zaslonski tehnologiji. Ceprav je vklju¢itev otroka v digitalne medije
zelo pomembna, pa je potrebno paziti, na kakSen nacin bodo otroci vkljuéeni in da ne bodo
vkljuéeni v preveliki meri. Vsekakor pa otroka ne smemo popolnoma izkljuditi iz digitalnega
sveta, ker se vendarle vsakodnevno srecuje z digitalnimi napravami. Ze Salomon? je leta 2008
priporocil, da se otroci zaénejo ukvarjati z digitalnimi napravami in jih spoznavati med 4. in

11. letom.

V veliki meri so strasi vzorniki svojim otrokom in oni so tisti, ki jih ucijo, tako naj bi bilo tudi
pri delu z digitalnimi napravami. Da smo prisli do rezultata, da se je najve¢ anketirancev
naucilo uporabljati digitalne naprave sami, menimo, da je vzrok nenehna izpostavljenost
digitalnim napravam in nenehen razvoj le teh. Tehnologija se v danasnjem ¢asu zelo hitro
razvija in postaja vedno cenejsa ter dostopnejsa. Skoraj ni gospodinjstva v katerem ne bi bilo
pametnih telefonov in televizorjev, racunalnika ali tabli¢cnega racunalnika ali celo igralnih
konzol. Vemo, da se otroci najbolj in najucinkoviteje ucijo z izkusnjami in razumemo, da je
pri otrocih dovolj, da jim starSi pokaZejo zgolj sleherno uporabo naprave, vse ostalo pa

raziScejo sami.

HIPOTEZA 3: Vsi anketiranci uporabljajo digitalne naprave do ene ure dnevno.

Tudi to hipotezo je potrebno ovreci. Graf 5 nam prikazuje, da samo 27 % anketirancev
uporablja digitalne naprave do ene ure dnevno, 32 % jih uporablja naprave do 2 uri dnevno,
kar 39 % anketirancev uporablja naprave vec¢ kot 2 uri dnevno in 2 % anketirancev naprav ne
uporablja dnevno. Razlog za takSne rezultate vidimo v tem, da so digitalne naprave na voljo
otrokom ves c¢as in da starSi ne nadzorujejo Casa, ki ga otroci preZivijo pred zaslonsko
tehnologijo. Danilo Kozoderec® v svojem ¢&lanku opozarja, da je zgornja meja uporabe
digitalnih naprav do dve uri dnevno, vendar pa je omejen ¢as odvisen tudi od vsebine,za
katero otrok uporablja digitalne naprave. Ce je vsebina digitalnih naprav zanimiva, pou¢na in
prispeva k ucenju, potem je lahko ¢as uporabe zaslonske tehnologije daljsi, ¢e pa vsebina
poneumlja in vzpodbuja uéinke , ki jih ne Zelimo, potem morajo starsi ¢as uporabe digitalnih

naprav omejiti.

7 Salamon, B. Internet za otroke in druzino. Ljubljana: Moj mikro, 1998.
8 http://www.portalosv.si/digitalna-pismenost/
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HIPOTEZA 4: 60 % ucencev zna zelo dobro uporabljati digitalne naprave.

To hipotezo lahko delno potrdimo. Iz Grafikona 6 je razvidno, da zna 60 % anketirancev zelo
dobro uporabljati racunalnik, 74 % anketirancev zna zelo dobro uporabljati tabli¢ni
raCunalnik in 81 % anketirancev zna zelo dobro uporabljati pametni telefon. Pametni
televizor pa zna zelo dobro uporabljati 52 % anketirancev, igralne konzole pa samo 33 %.
Razloga za taksSne rezultate vidimo v tem, da so racunalnik, tabliéni ra¢unalnik in pametni
telefon otrokom najlaZje dosegljivi. Vsako gospodinjstvo poseduje vsaj eno od teh naprav, ce
ne celo vec. Otroci tudi odrasc¢ajo s temi napravami in so ves ¢as v stiku z njimi, se ucijo dela
z njimi in svoje znanje samo nadgrajujejo. Za te tri naprave pa bi lahko tudi rekli, da so
relativno preproste za uporabo, medtem ko je pametna televizija dokaj mlada tehnologija, ki
se sicer zelo hitro razvija in morda Se ni razSirjena v domovih. Pri pametni televiziji je Ze
potrebno nekaj ve¢ znanja, kot jo samo prizgati in poiskati pravilen program, saj nam ponuja
mnogo vec (brezZzi¢no povezavo, prenos aplikacij, sinhronizacija, internet ...). Igralne konzole
pa so naprave, ki so namenjene to¢no doloceni dejavnosti in to je predvsem igranje iger.
Kogar igranje iger ne premami, teh naprav ne bo uporabljal. Seveda pa ne smemo

zanemariti, da so ucenci podali samooceno uporabe digitalnih naprav.

HIPOTEZA 5: Polovica anketirancev zna zelo dobro uporabljati svetovni splet.

To hipotezo lahko potrdimo. Iz Grafikona 7 je razvidno, da zna 67 % anketirancev zelo dobro
uporabljati svetovni splet ali internet. To hipotezo nam Se dodatno potrjujejo rezultati
Grafikona 8, ki pravi, da ima kar 89 % anketirancev elektronsko posto in kar 33 %
anketirancev (Grafikon 9) jo uporablja enkrat dnevno. Iz Grafikona 11 je tudi razvidno, da so
anketiranci zelo aktivni na druzabnih omrezjih. Vse te aktivnosti pa so povezane s svetovnim
spletom. Razpolozljivost interneta je mogoca prakticno vsepovsod in otroci zelo pogosto
dostopajo do njega, tako na racunalniku, tablicnem racunalniku ali pametnem telefonu.
Nekateri otroci vse te naprave celo posedujejo. Zelo pogosto lahko sliSimo tudi, da ¢e Cesa
ne vemo, vprasamo Google. Menimo, da otroci vedno vec podatkov iS¢ejo na spletu in se ne
posluzujejo knjig in knjiznic. Tudi druzabna omrezja in seveda spletno igranje igric
pripomorejo k mnoZi¢ni uporabi spleta. Glede na 2. mednarodno evropsko raziskavo EU Kids
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Online® zaénejo slovenski otroci prvi¢ uporabljati internet pri devetih letih. Kar 74 %
slovenskih otrok pa ga uporablja vsak dan. Tudi pri uporabi interneta se pojavi dejavnik
vsebine. Ce vsebina na internetu spodbuja uéenje in razmisljanje, je dobro, ¢e otrok ve¢ ¢asa
prezivi na internetu, e pa vsebina slabo vpliva na otroka ali poneumlja, pa je potrebno c¢as

uporabe interneta omejiti.

% EU Kids Online
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3. ZAKLJUCEK

Tehnologija v naSem Zivljenju igra zelo pomembno vlogo, saj smo vsakodnevno v stiku z njo.

Skoraj si ne znamo predstavljati Zivljenja brez raunalnika ali pametnega telefona. Tudi otroci
so ves Cas v stiku z zaslonsko tehnologijo in starostna meja zacetka uporabe se vedno bolj
niza. Otroci in mladostniki so tudi zelo ves¢i uporabe svetovnega spleta in ga nenehno
uporabljajo. Tehnologija se ekspresno razvija in posodablja, zato postaja tudi cenejsa in
dostopnejsa. Upamo si trditi, da ima vsako gospodinjstvo vsaj pametni telefon in racunalnik,
¢e ne celo ostalih digitalnih naprav, kot so igralne konzole in pametni televizorji. Vendar pa
razvoj tehnologije ne prinasa samo pozitivnih u¢inkov, ampak tudi negativne. Predstavili smo
kar nekaj negativnih ucinkov prezgodnje izpostavljenosti zaslonske tehnologije, kot so sum
avtizma, motnje koncentracije in pozornosti, debelost, slabsa fizicna pripravljenost, slabsi
spanec, vpliv na uéni uspeh in branje ter nenazadnje vpliv na duSevno zdravje ter
zasvojenost. Vsekakor ne smemo pozabiti tudi na varnost na internetu in na razkrivanje
osebnih podatkov, ki nas lahko pripeljejo v resne tezave. Toliko pozitivnih uéinkov, kot ima

razvoj tehnologije, toliko negativnih u¢inkov na ¢loveka lahko najdemo.

V nasi raziskovalni nalogi smo ugotovili, da so nasi anketiranci, natan¢neje ucenci predmetne
stopnje Osnovne Sole Hudinja, zelo ves¢i v uporabi razli¢nih zaslonskih naprav in svetovnega

spleta. Znajo uporabljati elektronsko posto in so aktivni na razli¢ni druzabnih omrezjih.

Pri raziskovalni nalogi nismo imeli vecjih tezav, lahko bi v prihodnje raziskavo razsirili in
anketirali tudi mlajSe ucence, lahko bi se tudi pozanimali o namenu uporabe zaslonske
tehnologije. Veseli nas, da so anketiranci vesci pri ravnanju z zaslonsko tehnologijo, vendar
pa je potrebno opozoriti na vsebino, ki jo preuéujejo in na ¢as, ki ga prezivijo pred digitalnimi

napravami. Tako kot velja za vse stvari v Zivljenju, prava mera vsega nikomur ne Skodi.
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PRILOGA 1 — Anketni vprasalnik

Pozdravljeni! Smo Miha Ernst, Gasper Kranjc in Janez Vincenc KosScak, u¢enci 6. razreda. To Solsko
leto bomo raziskovali digitalno pismenost u¢encev in tvoja pomoc¢ bi nam prisla zelo prav. Anketni
vprasalnik je anonimen. Hvala za sodelovanje.

1. Spol!

a) Moski b) Zenska

2. Razred!
a) Sesti b) Sedmi c) Osmi d) Deveti

3. Katere naprave znas uporabljati (moznih je vec odgovorov)?
a) Racunalnik.

b) Pametni telefon.

c) Tabli¢ni racunalnik-tablica.

d) Pametna televizija.

e) Play station/PSP/x-box.

f) Drugo:

4. Kdaj si se naucil uporabljati nastete naprave (obkroZi ustrezen odgovor pod ustrezno

napravo)?
Racunalnik Tabli¢ni Pametni telefon | Pametni Play station
racunalnik Televizor /PSP/xbox
(tablica)
a) 1.-2. leta a) 1.-2. leta a) 1-2. leta a) 1-2.leta |a) 1.-2. leta
b) 3.-6. leta b) 3.-6. leta b) 3.-6. leta b) 3.—6. leta | b) 3.-6. leta
c) 7.-10. leta c) 7.-10.leta | c) 7.-10.leta c) 7.-10.leta | c) 7.-10.leta
d) Neznam d) Neznam d) Neznam d) Neznam d) Neznam
uporabljati uporabljati uporabljati uporabljati uporabljati

5. Kako si se naudil/ a uporabljati prej nastete naprave ... (moznih je ve¢ odgovorov)?
a) Od starsev.

b) Od bratov in sester.

c) Vsoli.

d) Od prijateljev.

e) Od starih starSev.

f) Sam/-a.

6. Koliko ur dnevno uporabljas te naprave?
a) Do ene ure dnevno.

b) Do dveh ur dnevno.

c) Vec kot dve uri dnevno.

d) Nic ur dnevno.
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7. Oceni se, kako dobro obvladas nastete naprave (v okence pod vsako elektronsko napravo
zapisi ustrezno Stevilko, pri cemer pomeni 1 - ne znam uporabljati elektronske naprave, 2 -
znam uporabljati elektronsko napravo in 3 — zelo dobro znam uporabljati elektronsko

napravo)?
Racunalnik Tabli¢ni Pametni telefon Pametni Play station/
racunalnik Televizor PSP/x-box
(tablica)

8. Kako dobro znas uporabljati svetovni splet (internet)?
a) Ne znam uporabljati interneta.

b) Samostojno znam uporabljati internet.

c) Zelo dobro znam uporabljati internet.

9. Aliimas elektronsko posto?
DA NE

10. Kako pogosto uporabljas elektronsko posto?
a) Je ne uporabljam.

b) Enkrat dnevno.

c) Enkrat tedensko.

d) Enkrat mesecno.

11. Katere, spodaj nastete programe, zna$ uporabljati (moznih je vec dogovorov) ?
a) Word.

b) Power point.

c) Excel.

d) Fotoshop.

e) Slikar.

12. Katera druzabna omreZja uporabljas (mozZnih je ve¢ dogovorov) ?
a) Facebook.

b) Instargram.

c) Twitter.

d) Snapchat.

e) Musicaly. ly.

f) Drugo:
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PRILOGA 2
B 1ZJAVA

Mentor (-ica), Sanja Podgorsek, v skladu z 2, in 17, élenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti

»Miadi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni nalogi z naslovom

Digitalni otroci — nasa prihodnost, katere avtorji so Ga¥per Krajne, Miha Ernst in Janez Vincenc

Koscak

- besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

- priraziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

- da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo {-i¢ino) dovoljenje in je hranjeno
v Solskem arhivu,

- da sme Osrednja knjiZnica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
spletnih portalih z navedbo, da je nastala v okviru projekta Mladi za Celje,

- da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobraievalne in raziskovalne namene s
povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob upoStevanju avtorstva

in korektnem citiranju,

Celje, 1. 3. 2017 Sola: Osnovna $ola Hudinja Celje
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