Mestna obcina Celje

Komisija Mladi za Celje

RAZLIKE MED POSAMEZNIMI
VRSTAM HRANE

RAZISKOVALNA NALOGA

AVTORICI
Julija DezZelak, 6. razred
Ela Leskov$ek Comi¢, 6. razred

MENTORICA
Tanja Stermecki, prof. slov.

Celje, marec 2017



Osnovna Sola Lava

RAZLIKE MED POSAMEZNIMI
VRSTAM HRANE

Raziskovalna naloga

Avtorici: Julija Dezelak, 6. razred
Ela Leskovsek Comié, 6. razred

Mentorica: Tanja Stermecki, prof. slov.

Mestna obc¢ina Celje, Mladi za Celje

Celje, februar 2017



ZAHVALA

Raziskovalno nalogo sva pripravili s pomoc¢jo mentorice Tanje Stermecki, prof. slovenscine,

za kar se ji zahvaljujeva. HvaleZni sva za vso podporo, nasvete, pomoc, usmerjanje in cas.

Zahvaljujeva se u¢encem OS Lava in vsem ostalim, ki so si vzeli Cas za reSevanj za reSevanje

ankete.

Zahvaljujeva se tudi gospe Marijani Kolenko, ravnateljici OS Lava, podporo raziskovalnemu

delu.

Zahvaljujeva se komisiji za pregled in oceno naloge.



POVZETEK

V raziskovalni nalogi sva proucevali razli¢ne vrste pridelane hrane, ki jo najdemo na nasSih
trgovskih policah. Danes je zelo pomembno, da se zavedamo, kaj jemo, zato je dobro poznati
razlike v pridelavi posamezne hrane. Hrano sva razmejili na eko/bio, konvencionalno, lokalno
in super hrano. V raziskovalnem delu sva izvedli intervju z vodjo Interspara Celje, ki je
predstavil trgovski vidik pridelane hrane, s poudarkom na prodaji in kakovosti posamezne vrste
hrane. V nadaljevanju pa sva primerjali tudi cene posameznih Zivil v izbranih trgovskih verigah
in analizirali anketo o prehrani. Ugotovili sva, da se cene enake vrste zivil lahko zelo razlikujejo
in da je tudi pozimi v nasih trgovinah na voljo slovenski krompir, pri anketi pa je najbolj
presenetilo dejstvo, da anketiranci najbolj poznajo konvencionalno hrano, kupujejo pa v

najvec¢jem odstotku lokalno.

Kljucne besede: eko/bio hrana, konvencionalna hrana, lokalna hrana, super zivila, primerjava

cen



KAZALO VSEBINE

1 OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA PROBLEMA, CILJEV, RAZISKOVALNIH

VPRSANTI IN HIPOTEZ .......oooooevoeoeeeveceseeeeee s sesesssss s sesssssss s sssssssessssssssessssassssssasssssessssssssssssssssssssossssnns 1
LLUVOD ...ttt 1
L2HIPOTEZE ...ttt 1
1.3 RAZISKOVALNE METODE ...ttt sttt s s s s 1
2 HRANA ettt bRt bRt et b et e et b n e r e ere e bt saeenes 3
2.1 OD ZGODOVINE DO SEDANJOSTI PREHRANE .......ccccoiiieiiiicceeecesesens 3
2.2 VRSTE ZIVIL GLEDE NA IZVOR..........cooooviiiieerseeeeeeseesessessessessessessessssessssssssssssssssssssssannes 3
2.2.1 LOKALNA HRANA . ...ttt st s s e s 3
2.2.2BIO IN EKO HRANA . ..ottt sttt sttt ettt sr e st sb e e be e 5
2.2.3 KONVENCIONALNA HRANA ..ottt sttt sttt sttt 6
2.2.4 SUPER HRANA ...ttt e st s s 6
2.2.5 DOMACA IN NARAVNA HRANA .....oomrrrieeireseeeeeeeessssesssses s essesses s ssssssasssssasssssassassens 7
ZEMPIRICNO DELO .........ooiiieeieeeeeeeeeiesteseeseeseesaesessassessessassassssssssas s s sssssesssssasssssssssssssssssssanns 8
3L PRIMERJIAVA CEN ..ottt sttt sttt sttt bt et sb e sbe et sbeemte bt saeesesneeanes 8
3.2 BIO KOTICEK V TRGOVINI INTERSPAR ..........covviiiiiieieeeeeeeseeeeneeeseesssessessesnessesnesees 10
3.4 REZULTATI ANKETNEGA VPRASALNIKA .....cooviieieereeeeeeeeeeteseesessesssessssessssassessssassssesssens 14
Bl L SPON ettt et e te e be e be s ba e b e be et e tesbeentesteereenbesaeenes 14
BLA.2 SHAMOST.....viiiiictiic e 14
3.4.3 Ali poznas biolosko in ekoloSko pridelano hrano, lokalno hrano,
konvencionalno/navadno Nran0?............cooiiiiiiie e 15
3.4.4 Super zivila, Ki JIh UZIVAte .......ooiiiiii i 15
3.4.5 Katere hrane imate najve€ doma? ...........ocviiuiiiiiiiiiii i 16
3.4.6 Tedenska vkljucitev posamezne hrane v jedilnik ..................ooo. 16
3. 4.7 UZIVanje ZaJtrKa ......c.ooiiiiiieiiieeeie e 17
3.4.8 Ali menis, da je redno uZivanje zajtrka pomembno za tvoje zdravje?..................... 17
3.4.9 Stevilo glavnih obrokov Na dan ...........ccceeeeveeeiceeveieeeseceeseeeee e 18
3.4.10 Stevilo vimesnih 0brokov na dan? ............ccceeeveereieirirceseeeeeesesee e ses s 18
4 ZAKLIUCEK ....coetvitrivirieiee sttt st 19
SVIRIIN LITERATURA ettt ettt st st et n e s 21

PRILOGA ..o b bbbt 22






1 OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA PROBLEMA,
CILJEV, RAZISKOVALNIH VPRSANJ IN HIPOTEZ

1.1 UvOD

Hrana je skupek snovi, ki jo organizem zauzije in predstavlja vir energije za rast. Obicajno
govorimo o hrani s stali$¢a ¢loveka, kateremu predstavlja osnovno potrebo. Skozi zgodovino si
je Clovek zagotavljal hrano z lovom in nabiralniStvom, zadnjih 10.000 let pa predvsem s
kmetijstvom. Zdaj je vecina prehranske energije, ki jo zauZije ¢lovestvo, produkt prehrambne
industrije, ki izvaja razli¢ne postopke umetnega spreminjanja zivil. V najini raziskovalni nalogi
se bova posvetili predvsem razli¢énim vrstam hrane, ki jo danes lahko pridelamo ali kupimo v
trgovini. Tako bova prikazali razliko med eko/bio hrano, konvencionalno hrano, super Zivili, o
katerih se vedno ve¢ govori in lokalno hrano. Odlocili sva se, da bova anketirali ucence nase
Sole in ostale odrasle. Izdelali sva anketo o prehrani in nacinih prehranjevanja. Na podlagi

vprasanj imava zastavljene tudi hipoteze.

1.2 HIPOTEZE

-H1: Vecina ljudi kupuje konvencionalno pridelano hrano.

-H2: Cene enakih proizvodov se med seboj razlikujejo v posameznih trgovinah.
-H3: V zimskem c¢asu na policah trgovin ni slovenskih pridelkov.

-H4: Vecina ljudi je seznanjena z razli¢nimi vrstami hrane.

-H5: Vecina ljudi pozna eko/bio hrano, a kupujejo konvencionalno.

1.3 RAZISKOVALNE METODE

Sva Sestosolki, ki se prvi¢ podajata v raziskovalno dejavnost. Zeleli sva narediti raziskovalno
nalogo o podroc¢ju, ki naju res zanima, zato sva hitro nasli temo. Za tem sva zbrali ideje in
poskusili narediti nalogo ¢im bolj zanimivo.

Pri raziskavi sva naredili anketo, ki je vsebovala devet anketnih vprasanj o prehrani. V anketi
so sodelovali ugenci in ugitelji OS Lava ter drugi odrasli.

Raziskovalna naloga vkljucuje tudi intervju s poslovodjo trgovine Interspar Celje, gospodom

Stanetom Lesjakom in primerjavo cen enakih produktov v razli¢nih trgovinah.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Snov
https://sl.wikipedia.org/wiki/Organizem
https://sl.wikipedia.org/wiki/Energija
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Potreba&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Lov
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Nabiralni%C5%A1tvo&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Prehrambena_industrija&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Prehrambena_industrija&action=edit&redlink=1

Spodaj je grafi¢ni prikaz faz raziskovanja in metod dela.
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2 HRANA

2.1 OD ZGODOVINE DO SEDANJOSTI PREHRANE

Ze Rimljani so imeli na obrobju mesta velike farme. Na njih so delali suznji. Gojili so sadje in
zelenjavo. Lokalno pridelana hrana je postala pravi statusni simbol. Ljudje gojimo hrano Sele
zadnjih 11.000 let. Prvih 99% c¢lovek ni delal drugega, kot da je skusal preziveti, nato pa je
nenadoma zadel graditi mesta in ustvarjati civilizacijo. Clovek se je tako zacel ukvarjati s
poljedelstvom, ki se je priblizno istoCasno pojavilo po vsem svetu. Rastline so postale
rodovitne, saj je dez kozmi¢nih Zarkov povzrocil mutacijo hrane in iz nje je nastal vir hrane.
Rastline so postale odvisne od ¢loveka in v naravi niso mogle vec preziveti, npr. koruza ne
zraste, ¢e je ne posadi ¢lovek. Podobno kot hisni ljubljencki, ki so manj inteligentni in imajo
slabSe razvita Cutila kot tiste v divjini. Udomacitev gre v dve smeri in je vpraSanje, ali ¢lovek

izkoris¢a koruzo ali koruza njega (Staudohar, 2012).

2.2 VRSTE ZIVIL GLEDE NA IZVOR

2.2.1 LOKALNA HRANA

Najbolj kakovostna hrana je hrana lokalnega izvora. Lokalno pridelano sadje in zelenjava sta

bolj sveza, saj ne prepotujeta dolgih razdalj in sta lahko obrana na vrhuncu zrelosti.
Kaj je lokalna hrana?

Pri velikih drzavah se lokalnost nanasa na dolocen predel in obmoc¢je. V Sloveniji pa zaradi
majhnosti nase dezele lahko z gotovostjo trdimo, da je za Slovence vsa hrana, ki je pridelana v
Sloveniji, lokalna hrana ne glede na to, iz katerega dela Slovenije prihaja.

Slovenija ima izjemno raznovrstno in dobro ohranjeno naravno okolje, kar prispeva h
kakovostnejsi krmi in vodi za Zivali. Tudi zaradi tega so slovensko mleka, meso, med in ostala
lokalno pridelana hrana zelo kakovostni. Meso govedi, ki se hrani s travo, ima npr. vec
»dobrega« holesterola kot »slabega«, ve¢ vitaminov A in E, antioksidantov ter manj maS¢ob
kot govedina iz industrijske reje. Lokalna pridelava hrane pomeni tudi manj (ali ni¢) pesticidov,
dokazano manj antibiotikov, hormonov, konzervansov ipd., ki jih najdemo v obicajnih
kmetijskih izdelkih.



Slika 1: Lokalna hrana prepotuje manjse razdalje kot konvencionalna. (vir: internet)

V Sloveniji razli¢ni kmetje in zadruge pridelujejo naslednje sezonsko sadje in zelenjavo

(Ministrstvo za kmetijstvo, 2017).

SEZONSKO SADJE

-borovnice

-breskve
-brusnice
-¢esnje
-fige
-grozdje
-hruske
-jabolka
-jagode
-kaki
-Kivi
-lubenica
-maline
-marelice

-melone



-nektarine
-ribez
-ringlo
-robide
-slive

-suho sadje

SEZONSKA ZELENJAVA

-brokoli

-bucke

-buce

-fizol
-gomoljnat zelena
-kalcki

-korenje
-krompir
-kumare

-mikro zelenje
-paprika
-paradiznik
-rdeca pesa
-redkvice
-solata

-Sparglji
-stebelna zelena

-zelje

2.2.2 BIO IN EKO HRANA



BIO (biolosko) in EKO (ekolosko) sta sopomenki in oznacujeta nacin pridelave hrane, pri
katerem ni dovoljena uporaba kemicnih za$¢itnih sredstev (pesticidov), umetnih gnojil, lahko
topnih mineralnih gnojil, gensko spremenjenih organizmov ter sinteti¢nih dodatkov v krmilih
in gnojilih (Nutis.org, 2107), (Nakupujmo skupaj, 2017).

Pri gojenju je treba spoStovati nacela, ki jih predpisujejo mednarodna zveza zdruzenj
ekoloskega kmetovanja in evropske uredbe. Taka pridelava tudi ne obremenjuje okolja. Izraz
biolosko se bolj pogosto uporablja v romanskih drzavah, pri nas in v Skandinaviji pa beseda
ekolosko (Wikipedia, Ekolosko kmetijstvo, 2017).

Nekatere kmetije ter vrtnarska in vrtickarska druStva za bioloSko pridelovanje hrane, ki Zelijo
ohraniti in za$¢iti stare vrste kultur, imajo banko semen, v kateri hranijo redka in dobra semena
(Seymour, 1991).

2.2.3 KONVENCIONALNA HRANA

Izraz KONVENCIONALNO (NAVADNA HRANA) je tujka in pomeni pridelavo, ki je
»obi¢ajna«. Redno se uporabljajo kemicna zasCitna sredstva, umetna gnojila in to v
koli¢inah, ki so zelo velike in po navadi prepuscene vesti proizvajalca, ki je lahko zelo
vprasljiva. V zadnjih letih se je zelo razsirila proizvodnja in uporaba biocidov ali poljskih
strupov (Seymour, 1991). Kemicna zas¢itna sredstva se vsa imenujejo »CIDI«. CID je tujka za
ubijanje: pesticidi delujejo proti Skodljivcem, herbicidi proti zajedavskim rastlinam in fungicidi
proti glivam in gobam. Jasno je, da to ¢loveku na dolgi rok zelo skoduje (ekosara.si, 2017).

Pri INTEGRIRANI pridelavi pa gre za konvencionalno pridelavo, kjer je uporaba kemic¢nih
sredstev manjSa in nadzorovana. Tudi to je certificirana hrana. Certifikat je po obliki enak

ekoloskemu, kar lahko kupca zavede (ekosara.si, 2017).

2.2.4 SUPER HRANA

Pri uzivanju super zivil je pomembno, kako je bilo Zivilo pridelano ter pripravljeno za
shranjevanje. Pomembno je, da so zivila presna (v procesu predelave niso bila segrevana pri
temperaturi, ki preseze 47°C). Tu poznamo izraze super hrana, naj hrana, naj zivila ali super
Zivila. Sem pristevamo Zivila, ki so predvsem hranljiva ali kako drugace koristna za zdravje in

dobro ¢lovekovo pocutje. A% teh zivilih najdemo


https://sl.wikipedia.org/wiki/Zdravje

razliéne vitamine, minerale, encime, esencialne aminokisline, antioksidante, mascéobne

kisline in vse snovi, ki, ¢e jih uzivamo, dokazano pripomorejo k boljSemu pocutju ter zdravju.
Uradna definicija izraza ne obstaja, zato se mu ocita pogosta zloraba v trzenjske namene.

Med naj hrano sodijo razli¢na zivila, tako tista, ki jih najdemo pri nas (npr. kopriva, regrat,
borovnice idr.) kot tista, ki rastejo na drugem koncu sveta (maca, acai jagode, spirulina,
chlorella, goji jagode, chia semena ...). Pri tem je potrebno zagotoviti, da se hranilne snovi in
encimi v zivilih ohranijo (Wikipedia, 2017).

Super zivila lahko razdelimo v razli¢ne skupine:

1. Alge
2. Sadje
3. Zelenjava

4. Stro¢nice

5. Ribe

2.2.5 DOMACA IN NARAVNA HRANA

DOMACE pomeni izkljuéno to, da je slovensko, ne pomeni pa, da je pridelava hkrati tudi

ekoloska.

Pozorni moramo biti tudi na zapis NARAVNO, ki je mnogokrat uporabljen na pakiranih
izdelkih, saj nas lahko zavede. Ta napis ravno tako kot domace ne pomeni, da je hrana

pridelana ekolosko (ekosara.si, 2017).

Pomembno je, da kupujemo domace vrste sadja in zelenjave, saj s tem pomagamo, »da jih ne
bi na trgovskih policah izpodrinile nove, standardizirane vrste z velikih posestev« (Seymour,
1991).


https://sl.wikipedia.org/wiki/Vitamini
about:blank
https://sl.wikipedia.org/wiki/Encim
http://dopolnilih/
https://sl.wikipedia.org/wiki/Antioksidant
http://kisline/
http://kisline/

3 EMPIRICNO DELO

Pri samostojnem raziskovalnem delu sva pregledali pet izbranih zivil pri petih najvecjih
trgovskih verigah v Sloveniji (Interspar, Mercator, Lidl, Hofer in Tu§). Namen je bil ugotoviti
razliko v ceni, zanimal pa naju je tudi izvor zivil. Nadalje sva opravili intervju oziroma
raziskovalni pogovor z gospodom Lesjakom, ki je vodja Interspara Celje. Izvedeti sva zeleli,
koliko hrane prodajo, katere hrane prodajo ve¢ (konvencionalne ali bio/eko). Pogovor smo
zakljucili v lepo urejenem bio koticku, kjer sva Se preverili od kod prihajajo bilo izdelki na
Intersparove police.

Ob koncu sva izvedli Se anketo, ki so jo reSevali u€enci in ucitelji nase Sole ter naklju¢ni odrasli.

Rezultate ankete bova predstavili v nadaljevanju.
3.1 PRIMERJAVA CEN

Odlocili sva se primerjati pet zivil, ki jih v vsakdanjem gospodinjstvu pogosto uporabljamo, in
sicer: banane, solato gentile, krompir, paradiznik in lan. Primerjali sva jih isti dan (15. 2. 2017)
v trgovinah Interspar Celje, Hipermarket Mercator Celje, Megamarket Tus Celje, Lidl in Hofer.
Ugotovili sva, da banane uvaZzajo pretezno iz Kolumbije in Kostarike, solato iz Italije, na lanu
je najpogosteje oznaka, da je pridelan izven EU, krompir je slovenski, paradiznik pa k nam

prihaja iz Spanije in Maroka.

V preglednici so z rumeno oznaceni najcenejsi izdelki in z rdeCo najdrazji. Lidl je imel pri dveh
zivilih najnizjo ceno, Mercator pa kar pri treh najvisjo ceno. Najbolj naju je presenetila cena
solate v Mercatorju, saj je bila skoraj Stirikrat vi§ja kot pri najcenejSem ponudniku Lidlu. Velika
je bila tudi razlika v ceni slovenskega krompirja, in sicer v Mercatorju je bila cena 2,99 eur/kg,

medtem ko je bila cena v Intersparu 3,99 eur/10 kg.



HOFER LIDL INTERSPAR | TUS MERCATOR
1,09 1,08 1,24 1,19
BANANA nalkg na 1kg na 1 kg nalkg
Kolumbija/ Kolumbija Kolumbija Kostarika
Kostarika/
Ekvador
1,99 1,49 4,49 4,49
SOLATA na kos na kos nalkg nalkg
GENTILE Italija Italija Italija Portugalska
1,99 / 1,59 2,39 1,89
LAN na750g na 400 g na 5009 na 300g
izven EU izven EU izven EU izven EU
BIO 1,57 cela-B1O
na 4009 0,99
pakira: na 200g
Ljubljana Slovenija
1,19 1,19 0,45 1,19
KROMPIR na 2 kg na 2 kg nalkg nalkg
Slovenija Slovenija 3,99 Gréija
na 10 kg
Slovenija
1,39 2,49 2,29 AKCIJA
PARADIZNIK na 1 kg na 1 kg na 1 kg 1,35
Spanija Spanija Maroko na 1 kg
Maroko

SHEMA 2 : PRIMERJAVA CEN.



Ugotovili sva, da v Intersparu bio/eko sadje in zelenjavo ponujajo v oddelku, ki ga imenujejo
BIO pridelava, medtem ko v Mercatorju kupce vabijo v EKO koti¢ek. Oba koti¢ka sta zelo lepo

urejena, na njih pa je opaziti sveze sadje in zelenjavo.

Slika 2: EKO koticek v trgovini Mercator (vir: lasten)

3.2 BIO KOTICEK V TRGOVINI INTERSPAR

V trgovini Interspar imajo lepo urejen oddelek BIO pridelava. Odlocili sva se, da bova

pregledali poreklo razli¢nih BIO Zivil.

KORENJE: Italija

CVETACA: Italija

RUMENO KORENJE: Avstrija
PARADIZNIK: Italija
BANANE: Peru

KIVI: ltalija

HRUSKA: Slovenija
JABOLKO: ltalija

BROKOLI: Italija

POR: ltalija
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KORENINA PETERSILJA: Nizozemska
INGVER: Peru

RDECA CEBULA: Italija
RADIC: Italija

BELA CEBULA: Nizozemska
CESEN: Slovenija

BUCKE: Italija

PAPRIKA: Italija

LIMONA: Italija
AVOKADO: Spanija
KLEMENTINE: Italija

Ugotovili sva, da je vecina Zivil iz Italije, kar ni presenetljivo, saj je ravno ta drZzava ena
najbolj industrializiranih drzav sveta in velja za vodilno v svetovni trgovini in izvozu

(Wikipedia, Wikipedia, 2017).

3.3 INTERVJU S POSLOVODJO INTERSPARA

Ker sva zeleli izvedeti ve¢ o prodaji konvencionalne in eko/bio hrane, sva se pogovorili z

gospodom Stanetom Lesjakom, ki vodi trgovino Interspar Celje.

1. Ali veliko hrane jemljete od lokalnih proizvajalcev?
Slovenija moja dezela je projekt, ki je v Intersparu. Ce se z kmeti dogovorimo, vzamemo
zivila za normalno ceno. Nekateri proizvajalci delajo sami, nekateri pa s kmetijskimi

zadrugami.

2. Ali Interspar ve€ uvaza iz tujine ali prodaja vec¢ hrane iz Slovenije?

Koli¢insko je ve¢ hrane iz tujine.

3. Katera hrana se najbolj prodaja poleti?

Banane, agrumi, paradiznik, solata.
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4. Katera hrana se najbolj prodaja pozimi?
Agrumi (limone, pomarance ...), solata.
5. Vasa trgovina vsebuje eko in bio Zivila. Kak$na je razlika med eko in bio Zivili?

Mi uporabljamo oznako Bio zivila. Ta vsebujejo certifikate, pridelano biolosko.

6. Ali je razlika med ceno konvencionalne hrane in bio/eko ter lokalne hrane?
Je razlika. V Sloveniji je razlika vecja, ker so kupci bolj cenovno ob¢utljivi in i§¢ejo cenejSo

konvencionalno hrano.

7.V vaSsi trgovini prodajate tudi super Zivila. Kak$na je ponavadi cena in kako dobro se
prodajajo?

Je beseda, ki jo je izumilo kmetijstvo. Je trend. Prodaja teh zivil raste, ¢edalje bolj zanimajo
kupce. Pred kratkim smo uvedli blagovno znamko VEGANZ. V prihodnje jih bomo prodajali
pod imenom NUTRISVET.

8. Ali v vasi trgovini prodajate sezonsko hrano?

Seveda.

9. Ali dobite od strank kdaj kaksno pritoZbo o hrani?
V trgovini se trudimo, da je na policah vedno sveZze sadje in zelenjava. Se pa kdaj zgodi tudi
kaksna pritozba. Vzrok za pritozbo je lahko v kvaliteti, ki pa je lahko tako na strani

proizvajalca kot v verigi.

10. Katere hrane prodate najvec¢?

Konvencionalno ter sezonsko, saj Zelijo kupci imeti sezonsko hrano.

11. Katere hrane prodate najman;j?

Bio hrane.

12. Ko kupujete hrano, ali gledate samo cene ali tudi kvaliteto hrane?

Kupujemo hrano, ki jo zelijo kupci.

13. Ali ve¢ ljudi kupuje konvencionalno ali lokalno hrano?

Konvencionalno.
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14. Ali je Cistoca oz. higiena hrane slaba, dobra ali odli¢na?

Odli¢na.

15. Ali se bolj prodajajo sladkarije ali zdrava hrana?
Odvisno od kupca. Veliko se proda sladkarij, vseeno pa se tudi zdrava hrana dobro prodaja.

16. Ali imate ve¢ popustov/akcij za bio hrano, ki je navadno draZja?
Pogosto imamo popuste tudi za bio hrano. Je pa konvencionalne hrane ve¢, zato tudi tam

popustov vec.

Slika 3: BIO pridelava, oddelek z bio hrano v Intersparu. (vir: lasten)
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3.4 REZULTATI ANKETNEGA VPRASALNIKA

Zbiranje podatkov za anketo je potekalo od 2. 3. 2017 do 5. 3. 2017, pri tem pa je sodelovalo
94 ljudi.

3.4.1 Spol

Spol
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o

Graf 1: Zastopanost anketirancev po spolu

Graf nam pove, da je anketo reSevalo okrog 20 moskih in okrog 80 Zensk.

3.4.2 Starost

Starost
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Graf 2: Starost anketirancev

Graf nam pove, da je vecina ljudi, ki so reSevali anketo stari nad 40 let kar je 38% o0z. 36
vprasanih.
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3.4.3 Ali poznas biolosko in ekolosko pridelano hrano, lokalno hrano,
konvencionalno/navadno hrano?

Poznavanje vrst hrane
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40

3
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ekolosko biolosko lokalno konvencionalno

Stevilo ank.
o

o O

Vrsta hrane

m DA mNE

Graf 3: Ali poznas bioloSko in ekoloSko pridelano hrano, lokalno hrano,
konvencionalno/navadno hrano?

Graf nam pove, da najve¢ ljudi pozna ekoloSko hrano, najmanj ljudi pa konvencionalno hrano,
kar je nenavadno, saj nam je vodja Interspara povedal, da najve¢ ljudi kupuje konvencionalno

hrano. Razlog za takSen rezultat je verjetno v tem, da ljudje pogosto slisijo za eko/bio hrano,
manj pa se uporablja izraz konvencionalna hrana.

3.4.4 Super Zivila, ki jih uZivate

Super Zivila, ki jih uzivate
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~ 60
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'S 40
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alge sadje zelenjava strocnice ribe gobe
Hrana

Hm DA mNE mREDKO

Graf 4: Super Zivila, ki jih uZivate

Graf nam pove, da najve¢ ljudi redno uziva sadje (83 vprasanih) in zelenjavo (81 vprasanih),
najmanj pa alge, saj jih uziva redno le 8 anketirancev.
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3.4.5 Katere hrane imate doma najvec?

Katere hrane imate doma najvec?
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Graf 5: Katere hrane imate doma najvec?

Najvec ljudi ima doma lokalno pridelano hrano. Na podlagi teh odgovorov H1 ni potrjena.

Obstaja moZnost, da so ljudje razumeli vprasanje drugace, kot sva pricakovali, in da so
odgovarjali, kakSno hrano pridelujejo oni.

3.4.6 Tedenska vkljucitev posamezne hrane v jedilnik

Tedenska vkljucitev posamezne hrane v jedilnik.
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Stevilo ank.

Hrana

B NIKOLI m1X m MANJKOT 5X VEC KOT 5X m VSAK DAN
Graf 6: Tedenska vkljucitev posamezne hrane v jedilnik

Vegina ljudi (59 % oziroma 54 vprasanih) uziva sadje dan. Sestdeset vprasanih (68 %) je ribe
enkrat tedensko, kar 42 % pa jih enkrat tedensko stro¢nice. Vecina ljudi je ribe in strocnice
enkrat na teden. Zanimiv je podatek, da kar 48 % vprasSanih nikoli ne je hitre hrane. Razlog je

lahko tudi v tem, da je na anketo odgovarjalo ve¢ starejsih ljudi, ki pazijo na zdravo
prehranjevanje.
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3.4.7 Uzivanje zajtrka

UZivanje zajtrka
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Graf 7: UZivanje zajtrka

Iz grafa razberemo, vecina anketirancev, to je 56 % ali 53 vprasanih, vsak dan zajtrkuje.

3.4.8 Ali menis, da je redno uzivanje zajtrka pomembno za tvoje zdravje?

Ali menis, da je zajtrk pomemben za tvoje
zdravje?
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Graf 8: Ali menis, da je redno uZivanje zajtrka pomembno za tvoje zdravje?

Od vseh anketiranih jih je kar 89 odgovorilo, da je zajtrk pomemben za njihovo zdravje.
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3.4.9 Stevilo glavnih obrokov na dan

Stevilo glavnih obrokov na dan
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Graf 9: Stevilo glavnih obrokov na dan

Skoraj polovica vprasanih, 49 %, zauzije tri glavno obroke dnevno.

3.4.10 Stevilo vmesnih obrokov na dan?

Stevilo vmesnih obrokov na dan
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Graf 10: Stevilo vmesnih obrokov na dan?

Graf ponazarja, da ima vecina ljudi dva vmesna obroka na dan.

18



4 ZAKLJUCEK

Med pisanjem raziskovalne naloge sva se veliko naucili, izvedeli pa sva tudi veliko o razli¢nih
vrstah hrane, super zivila, bio in eko hrana, konvencionalna hrana, lokalna hrana, domaca
hrana, in bolje spoznali zdravo hrano (lokalna hrana, bio/eko hrano in super zivila). Pri
uzivanju super hrane je pomemben nacin, kako je bilo zivilo pridelano ter pripravljeno za
shranjevanje. Super Zivila so alge, sadje, zelenjava, stro¢nice, ribe...

Bio in eko sta sopomenki in oznacujeta nacin pridelave, kjer ni dovoljena uporaba kemicnih
zaSCitnih sredstev.

Konvencionalna hrana je tujka, ki pomeni pridelavo, ki je »obi¢ajna«. Redno se uporabljajo
kemicna zascitna sredstva in umetna gnojila v velikih koli¢inah.

Lokalno pridelana sadje in zelenjava sta bolj sveza, saj ne prepotujeta dolgih razdalj.

Pojem domaca hrana pomeni izklju¢no to, da je Zivilo slovensko, ne pomeni pa, da je obenem
tudi ekolosko pridelano.

Ker iz dneva v dan vedno ve¢ ljudi je konvencionalno pridelano hrano, so spoznanja iz
raziskovalne naloge RAZLIKE MED POSAMEZNIMI VRSTAMI HRANE zelo uporabna,
saj lahko izvemo vse o prehrani. Po najinem mnenju je zdrava hrana pomembna, saj imamo
povecano energijo, se boljSe pocutimo, lazje spimo, imamo boljsi odnos do sebe...

V casu, ko je Zivljenjski tempo izredno hiter in ko zaradi pomanjkanja ¢asa pogosto jemo
neredno ter izbiramo nekvalitetno hrano, je zelo pomembno, da se zacnemo zavedati pomena
zdrave prehrane. Vecina ljudi je dobro seznanjenih s pojmom zdrava prehrana in vedo, katera
zivila so to in kje jih kupimo. Vendar zdrava prehrana ni sama sebi namen in ¢e razumemo,
kako pravilno izbrana hrana vpliva na naSe telo, mnogo lazje upostevamo pravila zdravega
prehranjevanja in smo tako tudi bolj motivirani k spremembi nacina prehranjevanja.

Nase telo poganja gorivo v obliki hrane in ¢e ta ni kakovostna, od telesa ne moremo
pricakovati visoke storilnosti.

Pri samostojnem raziskovalnem delu sva pregledali pet izbranih zivil pri petih najvecjih
trgovinskih verigah. Namen je bil ugotoviti razliko cen med zivili, zanimal pa naju je tudi
izvor zivil. Nato sva opravili intervju z poslovodjo trgovine Interspar, z gospodom Lesjakom.
Izvedeli sva, da najvec prodajo konvencionalne hrane, dobro pa prodaja tudi bio hrano, vse je
zelo odvisno od ozaveséenosti kupcev. Ob koncu sva naredili e anketo, v kateri so sodelovali
otroci in odrasli, kjer naju je zanimalo, koliko so anketiranci seznanjeni z razli¢nimi vrstami

hrane in kak$ne so njihove prehranjevalne navede.

19



Tako sva skozi raziskovalno nalogo resevali zastavljene hipoteze. Ob koncu sledi $e njihov
pregled.

-H1: Vecina ljudi kupuje konvencionalno pridelano hrano.

Kot nama je povedal vodja Interspara, najvec ljudi kupuje konvencionalno pridelano hrano, saj
slovenski potrosniki pogosto gledajo na ceno hrane, pri tem pa je konvencionalna cenejsa od
biolosko pridelane. Vecina anketirancev je sicer odgovorila, da imajo doma najpogosteje
eko/bio hrano; pri tem bi bilo mozno, da so anketiranci razumeli, kaks$no hrano pridelujejo sami,
ali pa so odgovorili, kar vedo, da bi bilo boljse imeti doma. Na podlagi pogovora z vodjo
trgovine hipotezo H1 potrjujeva.

-H2: Cene enakih proizvodov se med seboj razlikujejo v posameznih trgovinah.

V petih trgovinah sva opravili pregled cen enakih proizvodov. Ugotovili sva, da se cene enakih
produktov v razli¢nih trgovinah lahko zelo razlikujejo, zato hipotezo H2 potrjujeva.

-H3: V zimskem cCasu na policah trgovin ni slovenskih pridelkov.

Med pregledom zivil na oddelku sanja in zelenjave sva v vseh trgovinah nasli krompir
slovenskega porekla, zato hipoteze H3 ne potrjujeva.

-H4: Vecina ljudi je seznanjena z razli¢nimi vrstami hrane.

V anketi sva spraSevali, ¢e ljudje poznajo razlicne vrste hrane, a ker ni pri vseh vrstah hrane
vecina anketirancev odgovorila, da poznajo vse nastete vrste, hipoteze H4 ne potrjujeva.
Raziskovalna naloga je bila zelo zanimiva, saj sva veliko dela opravili na terenu, nato pa sva
podatke primerjali med sabo. Letos sva se odloc¢ili posvetiti le pridelavi sadja in zelenjave,

naslednje leto pa bova morda raziskovali, kako je z rejo Zivine v predelovalne namene.
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PRILOGA

ANKETA O PREHRANI

POZDRAVLJENI!

Sva Ela in Julija iz OS Lava in pripravljava raziskovalno nalogo o razli¢nih vrstah hrane.
Prosiva, da izpolnite spodnjo anketo in nama pomagate pri najini raziskavi.
Hvala za sodelovanje.

v

1. Spol: M V4
2.Razred: 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

3. Ali poznas biolosko in ekolosko pridelano hrano, lokalno hrano, konvencionalno?

-ekolosko: DA NE
-biolosko: DA NE
-lokalno: DA NE
-konvencionalno: DA NE

4. Alijes superzivila? Obkrozi tista, ki jih jes.
alge, sadje, zelenjava, strocnice, ribe, gobe, semena

5. Katere hrane imate najve¢ doma (bio, eko, lokalno ali konvencionalno)?

6. Kolikokrat na teden v svoj jedilnik vkljucis: (obkrozi)

-sadje: nikoli  1x manj kot 5x veé kot 5x vsak dan

-zelenjava: nikoli  1x manj kot 5x vec¢ kot 5x vsak dan
-ribe: nikoli 1x manj kot 5x veé kot 5x vsak dan

-stro¢nice: nikoli 1x manj kot 5x vec¢ kot 5x vsak dan
-sladkarije. nikoli 1x manj kot 5x veé kot 5x vsak dan
-hitra hrana: nikoli 1x manj kot 5x ved kot 5x vsak dan

-mleko in mleéne izdelke: nikoli  1x  manj kot 5x veé kot 5x vsak dan

7. Kolikokrat na teden jes$ zajtrk?
nikoli 1x manj kot 5x vec kot 5x vsak dan
8. Ali menis, da je redno uzivanje zajtrka pomembno za tvoje zdravje?
DA NE
9. Koliko glavnih obrokov zauZzije§ dnevno?
1 2 3 4 5 6

10. Koliko vmesnih obrokov zauzije§ dnevno?
1 2 3 4 5 6



