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ZAHVALA

Vsem anketirancem se zahvaljujem, da so si vzeli nekaj minut ¢asa in reSili anketo.

Hvalezna sem tudi vsem tistim, ki ste anketo posredovali med svoje znance, prijatelje

in tako omogocili, da sem dobila Se vecji vzorec.

Hvala tudi ravnatelju gospodu Gregorju Deleji za posredovanje ankete med dijake
Gimnazije Celje — Center ter med dijake preostalih dveh $ol; Srednje zdravstvene

Sole Celje in Solskega centra Celje.

Lektorici profesorici Andreji Tkalec se zahvaljujem za popravo slovni¢nih in slogovnih

napak.

Najvecja zahvala pa gre mentorici profesorici Valeriji Zorko, saj brez njene pomoci
raziskovalna naloga ne bi bila takSna, kot je. Zahvaljujem se ji za strokovno

svetovanje, vsestransko pomoc in spodbudo v ¢asu nastajanja raziskovalne naloge.
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POVZETEK

Lepotni ideali so se skozi zgodovino spreminjali. VCasih je bilo obilno telo znak
pripadnosti viSjemu druzbenemu razredu in kot tako zazeleno. Danes pa je
potisnjeno na rob druzbe in ze skoraj osovrazeno.

V modernih druzbah se vse bolj poudarja nas zunanji videz. Lepotni ideal predstavlja
vitko, miSiCasto, atletsko telo, ki se ga Casti kot nekaj bozanskega. Doseganje
sodobnih lepotnih idealov od posameznika terja ogromno odrekanja, samodiscipline
in ¢asa, posledi¢no pa takSno telo ni vsem »dostopno«. Pri tem so Zenske bolj kot
moski izpostavljene pritiskom glede zunanjega videza. Vse, kar je izven konteksta
idealnega, vitkega telesa, je nezazeleno.

Pomembni so vrsta, koli¢ina hrane in nacin prehranjevanja. Nekateri ohranjajo
uravnotezeno, zdravo prehrano, drugi pa se zatekajo v skrajnost, bodisi je to
hujSanje bodisi prekomerno hranjenje. Nade prehranjevalne navade se razvijejo ze v
zgodnjem otroStvu (s hrano nadomestimo ljubezen in pozornost bliznjega, poteSimo
Svojo jezo itd.).

NasSe prehranjevalne navade so, kot kaZejo razliCne raziskave, povezane tudi s
pripadnostjo druzbenemu sloju. Danes so predvsem pripadniki viSjega druZbenega
sloja tisti, ki dosegajo standard vitkega telesa in se zdravo prehranjujejo, medtem ko
je prehrana nizjih druzbenih slojev bolj nezdrava.

Vedno bolj se uveljavljata prezivljanje prostega ¢asa v razlicnih rekreacijskih centrih
pod budnim oCesom osebnih trenerjev, ki v sodobni druzbi dobivajo tudi viogo nasih
motivatorjev in poslusSateljev, ter nova prehranjevalna piramida, ki poudarja
pomembnost fizi€ne aktivnosti za zdravje.

Namen raziskovalne naloge je ugotoviti prehranjevalne navade celjskih dijakov
(kakSno vrsto hrano najpogosteje uzivajo, koliko obrokov dnevno zauzijejo ter tudi,

kako sprejemajo sami sebe).

Kljucne besede: prehranjevalne navade, prehranjevalne motnje, lepotni ideali,

socioloski vidik motenj hranjenja, samopodoba.
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1 UvOD

Hrana je vsepovsod okoli nas in predstavlja pomemben del nasega Zivljenja. S hrano
dojencek vzpostavlja prvi stik s svojo materjo, zgodnje otrostvo pa pomembno vpliva
na nase prehranjevalne navade.

Vse bolj se poudarja pomen zdrave hrane in ustrezne telovadbe. Skoraj ni dneva, da
ne zasledimo oglasevanja za fitnes ali uravnotezeno prehrano.

Ker smo temu izpostavljeni tudi mladi, sem zelela raziskati, kakSne prehranjevalne
navade pravzaprav imamo celjski dijaki in kako sprejemamo sami sebe. Za naslov
Prehranjevalne navade celjskih dijakov se tako ni bilo tezko odloditi.

Zanimalo me je, koliko obrokov dnevno imamo in kako je pretezno sestavljen jedilnik
dijaka. Celjske dijake sem spraSevala tudi, ¢e so se ze kdaj hujsali in kak§ne metode
so pri tem uporabili (bruhanje, telovadba, zdrava prehrana ...) ter katere motnje
hranjenja poznajo. Na koncu anketnega vpraSalnika sem sestavila tabelo, v kateri so
ocenili, kako so zadovoljni so s svojo podobo, saj mi je to omogoc€alo, da dobim
vpogled v to, kako sprejemamo sami sebe. Pri raziskovanju sem si zadala tudi nekaj

ciljev.

1.1 CILJI

2. Opredeliti, kaj so motnje hranjenja, katere oblike poznamo in kako so
razSirjene med celjskimi dijaki.

3. Ugotoviti, kdo je po mnenju celjskih dijakov dovzetnejsi, za motnje hranjenja —

fantje ali dekleta - in kateri dejavnik najbolj vpliva na razvoj.

4. Ugotoviti, koliko celjskih dijakov uziva zajtrk ali Solsko malico in kako je
pretezno sestavljen njihov jedilnik. Zanima me tudi njihov odnos do lastnega

telesa.

5. Opredeliti spreminjanje lepotnih idealov skozi zgodovino in vpliv medijev na

njihovo spreminjanje.
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1.2 HIPOTEZE

Pred zacCetkom raziskovanja sem si postavila naslednje hipoteze, ki sem jih s

pomocjo anketnega vprasalnika potrdila oziroma ovrgla:

H1: Vecina anketiranih dijakov ne uZziva zajtrka.

H2: VecCina anketiranih dijakov je naroCena na Solsko prehrano, in sicer na hladni
obrok.

H3: Vecina anketiranih dijakov uZziva hitro hrano vsaj enkrat tedensko.

H4: Vsaj tretjina anketiranih ima motnje prehranjevanja.

H5: Vecina anketiranih pozna nekoga, ki ima motnje hranjenja 0z. se sam spopada z
njimi.

H6: Po mnenju anketiranih so dekleta dovzetnejSa, da zbolijo za motnjami hranjenja.

1.3 METODE RAZISKOVANJA

1.3.1 METODA ANKETE

Anketni vprasalnik je kvantitativna metoda raziskovanja, ki omogoc¢a pridobivanje
vecjega Stevila podatkov naenkrat. Vprasanja so lahko zaprtega ali odprtega tipa. Pri
zastavljanju vprasanj je pomembno tudi, da nismo sugestivni.
Moznost kvantitativnega pridobivanja podatkov je bil glavni razlog, da sem se
odlocila za to metodo raziskovanja.
Anketni vpraSalnik vsebuje 24 vprasanj. Vprasanja se navezujejo tako na
prehranjevalne navade celjskih dijakov kot na poznavanje motenj prehranjevanja ter
sprejemanje lastnega telesa. Anketo so reSevali celjski dijaki treh razlicnih srednjih
$ol, in sicer Gimnazije Celje — Center, Solskega centra Celje in Srednje zdravstvene
Sole Celje. OdlocCila sem se za spletno anketo, da bi laZe pridobila ¢im vecje Stevilo
odgovorov. Uporabila sem program EnKlikAnketa (www.1ka.si). Gre za aplikacijo, ki
omogoca storitev spletnega anketiranja in zdruzuje podporo za naslednje funkcije:

e razvoj, oblikovanje, tehni¢no izdelavo ankete,

¢ izvedbo spletne ankete,
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e urejanje in analizo podatkov. (https://www.1ka.si/d/sl/o-1ka/splosen-opis)

1.3.2 METODA VIROV

Pri raziskovanju sem uporabila razlicne vire, tako knjizne kot spletne, ki so mi

pomagali pri teoretiChem delu moje raziskovalne naloge.
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2 TEORETICNI DEL

2.2 TELO KOT DRUZBENA KATEGORIJA

Telo ni le bioloSka danost, saj je preoblikovano tudi v socialnih, kulturnih in politinih
kontekstih. Predstavlja povezavo z zunanjim svetom, tu se zaCenja socialno Zivljenje;

kot tako tudi predstavlja izhodiSCe za socioloSko preu€evanje. (Kuhar, 2003, str. 860)

Telo lahko preoblikujemo (vadba, zdrava prehrana), zdravimo in podaljSujemo
njegovo Zzivost, krasimo (tatuji, liCenje itd.) pod vplivom druzbenih in kulturnih

smernic. (Pockar in Tav€ar Kranjc, 2011, str. 7)

Povezava med videzom in lastno identiteto je najbolj vidna v zahodnih druzbah, kjer
lahko reCemo, da je dolznost Zenske, da ne zanemari svojega zunanjega videza.
Njena samozavest je tako v precejSni meri odvisna ravno od tega, kako je videti. V
vsaki kulturi in druzbi se sicer oblikujejo predstave o tem, kakSno naj bo telo in kako

naj z njim razpolagamo — to imenujemo druzbena konstrukcija telesa.

2.2.1 LEPOTNI IDEALI SKOZI ZGODOVINO

V antiéni Grciji so preucevali zlasti mosko telo. Ideal je predstavljajo atletsko,
miSiCasto mosko telo, ki se je v evropskih kulturah obdrzalo vse do danes. Taksno
telo so povezovali z dominanco, mogjo, tekmovalnostjo. Zensko telo je v ospredje

priSlo Sele v asu renesanse.

Poudarjen je bil vitek Zenski pas, za kar so Zenske hujSale in uporabljale korzete.
Kasnejsi lepotni ideali so prikazovali Siroke Zenske boke, obline in veliko oprsje.
Suhe Zenske so celo veljale za grde. Tudi za moSke je bilo znacilno zajetno telo.
Slednje je bilo pokazatelj viSjega druzbenega sloja. Ta trend je veljal vse do 19.

stoletja.
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Danes je spet v ospredju vitko telo, ki se enaci tudi z boljSim zdraviem. Mnogi menijo,
da je do radikalnega preobrata priSlo zaradi gospodarskega razvoja. Hrana je postala
SirSe dostopna in vi§ji druzbeni sloj se je moral na drugacen nacin razlikovati od
preostalih slojev prebivalstva, torej po vitkem telesu. Tako se je vitko telo pocasi
uveljavilo kot nov lepotni ideal. Debelo telo je postalo stigmatizirano in se dojema kot

problem moderne druzbe. (Pockar in Tav€ar Kranjc, 2011, str. 11, 12)

2.2.2 VPLIV MEDUJEV

Sandra Lee Bartky opisuje tri vrste praks, ki prispevajo k sodobni konstrukciji
zenskosti:

e oblikovanje idealnih telesnih oblik (s prehrano, vadbo),

e ucenje pravilnih gest (hoja, nacin sedenja),

¢ lepotiCenje (okraSevanje telesa s kozmetiko in oblacili). (Kuhar, 2003, str. 860)

Prakse se prena$ajo zlasti preko vizualnih podob, kot so Zenske revije oziroma
mediji. Telesni ideal Zenske, ki v zahodni civilizaciji velja za Zelenega, je dale¢ od
naravnega, Cetudi se zaradi vsesploSne prisotnosti medijev lahko zdi ravno
nasprotno. V. moderni druzbi se lepota enadi z vitkostjo. Zenske se spodbuja, da se
trudijo za vitko postavo in se znebijo odve¢ne mascobe, ob tem pa se promovira tudi
kult miSic, velikih prsi in atletske postave. Idealno telo lahko Zenske dosezZejo zgolj z

rednimi dietami, telesno aktivnostjo in s pomocjo kozmeti¢ne kirurgije.

Slika 1: Idealno Zzensko telo v sodobni druzbi.
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Doseganje ideala zahteva ogromno €asa in denarja, zato je cilj dostopen zgolj redkim
posameznicam. Kljub temu se mnogo zensk trudi ta ideal doseci, hkrati pa iSCejo
izgovore v materinstvu in sluzbi, ker ideala nikoli ne doseZejo. Pomagajo si z
dejavnostmi, ki prispevajo k privlaCnejSemu videzu in posledi¢no boljSi samopodobi
(npr. razli¢na telesna vadba).

Podobno kot Zenske so tudi moski pod pritiskom, kako morajo izgledati. Toda kljub
temu je ogromna razlika med prikazovanjem in pogostostjo prikazovanja Zenskega in
moskega lepotnega ideala v medijih. Od moskih se namreC¢ ne zahteva, da si
odstranjujejo dlake, se posluzujejo lepotnih operacij, li€ijo itd. (Kuhar, 2003, str. 860,
861)

2.2.3 HEALTHISM

V moderni potrosSniski druzbi se vedno bolj poudarja pomen zdravega nacina
Zivljenja, ki je povezan tako z zdravo prehrano kot zadostno telesno aktivnostjo.
Idealno je seveda vitko telo, ki je odraz zdravja, mnogokrat pa tudi viSjega
druzbenega sloja. (M. Pockar, str. 12). Moderna druzba telo Castijo kot nekaj
svetega, religioznega in vedno bolj se uveljavlja nov pojem — healthism.

Collins English dictionary definira healthism kot »Zivljenjski slog, ki preferira zdravje

in fitnes.«. (https://www.collinsdictionary.com)

V potrodniski druzbi postajamo ljudje vse bolj obsedeni s svojim videzom, obliko
telesa, viSino, tezo, prehranjevanjem itd., kar omogocCa Sirjenje kozmetiCne,
farmacevtske in modne industrije. Pomembno viogo pri tem imajo tudi mnozi¢ni
mediji, ki delujejo kot posredovalci informacij. Podajajo nam informacije o tem,
kakSen je Zelen Zivljenjski slog, in predstavo idealnega telesa, ki je seveda vitko,
zdravo. Greh predstavlja nezdrav Zivljenjski slog, neukvarjanje s Sportom in lastnim
videzom.

Oblika in videz telesa tako nemalokrat postajata izraz identitete Stevilnih ljudi, ki Zelijo

izgledati kot podobe v medijih. (Pockar in Tav€ar Kranjc, 2011, str. 17)
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Doseganje vitkega telesa od posameznika zahteva disciplino, kar vkljuCuje
nacrtovanje zdravih obrokov, zadostno in pravilno telesno aktivhost, v nekaterih
primerih pa tudi preoblikovanje telesa s pomocjo plasticnih operacij. Te naj bi
opravljale pomembno druzbeno poslanstvo, saj Clovekov videz ni ni€ man;j

pomemben kot njegovi notranji organi. (PocCkar in Tav€ar Kranjc, 2011, str. 18)

V sodobni druzbi lahko v odnosu do telesa nemalokrat zasledimo militaristicni,
vojaski zargon. S telesa naj bi odstranili vse, kar je napoti idealom lepote. Debelo,
staro ali iznakazeno telo, ki ne dosega teh idealov, se odriva na rob druzbenega
zanimanja.

Nekateri posamezniki se v Zelji, da bi dosegli ideal zatekajo v skrajnosti, ki lahko

vodijo do motenj hranjenja.

2.3 MOTNJE HRANJEVANJA

2.3.1 MOTNJE HRANJENJA

Motnje hranjenja uvrS€amo med tezko ozdravljive bolezni, ki najpogosteje
prizadenejo adolescentna dekleta, a jih lahko zasledimo v katerikoli starostni skupini.
Za ljudi, ki bolehajo za katero od motenj hranjenja, je znacilen strah pred debelostjo

in popacena predstava o lastnem telesu. (Sternad, 2001, str. 18)

V Zelji, da ne bi pridobili teZe, bolniki stradajo, so telesno aktivni, bruhajo, prestevajo
kalorije, uporabljajo odvajala.

Ljudje hrano povezujemo s prijetnim ob¢utkom zadovoljstva oziroma ugodja, zato
nam lahko tudi kasneje v Zivljenju predstavlja nadomestilo za €ustva bliznjih, rahlja
obcutek tesnobe in vsaj za hip olajSa obCutek osamljenosti. (Sternad, 2001, str. 36)

S pripisovanjem vedno vec€jega pomena hrani se posameznik oddaljuje od SirSe
skupnosti. Motnje hranjenja tako pogosto spremljajo depresija, obsesivnost,

anksioznost in socialna izklju¢enost.
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2.3.2 OBLIKE MOTENJ HRANJENJA

LocCimo tri glavne oblike motenj hranjenja, in sicer:
- anoreksijo (anorexia nervosa),
- bulimijo (bulimia nervosa),
- kompulzivno prenajedanje.

V zadnjem Casu se poleg teh treh oblik uveljavljata Se dve — ortoreksija in bigoreksija.

2.3.2.1 Anoreksija (anorexia nervosa)

Anoreksija velja za motnjo, ki se razvije postopoma. Bolezen se je zacCela prvic
omenijati konec 17. stoletja, resneje pa se je o njej zaCelo govoriti Sele v 70. letih 20.
stoletja. Zrtve bolezni so predvsem najstnice med 14. in 18. letom in Zivijo v
zahodnem svetu. V 10 % se bolezen konta s smrtnim izidom

(http://www.cenim.se/prehrana/motnje-hranjenja)

ZacCetek duSevne bolezni je popolnoma nedolzZen; dekle se odlo€i shujsati, kar ji tudi
uspe. Zadovoljna s svojo novo podobo se odloCi Se malo shujSati. Preden se zave,

se znajde v krogu stradanja, iz katerega se ne zna resiti.

O anoreksiji govorimo, kadar je indeks telesne mase posameznika pod 17,5, torej je
posameznik podhranjen. Osebe, ki bolehajo za anoreksijo imajo popaceno podobo o
lastnem telesu; kljub temu da so presuhi, se sami vidijo kot predebele.

Bolniki se bojijo pridobivanja telesne teze, zato stradajo oz. se izogibajo jedem z
veliko kalorijami. V Zzelji, da bi shujsali, tudi bruhajo, jemljejo odvajala in se pretirano

ukvarjajo s Sportom.

Zaradi prenizke telesne teze se pri bolnikih z anoreksijo pojavijo hormonske motnje,
kot so izostanek menstruacije pri Zenskah, izpadanje las, lomljenje nohtov, suha
koza ... Za ljudi, ki bolehajo za anoreksijo, je znacilno, da pogosto svojo vrednost
enacijo z vitkostjo (Reich, 2009, str. 13)

17


http://www.cenim.se/prehrana/motnje-hranjenja

Prehranjevalne navade celjskih dijakov

Slika 2: Anoreksija.

2.3.2.2 Bulimija (bulimia nervosa)

Bulimija je precej podobna anoreksiji, a je za to motnjo znacilno izmenjevanje obdobij
t.i. volCje lakote, ko bolniki Cutijo nepremagljivo lakoto in zauzijejo v€asih tudi
pretirane koli€¢ine hrane (predvsem ogljikove hidrate in mas€obe), ter obdobij, ko
bolniki namerno hujSajo, ker se bojijo, da bi se zredili. Bulimija je relativno nova

motnja hranjenja, prvi zapisi namrecC segajo Sele v 70. leta 20. stoletja.

Slika 3: Bulimija.
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Z namenom, da bi shujSali, sami sprozijo bruhanje (purgativni tip bulimije), jemljejo
odvajala, sredstva za zmanjSevanje teka, sredstva za izloanje vode, se ukvarjajo s
Sportom ali pa imajo obdobja stradanja (nepurgativni tip bulimije). (Reich, 2009, str.
14)

Znacilno je tudi uzivanje hrane na skrivaj. Bulimiki se pogosto zavedajo, da njihovo

pocetje ni normalno in se ga sramujejo, a ne znajo prenehati z njim.

V nasprotju z ljudmi, ki imajo anoreksijo, bulimike teze prepoznamo. Njihova telesna
teza je normalna ali pa cela previsoka.

NajzanesljivejSi pokazatelji bolnikov z bulimijo so poskodbe blazinic prstov zaradi
prisilnega bruhanja. Posledice bulimije sicer niso tako usodne kot pri anoreksiji, a so
lahko kljub temu dokaj resne (poSkodbe ustnic, ustne votline, Zrela, Zelodca, ledvic,

psihicne motnje).

2.3.2.3 Kompulzivno prenajedanje

Gre za motnjo hranjenja, ki se kaze v obliki ponavljajoega se intenzivhega
prenajedanja. Bolniki zauZijejo bistveno vecje koli€ine hrane, kot je pojedel zdrav
Clovek (jedo pogosto, tudi ko niso lagni; hitreje; in do neprijetnega obcCutka sitosti).
Bolniki se zavedajo svojega pocetja in se ga sramujejo, zlasti zaradi pretiranih koli¢in
zauzite hrane.

Zanje je znacilno, da je njihova teza pogosto previsoka. V nasprotju s posamezniki, ki
se spopadajo z anoreksijo in bulimijo, se pri njih kasneje ne pojavlja Zelja po izgubi
telesne teze. Za kompulzivnim prenajedanjem zboli 3 — 5 % prebivalstva. (Reich,
2009, str. 14)

2.3.2.4 Ortoreksija

V zadnjem cCasu se veliko razpravlja o novi motnji hranjenja — ortoreksiji oz.
zasvojenosti z zdravo prehrano. Beseda orthos izvira iz grS€ine in pomeni pravilno.

Pri tej motnji hranjenja gre za bolezensko pravilno oziroma zdravo prehranjevanje.
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Bolniki strogo loCujejo med dovoljenimi in nedovoljenimi Zivili. Za izbiro hrane
pogosto porabijo ve¢ Casa, preraCunavajo kalorije, vitamine, minerale, hranilne
vrednosti in Skodljive snovi. Pogosto imajo obCutek premoci nad drugimi in jih
zaniCujejo kot »jedce slabe hrane« (Reich, 2009, str. 14). Bolniki pogosto sploh ne

sprevidijo, da so bolni.

Zaradi pomanjkanja nekaterih hranil lahko pride do posledic, kot so izostanek

menstruacije, sréno-zilna obolenja, glavoboli, Zzelod¢ni krci, driska, izpadanje las.

Slika 4: Ortoreksija.

2.3.2.5 Bigoreksija

Bigoreksija je motnja, znacCilna zlasti za moske. Moski, ki bolehajo za to motnjo, so
obsedeni z izklesanim, miSi¢astim telesom. Ta motnja se je pojavila Sele pred nekaj
leti, ko se je v druzbi uveljavil ideal izklesanega moSkega telesa. Moski s slabo
samopodobo so dobili vtis, da brez miSiCastega telesa ne bodo uspesni, zato so svoj

Cas zaceli namenijati izgradnji telesne mase.

Osebe s to motnjo veclino svojega €asa prezivijo v telovadnici, kjer vadijo do svojih
skrajnih mejah, uzivajo prehranske dodatke (steroide, proteine, vitamine ...), svoje
obroke nacrtujejo vnaprej in se dosledno drZijo jedilnika. Kasneje se pri takSnih
osebah pojavijo simptomi znacilni za motnje hranjenja; zanemarjanje bliznjih,

osamljenost, obsedenost z lastno podobo, anksioznost, razpoloZzenjske motnje itd.
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Posledice bigoreksije so lahko poskodbe miSic, poslabSana krvna slika (zaradi
jemanja steroidov), neplodnost, zmanjsanje spolnega pozelenja.

(http://www.spelakranjec.com/blog-post/motnje-hranjenja-ena-izmed-bolezni-

sodobnega-casa/)

2.3.3 SOCIOLOSKI VIDIKI MOTENJ HRANJENJA

Motnje hranjenja so v zadnjih 50. letih 20. stoletja mo¢no narasle, razloge za to pa je

mogoce iskati tudi v druzbi.

Anoreksija in bulimija sta motniji, ki pretezno prizadeneta zenske. Razlog za to lahko
iS¢emo tudi v spremenjenih pri¢akovanjih do zensk. Povecuje se pritisk nanje glede
njihove uspesnosti, tekmovalnosti in neodvisnosti, a hkrati je Se vedno prisotna in
uveljavljena tradicionalna vloga Zensk v druzbi.

Dekleta so Se vedno pretezno vzgajana s ciliem ugajati drugim in biti koristna. To
vodi do konflikta med tem, da bi ugodile drugim, hkrati pa se ob tem pocutijo vse
slabSe. 1z tega konflikta se je razvila podoba t.i. »super Zenske«, ki predstavlja
Zenskost, uspesnost, senzualnost in jemlje dih moskim. Zaradi prevelikega pritiska
druzbe po vitkosti lahko nastopi motnja hranjenja. (Sternad, 2001, str. 69)

Anoreksijo si lahko razlagamo tudi kot nekak$en odpor proti vedno vecji spolni
svobodi in spreminjanju ter opustoSenju norm povezanih s spolnostjo. Posameznik

se zaradi strahu pred odraslostjo (vsaj vizualno) vra€a v zgodnje otrostvo.

V 80. letih 20. stoletja se je uveljavil nov tip medijske podobe — manekenke, ki s

svojo suhostjo predstavljajo neko novo normo in vrednoto zahodne kulture.

Danes je med ljudmi prisoten strah pred debelostjo. Debelost ni ve€ le nezZelena,
temveC lahko reemo, da je Ze kar zaniCevana. Debeli ljudi so pogosto zrtve
zaniCevanja, razlik pri zaposlovanju in v drugih socialnih situacijah. V Zelji biti suhi se

posluzujemo tudi telesnih treningov in plaCujemo drage osebne trenerje.

21


http://www.spelakranjec.com/blog-post/motnje-hranjenja-ena-izmed-bolezni-sodobnega-casa/
http://www.spelakranjec.com/blog-post/motnje-hranjenja-ena-izmed-bolezni-sodobnega-casa/

Prehranjevalne navade celjskih dijakov

Slika 5: Osebni trener.

Trend osebnih trenerjev se je uveljavil konec 20. stoletja, s pojavom t.i. »kulta
telesa«. Trenerji tako danes nimajo le vloge trenerjev, temve¢ nam dajejo tudi

moralno in Custveno podporo.

Casti se sicer vitko telo, kljub temu pa se hrana v zahodni civilizaciji pojavija na
vsakem koraku. Za uzivanje hrane je primerna vsaka situacija, redke obroke pa je
nadomestilo zvecCenje in grizljanje, kar je povezano s hitrejSim tempom Zivljenja v
sodobni druzbi. Hrana nam je podana v privlacnih embalazah, televizijskih reklamah,
kjer je nemalokrat povezana z zadovoljstvom ...

Se danes v zahodni civilizaciji Zenske veljajo za pripravijalke hrane, medtem ko je
vloga vrhunskih kuharskih mojstrov prepuséena vecinoma moskim. (Sternad, 2001,
str. 71)

V moderni druzbi so mediji tisti, ki nam predstavljajo ideal vitkega telesa. Posameznik
je tako pod vedno vecjim pritiskom, da doseZe ta ideal. Pritisk se lahko stopnjuje do

te mere, da posameznik zboli za katero izmed oblik motenj hranjenja.

Raziskave in statisticni podatki so pokazali, da je za niZje druzbene sloje znacilna
vecCja stopnja obolelosti in krajSa zivljenjska doba.

Pripadniki viSjega druzbenega sloja tako bolj skrbijo za svoje zdravje in prehrano ter
imajo drugacne prehranjevalne navade, medtem ko pripadniki niZjega druzbenega

sloja jedo bolj kalori¢no hrano. (Kobal Grum in Seni¢ar, 2011, str. 157)
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2.3.4 PSIHOLOSKI VIDIKI MOTENJ HRANJENJA

2.3.4.1 Psiholoski vidik razvoja motenj hranjenja

Hrana nudi Cloveku prvo izkusSnjo zadovoljstva, ugodja in ljubezni v Zivljenju. Z njo
otroka nagrajujemo, kaznujemo, potolazimo.

Na ta nacin se otrok nauci, da se tudi kasneje v Zivljenju zateka k hrani. Otrok tako v
hrani najde nadomestilo za Custva bliznjih, z odklanjanjem hrane pa simbolicno

odkloni tistega, ki ga je prizadel. (Sternad, 2001, str. 73)

Slika 6: Hranjenje otroka.

V primarni socializaciji otrok oblikuje odnos do sebe, ki nastaja v prepletu
medsebojnih odnosov s pomembnimi drugimi v primarni druzini. Nacin, kako starsi
ravnajo z otrokom, vpliva na njegovo samozavest, samospostovanje, samopodobo in

zavedanje lastnega dusevnega sveta. (RoZman, 2013, str. 18)

V obdobju odras€anja vprasanja, kot so: »Kdo sem jaz?«, »Kaj zelim postati?, »Kako
dozivljam sebe?« postajajo vedno bolj pomembna.

To je obdobje, ko mladostnik raziskuje svojo identiteto in doZivlja prva razo€aranja.
Nabira izkusnje, ki gradijo njegovo zrelost in ga poganjajo v Sirni svet. Nekateri
mladostniki imajo poleg tega Se drugacne probleme. Tezave, s katerimi se soocajo,
se kazejo skozi samouniCevalno vedenje: prekomerno uzivanje alkohola, kajenje,
zloraba drog, zapletanje v nevarna intimna razmerja, motnje hranjenja. Mladostniki,

pri katerih se razvijejo motnje hranjenja, imajo okrnjene sposobnosti samozavedanja.
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Njihov duSevni svet pogosto obvladujejo impulzivna Custva, otopelost in negativne

misli, ki lahko jemljejo voljo do Zivljenja. (Rozman, 2013, str. 18)

Posledi¢no mladostnik nima stabilne duSevne opore, iz katere bi lahko izhajal pri
svojem delovanju v zunanjem svetu. Globoka Custvena ranjenost v mladostniku
vzbudi vsakodnevne dusSevne bitke, ki mu preprecCujejo duSevni mir in pristno
dozivljanje sebe. Mladostnik s slabo samozavestjo postane dovzeten za Zzelje,
mnenja in potrebe drugih o tem, kakSen bi moral biti in kaj bi moral poceti.
Zaznamujejo ga obcutki lastne nevrednosti, lahko v skrajnosti vodijo do nevarnega

samouniCevalnega vedenja.

Mladostnik s slabo samopodobo tako v ogledalu vidi popaceno sliko svojega telesa in
videza. Pomanjkanje samozavesti in nezaupanje vase se lahko torej kazeta tudi kot

nezadovoljstvo z lastnim telesom. (Rozman, 2013, str. 19)
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Slika 7: Motnje hranjenja.

Motnje hranjenja so tako zunaniji izraz viharnih Custev, ki jih obCuti mladostnik. Hrana
postane ponotranjanje za vse, kar je zunaj telesa ter zeli mladostnik obvladovati in
premagati. (Sternard, 2001, str. 73, 74)
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Predstavlja sredstvo za obcCutek kontrole, ki lahko mladostniku nadomesti
pomanjkanje kontrole v njegovem socialnem okolju. (Kobal in Senicar, str. 157).

»Tragi¢no, skozi zasuznjeno telo, bodisi izstradano, atletsko dovrSeno ali
preobremenjeno, ga bodo opazili, mu bodo namenili svoj ¢as, mu pokazali, da je

vreden njihove pozornosti.« (Rozman, 2013, str. 19).

Motnje hranjenja so tako reSilne bilke, ki mladostniku paradoksalno pomagajo.
Pomirijo kaoti¢no dogajanje v njem, omilijo njegovo osebno izgubljenost in omogocijo
preboj v nov dan. Mladostnik se pri tem zaveda, da je njegovo ravnanje nenormalno
in ogroZajoCe. Prav zavedanje je tisto, ki ga lahko zene v pravo smer do ozdravitve.
(Rozman, 2013, str. 19, 20)

2.3.5 MOTNJE HRANJENJA ALI PREHRANJEVANJA?

Pomembno je, da se zavedamo razlike med motnjami hranjenja in motnjami
prehranjevanja.
Motnje prehranjevanja »veljagjo za nekak3no predstopnjo motenj hranjenja«

(http://www.tosemjaz.net/clanki/razlika-med-motnjami-hranjenja-in-motnjami-

prehranjevanja/), mednje spadajo: neredno prehranjevanje, pogosto nihanje telesne

teZe, uzivanje le doloCene vrste hrane. A kljub temu ni nujno, da se iz motenj

prehranjevanja razvijejo motnje hranjenja.

2.4ZDRAVO PREHRANJEVANJE IN ZDRAVJE

Pri zdravem prehranjevanju gre za prakticiranje zdravih prehranjevalnin navad in
prizadevanje, da bi nam to priSlo v navado. V ospredju je zdravje, tako psihi¢no kot
fizi€no. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) definira zdravje kot stanje popolne
telesne, psihiCne in druzbene blaginje drzavljanov. (Pockar in Tav€ar Kranjc, 2011,
str. 19)
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Zdravo prehranjevanje je pomembno za zniZzevanje tveganja pojava razliCnih
kroni¢nih bolezni (debelosti, sréno-Zilne bolezni, diabetes, rak itd.). Zdravo

prehranjevanje temelji na uzivanju ustreznih koli¢in vseh potrebnih snovi in vode.

Pomembno je tudi ravnotezje med makrohranili (masScobe, ogljikovi hidrati,
beljakovine) in mikrohranili (zadovoljujejo ¢lovekovo potrebo po hrani brez Skodljivih
ucinkov, ki se lahko pojavijo zaradi pretiranega uZivanja nekaterih Zivil). (Kobal Grum
in Senicar, 2011, str. 161)

2.4.1 TREND ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA

V medijih se vedno veC govori o zdravi prehrani, ljudje se pa zaradi strahu pred
raznimi boleznimi zatekajo k njej. V preteklem desetletju se je govorilo o razli¢nih
zdravih navadah: makrobiotiki, presni hrani, brezglutenski hrani in med drugim tudi o
ekozivilih, ki so Se danes precej priljubljena. K vedno vedji uporabi ekoZivil prispevata
tako boljSa informiranost kupcev kot dobro trZzenje proizvajalcev. Vecje zanimanje za
zdravo prehrano vpliva tudi na prehransko industrijo in tehnologijo. (Perjet, 2008, str.
8)

2.4.2 NOVA PREHRANSKA PIRAMIDA

Nova prehranjevalna piramida, ki so jo nekateri strokovnjaki poimenovali Moja
piramida, se vse bolj uveljavlja. Od nam znane piramide jo loCi precej stvari.
Namesto vodoravnih Crt vsebuje navpi¢ne Crte v razliCnih barvah, ki predstavljajo
razli¢ne vrste hrane:

e oranzna Crta predstavlja zita,

e zelena zelenjavo,

e rdeca sadje,

e modra mlecCne izdelke,

¢ vijolicna meso in stroCnice ter

e rumena mascobe.
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Nova piramida prikazuje ¢loveka, ki se vzpenja proti vrhu. Zraven je slogan: Stopnice
do boljsega zdravja. Namen tega je opozoriti ljudi na telesno aktivnost.

Piramida priporoCa: dve skodelici sadja dnevno, dve in pol skodelici zelenjave, 100 g
polnozrnate hrane, 150 g nemastnih, lahkih mle¢nih izdelkov, 150 g mesa in strocnic.
(Perjet, 2008, str. 8)

VEGETABLES

Slika 8: Moja piramida.
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3 POTEK RAZISKOVANJA

Raziskovalna naloga je nastajala postopoma. Za naslov in podrocje raziskovanja se
ni bilo pretirano tezko odlociti ker so me prehranjevalne navade, motnje
prehranjevanja in motnje hranjenja vedno zanimale. Najprej sem s pomocjo
mentorice prof. Valerije Zorko dolocila, kaj vse bi lahko v okviru tega raziskovala,

nato sem si postavila hipoteze in si zadala cilje raziskovalne naloge.

Lotila sem se iskanja gradiva, s katerim bi lahko podprla svoje raziskovanje in bi mi
sluzilo kot teoreticni del. S pomocjo spleta sem nasla nekaj literarnih in spletnih virov.
Literaturo sem si sposodila v Medobg&inski splosni knjiznici Zalec, Osrednji knjiznici
Celje in Knjiznici Smarje pri Jel$ah.

Na spletu sem nasla nekaj spletnih strani in strokovnih ¢lankov, ki so mi bili v pomoc.
Med iskanjem gradiva za teoretiCni del sem izdelala tudi anketni vprasalnik, ki sem

ga posredovala celjskim dijakom.

V raziskovalnem delu sem se osredotolila zlasti na njihovo prehrano in v
nadaljevanju na poznavanje prehranjevalnih motenj ter sprejemanje samega sebe.

Anketni vpra8alnik sem analizirala ter nato ovrgla oziroma potrdila hipoteze.

Pri analizi anketnega vprasalnika mi je nekoliko tezav povzro€ala analiza pridobljenih
podatkov. Anketo sem namreC Zelela analizirati glede na Solo in izobrazevalni
program anketirancev, a mi to ni uspelo, saj mi program, ki sem ga uporabila za
izvedbo ankete — EnKlikAnketa — omogocCil vpogled v ankete ob spremembi

spremenljivk.

Po opravljeni analizi anketnih vprasalnikov sem Se napisala zakljuéek raziskovalne

naloge in krajSi povzetek.

28



Prehranjevalne navade celjskih dijakov

4 EMPIRICNI DEL

Anketiranje sem izvedla v spletni obliki. Ravnatelj je anketo posredoval dijakom
Gimnazije Celje — Center in ostalih dveh $ol. S Solskega centra Celje sprva ni bilo
veCjega odziva, zato sem anketo posredovala svojim znancem na tej Soli in jih
prosila, naj jo posredujejo naprej. Anketa je bila dostopna od 4. 1. 2018 do 21. 1.
2018 na spletnem naslovu: https://www.1ka.si/a/148986.

Anketa je sestavljena iz 20 vprasanj, tako zaprtega kot odprtega tipa, in 4 vprasanj, ki
se navezujejo na vzorec anketiranih, njihovo starost in izobrazbo.

VpraSanja, ki so pomembna za preverjanje hipotez, so bila obvezujoCa, ostala pa
neobvezujo€a, saj dijakov nisem Zelela odvrniti od reSevanja. Dejstvo, da vsa
vprasanja niso bila obvezujo€a, je tudi razlog, da se Stevilo anketiranih pri vpradanjih

razlikuje.

4.2VZOREC ANKETIRANIH

Anketo je resilo 414 celjskih dijakov, od tega jo je kon¢alo 339, 75 jo je resilo delno.
Anketiranci so bili s treh celjskih srednjih Sol, in sicer Gimnazije Celje — Center,

Srednje zdravstvene $ole Celje in Solskega centra Celje.

4.2.1 SPOL

SPOL

Graf 1: Vzorec anketiranih po spolu.

Anketo so reSevale pretezno Zzenske (84 % oziroma 347).

29


https://www.1ka.si/a/148986

Prehranjevalne navade celjskih dijakov

4.2.2 SOLA

SOLA

Graf 2: Vzorec anketiranih glede na Solo, ki jo obiskujejo.

Anketo so veCinoma reSevali dijaki Gimnazije Celje — Center, saj z 62 % (255
dijakov) predstavljajo ve€ kot polovico vseh anketirancev. Sledijo jim dijaki Srednje
zdravstvene Sole Celje (27 % oziroma 112 dijakov), na zadnjem mestu pa so dijaki

Solskega centra Celje, kjer je le 46 dijakov (11 %) resilo anketo.
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4.2.3 1ZOBRAZEVALNI PROGRAM

IZOBRAZEVALNI FREKVENCA ODSTOTEK
PROGRAM

Splosna gimnazija 171 42,6 %
Zdravstvena nega 78 19,5%
PredsSolska vzgoja 75 18,7 %
Kozmetiéni tehnik 32 7,9%
Gimnazija - likovna 24 6 %
smer

SS KER - tehnik 16 4%
racunalnistva

SS GVO - gradbeni 1 0,26 %
tehnik

SS KER - elektrotehnik 1 0, 26 %
SS SMM — strojni tehnik 1 0, 26 %
SS SMM — medijski 1 0, 26 %
tehnik

SS SDL - logisti¢ni 1 0, 26 %
tehnik

Tabela 1: Izobrazbena sestava anketirancev.

Vecino anketirancev predstavljajo gimnazijci, ki obiskujejo sploSno gimnazijo, saj s
171 reSenimi anketami mo¢no prevladujejo. Sledijo jim dijaki zdravstvene nege z 78
reSenimi anketami in dijaki pred3olske vzgoje (75). Dijaki programov gradbeni tehnik,

elektrotehnik, strojni, medijski in logisti¢ni tehnik so resili po eno anketo.
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4.2.4 LETNIK SREDNJE SOLE

LETNIK SOLANJA

5. letnik
0%

Graf 3: Struktura anketiranih glede na letnik Solanja.

Kar 136 vseh anketiranih obiskuje 4. letnik srednje Sole. Sledijo jim dijaki 3. letnikov s
104 reSenimi anketami, dijaki 1. letnikov s 94 reSenimi anketami in dijaki 2. letnikov

(73 anketirancev). Eden anketiranec je obiskoval 5. letnik srednje Sole.

4.3ANALIZE ODGOVOROV

4.3.1 UZIVANJE ZAJTRKA

Na vpradanje Ali redno zajtrkujete? je 153 anketirancev odgovorilo z da, vedno in
51 z ne, nikoli. 186 anketirancev je izbralo preostala dva odgovora, 10 pa jih je

izbralo odgovor drugo, kjer so imeli moznost sami zapisati odgovor.
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ALI REDNO FREKVENCA
ZAJTRKUJETE?

Da, vsak dan. 153
Nekajkrat na teden. 90 23 %
Samo med vikendi. 96 24 %
Ne, nikoli ne jem zajtrka. 51 13 %
Drugo. 10 3%

Tabela 2: Uzivanje zajtrka.

ODSTOTEK

ALI REDNO ZAJTRKUJETE?

Drugo.
3%

Graf 4: Uzivanje zajtrka.
Anketiranci, ki so kot mozni odgovor izbrali drugo, so zapisali, da zajtrkujejo, ko jim

Cas to dopusca oziroma obcCasno. Zanimiv se mi je zdel odgovor enega anketiranca,

ki je zapisal, da je v€asih redno zajtrkoval, odkar obiskuje srednjo Solo, pa ne vec.

4.3.2 ZAJTRK
Na vpradanje Kaj najpogosteje uzivate za zajtrk? je veCina anketiranih izbrala

ponujen odgovor kruh z razlicnimi namazi. Drugi najpogostejSi odgovori so bili

kosmici, mdsliji. Najmanj anketirancev je izbralo kot ponujeni odgovor drugo.
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KAJ NAJPOGOSTEJE FREKVENCA ODSTOTEK
UZIVATE ZA ZAJTRK?

Kosmice, miislije.
Sadje.

Kruh z razliénimi

namazi.

Pekovske izdelke 46
(roglji€ke, Strucke.
Ne zajtrkujem. 50 13 %

Drugo. 28 7%
Tabela 3: Zajtrk.

KAJ NAJPOGOSTEJE UZIVATE ZA ZAJTRK?

Graf 5 : Sestava zajtrka.

Anketiranci, ki so izbrali kot ponujen odgovor drugo, so najpogosteje zapisali: jajce,

kosmice in sadje, muslije in sadje, popecen toast, smoothie ter ¢okolino.
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4.3.3 MALICA

Na vpraSanje Kaj najpogosteje uZivate za malico? je veCina anketiranih
odgovorila, da Solsko malico. Sledijo jim pekovski izdelki in sendvi¢i. Precej man;
anketirancev je izbralo, da jedo sadje ali pa da ne uzivajo malice. 16 anketirancev je

odgovorilo z drugo so sami zapisali, kaj jedo.

KAJ NAJPOGOSTEJE FREKVENCA ODSTOTEK

UZIVATE ZA MALICO?
Solsko malico.

Pekovske izdelke 97
(Strucke, rogljicke ...)
Sadje. 19 5%

Sendvi€. 43 11 %
Ne jem malice. 14 3%
Drugo. 16 4%

Tabela 4: Malica.

KAJ NAJPOGOSTEJE UZIVATE ZA MALICO?

Ne jem malice. Drugo.

Sendvic. 3% 4%

11%

Sadje.
5%

Graf 6 : Sestava malice.
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Anketiranci, ki so kot ponujeni odgovor izbrali drugo, so najpogosteje zapisali, da si
hrano prinesejo od doma. Pogosto so navedli, da uzivajo hitro hrano (pico,
hamburger, hrenovko v Strucki).

Anketiranci, ki so kot odgovor izbrali Solsko malico, so odgovorili tudi na vprasanje,

katero vrsto Solske malice najpogosteje izberejo.

4.3.3.1 Solska malica

Anketiranci, ki so izbrali, da jedo Solsko malico, so lahko izbirali med tremi
ponujenimi odgovori — topli, hladni, vegi meni. Namen podvprasanja je bil ugotoviti,
kateri izbrani meni prevladuje med dijaki, ki uzivajo malico v Soli.

Vecina dijakov je izbrala, da jé topli meni. Najmanj dijakov pa je izbralo vegi meni.

ZA SOLSKO MALICO FREKVENCA ODSTOTEK

NAJPOGOSTEJE
IZBERETE:
TOPLI OBROK. 62 %

HLADNI OBROK. 71 34 %
VEGI OBROK. 9 4 %

Tabela 5: Vrsta Solske malice, ki jo uzivajo anketirani.

ZA SOLSKO MALICO NAJPOGOSTEJE

IZBERETE:

Vegi obrok.
4%

Graf 7: Vrsta Solske malice, ki jo uzivajo anketirani.
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4.3.4 HITRA HRANA

Na vprasSanje Kako pogosto uzivate hitro hrano? je veCina anketiranih odgovorila,
da nekajkrat mesecno. Drugi najpogostejsi odgovor je bil nekajkrat letno. 25 jih je
izbralo kot mozni odgovor, da jo uzZivajo veC kot enkrat tedensko, 22 pa je odgovorilo,
da ne jedo hitre hrane. 3 anketiranci so kot mozni odgovor izbrali drugo ter zapisali,

da jo uzivajo po potrebi (enkrat mesec€no), kadar Zelijo nekaj na hitro pojesti.

KAKO POGOSTO FREKVENCA ODSTOTEK
UZIVATE HITRO
HRANQO?

Vec¢ kot enkrat tedensko.

Enkrat tedensko.
Nekajkrat meseéno.
Nekajkrat letno.

Ne jem hitre hrane.
Drugo.

Tabela 6: Pogostost uzivanja hitre prehrane.

KAKO POGOSTO UZIVATE HITRO HRANO?

Ne jem hitreDrugo %
) 1% VeCkotenkrat ppirattedensko.

hrane. ko. 11%

Graf 8 : Pogostost uzivanja hitre prehrane.
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4.3.5 DNEVNO STEVILO OBROKOV

Na vprasanje Koliko obrokov imate na dan? je 258 anketirancev odgovorilo, da
imajo od 3 do 4 obroke dnevno. Ostali odgovori niso bili tako pogosto izbrani.
Najmanijkrat je bil izbran odgovor, da imajo ve¢ kot pet obrokov dnevno.

KOLIKO OBROKOV FREKVENCA ODSTOTEK
IMATE NA DAN?

1-2 obroka.

3-4 obroke.
5 obrokov.
Ve¢é kot 5 obrokov.

Tabela 7: Stevilo obrokov na dan.

KOLIK\P{)?ROKOV IMATE NA DAN?
e¢ kot
obrokov. 1-2 obroka.

4% 10%

Graf 9 : Stevilo obrokov na dan.

4.3.6 JEDILNIK

Na vpraSanje Kako je pretezno sestavijen vas jedilnik? je velina anketirancev
odgovorila, da so vsejedi in ne pazijo posebej, kaj jedo. Drugi najpogostejsi pogovor
je bil sem vsejed, a se izogibam hitri hrani. Najmanjkrat so kot mozni odgovor izbrali,
da jedo izkljuéno sadje in zelenjavo. 24 anketirancev je izbralo drugo in so sami

napisali odgovor.
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KAKO JE PRETEZNO FREKVENCA ODSTOTEK
SESTAVLJEN VAS
JEDILNK?

Sem vsejed, ne pazim
posebej, kaj jem.

Sem vsejed, a se
izogibam hitri hrani.

Skusam jesti zdravo,
ve¢inoma jem zelenjavo
in sadje, izogibam se
kalori€ni hrani in mesu.

Jem izkljuéno sadje, 5
zelenjavo.

Drugo. 24

Tabela 8: Sestava jedilnika.

Med anketiranci, ki so kot mozni odgovor izbrali drugo, previadujejo odgovori:

e jem izkljuéno vegansko prehrano (6),
e sem vegetarijanec (4),
e ostali odgovori veCinoma temeljijo na izogibanju zelenjavi in uzivanju vecje
koli¢ine mesa.
Zanimiv pa se je mi je zdel predvsem odgovor enega anketiranca, ki je zapisal, da

skus$a jesti sezonsko hrano.

4.3.7 PIJACA

Na vprasanje, kaj najveckrat in najraje pijejo, so lahko anketiranci izbrali ve¢ moznih
odgovorov. Vecina anketiranih odgovorila, da najraje in najpogosteje pije vodo. Ta
odgovor je izbralo kar 303 anketirancev izmed 384, ki so odgovorili na to vprasanje.
186 jih je izbralo ¢&aj. Drugi odgovori se pojavljajo manj pogosto. Najmanj
anketirancev se je odloCilo za ledeni €aj in gazirane pijace.

16 anketirancev, ki je kot mozni odgovor izbralo drugo, je zapisalo, da najraje in
najpogosteje pijejo cedevito, vro€o Cokolado, vitaminske pijace (vitamin wellreload,
oshee ...).

Pri tem vprasanju je bilo mozno izbrati ve€ odgovorov.
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NAJRAJE IN FREKVENCA ODSTOTEK
NAJPOGOSTEJE PIJEM:

Vodo.
Caj.

Kavo.

Vodo z okusi.

Sok (mesan z vodo).
Sok.

Gazirane pijace.
Ledeni €aj.

Drugo.

Tabela 9: Najljubsa pija¢a anketirancev.

4.3.8 HUJSANJE

Na vpraSanje Ali ste ze kdaj hujsali? je 205 anketirancev odgovorilo, da so Ze

hujsali, 187 pa jih Se ni hujsalo.

ALI STE SE KDAJ HUJSALI?

Graf 10: HujSanje.
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4.3.9 NACINI HUJSANJA

Naslednje vprasanje se je nanaSalo na nacine, ki so se jih oz. bi se jih anketiranci
posluzevali v primeru, da bi Zeleli ¢&im prej shujSati. Anketiranec je lahko kot odgovor
izbral ve€ moznih odgovorov ali pa izbral drugo in zapisal svoj odgovor.

Kot je razvidno iz tabele, bi ve€ina anketirancev sku$ala izgubiti teZzo na zdrav nacin,
torej s telesno aktivnostjo in z zdravo prehrano. Kljub temu jih je nekaj izbralo
odgovor izpuScanje obrokov (74 anketirancev), 11 izmed njih pa je izbralo bruhanje

oziroma uzivanje odvajal.

NAJHITREJE SEM FREKVENCA ODSTOTEK
OZIROMA BIl SHUJSAL:

Z zdravo prehrano.

S telesno aktivnostjo.
S spus€anjem obrokov.
Z jemanjem razliénih

dodatkov za hujsanje.

Z bruhanjem, jemanjem 11
odvajal.
Drugo. 20 3%

Tabela 10: Naéini hujSanja.

Anketiranci, ki so kot mozni odgovor izbrali drugo, so zapisali, da bi shujsali s

pomocjo intenzivne vadbe oziroma bi zmanjSali vnos hrane.
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NA KAKSEN NACIN STE/BI POSKUSALI
NAJHITREJE SHUJSATI?

Z jemanjem bruhanjem, jemanj

razli¢nih dodatkov em odvajal,

za hujsanje.
2%

Drugo.
3%

S spuscanjem
obrokov.
11%

Graf 11: Nac¢ini hujSanja

4.3.10 NEZDRAVI NACINI HUJSANJA

Naslednje vpraSanje se je nanaSalo na nezdrave nacine hujSanja, ki so se jih ze
posluzevali anketiranci. Namen tega vpraSanja je bil izvedeti, koliko anketirancev je
vede ali nevede poskusalo izgubiti teZzo na telesu Skodljiv nacin.

Anketiranci so ponovno imeli moznost izbrati ve¢ odgovorov. Vec€ kot polovica, torej
210 anketirancev, je izbralo odgovor izpu$Scanje obrokov, sledi jim izogibanje
ogljikovim hidratom in mas¢obam, ki jih je izbralo 133 anketirancev. Zgolj 19
anketirancev je kot odgovor izbralo bruhanje, jemanje odvajal, kar je precej
vzpodbuden podatek.
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CESA OD NASTETEGA FREKVENCA ODSTOTEK
STE SE ZE
POSLUZEVALI?

IzpuScanje obrokov.

Uzivanje le ene vrste
hrane.

Izogibanje ogljikovim

hidratom in mascobam.

Stetje kalorij.

Pretirana telovadba.
Bruhanje, jemanje

odvajal.

Tabela 11: Nezdravi naé€ini hujSanja.

CESA OD NASTETEGA STE SE ZE

POSLUZEVALI?

Bruhanje, jemanje
odvajal.

Pretirana telovadba
14 %

nje le ene
vrste hrane.
6%

Graf 12: Nezdravi nac¢ini hujSanja.
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4.3.11 RAZSIRJENOST MOTENJ HRANJENJA

Na vpraSanje Ali ima kateri izmed vasih znancev oz. imate sami katero izmed
oblik motenj hranjenja? je veC kot polovica anketiranih, natan¢neje 283, odgovorila
Z ne. 63 anketirancev je odgovorilo, da jo ima njihov znanec, 14 anketirancev pa je

priznalo, da jo imajo sami.

IMA KATERI IZMED VASIH ZNANCEV OZ. IMATE
SAMI KATERO IZMED OBLIK MOTEN)J
HRANJENJA?

Imam jo sam/a.
4%

Graf 13: RazSirjenost motenj hranjenja.
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4.3.12 POZNAVANJE MOTENJ HRANJENJA

Vprasanje Ali poznate katero izmed oblik motenj hranjenja? je bilo zaprtega tipa.

287 anketirancev je odgovorilo z da, 76 pa z ne.

POZNATE KATERO IZMED OBLIK MOTENJ
HRANJENJA?

Graf 14: Poznavanje motenj hranjenja

Anketirance, ki so odgovorili pritrdilno, sem prosila, da navedejo, katere motnje
hranjenja poznajo. Zaradi laZje preglednosti sem njihove odgovore prikazala le v
tabeli.
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NAPISITE, KATERE FREKVENCA ODSTOTEK
MOTNJE HRANJENJA

POZNATE.

Anoreksija. 39 17,1 %

Bulimija. 31 13,6 %

Anoreksija in bulimija. 85 37,3 %

Anoreksija, bulimija, 35 15,4 %

komp. prenajedanje.

Anoreksija, bulimija in 9 4 %

ortoreksija.

Anoreksija, bulimija in 6 2,3%

bigoreksija.

Anoreksija, bulimija, 4 1,8%
komp. prenajedanje in

ortoreksija.

Anoreksija, bulimija, 2 0,9 %
komp. prenajedanje in

bigoreksija.

Anoreksija, bulimija, 9 4 %

ortoreksija in

bigoreksija.

Anoreksija, bulimija, 6 2,3%
komp. prenajedanje,

ortoreksija, bigoreksija.

Bigoreksija. 2 0,9%

Anoreksija, bigoreksija. 1 0,4%

Tabela 12: Poznavanje motenj hranjenja.

Kot je razvidno iz tabele, ve€ina anketiranih pozna anoreksija in bulimijo (37,7 %) ali
pa vsaj eno izmed teh dveh motenj. 35 anketirancev pozna poleg anoreksije in
bulimije tudi kompulzivho prenajedanje. Le 2 anketiranca sta poznala vse motnje

hranjenja.
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Nekateri anketiranci so k motnjam hranjevanja uvrstili e debelost, podhranjenost,
intoleranco na laktozo, alergijo na oreScke itd., zato njihovih odgovorov nisem Stela
kot pravilne.

Trije anketiranci so poleg poznanih motenj hranjenja napisali, da poznajo Se
pregoreksijo. To je relativnha nova motnja hranjenja, ki je znac€ilna zlasti za nosecnice.
Mnogo nosec€nic se namre¢ ne more sprijazniti s tezo, pridoblieno med nosec¢nostjo
in Zelijo shujSati Ze v €¢asu nosecnosti. Za to motnjo naj bi trpela vsaka dvajseta

Evropejka (http://www.bambino.si/pregoreksija)

4.3.13 BIGOREKSIJA IN ORTOREKSIJA

Naslednje vpraSanje je preverjalo poznavanje ortoreksije in bigoreksije. Ve¢ kot
polovica vseh anketirancev (277) ju ne pozna, 50 jih pozna obe motnji, 24 pozna

samo ortoreksijo, le 10 pa jih je kot odgovor izbralo poznam samo bigoreksijo.

ALI POZNATE ORTOREKSIJO IN BIGOREKSIJO?

Da, poznam obe  poznam samo
motnji. ortoreksijo.
K 6%

Poznam samo
bigoreksijo.
3%

Graf 15: Poznavanje ortoreksije in bigoreksije.

Vsem anketirancem (z izjemo tistih, ki so kot odgovor izbrali ne, prvi¢ slisSim) se je

pojavilo podvprasanje, Ki jih je pozivalo, naj zapiSejo, kaj je izbrana motnja.
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NAPISITE, KAJ JE TO. FREKVENCA
Bigoreksija — obsedenost z miSi¢astim telesom. 10
Ortoreksija — obsedenost z zdravim prehranjevanjem. 23
Bigoreksija — obsedenost z miSic¢astim telesom, 40

ortoreksija — obsedenost z zdravo prehrano.
Tabela 13: Poznavanje pomena bigoreksije in ortoreksije.

Vsi anketiranci, ki so kot odgovor izbrali poznam samo bigoreksijo, so pravilno
zapisali, da gre za obsedenost z misi¢astim telesom. Poleg tega so tudi dopisali, da
je motnja znacilna za bodybilderje, da gre za uZivanje pozivil in steroidov.
23 anketirancev (izmed 28), ki so izbrali poznam samo ortoreksijo, je pravilno
zapisalo, da je ortoreksija obsedenost z zdravim prehranjevanjem oziroma zdravo
prehrano. Ostali so zapisali zgolj, da gre za pretirano telovadbo, uzivanje
nizkokaloricne hrane, izpus€anje obrokov, ki lahko vodi v podhranjenost, niso pa
zapisali, kaj ortoreksija pravzaprav pomeni, zato njihovega odgovora nisem Stela za
pravilnega.
40 od 50 anketirancev, ki so kot odgovor izbrali poznam obe motniji, jih je pravilno
zapisalo, da je bigoreksija obsedenost z miSiCastim telesom, ortoreksija pa
obsedenost z zdravo prehrano. Ostali so imeli eno motnjo pravilno dolo¢eno, drugo
pa narobe, zato njihovega odgovora nisem Stela. Med drugim so ugotavljali:

e da gre za strah pred pridobivanjem teZe v ¢asu nosecnosti (1),

e da gre za prenajedanje in bruhanje (1),

e da je ortoreksija debelost z miSi¢astim telesom (1).
Zanimivo se mi je zdelo, da jih je veliko zapisalo, da je bigoreksija zlasti motnja

moskih. En anketiranec je celo zapisal, da je bigoreksija znaCilnejSa za moske,

medtem ko je ortoreksija znacCilnejSa za Zenske.
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4.3.14 DRUZBENI DEJAVNIKI

Naslednje vprasanje se je nana$alo na druzbene dejavnike in njihov vpliv na razvoj
motenj hranjenja. Na vpraSanje Kateri druzbeni dejavnik po vasem mnenju
najbolj vpliva na razvoj motenj hranjenja? je velika vecina anketiranih (193)
odgovorila, da so to mediji. Sledil je odgovor vrstniki oz. prijatelji (102 odgovora),

nato druZina (31 odgovorov). 15 anketirancev pa je kot mozni odgovor izbralo drugo.

KATERI DRUZBENI FREKVENCA ODSTOTEK
DEJAVNIK PO VASEM

MNENJU NAJBOLJ

VPLIVA NA RAZVQOJ

MOTENJ HRANJENJA?

Druzina.

Prijatelji oz. vrstniki.
Mediji.
Drugo.

Tabela 14: Druzbeni dejavniki, ki po mnenju anketirancev vplivajo na pojav motenj
hranjenja.

KATERI DR. DEJAVNIK PO VASEM MNENJU
NAJBOLJ VPLIVA NA RAZVOJ MOTENJ

HRANJENJA?
Drugo. DruZina.
4% 9%

Graf 16: Druzbeni dejavniki, ki po mnenju anketirancev vplivajo na pojav motenj
hranjenja.
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Anketiranci, ki so kot mozni odgovor izbrali drugo, so ve€inoma zapisali, da na razvoj
motenj hranjenja vplivamo sami oz. naSe psihi¢no pocutje. Drugi odgovori so bili tudi

stres, okolje, v katerem Zivimo, Sola in hiter tempo sodobnega Zivljenja.

4.3.15 DOVZETNOST ZA MOTNJAMI HRANJENJA

Pri naslednjem vprasSanju sem anketirance spraSevala, kateri spol je po njihovem
mnenju dovzetnejsi, da zboli za motnjami hranjenja in zakaj tako mislijo. Vec¢ kot
polovica vseh anketiranih je odgovorila, da so dekleta tista, ki so dovzetnejsa, le 10

jih je menilo, da so to fantje.

KDO JE PO VASEM MNENJU DOVZETNEJSI, DA
ZBOLI ZA MOTNJAMI HRANJENJA?

Fantje.
3%

Graf 17: Dovzetnost za motnje hranjenja glede na spol.

Anketiranci, ki so kot mozni odgovor izbrali dekleta, so razlozili:
e 50 bolj obremenjene z zunanjim videzom in bolj skrbijo zanj (62 anketirancev),
¢ imajo mediji vecji vpliv na njih (43 anketirancev),
e 50 bolj pod pritiskom lepotnih idealov (36 anketirancev),

e imajo slabo samopodobo ter posledicno mislijo da so debele in niso
zadovoljne s svojim zunanjim videzom (40 anketirancev),
e so0 obdutljivejSa (16 anketirancev),
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e dozivljajo vedji pritisk (13 anketirancev),
e Zelijo biti privlaCne (8 anketirancev),

e se primerjajo z drugimi (5 anketirancev).

Ostali so zapisali, da je druzbi njihov izgled pomembnejsi zaradi vpliva socialnih
omrezij in hormonov, hkrati pa se trudijo biti popolne. 13 jih je tudi zapisalo, da

razloga ne poznajo.

Anketiranci, ki so kot mozni odgovor izbrali fantje, so ve€inoma zapisali, da sta oba
spola enako dovzetna, da zbolita za motnjami hranjenja (6 anketirancev), kot pogost
odgovor pa se je pojavil tudi ta, da Zelijo oCarati dekleta in da so zaradi svojega

videza pod vecjim pritiskom.

4.3.16 ZDRAVA PREHRANA

Naslednje vpraSanje se je nanaSalo na zdravo oziroma nezdravo prehranjevanje
celjskih dijakov. Dijake sem spraSevala, ali menijo, da se zdravo prehranjujejo.
Izbrani odgovor so morali tudi utemeljiti. Ve€ina se je odlocila, da se prehranjuje

zdravo.

ALI SE ZDRAVO PREHRANJUIJETE?

Graf 18: Mnenje o zdravem prehranjevanju.
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Anketiranci, ki so odgovorili pritrdilno, so navedli naslednje utemeljitve:
e Najpogosteje so zapisali, da se prehranjujejo zdravo, ker jedo raznoliko hrano.
e Pogosta je bila tudi utemeljitev, da pojedo zadostne koliCine sadja in
zelenjave.
e Mnogi se izogibajo hitri hrani.
e Veliko jih meni, da se dovolj gibajo in uzivajo zdravo prehrano.
e Zapisali so tudi, da uzivajo normalne koliCine hrane in da se izogibajo
mascobam, ogljikovim hidratom in sladkarijam.
¢ Menijo, da imajo dovolj obrokov dnevno (4-5).
¢ 10 anketirancev je tudi zapisalo, da uzivajo zgolj doma pridelano hrano, kar se
mi je zdelo precej zanimivo.
Ostali odgovori so bili manj pogosti; zapisali so, da uzivajo zajtrk, se izogibajo mleku

in mle¢nim izdelkom, ne uZivajo pogosto mesa in jedi iz bele moke.

Pri anketirancih, ki so kot odgovor izbrali ne, so bili odgovori bolj raznoliki. Kljub temu
pa je bilo nekaj taksnih, ki so se veckrat ponovili.

¢ Najveckrat se je pojavil odgovor, da ne pazijo posebej, kaj jedo.

e Mnogi so navedli da uZivajo prevelike koli¢ine sladkorja,

e Navedli so tudi, da izpuS€ajo obroke in prepogosto uzivajo hitro hrano oz.

uzivajo premalo sadja in zelenjave.

Ostali odgovori so se pojavljali redkeje. Nekateri so zapisali, da nimajo uravnotezenih
obrokov, ne zajtrkujejo, ne jedo zelenjave oz. je pojedo premalo, imajo prevelike
obroke, zauZijejo veliko mascob in ogljikovih hidratov, ne jedo raznolike hrane,

zauzijejo preve¢ mesa oz. mlecnih izdelkov itd.

4.3.17 ZADOVOLJSTVO Z LASTNIM TELESOM

Zadnje anketno vprasanje je bilo zastavljeno v obliki tabele. Anketiranci so oznacdili,
kako so zadovoljni s posameznim delom svojega telesa. Izbirali so lahko med zelo

zadovoljen/-a, zadovoljen/-a in nisem zadovoljen/-a.

Zaradi lazje preglednosti podatkov sem rezultate predstavila v tabeli.
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KAKO STE ZELO ZADOVOLJEN/ NISEM Skupaj
ZADOVOLJN ZADOVOLJEN/ A ZADOVOLJEN/ odgovoro

l...? A A v
OCENITE.

190

S svojo

postavo 13 % 58 % 30 % 100 %
S svojo 40 142 118 300
telesno tezo

13 % 47 % 39 % 100 %
S svojo 28 136 127 291
misiéno
maso 10 % 47 % 44 % 100 %
S svojim 37 188 66 291
obrazom

13 % 64 % 23 % 100 %

Tabela 15: Zadovoljstvo z lastnim telesom.

Kot je razvidno iz tabele, je skoraj polovica vseh anketirancev zadovoljna s svojo

postavo, kljub temu pa jih je kar 30 % odgovorilo, da z njo sploh niso zadovoljni.

Pri zadovoljstvu s telesno teZo so rezultati Ze nekoliko drugacni. Najmanj (zgolj 13 %)
jih je odgovorilo, da so zelo zadovoljni s svojo telesno tezo, 47 % , da je zadovoljnih
39 % pa jih ni zadovoljnih.

S svojo miSiéno maso je zelo zadovoljnih najmanj dijakov (28 o0z. 10 %), 47 %
anketirancev je odgovorilo, da so zadovoljni s svojo miSiéno maso in 44 %
anketirancev, da niso.

Pri zadovoljstvu z lastnim obrazom so najmanj$a odstopanja. Skoraj polovica
anketirancev je odgovorila, da so zadovoljni s svojim obrazom, sledi nezadovoljstvo s
(ta odgovor je izbralo 23 % anketirancev) , 13 % pa jih je je zelo zadovoljnih s svojim

obrazom.
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5 RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK

5.2 RAZPRAVA

5.2.1 HIPOTEZA 1

HIPOTEZA 1: Ve€ina anketiranih dijakov ne uziva zajtrka.

Hipotezo v kateri sem trdila, da vecina dijakov ne uziva zajtrka, sem ovrgla. Pri tem
mi je pomagalo peto anketno vpraSanje, ki se je glasilo: Ali redno zajtrkujete? S
tem vprasanjem sem Zelela potrditi svojo domnevo, da vecina celjskih dijakov ne
zajtrkuje.

Najvec dijakov (153 dijakov 0z. 38 %) je odgovorilo, da zajtrkujejo vsak dan. 24 % (to
je 96 anketirancev) jih je odgovorilo, da zajtrkujejo le med vikendi, 23 % oziroma 90
anketirancev, pa zajtrkujejo le nekajkrat na teden. Le 13 % oziroma 51 anketirancev
je kot mozni odgovor izbralo, da nikoli ne zajtrkujejo. 10 anketirancev je izbralo
moznost drugo, kjer so zapisali, da zajtrkujejo, ko jim to dopusca €as. Zanimiv je bil
odgovor enega anketiranca, ki je zapisal, da je vC€asih redno zajtrkoval, odkar
obiskuje srednjo $olo, pa ne zajtrkuje vec.

Menim, da je razlog za pridobljene rezultate verjetno dejstvo, da se mladi vedno bolj
zavedajo pomena, ki ga ima redno zajtrkovanje. Mnogi med njimi imajo tudi Solsko
malico Sele pozno dopoldne in morajo predolgo Cakati, da lahko zauZijejo svoj prvi
obrok.

Tak rezultat je precej zadovoljiv, saj kaze na to, da se mladi trudijo zdravo

prehranjevati.
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5.2.2 HIPOTEZA 2

HIPOTEZA 2: Veéina anketiranih dijakov je naroéena na Solsko malico, in sicer

na hladni obrok.

Hipotezo sem delno potrdila. Hipotezo sem preverila s pomocjo sedmega in osmega
anketnega vprasanja; sedmo se glasi: Kaj najpogosteje uzZivate za malico?, osmo
pa (v primeru, da je dijak med ponujenimi moznostmi izbral Solsko malico): Za
Solsko malico najpogosteje izberem ..., kjer so dijaki lahko izbirali med tremi
ponujenimi moznostmi; topli, hladni ali vegi meni.

Najvecji delez dijakov je na sedmo anketno vpraSanje (Kaj najpogosteje uZivate za
malico?) odgovoril, da uziva Solsko malico (211 dijakov oziroma 53 %). Sledili so jim
pekovski izdelki (97 dijakov oziroma 24 %) in sendviCi (43 dijakov oziroma 11 %).
Najmanj dijakov se je odlocilo za naslednje moznosti: sadje (19 dijakov oziroma 5
%), drugo (16 dijakov oziroma 4 %) in 16 dijakov oziroma 3 % pa je kot mozni
odgovor izbralo, da ne uzivajo Solske malice. Prvi del hipoteze sem torej potrdila.
Dijakom, ki so izbrali odgovor Solsko malico, se je pojavilo podvprasanje, ki jih je
spraSevalo, kateri meni (topli, hladni, vegi) najpogosteje izberejo. Ve€ kot polovica
dijakov (131 dijakov oziroma 62 %) najpogosteje izbere topli meni, sledi hladni meni,
ki ga izbere 71 dijakov oziroma 34 %, najmanj dijakov pa izbere vegi meni (9 dijakov
oziroma 4 %). Drugi del hipoteze sem ovrgla.

Menim, da se vecina dijakov odloCa za Solsko malico, ker je najhitreje dostopna, jo
lahko kadarkoli prevzamejo, lahko pa tudi dnevno izbirajo med razli¢nimi meniji.
Predvidevam, da je pomemben dejavnik pri izboru tudi trajanje glavnega odmora.
Dijaki, ki imajo krajsi glavni odmor, se verjetno pogosteje odlo¢ajo za Solsko malico,
kot pa tisti, ki imajo daljSi glavni odmor, saj nimajo veliko ¢asa za malico.

Menim, da se vecina dijakov odlo€a za topli meni, ker imajo malico v poznejSih
dopoldanskih urah, ta meni pa tudi omogoc€a vecjo raznolikost ponudbe in sveze
pripravljeno hrano, medtem ko je ponudba pri hladnem meniju precej enoli¢na

(pekovski izdelki, sendvici).
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5.2.3 HIPOTEZA 3

HIPOTEZA 3: Veéina anketiranih dijakov uziva hitro hrano vsaj enkrat

tedensko.

Hipotezo sem ovrgla. Preverjala sem jo s pomocjo devetega anketnega vprasanja, ki
se je glasilo: Kako pogosto uzivate hitro hrano?

Ugotovila sem, da veCina anketiranih uziva hitro hrano nekajkrat mesec¢no (184
dijakov oziroma 46 %). Drugi najpogostejsi odgovor je bil, da jo uzivajo nekajkrat
letno (123 dijakov oziroma 31 %).

Ostali ponujeni odgovori so bili manj pogosti. 43 dijakov oziroma 11 % hitro hrano
uziva enkrat tedensko, 25 dijakov oziroma 6 % pa veC kot enkrat tedensko. 22
dijakov (5 %) je kot mozni odgovor izbralo, da ne uZivajo hitre hrane. 3 dijaki pa so se
odlocili za drugo. Slednji so zapisali, da jo uzZivajo po potrebi (enkrat mesecno), kadar
Zelijo nekaj na hitro pojesti.

Menim, da je glavni razlog za takSne odgovore zavedanje mladih o pomenu zdrave
prehrane, saj se tudi v druzbi vedno pogosteje govori o zdravi hrani in z njo
povezanim zivljenjskim slogom. Pomemben vpliv imajo verjetno tudi starSi, saj se

vecina trudi, da bi njihov otrok jedel zdravo in ne bi prepogosto posegal po hitri hrani.

5.2.4 HIPOTEZA 4

HIPOTEZA 4: Vsaj tretjina anketiranih ima motnje prehranjevanja.

Hipotezo sem ovrgla. Preverjala sem jo s pomocjo desetega anketnega vprasanja.
Deseto anketno vpraSanje se je glasilo: Koliko obrokov imate na dan?, namen
vprasanja pa je bilo izvedeti, kako redno oziroma neredno se anketiranci
prehranjujejo.

Anketiranci so lahko izbirali med naslednjimi odgovori: na dan pojem vec¢ kot 5
obrokov, 5 obrokov, 3—4 obroke, 1-2 obroka, pri éemer sem slednje vrednotila kot

neredno prehranjevanje, prve tri mozne odgovore pa kot redno.
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Najve€ anketirancev (258 oziroma 67 %) jih je odgovorilo, da imajo 3—4 obroke
dnevno, temu je sledilo 5 obrokov (74 anketirancev oziroma 19 %), 1-2 obroka je
izbralo 39 anketirancev oziroma 10 %, veC kot 5 obrokov pa 14 anketirancev oziroma
4 %. Hipotezo sem torej delno Ze ovrgla, saj se veC kot 2/3 anketirancev redno
prehranjuje.

Menim, da je glavni razlog za takSne rezultate zavedanje mladih o pomenu rednega
uzivanja uravnotezene prehrane. Veliko mladih ima tudi Solsko malico oziroma si jo
kupi, popoldne in zveCer jedo doma, malo ve€ kot 1/3 anketiranih pa tudi redno uziva
zajtrk, s Cimer doseZejo zadostno Stevilo obrokov. Prav tako jedo precej
uravnotezeno prehrano, saj za zajtrk vecina anketiranih zauzije kruh z razli¢nimi
namazi, za malico pa najpogosteje topli meni. Skoraj polovica anketirancev (42 %) je
na enajsto vprasanje, ki se je glasilo: Kako je pretezno sestavljen vas jedilnik?,
odgovorila, da so vsejedi in ne pazijo posebej, kaj jedo. Tudi ostali odgovori so
nakazali na uravnotezeno prehranjevanje celjskih dijakov. Hipotezo sem dokonéno

ovrgla, saj ima vecina uravnotezeno prehrano in zadostno Stevilo obrokov.

5.2.5 HIPOTEZA S

HIPOTEZA 5: Vecina anketiranih pozna nekoga, ki ima motnje hranjenja oz. se

sam spopada z njimi.

Hipotezo 5 sem ovrgla. Preverjala sem jo s pomocjo Sestnajstega anketnega
vprasanja, ki se je glasilo: Ima katerih izmed vasih znancev oz. imate sami katero
od oblik motenj hranjenja? 283 anketirancev oziroma 79 %, kar je ve¢ kot polovica,
je odgovorilo z ne, 63 anketirancev oziroma 17 % je odgovorilo, da jo ima njihov
znanec, le 14 anketirancev oziroma 4 % pa, da jo imajo sami.

Menim, da so glavni razlog za takSne rezultate druzbeni predsodki glede moten;
hranjenja. Tako kot vse druge duSevne motnje so verjetno tudi motnje hranjenja
veliko bolj razSirjene, kot si mislimo.

Ker se o njih premalo govori oz. se oboleli bojijo, da bodo stigmatizirani, se verjetno
sploh ne zavedamo, da nekdo v nasi bliznji okolici trpi za motnjami hranjenja, razen

¢e nam to obolela oseba pove.
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5.2.6 HIPOTEZA 6

HIPOTEZA 6: Po mnenju anketirancev so dekleta dovzetnejSa, da zbolijo za

motnjami hranjenja.

Hipotezo sem potrdila. Preverjala sem jo s pomo€jo enaindvajsetega anketnega
vprasanja, ki je anketirance sprasevalo: Kdo je po vaSem mnenju bolj dovzeten,
da zboli za motnjami hranjenja? Anketiranci so lahko izbirali med dvema
ponujenima odgovoroma — dekleta oziroma fantje.

97 % anketirancev je odgovorilo, da so dekleta dovzetnej$a, da zbolijo za motnjami
hranjenja, le 3 % oziroma 10 dijakov pa je odgovorilo, da so dovzetnejsi fantje.
Naslednje vprasanje, torej dvaindvajseto, je anketirance pozivalo, naj utemeljijo svojo
odloCitev. Anketiranci so kot utemeljitev najpogosteje zapisali: dekleta so bolj
obremenjena s svojim videzom in bolj skrbijo zanj, nanje imajo vecji vpliv mediji,
postavijeni so jim lepotni ideali, imajo slabo samopodobo, so obcutljivejSa in so pod
vecjim pritiskom. Ostali odgovori (Zelijo biti popolne, primerjajo se z drugimi ... ) SO
bili manj pogosti. 13 anketirancev je odgovorilo, da razloga ne poznajo.

Anketiranci, ki so izbrali odgovor fantje, so ve€inoma zapisali, da sta oba spola enako
dovzetna, da zbolita za motnjami hranjenja, nekaj pa jih je tudi zapisalo, da so fantje
dovzetnejsi, ker zelijo oCarati dekleta in so pod vedjim pritiskom glede svojega
zunanjega videza.

Menim, da so glavni razlog za prepricanje mladih, da so dekleta dovzetnejSa, da
zbolijo za motnjami hranjenja mediji. Mediji namreC predstavljajo zlasti Zenske
lepotne ideale, ki se jim predvsem mlada, adolescentna dekleta Zelijo karseda
priblizati. Posledi€no so dekleta bolj obremenjena s svojim zunanjim videzom kot
fantje in se primerjajo z neresni¢nimi, preoblikovanimi podobami, ki jih predstavljajo
mediji. V zelji, da bi dosegle popolni videz, se lahko zateCejo tudi v skrajnosti, ki

postopoma vodijo v motnje hranjenja.
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5.3 ZAKLJUCEK

Od Sestih hipotez, ki sem si jih zastavila na zaCetku raziskovanja, sem S§tiri hipoteze
ovrgla, eno delno potrdila in eno potrdila. Vzrok za to je verjetno napacno sklepanje,
da mladi zaradi kopice Solskih obveznosti ne posvecajo toliko pozornosti rednemu in
uravnoteZzenemu prehranjevanju. Kljub temu da sem potrdila zgolj eno hipotezo, me
rezultati razveseljujejo, saj so pokazatelj tega, da se mladi zavedamo, kako
pomembno je redno prehranjevanje, uZivanje raznolike hrane in izogibanje nhitri

prehrani.

RazveseljujoCe je tudi dejstvo, da motnje hranjenja niso tako razSirjene, kot sem
sklepala, a vseeno menim, da je veliko primerov motenj hranjenja neznanih,
neodkritih zaradi strahu pred obsojanjem. Pravilno sem sklepala, da so po mnenju
anketirancev v primerjavi s fanti dekleta zaradi lepotnih idealov, ki jih predstavljajo
mediji, dovzetnejSa, da zbolijo za motnjami hranjenja. Tudi sicer so anketiranci
medije oznacili kot dejavnik, ki po njihovem mnenju najbolj vpliva na razvoj moten;

hranjenja.

Sode€ po rezultatih ankete so celjski dijaki ve€inoma zadovoljni s svojo postavo in
obrazom, nekoliko manj pa s svojo miSicno maso in telesno tezo. VeC kot polovica
anketiranih je tudi priznala, da so Ze hujsali, vendar se je vecina tega lotila na zdrav
nacin — z zdravo prehrano in zadostno telesno aktivnostjo. Celjski dijaki so torej
vecinoma zadovoljni sami s sabo in se dobro sprejemajo, nekoliko teze sprejemajo le

svojo telesno tezo oziroma miSi¢no maso.

Menim, da bi se raziskovalno nalogo dalo nadgraditi s primerjavo odgovorov glede
na Solo, strokovno ali sploSno izobrazevanje in letnik Solanja anketirancev. Tako bi

pridobili Se podrobnejSo sliko prehranjevalnih navad dijakov.

Med nastajanjem raziskovalne naloge sem priSla do veliko novih spoznanj. Spoznala
sem, da se je podoba idealnega telesa skozi zgodovino precej spreminjala. V
sodobni druzbi pa so zlasti mediji tisti, ki narekujejo lepotne ideale. Posledi¢no

pomembno vplivajo na to, kako posameznik sprejemam samega sebe.
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Zlasti dekleta so tista, ki so izpostavljena veCjemu pritisku glede svojega zunanjega
videza; v€asih se pod tezo pritiska zlomijo ter zapadejo v motnje hranjenja, kljub
temu da smo mladi z njimi precej dobro seznanjeni.

Celjski dijaki se precej zdravo, redno in uravnotezeno prehranjujejo, za kar imajo
verjetno zaslugo tudi mediji, ki v zadnjih letih pogosto oglaSujejo zdrav Zivljenjski

slog, in seveda starsi, ki svoje otroke spodbujajo k raznoliki prehrani.

Kuhar Alex Atala je nekoC rekel: »Najmoc€nejSi mnozi¢ni medij ni internet, ni
Facebook, ampak hrana, saj povezuje vse ljudi.« Hrana je tista, ki nas povezuje.
Jemo, ko smo veseli, zalostni, ko smo v druzbi in ko smo sami. Kljub temu je
pomembno, da hrana ne postane na$a tolazba ali nas sovraznik, saj lahko ravno ti

dve skrajnosti lahko do motenj prehranjevanja ali celo do motenj hranjenja.
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8 PRILOGA: ANKETA

ANKETA

Sem Pina Hrovat, dijakinja 4. C - razreda Gimnazije Celje - Center. V okviru
raziskovalne naloge raziskujem prehranjevalne navade celjskih dijakov. Prosila bi
vas, da si vzamete nekaj minut in ¢im bolj iskreno odgovorite na anketna vprasanja,
saj bom tako lahko dobila realen vpogled v prehrano in samopodobo mladih. Anketa
je anonimna, odgovori pa bodo uporabljeni izkljuéno v raziskovalne namene. Za
pomocC se vam najlepse zahvaljujem.

1.Spol:

) Mogki

) Zenski

2. Katero Solo obiskujete?
) GCC

= 8cc
0 sz8C

3. Napisite Se izobrazevalni program.

4. Kateri letnik obiskujete?

) 1. letnik
2. letnik

O 3. letnik
O 4. letnik
) 5. letnik

5. Ali redno zajtrkujete?
) Da, vsak dan.
0 Nekajkrat na teden.

) Samo med vikendi.
CJ Ne, nikoli ne jem zajtrka.
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) Drugo:

6. Kaj najpogosteje uzivate za zajtrk?

) Kosmice, muslije.
O Sadje.

() Kruh z razli¢nimi namazi.

) Pekovske izdelke (rogljicke, strucke, zepke ...)

CJ Ne zajtrkujem.
U Drugo:

7. Kaj najpogosteje uzivate za malico?

> Solsko malico.

) Pekovske izdelke ($trucke, rogljicke ...)
() Sadje.

) Sendvic.

) Ne jem malice.
C Drugo:

8. Za solsko malico najpogosteje izberete:

C topli obrok,

© hladni obrok,

() vegi obrok,

) ne jem $Solske malice.

9. Kako pogosto uzivate hitro hrano?

(0 Vet kot enkrat tedensko.
C Enkrat tedensko.

) Nekajkrat mesecno.

0 Nekajkrat letno.

CJ Ne jem hitre hrane.

) Drugo:

10. Koliko obrokov imate na dan?

() 1-2 obroka.

() 3-4 obroke.

0 5 obrokov.

(0 Vet kot 5 obrokov.
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11. Kako je pretezno sestavljen vas jedilnik?

0 Sem vsejed, ne pazim posebej, kaj jem.

() Sem vsejed, a izogibam se hitri hrani.

0 Skusam jesti zdravo, ve¢inoma jem zelenjavo in sadje, izogibam se kalori¢ni hrani
ter mesu.

) Jem izkljuéno sadje, zelenjavo.

) Drugo:

12. Najveckrat in najraje pijem:
Moznih je ve€ odgovorov

| vodo,

| ¢aj,

| kavo,

| vodo z okusi,

| sok (me$an z vodo),
| sok,

| gazirane pijace,

__ ledeni ¢aj,

| drugo:

13. Ste ze kdaj hujsali?

) Da.
_J Ne.

14. Na kaksen nacin ste poskusali (oz. bi poskusali), kar se da najhitreje
izgubiti telesno tezo?
Moznih je ve€ odgovorov

__ Z zdravo prehrano.

| S telesno aktivnostjo.

| S spuscéanjem obrokov.

| Z jemanjem razli¢nih dodatkov za huj$anje.
__ Z bruhanjem, jemanjem odvajal.

| Drugo:

15. Cesa od nastetega ste se ze kdaj sami posluzevali?
Moznih je ve€ odgovorov

" Izpu$&anje obrokov.

| Uzivanje le ene vrste hrane.

| Izogibanje ogljikovim hidratom in magc¢obam.
__ Stetje kalorij.
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| Pretirana telovadba.
| Bruhanje, jemanje odvajal.

16. Ima katerih izmed vasih znancev oz. imate sami katero od oblik motenj
hranjenja?

CJ Ima jo moj znanec.

) Imam jo sam/a.
) Ne.

17. Poznate katero od oblik motenj hranjenja? Ce jo/jih poznate, prosim,
napisite, katere.

) Da,

) Ne.

18. Morda poznate bigoreksijo ali ortoreksijo?

C Da, poznam obe motnji.
() Poznam samo bigoreksijo.
() Poznam samo ortoreksijo.
) Ne, prvic sligim.

19. Prosim, napisite, kaj to je.

20. Kateri druzbeni dejavnik po vaS8em mnenju najbolj vpliva na razvoj motenj
hranjenja?

) Druzina.

() Vrstniki oz. prijatelji.
© Mediji.

) Drugo:

21. Kdo je po vaSem mnenju dovzetnejsi, da zboli za motnjami hranjenja?

_ Dekleta.
) Fantje.
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22. Prosim, da utemeljite zgornjo izbiro.

23. Bi zase rekli, da jeste zdravo?

) Da, ker:
) Ne, ker:

24. Kako ste zadovoljni ...? Ocenite.

Zelo Zadovoljen/-a Nisem

zadovoljen/-a
S Svojo postavo O O
s svojo telesno tezo O O
S svojo miSicno maso O O
S svojim obrazom O O
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IZIJAVA

Mentorica Valerija Zorko, v skladu z 2. in 17. ¢lenom Pravilnika raziskovalne
dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni
nalogi z naslovom Prehranjevalne navade celjskih dijakov, katere avtorica je Pina
Hrovat:

- besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

- pri raziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

- da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtori€ino dovoljenje in je hranjeno v
Solskem arhivu,

- da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjizni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta
Mladi za Celje,

- da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobrazevalne in raziskovalne
namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob
uposStevanju avtorstva in korektnem citiranju,

- da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje

Celje, 23. 02. 2018

Zig Sole

Podpis mentorice:

Valerija Zorko, prof.

Podpis odgovorne osebe:
Gregor Deleja, prof.
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