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POVZETEK

Kdor hoCe biti pri uenju uspeSen, mora Cas, ki ga nameni za to, ¢im bolj ucinkovito izkoristiti. Ni
pomembno le, koliko se uc¢imo, ampak tudi kako in kdaj. Dobre uc¢ne navade so klju¢ do uspeha.

Ker smo si ljudje med sabo razlicni, sem se odlo€ila, da preverim, kakSne u¢ne navade imajo ucenci 2.
triade v primerjavi z uCenci 3. triade nase Soli. Zanimalo me je, koliko ¢asa porabijo u¢enci za ucenje in
ali se ucijo kampanjsko, katero gradivo uporabljajo eni in drugi, ali se starejSi v primerjavi z mlajSimi
ucijo sami, kateri del dneva namenijo za ucenje in kje se ucijo.

Ugotovila sem, da se ucenci 3. triade bolj nagibajo h kampanjskemu ucenju in se v primerjavi z 2. triado
ucijo ve¢ Casa. StarejSi uCenci uporabljajo pri uenju ve€ razliénih gradiv kot mlajSi ucenci, so ob delu
samostojni in se redko zatekajo po pomoc k starSem ali odraslim osebam. MlajSi u¢enci se drzijo zvezka
in se za pomo¢ pri uCenju obrnejo tudi na vrstnike, starSe ali druge odrasle. Vecina uCencev 2. in 3.
triade naSe Sole se uci v popoldanskem Casu, vendar se ucenci 3. triade bolj nagibajo k uCenju v
vecernih urah. VecCina anketiranih uCencev se uci vedno na istem mestu, med ucenjem se redko

premikajo in izbirajo razliCne prostore za razline naloge.
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uvoD

Mnogi izmed nas si zelimo uspeha, ki pa ne pride sam od sebe. UCenje je dolgotrajen proces, odrasli
pravijo, da se ucimo celo zivlienje. Vem, da to ucenje ne pomeni le sedenje za knjigo, reSevanje vedno
bolj zapletenih vaj in ponavljanje snovi, ampak predvsem ucenje iz izkuSenj. Ker se med soSolci
pogosto prikradejo pogovori na temo ucenja, najveckrat pred spradevanjem ali testi, sem postala
pozorna na to, kako smo si razliéni glede tega, koliko se ucimo in kdaj. Ker se sama ucim v sobi, vedno
za isto mizo, so me ustni odgovori soSolcev presenetili in vzpodbudili, da se odlo¢im za raziskovalno
nalogo na temo ucnih navad.

Odlocila sem se, da preverim, kakSne u¢ne navade imajo ucenci 2. triade v primerjavi z u¢enci 3. triade
naSe Soli. Zanimalo me je, koliko ¢asa porabijo uCenci za ucenje in ali se ucijo kampanjsko, katero
gradivo uporabljajo eni in drugi, ali se starej$i v primerjavi z mlajSimi ucijo sami, kateri del dneva

namenijo za ucenje in kje se ucijo.

RAZISKOVALNI PROBLEM

Kdor hoCe biti pri u€enju uspeden, mora Cas, ki ga nameni za to, ¢im bolj ucinkovito izkoristiti. Ni

pomembno le, koliko se u¢imo, ampak tudi kako in kdaj. Dobre u¢ne navade so klju¢ do uspeha.

Raziskovali bomo:

> Ali se u€enci 3. triade v primerjavi z 2. triado ucijo man;j ¢asa in bolj kampanjsko?

> Ali starejSi u¢enci pri uenju uporabljajo ve¢ gradiv in se v primerjavi z mlajSimi ucijo sami?
> Ali ucenci 3. triade za u€enje namenijo vecerne ure, uéenci 2. triade pa popoldanske?

> Ali se veéina anketiranih u¢encev uéi vedno na istem mestu?
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HIPOTEZE

» UCenci 3. triade se v primerjavi z 2. triado ucijo manj ¢asa in bolj kampanjsko.
> Starejsi uenci pri uenju uporabljajo ve¢ gradiv in se v primerjavi z mlajSimi ucijo sami.
» Ucenci 3. triade za u€enje namenijo veCerne ure, uc¢enci 2. triade pa popoldanske.

> Vedina anketiranih uéencev se uci vedno na istem mestu.

IZBOR IN PREDSTAVITEV RAZISKOVALNIH METOD

Literature na temo ucenja in kako se uciti je kar nekaj, zato sem vecino informacij nasla v knjigah iz
knjiznice. Veliko informacij na dano temo je tudi na spletu, predvsem prispevki ali nasveti za ucenje,
namenjeni u¢encem in starsem.

Preko elektronske poste smo stopili v stik s TOM-telefonom, kjer smo jih povpra$ali, kaj svetujejo
osnovnoSolcem glede ucenja. Posredovali so nam odgovore na vprasanja, ki so nam koristila pri nasi
raziskavi.

Med osnovnosolci 2. in 3. triade OS Hudinja smo izvedli anketo. V anketo je bilo vkljuenih skupaj 288

uéencev.

Uporabili smo kvantitativno tehniko raziskovanja (anketni vpra$alnik, statisticna obdelava podatkov) in

kvalitativno tehniko raziskovanja (intervju).
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KAJ JE UCENJE?

V Slovarju slovenskega knjiznega jezika ima beseda uciti ve¢ pomenov:

1. S posredovanjem znanja usposabljati za opravljanje doloenega dela, dejavnosti;
2. Poklicno se ukvarjati s podajanjem u¢ne snovi v $oli.

3. Pog., v zvezi dati, poslati ucit narediti, da se kdo zaCne usposabljati za kak poklic, kako obrt.

4. S spodbujanjem, opozarjanjem povzrocati, da kdo pridobi doloeno pozitivno lastnost.

5. Razlagati, razglasati, kaj je resni¢no, pravo, z namenom, da kdo to sprejme, se po tem ravna.
6. Delati, povzrocati, da prihaja kdo do koristnega spoznanja, znanja (Fran (b.d.). Pridobljeno 13. 11.
2019, iz https://fran.si/iskanje?View=1&Query=u%C4%8Diti).

Iz besede uditi izhaja beseda ucenje, ki pomeni pridobivanje znanja, spretnosti s spoznavanjem in
ponavljanjem (Fran (b.d.). Pridobljeno 13. 11. 2019, iz
https://fran.sil/iskanje?View=1&Query=u%C4%8Denje).

Psiholog Vid Pecjak je zapisal, da je uCenje vsako spreminjanje dejavnosti pod vplivom izkuSenj z
razmeroma trajnim ucinkom. Od tega je zelo majhen del Solsko ucenje, o katerem bom pisala v

raziskovalni nalogi.
UCenje poteka v treh procesih:

1. osvajanje nove dejavnosti ali u¢enje v oZjem pomenu besede,
2. ohranjanje u€inkov dejavnosti v organizmu in

3. obnavijanje dejavnosti (PeCjak, 1986)

Pri uCenju uporabljamo razliéna u¢na sredstva, najpogosteje knjige, zapiske, skice, tabele, grafikone, revije,
internet in ostale pripomocke. Pri uéenju si zapomnimo 20 % tistega, kar sliSimo, in posluSanje je polega
branja in zapisovanja sestavni del procesa u¢enja. Pomembno je tudi povzemanie bistva snovi, ponavljanje,
in opazovanje, saj si zapomnimo 30 % tistega, kar vidimo. Za u€enje nam tako preostane samo polovica
teorije (Kampwerth, 2006).


https://fran.si/iskanje?View=1&Query=u%C4%8Diti
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DEJAVNIKI UCENJA

Kdor se hoce uspesno uciti, mora poznati dejavnike ucenja:

1. FIZICNI dejavniki so svetlost, temperatura, zraénost, vlaznost, tigina, hrup, delovni prostor.
FIZIOLOSKI dejavniki so lakota, sitost, utrujenost, bolezen, vidne oz. slusne okvare in podobno.

SOCIALNI dejavniki izvirajo iz uéencevega druzbenega okolja.

el

PSIHOLOSKI dejavniki so najbolj pomembni, najve¢ je takih, na katere lahko uéenec zavestno

vpliva.

PSIHOLOSKI dejavniki uenja so:

1. Sposobnost ali tisto, kar ¢lovek zmore.

2. Motivacifa ali tisto, kar ¢lovek hoce.

3. Navade, spretnosti in znanje ali tisto, kar ¢lovek zna (metode in tehnike ucenja).

4. Osebnostne in éustvene znadilnosti ¢loveka.

Dejavniki se med seboj prepletajo in vplivajo drug na drugega. Ob mo¢ni motivaciji lahko dosezemo

dobre rezultate, &etudi so fiziCne ali socialne razmere neugodne (Pecjak, 1986).

Dr. Barica Mareti¢ Pozarnik deli dejavnike uCenja na tiste, ki so v u¢encu samem, torej »notranje«
dejavnike, in na dejavnike v njegovem okolju, druZinskem in Solskem oz. v celotni ucni situaciji, torej

»zunanje« dejavnike.

Notraniji dejavniki u¢enja:
> fiziolo$ki (telesno stanje, zdravje in podutje);

> psiholoski (sposobnosti, predznanje, uéne navade, motivacija, interesi, osebna prilagojenost).

Zunaniji dejavniki ucenja:

> fizikalni dejavniki, ki izvirajo iz neposrednega uCencevega okolja (opremljenost in oblikovanost
prostora za ucenje);

> socialni dejavniki, ki izvirajo iz 0Zjega ali SirSega uc¢encevega druzbenega okolja (druZina, Sola, SirSe

okolje).

Kot je zapisal Pecjak, tudi Marenti¢ PoZarnikova ugotavlja, da med notranjimi in zunanjimi dejavniki

uspesnega ucenja ne moremo vedno potegniti meje, saj se med seboj prepletajo. Zunaniji dejavniki v€asih
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neposredno vplivajo na u¢no uspesnost (npr. uenec ima predolgo pot v Solo, socialno Sibkejsi ali manj
izobrazeni starS§i mu ne morejo pomagati pri u¢enju ali kupiti Solskih potrebs¢in). Najveckrat pa se zunaniji

dejavniki spremenijo v notranje, psiholoske oz. nanje bistveno vplivajo (Marenti¢ Pozarnik, 2000).

UCNE NAVADE

Za uspesno ucenje so poleg ucencevih sposobnosti, motiviranosti in drugih faktorjev pomembne tudi
primerno razvite ucne navade. Ucne navade so utrjeni postopki ali ravnanja pri u¢enju, ki omogocajo

lazje in uspesnejSe ucenije (Pecjak, 1986).

Dobre rezultate bomo dosegli, ¢e se bomo ucenja lotili tako, da bomo ¢im bolj ekonomi¢no trosili ¢as in
energijo. Celoto vseh tistih nacinov ravnanja v u¢ni situaciji, pridobljenih z vajo in ponavljanjem, ki
omogocajo lazje, racionalnejSe in uspesnejSe ucenje in ki se prenaSajo tudi na podobne situacije,
predstavljajo une navade. Sestavljene so iz ve€ sestavin:

Delovne navade v ucni situaciji omogocajo uspesno ucenje brez odve¢nega napora. Gre predvsem za
smotrno ureditev prostora in asa za ucenje (npr. ucenje vedno na istem mestu, urejenost uénih
pripomockov, redno uéenje, nacrtovanje ¢asa za ucenje ...).

Uéne tehnike so uspesni nacini ucenja, ki pridejo v poStev predvsem pri uporabi raznih sredstev za
ucenje in pri izvajanju tistih dejavnosti, ki so obi¢ajno sestavni del u¢enja.

Ucne tehnike temeljjo na nekaterih osnovnih besednih spretnostih (govor, branje, pisanje,
obvladovanje osnovnih racunskih operacij).

Metode uéenja so ustaljeni postopki 0z. zaporedja postopkov, s katerimi pridobivamo znanje (Marenti¢
Pozarnik, 2000).

UCINKOVITO UCENJE

Uginkovito uéenje ni odvisno od tega, koliko ¢asa se ucite, ampak od tega, kako izkoristite éas. Ce
Zelite, da bi bilo vaSe uéenje €im bolj ucinkovito, je potrebno upostevati:

1. Zbrano ucenje

Kratka ¢asovna obdobja zbranega uéenja so bolj u&inkovita kot dolge ure. Ce se ugenci ugijo 30 minut
in nato nehajo ter se sprostijo pred televizorjem, je bolje, kot pa ¢e se eno uro trudijo zbrati, medtem kot

se v ozadju predvaja nekaj na televiziji. Dolga obdobja uCenja je potrebno prekinjati s kratkimi odmori.

10
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2. VeCopravilnost
Vsaka motnja (radunalnik, telefon) zmoti zbranost pri u€enju. Kljub temu pa lahko nekateri draZljaji
pomagajo, denimo poslusanje glasbe. Ce nismo eden izmed teh, poskusimo odstraniti vse motnje, ki

preprecujejo, da bi se osredotoCili na ucenje.

3. Zastavljanje dosegljivih ciljev
Ce se ugenci tezko spravijo h knjigam, ali kadar jim naloga vzbuja strah, je pomembno, da si zastavijo
dosegljive cilie. Dosegljivi cilji zagotavljajo uspeh in spodbujajo veselje do ucenja. Vse dejavnosti je

potrebno nacrtovati, tudi prostoCasne, da se oblikuje uresnicljiv urnik.

4. Prehrana, gibanje, spanec
Prehrana, gibanje in spanec so enako pomembni. Prehrana naj bo uravnoteZena, predvsem pa je

potrebno veliki piti. Sedenje za knjigami je dobro prekiniti z gibanjem, ki lahko spodbudi kresanje idej.

5. Organizacija
Pospravljen prostor za ucenje je enako kot pospravljena glava, zato je dobro imeti poseben prostor za

uCenje. PriporoCa se kotiCek za ucenije, ki je lo¢en od drugih vidikov zivijenja (Vorderman, 2017).

UCNI STILI

Nekateri imajo raje natan¢no dolo¢en ucni stil, medtem ko se pri drugih najbolie obnese meSanica

razlicnih ucnih stilov.

1. VIZUALNI/VIDNI - dobra prostorska predstava, uporaba slik, miselnih vzorcev, podértovanje, uporaba
barv in risb

2. LOGICNI — dobri v matematiki in reSevanju problemov

3. BESEDNI - laZje ustno in pisno izraZanje, z bogatim besednim zakladom

4. AVDITIVNI/SLUSNI - dejavno poslugajo, sodelujejo, uporabljajo zvok, glasbo, ritem

5. KINESTETICNI/GIBALNI - telesno aktivni, pri razmigljanju jim pomaga, ¢e se gibajo

Dobro je, ¢e uCenec pozna svoje ucne stile, saj si na ta nacin lahko prilagodi tehnike ucenja.

11
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Uc€enci, ki se radi ucijo sami, so samostojni in se lazje zberejo na samem. Delo v skupini se jim lahko
zdi obremenjujoCe in nekoristno. Ti uCenci si znajo postavljati cilje, dobro pa se obnese tudi, Ce si

zastavljajo vpraSanja, ki spodbujajo razmisljanje.

Delo z drugimi lahko poteka s prijatelji oziroma vrstnimi, lahko pa s sorodniki, ucCitelji ali drugimi
odraslimi, ki so pripravljeni pomagati.

UCenci, ki se radi ucijo v druzbi, spretno komunicirajo in dobro prisluhnejo mnenju drugih. Pretresajo
ideje in predelujejo naloge. Pri skupnem delu je potrebno, da vsak prispeva in trdno dela. Le tako se bo
obneslo skupinsko delo. Pri skupinskem delu je osredotoCenost na ucenje prvotnega pomena, klepet in

novice pridejo na vrsto po ucenju.

Ce za pomo¢ pri uéenju prosimo ugitelja ali drugo odraslo osebo, upo$tevajmo povratne informacije in
komentarje, ki vam jih nameni. Njihov namen je podpiranje in kritiziranje z namenom napredka
(Vorderman, 2017).

UCNI PROSTOR

Ucni prostor je tisti prostor/kotiCek za uéenje, ki vam ustreza in kjer lahko delate brez tezav. Ni nujno, da
imate za ucenje na voljo celo sobo. Dovolj sta ze pospravljena miza in omara ali polica, kamor
pospravimo u¢no gradivo (Voderman, 2017).

In zakaj je to tako pomembno? Za ucenje potrebujemo kar najboljSe pogoje, pomembno je, da te med
delom nihée ne moti. Za uspesno uéenje je potrebna dobra telesna pripravljenost. V prostoru ti ne sme
biti prevroCe niti prehladno. Slaba svetloba povzro€a glavobol, zato poskrbi za ustrezno svetlobo
(najbolje naravna ob oknu ali lu¢, ki oddaja naravno svetlobo). Ni se treba vedno uiti za pisalno mizo,
lahko se tudi drugje, Se posebej pri tistih najbolj ustvarjalnih nalogah. Pisalna miza je zgolj osnovni
delovni koticek (Bradermann, Hess in Weimer, 2002).

Zazeleno je, da ima$ med ucenjem moZnost pogledati v nebo ali v zelenje, saj to spodije utrujeno oko,
ker potrebujejo mozgani dovol;j kisika, je zraCenje prostora in dovolj spanja pravi recept za to (Kunaver,
1993).

Delovno mizo si uredimo tako, da nimamo okrog sebe razstavljeni stvari, ki privlaCijo naSo pozornost.

Prav tako naj ne bo na njej polno zvezkov in knjig. Na pospravljeno delovno mizo si zlozimo knjige in

12
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zvezke po kupckih za tiste predmete, ki se jih bomo ucili ali zanje delali nalogo. Ko nalogo nekega
predmeta opravimo, kupCek pospravimo z mize. Tako se miza vedno bolj prazni, kar pozitivno vpliva na

nase delo (Kunaver, 1993).

CAS ZA UGENJE

Poleg u¢nega prostora je treba izbrati tudi primeren ¢as za ucenje. Navodilo pravi, da se naj u¢enec ui,
ko je spocit, zato so najbolj primerne jutranje ure. V Solskih urnikin so tako teZji predmeti med prvimi
urami pouka, laZji pa med zadnjimi, Ceprav je danes tezko usklajevati predmete.

Najbolj se odsvetuje ucenje po kosilu. Tedaj je razmeroma velika koli¢ina krvi v prebavnem sistemu,
zato postane ucenec len in zaspan, misli pa so razprene. Najbolj se priporoa ucenje po tretji uri
popoldne.

Vecerne ure za pretirano ucenje otrokom in mladostnikom niso priporocljive, saj potrebujejo zadostno
koliCino spanja. Bolje je zmerno veCerno ucenje, ki mu sledi spanec. Med spanjem moZzgani mirujejo,
pozabljanje je majhno in jutranja obnova naucene snovi je ucinkovita.

Psihologi priporo¢ajo, da se uc¢imo ob istih dnevnih urah, ker zbuja isti uéni ¢as pripravljenost za ucenje.
Na dan se uc¢imo od ene do Stirih ur, vendar pa se ogibamo skrajnosti, ne premalo, in ne prevec.

Najslabsi u€inek v tednu dosezemo v ponedeljek, najboljSega pa sredi tedna (Pecjak, 1986).

UCNI PRIPOMOCKI

U¢ni pripomocki so tisti, ki nam pomagajo pri uenju. Naj si bo to zvezek, ucbenik, knjiga, splet ali celo
globus, k u€enju pristopimo po kar se da naravni poti. Stvari si najprej ogledamo na dale¢, nato od blizu.

UcCenje najprej zajamemo v celoti, nato pa prodiramo k podrobnostim.

Ucenje iz ucbenika predstavija enega vecjih problemov pri uéencih. Le- temu dajejo uditelji velik
poudarek predvsem zato, ker kar 80 % strokovnih informacij prejemamo iz pisanih virov, torej tudi
ucbenikov. Tako si u¢enec ze ob zacetku Solskega leta ogleda, kaj se bo ucil. Osnovno pravilo u¢enja
vsakega posameznika je: Vsaka stvar na svoje mesto! Ce ima uéenec v glavi nered, $e toliko truda z
uCenjem ne pomaga ni¢. S tem, ko si uCenec ogleda vse ucbenike, njihovo zunanjo obliko in notranjo

vsebino, se seznani s svojim delom v novem Solskem letu in se tako najbolje pripravi nanj. Najprej bi naj
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vsak ucenec prebral naslov, ta doloCa vsebino ucbenika, nato pa bi si naj prebral ime avtorja in zalozbe
ter letnico izdaje ucbenika. Nato pa naj zacne listati po ucbeniku, saj je pomembno, da se z ucbenikom
seznani. Ogledal bi si naj naslove in podnaslove, kdaj je besedilo v poudarjenem ali poSevnem tisku, v

okvirju ali pod ¢rto (Kunaver, 1993).

14



Uéne navade uéencev OS Hudinja
Miadi za Celje 2020

PREDSTAVITEV REZULTATOV

Rezultati anketnega vpraSalnika so bili pridobljeni na nakljuéno izbranem vzorcu. Prikazani so v grafih,

izraZeni pa v odstotkih.

Razmerje med sodelujocimi glede na triado

m 2. triada
m 3. triada

Graf 1: Odstotek sodelujoéih v anketnem vprasalniku, glede na triado

Iz grafa 1 je razvidno, da je anketo, izpolnilo 53 % ucencev 2. triade in 47 % uCencev 3. triade.
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REZULTATI ANKETENGA VPRASALNIKA

ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljeni.

Za potrebe raziskovalne naloge na temo UCENJA vas prosim, da izpolnite vprasalnik. Za sodelovanje

se vam zahvaljujem.

Patricija Opresnik
Spol M z Razred 4. 5, 6. 7. 8. 9.
1. Ucéimse ...
a) vsak dan.

)
b) pred testi ali spraSevanjem.
¢) ko dobim slabo oceno.

)

d) drugo

2. Zaucenje porabim
a) 1-2 uri na teden.
b) 3—4 ure na teden.

c) 5 ali ve€ ur na teden.

3. Domaco nalogo in uéenje nacrtujem vnaprej in se drzim urnika.
a) Se strinjam.

b) Se ne strinjam.

&~

Obkrozi, katere pripomocke najveckrat uporabljas pri uéenju. Izberi samo najbolj pogosto.
Zvezek.

Ucbenik.

Splet.

Zvezek, ucbenik, splet.

Q

o O O
—_——= —= = =

D

Drugo
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Vecina ¢asa se ucim
sam.
sam ali z vrstniki.

ob pomodi starSev ali drugih odraslih.

Kdaj se ucis?
Takoj po pouku.
Popoldan.
Zvecer.

Zjutraj, pred poukom.

Kje se u¢is?

U¢ni prostor je vedno isti (npr. tvoja soba, kuhinja).

Razlicne naloge opravljam na razlicnih mestih (npr. enkrat v kuhinji, drugi¢ v sobi).

Med ucenjem se premikam naokrog (npr. hodim iz enega prostora v drugega).

Drugo
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1. U¢im se ...
60 o7
20 #
40 33
30
20
10 4 4 S S
0 (I ~====" (I gy ===
2. tnada 3. tnada
M vsak dan M pred testi ali sprasevanjem

i ko dobim slabo oceno M drugo

Graf 2: Pogostost u¢enja

Graf 2 kaze, da se veC kot polovica uCencev 2. triade uci vsak dan, medtem ko se starejSi ucenci bolj

nagibajo k uCenju pred testi ali spraSevanjem. Zelo malo u¢encev se uci le, ko dobi slabo oceno ali

drugo (med vikendi).
2. Za ucenje porabim
60
48

50 45 41
40 31
30 21
20 - 14
) e -

0

2. triada 3. triada

EM1-2urinateden ®3-4urenateden E5alivec urnateden

Graf 3: Porabljen ¢as za u€enje na teden

Po rezultatih glede ¢asa ucenja na teden prevladuje ¢as uCenja 1-2 uri na teden. Razlike med triadama
so minimalne. Ve€ uCencev 3. triade porabi za ucenje 3-4 ure na teden, vendar po najvi§jem Stevilu ur

na teden za uCenje izstopajo ucenci 2. triade.
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3. Domaco nalogo in uéenje naértujem vnaprej in se drzim
urnika.
100

90
80

90 88 86
79
70 71

70

60

50

30 2

10

D

4, 5. 6. 7. 8. 9.

B Se strinjam.  ® Se ne strinjam.

Graf 4: Nacrtovanje dela za Solo (domaca naloga, ucenje)

NiZji kot je razred bolj se u€enci drzijo urnika glede pisanja domacih nalog in uéenja. Iz Grafa 4 je

razvidno, da visji kot je razred, manj se ucenci drzijo urnika, vendar ta rezultat ni tako visok, da bi bil

zaskrbljujoC.
4. Katere pripomocke najveckrat uporabljas pri
ucenju?
5 45 a7
40
30
30
19 19 20
20 14 —
- M-l BN A
0 | “— — .  —
2. tnada 3. trada

M Zvezek W UChenik ® Splet ™ Zvezek, uchenik, splet ®Drugo

Graf 5: Uporaba pripomockov pri uéenju

Najbolj pogost pripomocek je v obeh triadah zvezek, sledi kombinacija zvezka, ucbenika in spleta.
Uporaba kombinacije je najbolj vidna pri uCencih 3. triade. Najmanj se ucenci posluzujejo samo spleta.

Kot drugo so ucenci navedli racunalnik in ucne liste.
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5. Vecino ¢asa se ucim
100
90

80

70

60

50

40

30

20 16

: H I

0 iu i;_a

Msam Esamalizvrstniki & ob pomodi starSev ali drugih odraslih

89

Graf 6: Pomo¢ pri u¢enju

Iz grafa 6 je razvidno, da se ucenci tretje triade vecino ¢asa ucijo sami. U¢enci 4. in 5. razredov za
pomo¢ pri ucenju prosijo starSe, druge odrasle ali vrstnike. Vecino ¢asa se ob pomodi starSev ali drugih

odraslih ucijo 4. razredi.

6. Kdaj se ucis?
60 56
50
40

30
2 13
[ ——] [ —

2. triada 3. triada

(=)

(=)

M takoj po pouku Epopoldan MzveCer Mzjutrajpred poukom

Graf 7: Cas (del dneva) uéenja

Rezultati vprasanja kazejo, da se vec kot polovica u¢encev uci popoldan, kar nekaj izmed njih pa tudi

zvecer. Najmanj uencev nameni za ucenje ¢as pred poukom. Obe triadi sta si po rezultatih blzu.

20



Uéne navade uéencev OS Hudinja
Miadi za Celje 2020

7.Kje se ucis?
100 91
90

93
87 90

80 74 79
-
6
5
4
3
9 16 17

7 6 5 5 8 7 6
10 2 22 3

4, 5. 6. 7. 8.

9.

o O O O O O

(=)

® Vedno isti prostor. M Razlicne naloge, razlicna mesta.
M Premikam se med u€enjem. M Drugo.

Graf 8: Izbira prostora ucenja

V Grafu 8 izstopajo rezultati, da skoraj vsi uCenci pri uenju uporabljajo vedno isti prostor. Okoli 20 %

ucencev 5. in 7. razreda za razli¢ne naloge uporablja razlicna mesta. Redko se uéenci med ucenjem

premikajo.
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KVALITATIVNI REZULTATI DELA

Za pomo¢ pri raziskovalni nalogi smo se z vpraSalnikom obmili tudi na telefon za mladostnike, TOM

telefon. Poleg odgovorov na vprasanja so nam poslali grafiCne prikaze podatkov iz leta 2019.

TOM telefon, telefon za otroke in mladostnike
1. Kako pogosto se osnovno3olci obrnejo na vas z vprasanji na temo ucenja oz. u¢nih navad?
Podatki za leto 2019:

TOM telefon® 2019- tematike

Graf 9: Pogostost tematike TOM telefona v letu 2019

TOM telefon® 2019- tematika Sola

Graf 10: Pogostost vprasanj na temo Sola v letu 2019
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2. KolikSna je po vaSem mnenju »prava« mera ucenja na dan ali na teden?
To je zelo individualno. Nekdo potrebuje veC, nekdo manj, vsekakor je dobro, da je ucenje sprotno.

Uposteva se namre¢ krivulja pozabljanja, saj informacije, ki jih ne uporablja$ pogosto, hitro pozabis.

3. Kako pomembna je organizacija u¢enja doma (pripomocki, prostor, ¢as)?

Spodbujamo, da vsak posameznik najde sebi ustrezen prostor in nacin uéenja. Npr. ni nujno, da se vsi
ucijo za mizo in stolom, Ce takrat tega ne potrebujejo. Nekateri se raje ucijo leze, nekateri tako, da
hodijo, nekateri v zaprtem prostoru, drugi v naravi. Glede prostora je dobro, da je svetel, miren,
prezraCen, da so ga vajeni in da si predhodno pripravijo vse potrebne pripomocke.

Kot sama priprava prostora se nam zdi pomembna tudi lastna priprava, torej da nismo lacni, Zejni,
zaspani, da delamo pavze med ucenjem (se npr. razgibamo), da se pred u¢enjem zadostno umirimo,
naredimo kak$ne svoje vaje/rituale za osredotoCanje in koncentracijo in da razmisljamo pozitivno.

Tudi glede Casa je dobro, da vsak posameznik ugotovi, kdaj je obi¢ajno najucinkovitejsi (vecer,

popoldan, zjutraj, itd.) in da si naredi plan ucenja glede na koli¢ino snovi 0z. nalog.

4. Aliimate podatek, kateri uCenci, 2. ali 3. triada, se bolj zatekajo po pomo¢ preko TOM telefona?

TOM telefon® 2019 - starost klicalcev

+25
18-25
16-17
13-15
10-12
78]

0-6 ‘
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Graf 11: Starostne skupine klicateljev v letu 2019
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SKLEP

Predvidevala sem, da se ucenci 3. triade v primerjavi z 2. triado ucijo manj asa in bolj kampanjsko.

Hipotezo sem preverjala s prvim, drugim in tretjim vpraSanjem anketnega vpraSalnika. Rezultati so
pokazali, da se veC uCencev 3. triade uci pred testi ali spraSevanjem, medtem se ve¢ ucencev druge
triade udi vsak dan. Ceprav ved ugencev 3. triade porabi za udenje 34 ure na teden, pri obeh triadah
izstopa postavka 1-2 uri uenja na teden, kar je gledano tedensko zelo malo. Kot je bilo povedano v
intervjuju s TOM-telefonom, je to zelo individualno, dobro pa je, da je ucenje sprotno. Prav tako se je
pokazalo, da ogromno ucencev nacrtuje dejavnosti vnaprej in se drzi urnika. Pa vendar se ucenci 3.
triade bolj nagibajo h kampanjskemu ucenju in se v primerjavi z 2. triado ucijo ve¢ ¢asa. Hipoteza ni

potrjena.

Ce starejsi udenci pri ucenju uporabljajo ve& gradiv in se v primerjavi z mlaj§imi ucijo sami, sem
preverjala s Cetrtim in petim vpraSanjem anketnega vpraSalnika. Ugotovila sem, da starejSi ucenci
uporabljajo ve€ razliénih gradiv kot mlajsi u¢enci. U¢enci 3. triade so ob delu samostojni in se redko
zatekajo po pomoc k starSem ali odraslim osebam. Pri mlajSih uencih, uCencih 2. triade, pa je ta pomo¢

ali pomo¢ vrstnikov bolj vidna kot pri starejSih u¢encih. Hipotezo sem potrdila.

V katerem Casu se ucijo uéenci 2. in 3. triade, sem preverila s Sestim vprasanjem vprasalnika. Zanimalo
me je, ali res uCenci 3. triade za ucenje namenijo vecCerne ure, uCenci 2. triade pa popoldanske. Ucenci
3. triade se, v primerjavi z 2., res bolj nagibajo k ucenju v vec¢erih urah. Kljub temu v obeh triadah

prevladuje uCenje v popoldanskem €asu, zato hipoteza ni potrjena.

Ali se vecina anketiranih u¢encev uci vedno na istem mestu, smo preverjali z zadnjo hipotezo. Skoraj
vsi anketirani uenci pri uenju uporabljajo vedno isti prostor, torej se med ucenjem redko premikajo.

Hipoteza je potrjena.

Ko smo izvedli intervju s TOM-telefonom, so nam zaupali, da vpraSanj na temo Sola ni tako veliko,
postavljajo pa jih predvsem ucenci 3. triade. TOM-telefon svetuje, da mora vsak posameznik ugotoviti,
kateri del dneva je najuCinkovitejSi, in da si naredi plan ucenja. Priprava na ucenje ni samo priprava
prostora, ampak tudi, kot je navedeno ze v teoreticnem delu naloge, lastna priprava. Ta poleg sitosti in

drugih osnovnih potreb strmi k temu, da se pred u¢enjem umirimo in razmisljamo pozitivno.
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Rezultati anketnega vpraSalnika so dve hipotezi potrdili, dve pa ovrgli.

Ugotovila sem, da se ucenci 3. triade bolj nagibajo h kampanjskemu ucenju in se v primerjavi z 2. triado
ucijo ve¢ Casa. StarejSi uCenci uporabljajo pri uenju ve€ razliénih gradiv kot mlajsi u€enci, so ob delu
samostojni in se redko zatekajo po pomoc k starSem ali odraslim osebam. Mlajsi uCenci se drzijo zvezka
in se za pomoc¢ pri ucenju obrnejo tudi na vrstnike, starSe ali druge odrasle. Vsak ucenec si najde ¢as in
prostor, ki bo njemu najbolj ustrezal. Nasi rezultati si pokazali, da se vecina uencev 2. in 3. triade uci v
popoldanskem Casu, vendar se uCenci 3. triade bolj nagibajo k uCenju v veCernih urah. VecCina
anketiranih ucencev se uci vedno na istem mestu, se med ucenjem redko premika in izbira razlicne
prostore za razliCne naloge.

Glede na zgoraj omenjene ugotovitve so uéne navade ucencev dobre. Priprava na ucenje je kljuénega
pomena, prav tako tudi organizacija dela, ki si jo naredi vsak posameznik sam. Kljub temu menim, da
uéenci namenijo malo ¢asa ucenju, kar pomeni, da le niso tako obremenjeni kot veckrat potarnajo

vrstnikom.

Pri pisanju raziskovalne naloge sem tokrat zanemarila mote¢ dejavnik — mobilni telefon, zato se mi je

porodila nova smer raziskovanja: vpliv mobilnega telefona na uéne navade ucencev.
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IZJAVA*

Mentorica, Maja Kmecl, v skladu z 2. in 17. ¢lenov Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje«
Mestne obgine Celje, zagotavljam, da je v raziskovalni nalogi z naslovom Uéne navade uéencev 0S
Hudinja, katere avtorica je Patricija Opresnik:

- besedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

- pri raziskovanju uporabljano gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

- da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo (-i€ino) dovoljenje in je hranjeno v Solskem
arhivu,

- da sme Osrednja knjiznica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na knjizni¢nih portalih
z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta Mladi za Celje,

- da je raziskovalno nalogo dovolieno uporabiti za izobrazevalne in raziskovalne namene s
povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob upostevanju avtorstva in korektnem
citiranju,

- da smo seznanjeni z razpisnimi pogoji projekta Mladi za Celje

Celje, 20. 2. 2020 Zig Sole Podpis mentorice

Podpis odgovorne osebe

*POJASNILO

V skladu z 2. in 17. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obCine Celje je
potrebno podpisano izjavo mentorice in odgovorne osebe Sole vkljuciti v izvod za knjiznico, dovoljenje
za objavo avtorja(-ice) fotografskega gradiva, katerega ni avtor(-ica) raziskovalne naloge, pa hrani Sola

v svojem arhivu.



