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IZVLECEK

Ob 100-letnici Planinske zveze Slovenije (PZS) smo malo pokukali v zgodovino
naSega planinstva in ugotovili, zakaj Slovence Ze od nekdaj tako privlacijo
hribi, planine in gore. Ker smo doma na son¢ni strani Alp, nas lepota le-teh
vedno znova navdaja z Zeljo po uzivanju v dokaj phranjeni naravi, na ¢istem
zraku, v miru in tisSini ali pa v druzbi prijateljev in nabiranju energije za
nove delovne obveznosti.

Da pa ti uzitki nebi bili enkrat razocaranje ob pogledu na onesnaZzeno okol je,
smo nasim mladim planincem organizirali planinsko 3olo, ki jo je vseh 26
planincev uspe3no opravilo.

Upamo, da bodo spozmanja in znanje koristili tudi, ko se bodo sprehajali po
nadih lepih planinskih poteh. Zelimo, da bi vsi spostovali narave in jo ohra-
nili v vsej njeni prvobitnosti. S svojim zgledom bomo sku3ali vplivati tudi
na druge obiskovalce planin.




U VO D

Mladi planinci Osnovne 3ole Vojnik Ze tretje leto z veseljem hodimo v planine.
Okrog 20 se nas povpre¢no udeleZuje planinskih pohodov, ki jih opravimo ob
sobotah.

Obiskali smo Ze vse bliZznje vrhove okrog Vojnika (Yojniski in TomaZev hrib,

vrhove Malih Dol, Lindek, Konjisko goro, Paski Kozjak, Celjsko koco, Veliko

ravan, Smohor, Ram$akov vrh in Kunigundo). S planinci PD Zeleznicar Celje pa
smo bili lani na Nanosu, 7Zavcarjevem vrhu, letos pa na SnezZniku.

V tem 3olskem letu smo postali ¢lani PD Zeleznicar Celje, ki letos praznuje
svojo 20 letnico obstoja.

Ko smo hodili po planinah, smo opazovali lepote narave, planinske koce,
obnasanje planincev in zaceli razmisljati o dobrih in slabih straneh planinar-
jenja.

Za nas so dobre strani planinarjenja predvsem lepota narave, uZzitki ob lepih
razgledih, druzba vrstnikov ,rekreacija ob hoji in Sportnih igrah pred kocami
na planinah.

Zasledili smo tudi slabe strani planinarjenja. Predvsem nas je motilo
onesnaZzevanje planinskih poti, unicevanje narave s trganjem cvetja, rezljanjem
drevesnih debel ter plasSenje Zivali z razgrajanjem in vre$canjem po planinah.

0 tem, ali so bile nase hipoteze pravilne, smo se Zeleli prepricati z anketo,
ki smo jo izvedli med planinci, pohodniki na SneZnik, 13.03.1993.

Vsem, ki so nam pri izdelavi raziskovalne naloge pomagali, se iskreno zahva-
l1jujemo. Se posebej hvala:

- g. Tonetu FLORJANICU, predsedniku PD Zeleznicar Celje, ki nam je omogocil
izvedbo ankete med planinci, pohodniki na Sneznik.

- planinskim vodnikom PD Zeleznicar Celje, ki so izvedli planinsko 3olo.

g. Benu PODRGAJSU, ki nam je posodil planinsko literaturo.

ga. Tei ZLICAR, ki nas je spremljala na Stevilnih planinskih pohodih.

g. Zvonetu ZLICARJU, ki nam je s fotografijo in video posnetki obogatil
nase delo.

uc¢encu Borisu KNEZU, ki je dal zunanji izgled nalogi.

g. Vilmi PREMSAK, ki je nalogo prepisala na racunalnik.




NAS]T PLANINSKI SPOMINI

PLANINARIMO IN KOLESARIMD

V soboto, 12.sepiembra 92, sma 311 na nas prvi izlet, ki ga je vodila tov.
Brigita DOBROTINSEK. Udelezilo se ga je 21 planincev.

Ker je bilo to v tednu Sportz, smo zdruZili kolesarjenje in pohod na hrib.
Ibrali smo se pred Solo in se s kolesi pripeljali do 0S v Socki. Tam smo
pustili kolesa in se podali na Velike ravan. Ko smo se povzpeli na hrib, smo v
prijetni senci pomalicali, nato pa smo se igrali. Splezali smo tudi na neko
lovsko opazovalnico. Ker ram je kmalu zmanjkalo pijace, smo $1i po vodo na
blitnjo kmetijo. Cez mekaj Casa smo se morali vmiti domov. Zopet je sledila
prijetna voinja. Doma smo, sicer utrujeni, a prijetno vznemirjeni pripovedova-
11 stariem, kaj vse smo dotiveli.

Marko ZLICAR

MA CELJSKI KOCI

¥V soboto, 03. oktobra 1992, smo od31i na izlet na Celjsko kofo. Zjutraj smo se
zbrali v Yojniku, od koder smo ze odpeljali v Celje.

Po strmi poti ¢ez HudiCev graben smo se povzpeli na vrh. Pot je bila zelo na-
porna in plezali swo celo po klinih. Ma hlodih ob poti so rastle $torovke, ki
smo si jih vsi nabrali. Ko smo prisli na cilj, smo na terasi koce pojedli
svoje dobre malice in pisali kartice. Cez nekaj ¢asa, ko smo si nabrali moci,
smo se lovili in igrali.

Nazaj smo od51i po drugi poti, kier pa ma 2alost ni bilo klinov, a mi je bilo
vseeno vieC. Veselimo se Ze wseh izletov, ki jih natrtujemo.

Ana PAVSER




PLANINSKI IZLET NA ZAVCARJEV VRH

14.11.1992 je bil prelep jesenski dan. Zbrali smo se na 2eleznidki postaji w
Celju, od koder smo se z vlakom odpeljali v Maribor, od tam pa z avtobusom do
vznolja Kozjaka. Podali smo se na vrh, do koder se je pot zelo viekla, a
prispeli smo vendar le.

¥V koti smo pojedli emolontnico in popili caj ali kaj drugega.
Ko smo prisli v dolino, smo tekli za avtobusom, ki nam je skoraj wiel. A uspe-

1o nam je in %e pravolfasno smo prisli na viak, kjer smo se udobno namestili v
kupejih. Iveer sem doma utrujen padel v maslanjat.

Marko ZLICAR

POHOD MA SNEZNIE

V soboto, 13.03.1993, smo odili mladi planinci - raziskovalci 05 Yonjik, na
tradicoinalni pohod na Snelnik.

Iraven smo imeli polne mape anket in Ze v avtobusu smo se spravili na dele.
Po avtobusu se je sliSale: "Kako ste...? Ste #e ...? Kje ste...?" itd.Ko smo
vse planince PD Zeleznilar Celje izprasali, smo se udobno namestili na sede-
zih in zateli tako imenovano ... "Prosim ? Me,ne cajanko, ampak bonbonko 1®

Ko smo prispeli na Sviitake, se je zvoénik neprestanc drl: "Pozdravljeni wsi,
ki &e niste od31i na Enaln'lh in pozdrav tistim, ki ste se Ze vrnili 1" In po
nekaj minutnem premoru: " Pred vami je od3lo Ze pribliZno 1500 planincev in
nekaj jih je Ze nazaj.”




Mi pa smo si privoitili malice in odili po zasneleni poti. Pot se je zelo
viekla. Bila je tudi ledena. Kmalu smo za%li v botanicni rezervat, kjer je
bilo strasno veliko borovcev, ki so se raztezali vse do vrha. Pa se je vendar

izplacalo, saj smo bili vsi srefni, ko smo pris3li ma vrh. Tam smo se ckreptali
in spotili. Vendar pa smo morali kmalu nazaj.

Ma Sviicakih smo dobili kartice o potrditvi vzpona.

V avtobusu se je po nekaj winutah pofivanja zopet zacela bonbonka , veselo
pogovarjanje in seejanje vse do Celja ,kjer smo izstopili.

Rarko ZLICAR




REZULTATI ANKETE

1.

2.

- - do 15 let 18 36 %
- od 15 do 30 let 4 8 %
- od 30 do 50 let 17 34 %
- od 50 do 70 let 11 22 %

Anketirali smo 50 planincev ,od tega 34 moskih in 16 Zensk.

Planinci so bili razliénih starosti:

. Vsi razen enega anketiranega so ¢lani PD.

. V PD so v¢lanjeni razlic¢no dolgo:

- do 5 let 20 40 %
- od 5 do 10 let 6 12 %
- od 10 do 30 let 20 40 %
- nad 30 let 4 8 %
. Na leto opravijo :
- do 10 pohodov 31 62 %
- od 10 do 20 pohodov 13 26 %
- od 20 do 30 pohodov 3 6 %
- ve¢ kot 30 pohodov 3 6%
Kaj vlece planince v gore:
- lepota narave 30 planincev
- ¢ist zrak 18 "
- mir, tisina 8 "
- druzba 7 "
- planine, gore 7 "
- razgled 4 "
- nabiranje kondicije 5 "
- sprostitev 4 "
- rastline, Zivali 1 "
. Ali je med Slovenci veliko planincev:
- DA 40 80 %
- PREMALO 8 16 %
- NE 2 4 %
. Ali ste zadovoljni z oskrbo v planinskih domovih:
- DA 30 60 %
- VCASIH 20 40 %
- NE 0 0%
. Pri planincih pa jih moti:
- onesnaZevanje narave 25 planincev
- grdo, nesramno obnasanje 12 "
- pitje alkohola 8 "
- kajenje 5 "
- glasno govorjenje 5 "
- nepravilna planinska oprema 2 "
- trganje cvetja 1 "
- proZenje kamenja 1 "
- ne moti jih ni¢ 6 "




10. Kako bi lahko 3e bo]J vzgojili planince: '
- vsak planinec naj gre v planinsko 3o0lo 17 planincev
- zgledi vlecejo
- dobra beseda dobro mesto najde
- kazni za nepravilno obnadanje
- opozorila na poteh in v kocah
- vzgajati mladino Ze v vrtcu
- branje planinske literature

b ed it et poad (Y

UGOTOVITVE

Za pohode v planine se odloc¢a ve¢ moSkih kot Zensk.

Med anketiranimi je bilo najve¢ planincev starih do 15 let in najmanj od 15 do
30 let.

Vsi razen enega so bili ¢lani PD. VeCina jih ima ¢lanstvo do 5 let.

Najve¢ planincev opravi na leto do 10 pohodov, potem 10 do 20, nad 20 pa so Ze
bolj redki. Srecali smo tudi velikega ljubitelja planin, ki opravi vsako leto
preko 70 pohodov.

Kaj vlec¢e planince v gore?

ANKETIRANCI RAZISKOVALCI
- lepota narave - lepota narave
- ¢ist zrak - razgled
- mir, tisina - druzba
- druzba - rekreacija

Pri tem, kaj najbolj vle¢e planince v hribe, se nismo zmotili. Glede na to, da
Zivimo v dokaj ¢istem okolju (na podeZelju), nismo tako hitro pomislili na
¢ist zrak, ki je pri anketiranih na drugem mestu (precej jih je bilo iz Celja
in Stor). Tudi mir in tidina nas 3e ne privlacita, saj smo mladi, razigrani in
radi poklepetamo s svojimi vrstniki. Razgled, ki smo ga postavili na drugo
mesto, je pri anketiranih Sele na Sestem. Tudi rekreacija, ki nam veliko
pomeni, saj dosti sedimo v $0li, doma pred televizijo in ob doma¢ih nalogah,
pri anketiranih ni tako velikega pomena, ali pa so to mislili pod nabiranjem
kondicije, ki so jo uvrstili na sedmo mesto. Glede na to, da je bilo okrog 56%
anketiranih planincev starih od 30 do 70 let, je razumljivo, da jih privablja
v planine mir in tiSina, pa tudi sprostitev ob lepih razgledih je dobrodos$la.

Vecina planincev meni, da je med Slovenci veliko planincev. To smo ugotovili
tudi Ze sami, saj jih srecujemo veliko na nasih pohodih. Posebej smo bili
preseneceni nad tako Stevilnim obiskom SneZnika, ko je okrog 3000 planincev v
enem dnevu osvojilo vrh te gore. Tudi ob obisku Bo¢a, smo naleteli na mnoZico
planincev, ki so se gnetli v ko¢i, ker je sneZilo in se niso odlo¢ili za vzpon
na vrh. Iz prakse vemo, da je frekvenca obiskov zelo odvisna od vremena. Ob
lepem vremenu jih mnogo veC krene na pot.




Vec¢ji del so planinci zadovoljni z oskrbo v planinskih domovih, le vCasih kaj
pogresajo ali pa jih kaj moti. Takih, ki nebi bili zadovoljni z nicemer, ni
bilo. Tudi mi smo bili z obiski planinskih ko¢ pogosto zadovoljni. Motile so
nas le redke malenkovti, kot naprimer pomanjkanje spominckov ali pa neurejene
sanitarije naprimer na Zavcarjevem vrhu. Pohvalimo pa lahko prijazne oskrbnike
planinskih domov, dobro postrezbo, zmerne cene hrane in pijace in lepo urejeno
okolico koc. :

Pri planincih nas najbolj moti:

ANKETIRANI RAZ ISKOVALCI

- onesnaZevanje narave - onesnaZevanje narave

- nesramno obnasanje - trganje cvetja

- pitje alkohola - rezlanje drevesnih debel
- nic - razgrajanje

Obojim je najprej padla v oCi onesnaZena narava, saj veckrat prestopamo
plasti¢ne steklenice, vrecke in opazujemo divja odlagalisca odpadkov. Grdo,
nesramno obnasanje planincev, ki ima lahko vzrok tudi v alkoholu, zelo moti
anketirane. Mi pa na nesramno obnasanje $e nismo naleteli, tudi pijanih pla-
nincev nismo srecali. MogoCe zato, ker 3e nismo prespali v ko¢i in ne poznamo
veCernega utripa. Unicevanje narave, trganje cvetja, rezljanje drevesnih
debel, smo opazili na veCih mestih, od anketiranih pa le eden. Kar 12 % anke-
tiranih ne moti pri drugih planincih prav ni¢. To nas Cudi. Ali tako povrino
opazujejo ali pa tudi sami delajo nepravilnosti in jih zato ni¢ ne moti.

Rezultat 10. tocke ankete je potrdil, da smo se v jeseni pravilno odloc¢ili, ko
smo nase planince vklju¢ili v planinsko 3olo. Teoreti¢ni del le te so vsi
uspedno opravili. Caka nas 3e prakti¢ni del z markiranjem planinske poti in
orientacijo na terenu. Potem pa zgledno obnasanje v planinah, da se bodo lahko
drugi od nas kaj naucili.
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PLANINSHKA SOLA

LIK PLANINCA

1. Planinca je treba najprej sernaniti s pravilnim obnasanjem v planinah.

2. Tovaristvo, ;irgmnst_,_qulrnnst, solidarnost so vrline, ki oznatujejo

L
N

3. Tempo hoje vedno prilagodimo mlajSim, Sibkejiim planincem, poxdrav]jamo
mimoidofe in jih ne ogroZamo.

4. V primeru nesrele nudimo pomol utrujenim, iz€rpanim, ogroZenim in poikoda-
vanim.

5. V planinskih postojankah se moramo grﬂtﬂ]it: drugim obiskovalcem in
uposStevati pranlmk o Tnluﬂmu planinskih postojank. ¥V primeru gnels
mora priti do izraza solidarnost. Varujemo nofni mir in pijemo rmerno.

6. Ma pocivaliicih in vrhovih boljie mesto prepustimo SibkejSim, otrokom in
bolj utrujenim. Ko osvojimo wrh, tega ne proslav]jamo preveC hrupno. Odpad-
ki sodijo v vre¢ke, ki jih odnesemo v dolino. Odnaianje Zigov je sramotno
dejanje za vsakega planinca.

7. Pri sestopanju ne prozimo kamenja, ne unicijemo poti in gazi. Opravljene
ture naj se ne zakljucujejo s popivanjem v gostilni.

8. Planinec mora varovati naravo, z osebnim zgledom pa uplivati tudi na druge
planince.

11




IGODOVINA PLANINSTVYA

Slovenct smo in bomo ostali planinski narod.

Kamorkoli se ozremo, povsoed se nam oko na obzorju ustavi nma gorah ali vsaj na
gri¢ih. Ali je nenavadno, da so se Slovenci Ze od nekdaj Zeleli prepricati,
kaj je tam zgoraj ? Zaleli so utirati poti na te vrhove in postavljati kode.

Pisali so si svoja pravila obnatanja in leta 1893 ustanovili Slovensko planin-

sko druStvo (SPD), ki z naslednico Planinsko zvezo Slovenije (PZS) deluje 3e
danes.

Kdo so bili pravzaprav ti "mladi narodni hribolazci®, ki jim je uspelo
uresniciti staro 2eljo slovenskih 1jubiteljev gora ? Odlocilno pobudo za
ustanovitev SPD so leta 1892 dali "piparji”®, druzba navdulenih mladih planin-
cev, ki jo je vodil nadpipar JoZe HAUPTMAN.

27. februarja 1893 je bil v Ljubljani prvi obéni zbor SPD. Ia predsednika je

bil izvoljen Fran OROZEM. Ysepovsod so zafeli postav]jati plaminske kote in
markirati planinske poti.

Zalozili Planinski Pipagii v Ljubljant.

aae %V kg-(\k
@M MQ%\&M /\;\w&\,\mm}& }\MQ(\ZQ( W T{O “M/f/y

(\;me W /k\m ARE Gt

»Piparska« razglednica, kijo je pisal pipar Ivan Korencéan prek Smarne g
znancu v Ljiubljano

Prviznak SPD

Ohranjen oglas iz prvih let SPD ponuja:
»Drustvena znamenja dobivajo clani pri
drustvenem odboru v Ljubljani, pri
podruiniskih odborih, pri gospodu
Tvanu Sokliéu, trgovcu Pod tranco, in
prigospodu G. Cadezu, trgovcu na
Mestnem trgu v Ljubljani. Eno znamenje
stane 2. K .« (leto 1897 je stal kilogram
teletine 1K 20v, leta 1310 pa 2K)
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Leta 1895 je zacel izhajati Planinski vestnik, ki je danes najstarejsi sloven-
ski mesetnik, saj z manjio prekinitvijo izhaja Ze vet kot 90 let.

Pomembni planinci v tistem obdobju so bili: Jakob Al_.lﬂ.f. {]etillﬂﬂﬁ jt.: dal :
pnstauitipnljﬂev stolp na Triglavu), Fran KOCBEK (napisal knjigo o Savinjskih
Alpah), Rudolf BADJURA (napisal 28 planinskih vodnikov), predsgdnﬂt Fran
ORDZEN in njegov maslednik Fran TOMINSEK (predsednik SPD kar 22 let).

da je hotela, da Slovenci Zele letos praznujemo 100 letnico ustamovitve
_ . Vzrok je preprost. Planinstvo kot gibanje ni mshlﬂ snoZitno, ampak je
" ‘1o iz razumnistva, ki pa ga Slovenci vCasih nismo imeli veliko, pa tudi
bo platana inteligenca si ni mogla privoigiti voilnje iz mesta do vznolja

Prav gotovo bi tudi dr. KUGY ne bil prehodil nasih in Se mnogo drugih planin,
&a bt imel v Trstu samo kako revmno branjarijo.

¥ odnem pregovoru se zrcali tedanja 1judska “filozofija™ : “"Gora ni nora,
nu:lgn. kdug ;g.ré gor”. Preprosto pode2eljsko 1judstvo Ze dan danes tako misli,
pa mi née smemo raseriti.

Kaj pa dames, ko praznujemo 10¢ letnico PZs, ali tudi danes 1judje ra.;ms}jaju
'tﬁup? Vecinoma ne ve, saj se je z delovanjem PIS, ki Steje danes ved kot
100 tisof ¢lanov, plaminarjenje zelo ramsahnilo.

PZS zdruzuje poleg klasiZnih planincev, 3e alpiniste, vrhunske ekspedicio-
niste, Sportne plezalce, turne smuCarje in Ze druge, ki se iz lastmnega veselja
in zadovoljsiva udejstvujejo v gorskem svetu.

Med njimi so tudi neutrudni zamesenjaki - oskrbmiki Stevilnih planinskih
postojank, ki vs a planinca prijazno sprejmejo pod svoj krov. Planinskih _
kot imamo zelo veliko, po zadnjih podatkih okrog 156. Nekatere med njimi so Ze
zelo stare (tudi preko 100 let).

ALJAZEY DOM v Vrvauh (1015m) je
prvotno stal nekaj proc od danasnjega (po-
stavili so ga 1904. leta), 1909. pa ga je
podrl plaz. Naslednje leto so zgradili no-
vega. Ime nosi po znamenitem triglav-
skem Zupniku Aljaiu in je Ze od nekdaj
ena najpomembnesiih slovenskibh planin-
skih postojank; skozenj se sleherno sezono
zvrsti na tisoce in desettisoce planincev. Na
prodiscu malo nad njim stoji pred mogocno
Triglavovo severno steno spomenik pad-
lim partizanom gornikom, blizu pa je se
vrsta razlicnib znamenitosti, na primer
plezalni vrtec, imenovan tudi Mal; Tri-
glav, velik balvan, ves naipikan s klini.
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SPOZNAYANJE IN VARSTVYO
GEO0RSKE NARAVE

Planinec naj spozna, da je dolivljanje narave v njeni prvobitnosti ema izmed
temeljnih spodbud planinstva. Varstvo narave Ze dolgo ni vef stvar, ki sodi le
v planine, in ni samo problem posameznikov, ampak problem celotne druZbe.

ODMOST ¥V NARAVI

Ko se vzpenjamo iz dolim na vrhove, opazimo, da se narava okrog nas spreminja.
Spreminja se tako rastlinstvo kot 2ivaléstvo. Te spremembe so odvisne od
okolja. Veda, ki proutuje odnose med Zivimi bitji in okoljem ter odnose Zivik
bitij med seboj, med ¥ivalmi in rastlinami, se imenuje EXKOLOGIJA.

RASTLINE

Za vecino planincev je morda najbolj privliafna pisana, cvetna odeja. Ce druge-
ga ne, pozna vsakdo vsaj e skoraj razvpiti alpski Zopek s planiko, sviilem,
murko in slecem. Vendar je to le droben deliek iz bogatega mozaika rastlinstva
v nasih Alpah.

Tiste rastlinske vrste, ki so razSirjene samo na dolocenih veijih ali manjsih
obmoljih imenujemo ENDEMITI. Med endemite v Sloveniji spadajo Zoisova
zvoncnica, kranjski jeglié¢ in velikonolnica.

Kosmatind so bolj vzhodnjaks, taksen pa
je tudi nas najlepss, ki mu pravimo VELI-
KONOCNICA (Pulsatilla grandss). Gle-
dat jo hodimo na Boc, je pa e nekaj drugih
malo znanib kotikov v njegovi okolici, v
katerth raste ta pri nas redka in Zal ogro-
Zena rastlina stepske flore.

Zgoraj. na levi Crnikasta homulica,
v sredini lanika, na desni ¢rna murka.
V sredini: na levi Scheuchzerjeva
zvondica, v sredini Fleischerjev vr-
bovec, na desni Clusijev svisc.

14 Zgoraj: na levi pik&asti svi§¢, v sre-
dini paj¢evinasti netresk, na desni
Hallerjeva ivanjséica.
V sredinii na levi alpska moiZina,
v sredint bavarski svis¢, na desni
celolistni jeglic.




) 7 swet je za hrupne in naglo brzele planince navidez mrtev. Ce pa znamo
s .]'llfliti in oparovati, ugotovimo, da je Zivalski svet v gorah v primerjavi
i - ,lﬂnskl- tteviléno skromnejsi, zato pa toliko bolj slikovit, priviacen im

* telkami moramo omeniti gorskega apolona, metulja, ki ga spoznamo
v krilih, na zadnjem paru pa ima rdefo Ermo obrobljeno piiﬂ?ﬂ e

v kil potokih in jezerih Zivijo ribe, med katerimi so najbolj pogoste
M.

] Tttt 2 j87a prebivc zigorasont L. o - Fiove o sta |
! 1t i petelin, Ju ke oo P | T o el a

1

s jepl- ingiic 1.

A ] psalci imajo v gorah svoje predstavnike, Ceprav nekatere od njih teZko
imo. Omenimo le gﬁm:nskﬂgl zajca, alpskega svizca, gamsa in kozoroga.
. 3a so divji lovci #e skoraj iztrebili, kasneje pa so ga na novo naseli-

£ SN
RUSEVEC (Lyrurus tetrix) je zapihal v
zgodnjem pomladnem juiru in pozval na
boj svoje tekmece. Ce se bo nasel nasprot-
nik, se bo vnela pravcata bitka za naklo-
njenost kokosi,

Razen med prskom Zive start GAMSI sami
zase. Ker odlicno plezajo in skacejo, se 15
temu kozlu ni bilo tezko povzpeti na 1zpo-
stavljeno razgledisce, od koder mirno opa-

zuje svet pod sabo.
Mogoce so dobili planina tdejo za oznako
poti prav prt GORSKEM APOLONU

{Parnassius apollo). Kdo ve. ..




YARSTVD MARAVE

Prizadevanja ra ohranitev in ponovno vzpostavljanje porusenega naravnega
ravnovesja imenujemo VARSTYO OKOLJA. Varsivo narave zajema prizadevanja zaoh-
ranitev posebno lepih alf zanimivih predelov ter redkih Zivalskih in rastlim-
skih vrst.

Naio MARAVNO DEDISCIND lahko zavarujeso kot naravne znamenitosti v obliki ved

varstvenih skupin:
narodni park [npr. Triglavski narodni park)

- krajinski park (Robanov kot v Logarski dolini)

- paravni spomenik (Igla v Logarski dolini in Divje jezero pri Idriji)

- spomenik oblikovane narave (drevoredi, parki, botani¢ni vrtovi - Julijana v
Trenti je edini botaniéni vrt v Sloveniji)

- Posamerna rastlina ali Zzival (v Sloveniji je zavarovanih 28 redkih in
ogrotenih rastlin, npr. lepi ceveljc, velikonolnica, planika, marcisa,
avrikel...)

We samo planinstvo, tudi gorski turizem se je v zadnjih letih zelo razmaknil
in prinesel s seboj vel problemov kot koristi.

NARAVNI SPOMENIK: Huda luknja OGROZENE RASTLINSKE YRSTE: encijan OGRDZENE HIVALSKE YRSTE: rjaviek

16




GORSKA STRAZR

V zatetku petdesetih let je znana botanicarka Angela PISKERNIKOVA ustanovila
Gorsko strafo, ki je planincem, lovcem in tabornikom prav imalu postala nacin
dela na podrocju varstva narave. Pripadniki Gorske straie s svojim pozitivnim
zgledom, prepriCevanjem, s propagando in rarnimi akcijami skulajo vzgajati

obiskovalce planin in gora.

PLANINSKA OPREMNA

Planinec si s pravilno in ustr:zno: m) zi = ° . N I B R
mora biti pri njeni izbiri in . Hi pazli 1.

ﬂBl.IEFA IN DBUTEY:

- spodnje perilo: majica, spodnje hlafe ;
- zgornje perilo: srajca, tanke nogavice, volnene dokolenke ali nadkolenke ;
- obleka : pumparice, pulover, trenirka ;
- p-nkr'inh: klobuk, Eepica, iﬂ, §Citnik za uSesa, rokavice ;
- obutav: cevlji, tenis copati ;
- rezervno perilo in obleka

ZASCITNA OBLEKA IN OPREMA:
- proti vetru : velrovka s kapuco, veterme hlage, previeke za rokavice, podka

pa s

- proti mrazu : puhovka, puhaste ali usnjene rokavice, puhasti copati

- proti padavinam :
- gamase

pelerina iz perlona ali polivinila, zlo2ljiv dﬁ!nii 3

- zaS¢itna ocala, sonina ofala ;

- zasCitna krema

SPLOSMA OPREMA:

- nahrbtnik, svetilka (Eelna svetilka, svefa, vzigalice ), Zepni noZ, toaletmi
pribor, blazinica za zigosanje, opresa za prenoCevanje (spalma vreca, Sotor,
podloga), fotoaparat, dalnogled, mali radio, wra, dokumenti, demar, KOMPLET

PRYE POMOCI.

Okrog Velega polja so odliéne moznosti za
spomladansko turno smuko, kar je Ze
dolgo znano; za ta del e posebej zname-
nita je pot od Triglavskih jezer éez Hriba-
rice in Velo polje v Krmo. Dobro oprem-
lien in prendaren planinec se celo zimskega
pesacenja ne ustrasi: tako kaze slika zim-
sko pot s Kredarice na Planiko.

Slovenska planinska zveza Steje danes

okoli 100000 organiziranih planincev; e
vel pa je takih, ki nimajo njene legmmacz—

je. Hoja v gore je wse bolj mnozicna, tuds
sezona je vse daljSa — Se posebej se razteza \ J
v jesenske mesece, ko Ze kdaj cez noc rad
zapade nenadejan sneg. Pa tudi sicer je v !
gorskem svetw presenecenj, ki niso zmeraj
disto nedolina, dovolj, tako da sta vzgoja
in pouk glede varne hoje v gore vec kot po-
trebna. Nasa slika tovej ni samo za druzin-
ski album, marvec je za zgled pametnega,
varnega in vzgojnega »gorolazenja«.




0O RT ENTACTI JA

Vsak planinec se mora seznaniti z znaki in nauciti orientacije na terenu, da
lazje najde pot, smer vzpona in sestopa. Uporabljati mora kompas in karto za
varno in zanesljivo hojo po terenu. Privzgojiti si mora orientacijski <ut,
kriticnost, doslednost, odgovornost in samozascito.

Orientiramo se:

-, Z naravnimi pripomocki (sonce, zvezde, luna, veter, objekti, mah na dreve-
sih);

- s kompasom in karto.

vV R E M E N 0 S t 0 Vv J Gt

VREME je stanje ozracja v doloCenem trenutku, ki se stalno spreminja. Ce
Zelimo opisati vreme ali podnebje, naredimo to z meteorolodkimi elementi:
pritisk in temperatura zraka, vlaga v ozracju ter gibanje zraka ali veter.

Planince Zelimo seznaniti z elementi vremena, da jih bodo znali opazovati in
razumeti ter medsebojno povezovati. Seznaniti jih hoCemo z vremenom in pogoji,
ki vplivajo na uspesnost pohoda.

NAPOVED VREMENA izdajajo meteoroloske sluZzbe (v Sloveniji Hidrowmeteoroloski
zavod RS, oddelek za analize in prognoze - tel. 061 / 313-583 ali 982). Vel-
javnost napovedi vremena je prav razlicna. Za polet letal zadostuje samo nekaj
ur, za vsakdanje Zivljenje izdajajo napovedi za naslednjih 24 ur, ali najvec
48 ur.

NEVARNKUOSTTI v G 0 R A H

Vsak planinec mora biti seznanjen z nevarnostmi v gorah. Imeti mora primerno
opremo in biti telesno ter duSevno pripravljen.

Nevarnosti delimo na : SUBJEKTIVNE in OBJEKTIVNE.

Subjektivne so kadar planinec ni psihi¢no in telesno pripravljen, ima pomanjk-
livo opremo ali nima planinskih izku3enj.

Objektivne nevarnosti pa so : nevihta, strela, mraz, veter, megla, tema, sneq,
snezni plazovi, kru$ljivo kamenje ipd.

Veter in mraz sta neprijetna in tudi nevarna. Posebno mo¢ni in nenadni sunki

vetra ovirajo ¢loveka pri hoji in ga celo prevrnejo, kar je lahko 3e posebno

nevarno na izpostavljenih mestih. Pogosto veter priZene tudi oblake in v hipu
se znajdemo v megli, iz katere dezuje ali sneZi.
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Nevihte so predvsem pojav v toplem delu leta. Najpogosteje se pojavljajo v
popoldanskem in vecirnem Casu. Oddaljenost neviht ocenjujemo po hitrosti zvoka
(330 m/sek.). Ce med bliskom in gromom minejo 3 sekunde, je nevihta oddaljena
okrog 1000 m. Najbolj nevarni so bliski, ki Svigajo proti zemlji, zato je
treba ob nevihtah nemudoma zapustiti vrhove, grebene in druge izpostavljene
tocke. Nevarne so tudi posamezne veCje skale, na samem stojecCa drevesa in
drogovi. Umakniti se je treba iz hudourniskih grap in od navpicnih sten,
oddaljiti se od kovinskih delov opreme in kovinskih varovalnih vrvi. Zasc¢ita
pred strelo je najveckrat tudi zasc¢ita pred mo¢nimi padavinami, viharjem in
mrazom. Zato je iskanje varnega zatocisca prepuiceno bolj srec¢i kot strokovne-
mu znanju posameznikov.

Vsem oblikam nevarnosti je skupno to, da v dolocenih razmerah 1ahko privedejo
do nesrece.

Felix GERMAIN je zapisal, da

Nobeni gori, naj bo 3e tako cCudovita in
zazel jena, ne velja Zrtvovati cloveskega
Zzivljenja.

K1jub vsem nevarnostim, ki nam pretijo v gorah, pa izku3eni in previdni pla-
ninci hodimo v planine osvajat nove in nove vrhove.

P LANTINSEKIE P O T 1

Nobena markacija ali kaZipot na kriziscu
planinskih poti ne prihrani planincu
naporne hoje: markacije in kazipote

so postavili markacisti,

HODITI PA MORAMO SAMI !

Pot je ozek pas zemljis¢a, ki je pripravljen za hojo ali voZnjo. Planinci
navadno uporabljamo poti za hojo. Veliko je markiranih. Zanje skrbijo MARKA-
CISTI v raznih planinskih drustvih.

Planinske poti so oznacene z OSNOVNO SLOVENSKO MARKACIJO (=osm). MARKACIJA je
barvno znamenje za oznaCevanje poti do planinskih to¢k, zlasti v hribih in
gorah ali pa na vrhovih. Ko markacist oznacuje pot, najprej napravi belo piko
in okrog nje rde¢ kolobar. Markacije se delajo po moZnosti vedno na desni
strani v smeri poti.

Poznamo tudi zimske markacije. To so 4 do 5 m visoki jekleni drogovi, opreml-

jeni s smernimi pusScicami. Kjer so drevesa, se na debla namestijo samo puscice
v primerni visini (odvisno od debeline snezne odeje).
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Unitevanje markacij je kaznivo dejanje, saj lahko zaradi unicene markacije kda
tudi zaide in Zele po daljiem tavanjw pride morda na cilj.

Planinska pota se opisujejo od aj proti vrhu. Na zafetku poti in na raz-
potiih se namestijo deske ali table, kjer je napiszano : kam pot drii, cas hoje
in planinsko druitvo ,ki jo vzdriuje.

Prva in najpomembnejsa planinska wezna pot v Sloveniji je od Maribora preko
Triglava do Kopra, ki je dobila ime TRANSVERZALA. Drugate pa imamo pri nas
markiranih okrog 1000 razliénih poti.

Po nalem ozemlju tele tudi evropska peipot E-6 YU in sicer z Radlja do Kasta-
la,ki je del poti od Baltika do Jadrana. Ima posebno markacijo: rumeno pike in
rdec kolobar.

Obiskovalci nagih gora so dolini sg:‘rn-ﬁati stanje poti PD, da lahko po-
manjkljivosti sproti odpravljajo. kje markacije ali kaZzipota ne bo se
spomnite Menartove pesmi:

¥rh gore je bil katipot olfem

in jasen dan Zari od vsepovsod

in sreca je, da je pred mano pot,

in to da vem, da slast je v tem, da grem.

Duhovitost kajpada krasi slehernega pra-
vega planinca; kdor je prehudo preprican,
da smo Slovenci s humorjem skregani, naj
vsa) en veler v Zivljenju prezivi v kakini
polni planinski kod, pa bo za zmevaj spre-
menil svojo vero! Droben dokaz razpro-
stranjene in neunicljive planinske saljivosts
je dodatna oprema kaZipota na Skarje.

OSNOVNA SLOVENSKA
MERKACIJA
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P R EHRANA v G 0O R AH

Vedeti moramo in nikoli ne smemo pozab1t1, da potrebujemo za hojo, no3njo
nahrbtnika ter vzpenJanJe veliko energije, ki jo dobimo s HRANQ. Tud1 od
pravilne prehrane je odvisno ali bo na3a pot uspesna.

Ker Ve]ja, da s polnim trebuhom slabo hodimo, je jasno, da se tik pred odhodom:
na pot in med njo ne smemo do sitega najesti.

Zjutraj pred odhodom obvezno zajtrkujemo. Ce gremo na pot zelo zgodaj, popije-
mo le skodelico ¢aja in si privoscimo zajtrk kasneje, ko smo se na poti Ze
ogreli. LACNI NE SMEMO HODITI, zato tudi med potjo skrbimo, da so po¢itki z
malicami dovolj pogosti.

Kadar govorimo o prehrani, vedno mislimo tudi na TEKOCINO, na vodo. V hribih
se zaradi napora i1 v€asih tudi zaradi visokih temperatur mocno potimo in iz-
gubljamo veliko teko¢ine. Skrbeti moramo, da uZivamo vodo v obliki razlicnih
napitkov, kot so ¢aj, sokovi, mineralne vode ter sadje in zelenjava. V prvih
urah hoje se po moZnosti odreCemo pijaci, v nadaljevanju poti pa moramo obvez-
no pri vsakem poCitku piti. Popijemo 2 do 3 dl tekoCine. Pijaca naj ne bo
premrzla, 3e najboljsa je topla. Po konCani poti nadomestimo vso tekocCino. Ko
smo se namalicali, je potreben 15 minuten pocitek in 3ele nato krenemo. Ker
smo med potjo veCinoma uZivali hladno hrano, je zveler vsekakor ¢as za topel
obrok.

Hrana mora biti raznovrstna. Vsebuje naj masCobe, beljakovine, ogljikove
hidrate in vitamine. Za malico poleg kruha jemo razli¢ne mesne in mleCne
izdelke. Vitamine dobimo s sadjem, zelenjavo in raznimi vitaminskimi napitki.

ZELEZNA REZERVA pride prav, ¢e zaradi vremenskih razmer, poskodbe ali drugega
razloga obti¢imo kje na poti brez zavetja in brez hrane. V Zelezno rezervo
sodijo: manjSe mesne konzerve, trajni kruh, pecivo, cokolada, orehi, lesniki,
suho sadje, suho meso, razne sladkarije.

HIGIJENA IN HRANJENJE ZIVIL

Kaksno hrano in koliko bomo vzeli s seboj na pohod ali turo, je odvisno od
trajanja pohoda. Na poldnevni ali enodnevni izlet vzamemo s seboj kakr3nokoli
hrano, le na pijaco ne smemo pozabiti. Na vecdnevni pohod pa moramo vzeti
hrano, ki se ne pokvari.

Vsa Zivila moramo zaviti, spraviti v ustrezne 3katle, da se ne morejo

zmeCkati. V nahrbtnik jo naloZzimo tako, da bo teZzja in trdna na dnu, lazja in
mehkejsa pa pri vrhu. Manj$i vmesni obroki naj bodo v stranskih Zepih.
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K higijenski prehrani sodi tudi prticek, ustrezen jedilni pribor, de3Cica in
¢iste roke.

Ko smo se do Sitega najedli, ne smemo pozabiti na okolje, zato bomo vso tisto
embalaZzo, ki jo sicer prepogosto sreCujemo na nasih poteh, pospravili v poseb-
no vrec¢ko in odnesli v dolino.

P RV A PO M O0°C v G 0O R AH

V gorah velikokrat naletimo na iz¢rpanega ¢loveka. Biti moramo vljudni in mu
pomagati. Ce se kdo podkoduje, moramo biti previdni pri nudenju prve pomoci.
Pri vec¢jih ali manjsih ranah je nevarnost okuzbe, zastrupitve ali celo izkrva-
vitve. Mo¢ne krvavitve moramo zaustaviti, Cetudi samo z roko. Ce prve pomoci
ne obvladamo dovolj dobro, lahko bolj 3kodimo kot koristimo. Lotimo se manj3ih
poskodb, pri huj3ih pa raje poklicemo strokovnjake.
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Ko smo spoznali dobre strani planinarjenja, smo 5 ali za ~ 1so bogatejsi.
Zaceli smo bolj spoStovati naravo. Nanjo gledamo « gace. Vidi n ve¢. UZivamo
ob lepi cvetiici, krasnem razgledu, razvedrimo se s prijatelji v prostem
rargovoru, zapodimo se po livadah in skrivamo za drevesi.

Ielimo si, da bi tudi drugi spostovali naravo in je ne bi unicevali. ZgroZeni
smo nad mnoZico divjih odlagaliS¢ ob poteh, posebno na vznoZju hribov. Izogi-
bamo se krajev, kjer ekolo$ka vpra3ljiva proizvodnja onesnaZzuje wvodo in zrak.
Prvi smo za to, da se le ta ustavi in neha onesnaZevati okolje ali pa nabawi
Cistilne naprave. Zavedamo se, da prihajajo za nami generacije, ki imajo prav
tako kot mi pravico do Z2ivljenja v Cistem okoalju.

Sklenili smo, da ne bomo onesnaZevali okolja niti z najsanjiimi papirtki in
dajali bomo Tep vzgled drugim planincem, posebno 3e mlajiim. 7 lepo besedo pa
bomo opozorili predvsem neosveifene turiste, ki jim rado pade kaj iz rok.

Predlagamo, da se uvedejo kazni za onesnaZevalce nase lepe Slovenije. ¥V letu
turizma v Sloveniji smo se odlofili, da opravimo cisfenje planinske poti na
Caljsko kofo.

Prizadevali si bomo, da v Vojniku ustanovimo planinsko sekcijo, saji imamo Fe
veliko mladih, zagnanih 1jubiteljev planin, ki bi ob planinskih vodnikih lahko
uivali v naravi.

Zelo si Zelimo priti enkrat tudi na Triglav in upamo, da si bomo Tahko zapeli:

0J TRIGLAV, MOJ DOM,
KAED 51 ERASAN !
KAKD ME [7VABLJAS
IZ NIZKIH RAVAN.




PREGLED UPORABLJENE LITERATURE

SLOVENSKE GORE - Cankarjeva zalozba Ljubljana 1991 ; za zaloZzbo Janez STANIC
PLANINSKI POZDRAV - ZaloZzba Mladika 1993 ; Matjaz DERZAJ

PLANINSKA SOLA - PZS - Komisija za vzgojo in izobraZevanje Ljubljana 1983
SLOVENSKE PLANINSKE KOCE - Cankarjeva zaloZzba 1990 - Kazimir RAPOSA

ZBORNIK LETNIK 1973 - 1993 - PD Zeleznicar Celje 1993

ALPSKO CVETJE - Cankarjeva zaloZzba - Wolfgang LIPPERT

MOJA DEZELA - Slovenija te poznam ? - Peter ZALOKAR
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