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I. POVZETEK

Raziskovalna naloga, v kateri smo Zeleli predstaviti vsa kmecka opravila, ki so
si sledila od setve do Zetve, vsebuje tri obseznejSa poglavja.

V uvodu smo zapisali namen, zakaj smo se odlocili za izdelavo raziskovalne
naloge, zapisali hipotezo, cilje in metode dela, ki smo jih uporabili pri izdelavi
naloge.

Prvo poglavje opisuje zgodovino Zita. Opisali smo pomen Zitaric v zgodovini
Cloveske civilizacije od pradavnine do danes.

Drugo poglavje obsega izvor Zita, agronomske in botani¢ne lastnosti Zitaric, v
nadaljevanju pa so opisane posamezne vrste Zit.

V tretjem poglavju smo opisali celoten proces oskrbe zita od setve do Zetve.
Poleg kmetijskih opravil so obdelana tudi vsa orodja in naprave, ki so se uporabljale
nekoc€ in danes.

V zakljuCku so zapisani rezultati in ugotovitve raziskovalnega dela. Naloga
vsebuje 31 fotografij in so nastale v okviru terenskega dela.



II. UVOD

Udomacitev samoraslih vrst Zit, najprej jeCmena in nato Se pSenice, je
prispevala k razvoju vseh narodov in drzav sveta. Slovenski kmet je Ze od naselitve
dalje prideloval razli¢ne vrste Zita. Od teh sta bih odvisni vrsta in kvaliteta kruha. Ob
praznikih pa tudi v vsakdanjem Zivljenju je bil skoraj vselej na mizi kruh in ljudje so
gojili posebno spoStovanje do njega. Jesti bel pSeni¢ni kruh ali celo potico, pa je bil
za slovenskega kmeta prazni¢en, Ce ne kar obredni dogodek. Vse do sredine 20.
stoletja mu je bil bolj obiCajen vsakdanji zmesni kruh in jedi iz celih, olus¢enih ali
zdrobljenih zrn doma pridelane pSenice, rzi, sorZice, jeCmena, pire pa tudi ovsa,
koruze, sirka, prosa in ajde.

1. NAMEN RAZISKOVALNE NALOGE

Kmetje so nekoc sejali veliko Zitaric, ki so jih uporabljali za lastno prehrano pa
tudi za prehrano Zivali. Samopreskrba s hrano je bila temelj kmeckega gospodarstva
in to je veljalo tudi za kmecko prebivalstvo naSega obmocja. V okolici Vojnika je vse
manj kmetov, ki Se sejejo pSenico ali jeCmen, da o drugih vrstah Zita, kot so pira,
ajda, proso ali sirek sploh ne govorimo.

V delovni hipotezi smo predvidevali, da na vse manjSe zanimanje za setev
zitaric vplivajo razli¢ni gospodarski in ekonomski dejavniki. Hkrati smo domnevali,
da so s spremenjenimi razmerami in uvedbo sodobne mehanizacije izumrli mnogi
stari obicCaji, ki so bili povezani z opravili od setve do Zetve.

V okviru hipoteze smo Zeleli poiskati odgovore na naslednja vprasanja:

- kakSen je zgodovinski pomen Zitaric za razvoj civilizacije;

- izvor Zitaric, agronomska in botani¢na razdelitev ter njihov prehranski,

ekoloski in strateski pomen;

- vrste zitaric in njihova uporabnost;

- nacini pridelave Zitaric neko€ in danes;

- orodja, stroji in naprave, ki so se ali se Se uporabljajo pri pridelavi;

- opravila in stari obicaji, povezani s pridelovanjem Zitaric.



2. METODE RAZISKOVALNEGA DELA

Podatke za raziskovalno nalogo smo poiskali v strokovni literaturi, ki smo jo
dobili v Solski in Studijski knjiznici v Celju. Nekaj gradiva smo zbrali s terenskim
delom v okolici Vojnika. Zapisali smo pri¢evanja starejSih obcanov, ki se Se
spominjajo obicCajev, med katerimi vsekakor izstopa Zetev Zita. Na terenu smo
napravili tudi posnetke orodij in naprav, kakrSne so neko¢ uporabljali pri opravilih,
povezanih s pridelovanjem Zitaric. Vendar je tudi tukaj ¢as opravil svoje. Sodobni
nacini proizvodnje so vzrok, da stari obi€aji in z njo povezana kulturna dediS¢ina
hitro propadata in toneta v pozabo.



I11.

ZGODOVINA, IZVOR IN

SPLOSNE ZNACILNOSTI
ZITARIC



1. ZGODOVINA IN POMEN ZITARIC

Zita so nedvomno za vse &love§tvo najpomembnejia skupina polj§¢in. Z
zgodovinskega vidika so Zita tista skupina kultiviranih rastlin, ki jih je ¢lovek zacel
najprej gojiti. Udomacitev samoraslih vrst, najprej jeCmena in nato Se pSenice, je
prispevala k razvoju vseh narodov in drzav sveta. Tako so prve civilizacije nastale
prav na obmoc¢jih naravnih nahajaliS¢, kjer so rasli divji predniki posameznih vrst
zZita. To so tudi predeli, kjer so se razvile prve civilizacije ob Nilu, Evfratu, Indu in
Rumeni reki. Prebivalcem teh obmocij je bilo skupno to, da so Ze tisocletja pred
naSim Stetjem, ko so bila proizvajalna sredstva na ve¢ kot nizki ravni, pridelali dovolj
hrane, da so lahko opustili nomadski nacin Zivljenja. Lahko so se ustalili ter
ustanovili prve drzave, ki so ob uspeSnem Zitnem gospodarstvu z vso pripadajoco
infrastrukturo sorazmerno hitro razvile tudi znanost, kulturo in umetnost. Tako vlogo
in pomen so Zita obdrzala vso zgodovino in se vse do danes ni bistveno zmanjSala.
Zato so zita tako po obsegu povrSin kot po gospodarskem pomenu med vsemi
gojenimi rastlinami na prvem mestu v svetu. Letno posejejo z Zziti okrog 700
milijonov hektarov njiv, s ¢imer bi pokrili povrSino treh cetrtin Evrope. Po
razSirjenosti posamezne kulture je na prvem mestu pSenica z okoli 230 milijoni
hektarov posejanih njiv, za njo je riZ s 150 milijoni hektarov, na tretjem mestu pa
koruza s 140 milijoni hektarov. V Sloveniji je po statistiki iz leta 1998 z ziti
posejanih 170.000 hektarov njiv, od tega s koruzo 80.000 hektarov njiv, med pravimi
ziti pa je s 35.000 hektari vodilna pSenica.

Kdaj je Clovek zacel gojiti Zitarice, ni znano. Praclovek, ki Se ni poznal njiv in
poljedelskega orodja, je nabiral le semena. V Afriki Se danes domacini zbirajo
semena raznega divjega Zita. Kitajski zapisi iz leta 2900 pred naSim Stetjem pa Ze
porocajo o pSenici, ¢e$ da se seje Ze od nekdaj in da je padla z neba.

V dolini Nila je bilo poljedelstvo razvito Ze pred 4000 leti. Egip€ani so poznali
pSenico in je€men, iz katerega so izdelovali pivo. PSenico in jeCmen so arheologi
nasli tudi v grobnicah faraonov kot popotnico v onostranstvo.

V Evropi so mosti§¢arji poznali pSenico, jeémen in proso. Mostis&arji v Svici
so jedli neko drobno pSenico. Okoli leta 2000 pred naSim Stetjem so se v Evropi
pojavili Indogermani. S seboj so prinesli nove rastline piro, rZ in oves. Med
razvalinami stare Troje so nasli veliko pire enozrnice. Kelti in Germani so sejali oves
in jedli ovsenjak, ki ga $e danes poznajo na Skotskem in Norveskem. Egip&ani, Grki
in Rimljani ovsa niso poznali.

Poseben pomen so pridelovanju Zita posvecali Rimljani. Prav pospeSevanje
kmetijstva je predstavljalo temelj, na katerem je bila zgrajena moc¢ rimskega imperija.
Povsod kamor koli so prisli, so razsirjali tudi pSenico. Poleg je¢mena so poznali tudi
1Z, toda po svetu so jo najbolj razsirili Slovani, ki so v naslednjih stoletjih prodirali
proti zahodu (Vinko Sadar, NaSe Zito, str. 9-12, Kmecki glas, Ljubljana 1949).



Vsaj do sredine 19. stoletja so bile najpomembnejsi vir vsakdanje kmetove
prehrane razne vrste Zitaric. V srednjeveskih urbarjih se veCkrat med obveznimi
dajatvami podloZzmkov omenjajo proso, psSenica, jemen, pira in pSeno. Proti koncu
srednjega veka se je med kulturnimi rastlinami pojavila tudi ajda. V 17. stoletju so
pri¢eli kmetje precej bolj saditi tudi koruzo, verjetno zato, ker je bila oproScena
desetine in ne toliko zaradi priljubljenosti.

Na Stajerskem je Ze v prvi polovici 19. stoletja nazadovalo pridelovanje ovsa,
ki je bil med poglavitnimi srednjeveskimi pridelki. Prav tako je nazadoval pridelek
prosa in jeCmena, pridelovanje pSenice in rZi pa je narascalo. Proso je na prehodu v
20. stoletje pricel izpodrivati krompir in namesto ajde se je precej sploSno uvajala
koruza. Trend zmanjSevanja posevkov Zitaric se je nadaljeval. Vrsta kmeckih
gospodarjev se v zadnjih letih, najveckrat po nasvetu kmetijskih strokovnjakov,
vedno bolj preusmerja v gojenje razlicnih monokulturnih sort kmetijskih rastlin
(Marija Makarovi¢, Kmecko gospodarstvo na Slovenskem, Mladinska knjiga 1978,
str. 37 -39).

Tudi v nasi okolici vse ve¢ kmetov ne seje ve€ Zitaric ah pa jih sejejo le vsako
drugo ali tretje leto, ker so drugace stroski pridelave preveliki. Vecina kmetov se
strinja, da so najcenejSa uvozena 7ita in jih raje kupujejo v trgovini.

2.1IZVOR ZITA

Izvor danaSnjih vrst Zita moramo poiskati v samoraslih prednikih. Danes
poznamo divje sorodnice enozrne pire, rZi, jeémena, ovsa in riZza, niso pa nasl
prednic pSenice in koruze. Domnevajo, da so njune najbliZje sorodnice Ze izumrle.

StarejSe oblike pSenice so pire. Imajo krajSe klasno vreteno, kar jih priblizuje
divjim oblikam. Enozrna pira s svojim kratkim klasom in drobnim zrnom najbolj
spominja na divje Zito. Divja enozrnica raste v Mali Aziji na Krimu in v Zakavkazju.
V Palestini pa so nasli divjo dvozrno piro (Triticum dicoccum diciccoides), ki je zelo
sorodna domaci dvozrnici (Triticum dicoccum sementivum). Ima debelo zrno in
dobro prenasa suso in vrocino. Izgleda, da je prednica celemu nizu domacih pSenic:
trde (Trticum durum), dolge (Triticum polonicum) in mehke (Triticum turgidum)
pSenice.

Niso pa Se nasli divjih prednic pire in prave pSenice z golenim zrnom in z
nelomljivim vretencem. Rane pSenicne razliice so doma v zahodni Aziji, severni
Indiji, Afganistanu in Iranu. NajveC oblik trde pSenice pa najdemo v severni Afriki,
od koder tudi verjetno izvira.

Prednica naSe rZi je gorska oziroma njej sorodna anatolska rz, ki raste v
severni Afriki, v juzni Evropi in zahodni Aziji. Ima drobno zrno in krhko vretence, je



trpezna in rodi veC let zapored. Nasprotno pa pSenica po Zetvi ne odzene vec, kar
kaze, da izvira iz enoletne rastline.

V Iranu in Zakavkazju je rZ plevel v pSenici. Evropska domaca rz naj bi
nastala iz te plevelne azijske rZi in se razlikuje od gorske oblike rzi.

JeCmen spada med najstarejSe kmetijske rastline. Verjetno izhaja iz Abesinije,
kjer Se danes raste najveC jeCmenovih razlickov. Tu rastejo jeCmeni, ki so mo¢no
podobni dvovrstnemu domacemu jeCmenu in je izhodiS¢na oblika za vse ostale
je¢menove razlicke. Med najstarejSe oblike spada je¢men samosevec, ki raste v Iranu
in v Zakavkazju. Je mocno podoben domacemu, ima pa drobno zrno in krhko
vretence.

Samorodni oves je mocno razsirjen v Abesiniji in Juzni Ameriki. Domaci oves
je podoben ovsu samosevcu ki je moral biti neko¢ zelo nadleZen plevel med pravim
ovsem. Pri nas je iztrebljen, najdemo pa ga Se ponekod v severni Evropi.

Proso je doma iz srednje in juZne Azije, kjer je Se danes raste veliko njegovih
divjih oblik. Divje proso so nasli v Mongoliji. Zanj je znacilno, da se zrelo osiplje
(Sadar, str. 9 -12).

3. BOTANICNA IN AGRONOMSKA RAZDELITEV ZITARIC

Vse vrste Zitaric razen ajde spadajo v botani¢no druzino trav. Tako imajo Zita
podobne rastne zahteve kot druge trave glede gnojenja, toplote, padavin in podobno.
Ajdo priStevamo k druZini dresnovk, kamor spadajo tudi Stevilni zelo nadleZzni
pleveli.

Razen botani¢ne razdelitve, ki temelji na celovitosti vseh moznih razpoznavnih
znakov, pa agronomi pogosto uporabljajo Se razdelitev, ki obsega le nekatere
morfoloSke in bioloSke znake. Med pomembnejSa prava Zita, ki jih pridelujemo v
Sloveniji, priStevamo pSenico, rZ, jeCmen in oves, med prosata Zita pa koruzo, ajdo
proso in sirek.

Ena najpomembnejSih, za prakso zanimivih razlik med obema skupinama
Zitaric, je v razli¢ni potrebni kalitveni temperaturi. Za kalitev pravega zita zadoSCa zZe
toplota nekaj stopinj celzija nad niclo, vendar pa je potrebna sorazmerno visoka
vlaznost. Normalno razvita klica mora imeti vsaj dve dobro razviti prakoreninici,
ponavadi pa jih ima vec kot tri. Stebelna ali bilna kolenca so izrazita in jih je le redko
veC kot Sest. Stebla so bili in imajo malo sladkorja. Bili pravega zita so vedno votle,
medtem ko imata koruza in sirek polna strzenasta stebla. Prava zita imajo tudi
znaCilna zrna. Po njihovi trebusni strani te€e od spodaj navzgor vdolbinica, ki ji
pravimo brazdica, na vrhu pa je bradica. Pri ovsu in jeCmenu pa brazdico in bradico
pokriva ovojnica ali mekina.



Prosasta Zita pozenejo navadno le eno prakoreninico. Za kalitev potrebujejo
precej visjo toploto kot prava Zita in ne sme biti niZja od 8 stopinj celzija. Kolenca
niso izrazita in jih je vec kot Sest. V bili prosastih Zit je precej sladkorja.

Se druga¢na je razdelitev po nadinu kolobarjenja in agrotehnike. Koruzo e
zlasti pa rZ lahko pridelujemo v monokulturi, druge vrste Zita pa so obcutljive za
vrstenje. Po nacinu agrotehnike sodi koruza med okopavine, ostala Zita pa med
strnine. Toda taka razdelitev je le delno opravicljiva, saj ponekod okopavajo tudi
strnine, pri nas pa zaradi uporabe herbicidov pogosto niti koruze ne okopavamo vec.
V tem pogledu se torej razlike zmanjSujejo. Morda je Se najbolj upravicena delitev po
namenu uporabe. Tako lo¢imo kru$no in nekruS$no zito. Med kruSna Zita uvrS€amo
psSenico, ajdo in rZ, h krmnemu Zitu pa priStevamo jeCmen, oves, proso in koruzo.
Seveda pa tudi ta delitev ni dokon¢no veljavna, saj uporabljamo za kruh tudi Zita, ki
smo jih pravkar uvrstili med krmna zita, ponekod pa se za krmo uporabljajo tudi
krusna Zita (Sadar, str. 7-8).

Zanimiva je tudi delitev Zita, ki je v rabi med kmeckim prebivalstvom. Lo¢ili
so golenino od plevine. V prvo skupino spadajo pSenica, rZ in koruza, saj je zrnje
golo. Med plevna Zita pa Stejemo oves, jeCmen, rZ, sirek in proso. Ta Zita imajo
luS¢ino ali mekino. LusSc¢ine so z Zita odstranili tako, da so ga phali v stopah in dobili
pSeno. Navadno razumemo pod pSenom phano proso, phani jeCmen nam daje
jesprenj, ajda pa ajdovo kaSo. Stope za phanje Zita je v€asih imela vsaka vas. Phali so
rocno ali na vodni pogon, Ce je bila naprava postavljena poleg mlina, o ¢emer smo
govorili Ze v raziskovalni nalogi o mlinarstvu in mlinih na Hudinji (ustni vir 1).

4. PREHRANSKI, EKOLOSKI IN STRATESKI POMEN ZITA

Se leta 1960 je imela Slovenija v poljedelskem kolobarjenju nad 40 % ozimnih
Zit, zdaj pa od vseh zasejanih njiv zavzemajo le 22 %. Od tega je 16 % pSenice, 4 %
je€mena in Se ne 1 % rzi. Tritikala se pri nas pocasi uveljavlja, ponovno se §irijo
njive, zasejane z ovsom, prosom ter ajdo, piro pa Sele spoznavamo.

Zal sligimo tudi od visoko izobraZenih ljudi, da je pridelovanje pSenice pri nas
nepotrebno, ce§, saj jo lahko kupimo v tujini, cenejSo in bolj kakovostno. Njihovo
prepri¢anje izhaja iz nepoznavanja narave, Zivljenja mimo nje ter njenih danosti. Ko
bi le ¢imprej spoznali, da ni vse naprodaj, Se najmanj tla, ki pa jih lahko ohranimo
rodovitna le ob skrbi zanje, npr. s setvijo razli¢nih zit v kolobarjenju.

PSeni¢na moka predstavlja glavno surovino za pripravo razli¢nih vrst kruha in
pekarskih izdelkov. PSenica in rZ vsebujeta beljakovine, vsa Zita pa so pomemben vir
mineralnih snovi in vitaminov. Med njimi je pomemben kalcij, kalij, fosfor, Zelezo in
vitamini A, E, B 1 in B 2. Vse navedene snovi pa najdemo le v polnovrednih mokah,
ki se v zadnjem Casu vse bolj uveljavljajo in izpodrivajo osiromaseno belo moko.
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Iz moke trde pSenice, ki vsebuje veC beljakovin, izdelujejo rezance, Spagete,
makarone in druge testenine. Industrijsko izlo€ajo iz moke Skrob, iz pSeni¢ne in rZene
pridobivajo gluten, iz kalckov masScobe in vitamine. Z vrenjem ali fermentacijo
Skroba vseh Zit pa pridobivajo alkohol. Zitne sestavine najdemo v slai¢iarskih
izdelkih, pecivu in pudingu. V kozmeti¢ni industriji izdelujejo pudre, kreme in olja,
farmacija jih uporablja za izdelavo praSkov, krem, tablet, vitaminov in sirupov, ostala
industrija pa izdeluje pivo, alkohol, olje, lepilo, umetne mase in umetna vlakna
(Darja Kocjan A¢ko, Zito, revija Gea, oktober 2000, str. 6).
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IV.
"VRSTE ZITARIC,
ZNACILNOSTI IN UPORABA
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1. PSENICA

PSenica (Tritikum sp. L.) izvira iz obmocja Male Azije, Bliznjega vzhoda in
severne Afrike. V pore¢jih Tigrisa in Evfrata so jo pridelovali pred ve¢ kot 5000 leti.

V rodu Tritikum so samorasle in kultivirane vrste, v okviru katerih je 35 zvrsti
in veC¢ kot 10.000 sort. DanaSnje zelo rodovitne sorte so nastale z veclaatnim
krizanjem divjih trav, z usmerjeno vzgojo rastlin s kratkim steblom in Stevilnimi zrni
v kratkem, gostem klasu. Po vsem svetu je najbolj razSirjena navadna, kruSna pSenica
(Tritikum aestivum L. var. aestivum). Veliko manj je trde pSenice (Tritikum turgidum
L. var. dururn), ki je znacilna za Sredozemlje, sever Afrike in Srednjo Ameriko.
Povpre€en pridelek evropskih pridelovalk pSenice je 4,7 tone na hektar, svetovno
povprecje pa je Se dosti niZje.

Danasnje zelo rodovitne sorte imajo kratko steblo, v kratkem in gostem klasu
pa so Stevilna zrna. Do zime se iz zrnja razvijejo rastline s 3 do 5 listi. Za mlade
rastline je znacilna temno zelena barva. PSenica zraste do 150 cm visoko, odvisno od
sorte. Klasi stojijo zveCine pokonci in sorte razsirjene po srednji Evropi, ponavadi
nimajo res. Posamezni klaski imajo dva do §tiri cvetove, kjer se razvijejo zrna brez
plev (Gea, oktober 2000, Zito, str. 10).

NajveC navadne pSenice se porabi za prehrano ljudi v obliki kruha in ostalih
izdelkov. Cim veé beljakovin vsebuje pSeni¢na moka, kvalitetnejsi so izdelki iz nje.
Kakovost pSenice je v veliki meri odvisna od pSeni¢ne sorte, podnebja, nacina
obdelovanja in gnojenja. V krajih z bolj kontinentalnim podnebjem uspeva pSenica z
bolj klenim zrnom, v vlaznih krajih pa pSenica z mehkejSim, bolj moknatim zrnom.
Na koli¢ino beljakovin v pSeni¢nem zrnu vpliva tudi razpolozljiv duSik v obliki
gnojila.

PSenica najbolje uspeva v zmernih klimatskih pogojih. Neugodne so mocne
zmrzali, dolgotrajna snezna odeja in revna tla. Zelo primerna je globoko segajoca
ilovna prst z dosti hranilnih snovi. Ozimno pSenico sejemo do konca oktobra, jaro pa
lahko Ze v februarju in marcu (Vinko Sadar, NaSe Zito, Kmecki glas, Ljubljana 1949,
str. 79-81)

2.PIRA

V svoji domovini, kjer raste tudi pSenica, v Prednji Aziji in Kavkazu pira ali
pirjevica sprva ni bila pomembno Zito. Uporabno vrednost je dobila Sele, ko se je
prilagodila hladnim in vlaznim razmeram na obmocju severovzhodnih Alp in se od
tam razSirila po Evropi. V preteklosti so ponekod pri nas pridelovali ve¢zrno plevno
piro (Tritikum aestivum L. var. spelta). Se v zagetku 20. stoletja so piro pridelovali
na viSje lezeCih obmocjih Gorenjske, Koroske, Kozjanskega, na Dolenjskem ter v
Beli krajini. Po drugi svetovni vojni so kmetje piro ¢edalje manj sejali, v Sestdesetih
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letih pa so jo povsem opustili, saj so zaceli uvajati nove sorte navadne pSenice, ki so
dale mnogo vecje pridelke.

Ob koncu 20. stoletja so v srednji Evropi spet ozivili pridelovanje pire in
prodajo pirinih izdelkov. V zadnjem Casu se pira vraca tudi k nam in ponuja moZnost
ekoloske pridelave, priloZznost za delo ter zasluzek. Vse bolj postaja alternativna
zvrst pSenice, saj ima pridelovanje skromnih avtohtonih vrst pire tudi ekoloski
pomen. S tega vidika je pira vez med Clovekom, hrano in okoljem.

Na obrobnih, ve¢inoma hribovitih obmocjih v srednji Evropi ima pira vecji
gospodarski pomen kot navadna pSenica in druga prava zita. Tradicionalno
pridelovanje pire prispeva k vzdrZevanju socialnih, kulturnih in turisticnih dejavnosti
teh obmocij ter ohranja arhitekturni videz pokrajine. Piro meljejo v starih mlinih z
mlinskimi kamni, tako kot so to delali v preteklih stoletjih. Iz zrn moke pripravljajo
jedi in mlinsko-pekovske izdelke po starih receptih, kar vse privablja in navduSuje
obiskovalce in turiste. Pri nas je svetel primer takSne kulturne dediS¢ine Sorzev mlin
in njegov lastnik gospod Oton Samec v Polzah pri Novi Cerkvi, ki tudi pripravlja
moko iz pire.

Votla pirina bil je moc¢nejsa, bolj elastiCna in daljSa od bili navadne pSenice. V
viSino zraste od 120 do 170 cm in ima v primerjavi s pSenico ozje, daljSe in bolj
gladke liste ter oblikuje ve¢ stranskih poganjkov. Pirin klas je vzporeden, dolg, tanek
in redek. Piro je mogocCe vzgojiti z veCkratnim krizanjem divjih vrst pSenice ali pa s
krizanjem kulturnih sort pSenice z njenimi divjimi predniki.

Ponekod ji pravijo tudi zeleno zrnje, ker jo Zanjejo tako zgodaj, da je klasje Se
zeleno. Potem ga suSijo nad gore¢im lesom, zato ima zrnje znacilen dimnast okus. Z
mlatvijo se pleve ne odstranijo in jih je treba odstraniti po posebnem postopku.
Odstranjevanje plev poteka med kamni ali valjcki s trenjem in bruSenjem. Plev je
priblizno 30 % celotnega pridelka. Po vsebnosti beljakovin spada pira v sam vrh med
Ziti, saj jih vsebuje 14 do 19 %. Piro lahko uporabljamo v dietah pa tudi kot zdravilno
rastlino.

Po zahtevnosti se uvrSca pira med pSenico in rZ. Ustreza ji zmerna klima in jo
sejemo od zacetka do sredine oktobra. Pira prenese lazja tla kot pSenica in tezja kot
r7. Najbolje uspeva na globokih ilovnatih tleh (Gea, oktober 2000, Zito, str, 11).

3. JECMEN

JeCmen je najstarejSe Zito. Domovina jeCmena je Azija, Mala Azija in Afrika,
danes pa je razSirjen tudi v drugih delih sveta. Je¢men (Hordeum vulgare L.) so v
Egiptu pridelovali ze okoli 7000 let pred nasSim Stetjem. V Aziji je bil poleg riza
glavno Zivilo. Stari Grki so je¢men darovali bogovom in z njim kronali zmagovalce.
JeCmenjak je bil kruh revnega rimskega ljudstva in vojakov. Tudi gladiatorje so
hranili z njim, zato se jih je prijelo ime jeCmenarji. JeCmen odlicno uspeva v juznih
krajih, v primerjavi z drugimi ziti pa je tudi odpornejSi proti mrazu. Zaradi
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prilagodljivosti se je razSiril na sever, v gore in na visoke planote. Odporen je proti
pozebi, prenasa slana tla in suSo. Nujno potrebna pa je zimska vlaga in lahka peScena
ilovnata prst.

Poznanih je veC vrst jeCmena. NajstarejSa sta jeCmen goli¢nik in Sestvrstnik,
ki so ju poznali vsi stari narodi. Dvovrstnik je doma ob Sredozemskem morju, od
koder se je razsiril proti severu. Rimljani so dvovrstnik sejali spomladi, Sestvrstnik
pa v jeseni. Ceprav so goli¢nik poznali Ze Egip&ani, se je v Evropi pojavil Sele v 16.
stoletju, goli Sestvrstnik pa se omenja Sele konec 19. stoletja. Danes gojijo Stevilne
dvovrstne oblike jeCmena pa tudi Stiri in Sestvrstne sorte, ki so nastale z genetskimi
spremembami dvovrstnih oblik jeCmena.

Ozimni jeCmen sejemo septembra, jarega pa februarja ali marca, takoj ko
skopni sneg. Jeseni se razvije rumena do temno zelena krepka rastlina s Stevilnimi
stranskimi poganjki in zraste do 150 cm visoko. Pred klasenjem ga prepoznamo po
usSescih, ki obdajata bil v obliki ovratnika. Posamezen klasek v klasu ima pri je¢menu
samo en cvet, drugaCe kot pSenica in rZ, ki imata veCcvetne klaske. Resaste,
poveSene ali pokonCne klase sestavljajo po trije klaski v vsaki izjedi klasnega
vretena.

Danes se je¢men najvec uporablja za Zivalsko krmo in izdelavo piva. Redkeje
se uporablja za ljudi v obliki kruha in je¢émenove kase (Gea, oktober 2000, Zito, str.
12).

4.RZ

Domovina rzi je Afganistan, Turkestan in Mala Azija. Divja rz (Secale cereale
L.) Se danes raste tam kot plevel v pSenici in so jo v Evropo prenesli s pSenico in
jemenom. EgipCani, Sumerci, Asirci, Babilonci, Kitajci in Grki rZi niso poznali. V
svojih pisnih virth pa so jo veCkrat omenili Rimljani, ki pa je sami niso sejali.
Njihovemu okusu je bil rZenjak neprijeten, kakor piSejo rimski pisci, ki trdijo, da je
tedaj rz rodila stokratni pridelek. Prvi pridelovalci rzi so bili Kelti, Germani in
Slovani. Najvec sledov rzi so nasli v slovanskih gradiScih, kar daje slutiti, da so bili
Slovani glavni pridelovalci in razSirjevalci rzi. Danes je rz zito severnih krajev.
Rusija, Poljska, Nemdéija in Ceska so glavni pridelovalci r7i v Evropi. V teh deZelah
je rZeni kruh skoraj nepogresljiv. Ponekod se rZ seje skupaj s pSenico in se imenuje
sorzica. Vse do druge svetovne vojne je bila rz razSirjena tudi pri nas, po njej pa so
se njive, posejane z rzjo, tako v svetu kot pri nas mo¢no zmanjSale.

Danes se sejejo hibridne sorte rzi s kratkimi stebli in gostejSimi klasi. Je zelo
nezahtevna rastlina, odporna proti vlagi, zmrzali in suSi. Dobro uspeva na pesceno
ilovnatih, pa tudi na revnih, pes€enith in mocvirnih tleh. RZ sejemo od sredine
septembra do oktobra, jaro pa marca in aprila. Po setvi zrnja brez plev se pred zimo
razvijejo rastline s 5 do 7 listi in redkimi stranskimi poganjki. Mlade rastline imajo
znacilno vijoli¢aste liste in bili. Spomladi se sivomodrikast poprh razvije po celi
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rastlini. Do 1,5 m visoke bili se koncujejo s klasi, ki so sprva vzravnani, z
dozorevanjem zrnja pa se povesijo. Krovne pleve imajo dolge rese. Posamezni klaski
so dvocvetni ali trocvetni, vendar se obi¢ajno oplodita le dva cvetova. V primerjavi s
drugimi ziti, ki so samopraSna, rZ opraSuje veter. Zrno rzi je podolgovato, nagubano v
zeleni do sivorjavi barvi.

Najpogosteje se rz uporablja za kruh. Zaradi vsebnosti glutena je rz tako kot
pSenica kruSno Zito, Ceprav jo pridelujemo tudi za krmo in industrijo zdravil. Rzeni
kruh je hranljivejsi od pSeniCnega, vendar tezje prebavljiv. Po videzu je rzeni hlebec
bolj zbit, v primerjavi z pSeni¢nim pa ostane rZeni kruh dlje Casa svez. Ker rzeno
zrno vsebuje manj Skroba kakor pSeni¢no, se priporoCajo izdelki iz rZene moke za
dietno prehrano sladkornih bolnikov (Gea, oktober 2000, 7Zito, str. 13).

5. TRITIKALA

Tritikala (Triticale) je nastala s krizanjem pSenice in rZi. Njena pot se je zacela
leta 1875, ko je angleski botanik Wilson prvikrat krizal pSenico in rZ, vendar kriZanec
ni dal plodnih zrn. Plodne krizance je vzgojil leta 1888 Nemec Rimpau. Med prvimi,
ki so pSenico in rZ uspesSno krizali, je bil tudi slovenski botanik Fran Jesenko.
Najboljsi so tisti kriZanci, pri katerih je mati pSenica in oce rz.

Tritikala je po velikosti pridelka, debelini bili in dobrih pekovskih lastnostih
bolj podobna sortam navadne pSenice. Po dolzini klasa, vsebnosti beljakovin v zrnu
in po tem, da tako kot rz bolje uspeva na lahkih, peS¢enih tleh, pa je podobna rzi.
Tritikala je odpornejSa proti Zitnim boleznim, ki povzrocajo vec¢jo gospodarsko Skodo
pSeni¢nim posevkom. V primerjavi s pSenico so tritikalini listi SirSi, klas pa je daljsi.
Klaski v klasu so mnogocvetni kot pri pSenici. Seme tritikale je golec, ki je po barvi
in obliki podoben rzenemu zrnu.

Nove sorte tritikale vzgajajo v Kanadi, ZDA, Mehiki, Spaniji, Franciji, Italiji in
Madzarskem, kjer se pridelovanje tritikale najbolj Siri. Vse ve€je moZnosti pridelave
tritikale so tudi pri nas. Ozimno tritikalo sejejo v prvi polovici oktobra, pozanjejo pa
sredi julija. Tritikalin kruli je rahlejSi od rzenega.
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6. OVES

Oves je postrzek med Ziti in so ga nekoC zelo cenili. Navadni oves (Avena
sativa) se je razvil iz divjega ovsa, katerega domovina je vzhodna Evropa in srednja
Azija. Oves je bil poznan Egipanom in Semitom, Grki in Rimljani pa so ga imeli za
plevel. Niso ga uporabljali za hrano, temvec¢ zelenega za klajo, saj so konje krmili z
jemenom. V srednjem veku je bil oves v srednji Evropi najpomembnejse jaro Zito.
Kruh ovsenjak in ovsena kasa, to je bil vsakdanji jedilnik srednjeveSkega kmeta.

DanasSnje sorte ovsa so nastale z veCkratnim krizanjem divjih prednikov.
Genetska sorodstva niso jasna, najbolj razSirjena kulturna vrsta pa je azijskega
1izvora. Najbolje uspeva v zmerno toplem podnebju z veliko dezja in veliko zracno
vlaznostjo. NajveC ovsa posejejo v severni Evropi in Severni Ameriki. Oves je
latnato Zito in uspeva na vseh vrstah tal. NajprimernejSa so ilovnata tla z dovolj
hranil in vlage. Po setvi v marcu ali aprilu se iz semena razvijejo krepke do 140 cm
visoke rastline s Sirokimi listi. Od drugih pravih Zit ga pred latenjem lo¢imo po
trikotnem, nazobCanem jeziCku. Socvetje ovsa je vejnat lat, sestavljen iz vecjega
Stevila klaskov. V posameznem klasku sta dva do trije, redkeje Stirje samoprasni
cvetovi. Plodni so trije cvetovi, iz katerih se razvijejo zrna, ki jih varujejo pleve, ki pa
niso prirasle na zrno. Latje ovsa je razprostrto v vse smeri ali pa so vejice s klaski
obrnjene v eno smer.

Oves se v najvecji meri uporablja za krmo kot zrnje ali Se zelen poZet. Pomen
v prehrani ljudi je oves zacel izgubljati s Sirjenjem krompirja v drugi polovici 18.
stoletja. Zaradi avtomobilizma in kmetijske mehanizacije v 20. stoletju se je Stevilo
konj izredno zmanjSalo, zato je pridelovanje ovsa pri¢elo nazadovati. Tudi vecji
hektarski donosi pSenice, jeémena in koruze so prispevali k opus¢anju. Se vedno pa
ima oves osrednji pomen v prehrani konj.

V prehrani ljudi se oves ceni zaradi njegove bioloske in biokemicne sestave. V
preteklosti so veliko jedli ovseno kaSo, kislo ovseno juho, ovsene cmoke, na mleku
zakuhane ovsene kosmice, ovseni kruh in pecivo. V sodobni prehrani je oves med
najbolj zdravimi Zivili. Ovseno zrno organizem pozivlja, osveZzi in okrepi, zmanjSuje
koli¢ino holesterola v krvi, odpravlja posledice duSevne preobremenitve, nespecnosti,
tesnobnosti, zaprtosti in znake drugih bolezni. Zelo primeren je za dieto sladkornih
bolnikov (Gea, oktober 2000. Zito, str. 14).

7. PROSO

Proso spada med prosasta zita. Domovina navadnega prosa (Panicum
miliaceum) je srednja Azija, kjer so nasli njegove divje prednike. Se vedno je proso
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pomembno kru$no Zito za prebivalce Azije, Afrike, Srednje in JuZne Amerike. Proso
je v prehrani ljudi uporabljala vecina starih ljudstev. Vse do sredine 20. stoletja je
bilo proso kruh siromasnih ljudi.

Danes je pridelovanje prosa v Evropi nepomembno. Sejejo ga v srednji Aziji, v
Indiji in na Japonskem. Je Zito toplih, tropskih in subtropskih krajev in ne prenasa
slane. NajlepSe uspeva na peS€enih in mocvirnih tleh. Seje se aprila do sredine maja.
Proso ima Sopaste korenine, ki ¢rpajo hranila in vodo tudi iz globljih plasti tal. Mlada
rastlina prosa je podobna pravim zitom, le da so njeni listi $irSi in daljsi. Proso ima
razprostrto, nekoliko poveSeno latasto socvetje s samoprasnimi cvetovi. StrniS¢no
proso cveti avgusta in dozori septembra. NeoluSceno proseno zrno je prekrito s
¢vrstimi, gladkimi, belimi, rumenimi, rde¢imi, sivimi in ¢rnimi ble$¢eCimi plevami.
Olusceno zrno oziroma kaSa je rumene do bele barve.

Prosena kasSa je lahko prebavljiva in okusna jed. Vsaj pet stoletij, od srednjega
veka naprej, je bila prosena kaSa vsakdanja jed slovenskih kmetov. Proso vse vec
uporablja polnovredna kuhinja. Vsaj en obrok tedensko preprecuje razvoj gnilobnih
bakterij, Cisti Crevesje in razstruplja telo. Ni cudno, da so bili neko¢ ljudje tako zdravi
in vitalni (Gea, oktober 2000, Zito, str. 15).

8. KORUZA

Domovina koruze (Zea mays) je Amerika. Koruzo so gojili Azteki, Maji in
Inki. Drugih zit niso poznali. Po Kolumbovem odkritju Amerike leta 1492 je bila
koruza med prvimi rastlinami, ki so jo pripeljali na evropsko celino. Nato se je iz
Spanije razsirila proti severu in vzhodu. Na vzhod so jo razsirili Bene¢ani. Menda so
jo v 17. stoletju Turki zanesli v naSe kraje, zato ni presenetljivo, da se je koruze do
sredine 20. stoletja drzalo ime turScica ali turSka pSenica. Ime koruza, ki je resni¢no
turSkega izvora se uporablja Sele zadnjih 50 let.

Iz kakSne divje oblike izvira koruza, ni povsem dognano. Domnevajo, da iz
divjih trav Teosine ali Tripsacum. DanasSnje sorte z najve¢jimi pridelki so hibridi.
Najprej je bila vrtna rastlina, Sele kasneje so jo zaceli gojiti na poljih. Danes je
razSirjena po celem svetu. Po pridelanih koli¢inah je pri vrhu med Ziti, najve€ pa je
pridelajo v Severni Ameriki.

Koruzo sejemo v aprilu in maju, ko so mimo spomladanske zmrzali. Ljubi
toploto in €e je prehladno in preve¢ mokro zaostane v rasti. Ne zahteva veliko vode,
niti posebno bogate zemlje, vendar rodi najve¢ na globokih tleh. Lijakasto oblikovana
rastlina poZene Siroke podolgovate liste na mo¢nem, s strZzenom napolnjenem steblu,
ki ga podpira venec moc¢nih korenin. Rastlina je enodomna z enospolnim socvetjem.
Na vrhu stebla je metlica z moskimi cvetovi, nizje storZ z Zenskim socvetjem in
svilnatimi pesti¢i. Zrna so gola brez plev.

Zaradi velikega pridelka zrnja in zelenja za silazo je med koruznimi sortami
prevladujoca in po svetu najbolj razSirjena zobanka. Pri nas jo poznamo kot konjski
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zob z vdolbino na vrhu zrna. Za zdrob in mlinsko-pekovske izdelke je primernejSa
trdinka, ki vsebuje veC beljakovin. Koruzna moka je uporabna za kruh le v zmesi s
pSenico, ker ima premalo glutena in se zato kruh iz same koruzne moke drobi. Poleg
moke se v prehrani ljudi uporablja tudi koruzni zdrob za polento in kosmice, ki so
poznani pod imenom Korn flakes. Vse bolj je priljubljena sladka koruza kot prikuha
in hladno stiskano olje iz koruznih kalCkov za bolnike s povecano koli¢ino
holesterola (Gea, oktober 2000, str. 16).

9. AIDA

Ajda (Fagopyrum esculentum) izvira iz Kitajske. Divjo ajdo so naSli na
Himalaji 3666 m visoko. Tatari so jo na svojih pohodih prenesli na zahod v Rusijo in
Malo Azijo, pozneje pa je bila zanesena v Sredozemlje. Stari narodi, EgipCani,
Hebrejci, Babilonci, Grki in Rimljani je niso poznali. V Evropo in k nam je priSla
ajda v Casu krizarskih vojn v 15. stoletju. V 16. in 17. stoletju je bila zelo razSirjena,
saj je zavzemala do 25 % vse obdelovalne zemlje. Razsirila se je po vseh slovenskih
pokrajinah. Ajda je pricela izginjati iz njiv konec 19. stoletja, podobno kot druga Zita,
ki so bila stoletja pomembna za prehrano kmetov.

Ceprav ajda botani¢no ne sodi med Zito, je notranjost trirobega ploda podobna
meljaku Zit. DanaSnja kulturna oblika ajde se je verjetno razvila iz veCletne divje
vrste. Nekoc so ajdo sejali tam, kjer druge koristne rastline niso ve¢ uspevale ali pa le
slabo. Zahteva zmerno toplo podnebje. Zadostuje kratka vegetacijska doba, vendar je
rastlina zelo obcutljiva na mraz. Primerna so rahla, suha, kisla tla. Ajdo sejemo od
sredine maja dalje do sredine julija.

Po steblu, ki zraste do 60 cm visoko, so nameSceni pecljati srcasti listi. Steblo
je rdeCe in se odvisno od dednih lastnosti sorte in gostote setve razcepi na dve ah vec
stranskih vej. Cvetovi so zdruZeni v grozdasta socvetja, ki so belo do roZnato
obarvana. Ostro trirobo seme je obdano z lus¢ino rdece, rjave do Crne barve. Seme
vsebuje veliko mineralov, vitaminov in beljakovin, katerih izkoristek pri presnovi
presega 90 %.

V prehrani uporabljamo ajdovo kaSo, zdrob in moko. Danasnji peki mesSajo
ajdovo moko s pSeni¢no ter dodajajo moke drugih Zit za posebne vrste kruha in
peciva. V posameznih slovenskih pokrajinah pripravljajo iz ajde jedi, ki so krajevna
posebnost. Med najbolj znanimi narodnimi jedrni pri nas pa so vsekakor ajdovi
zganci s kislim zeljem in zabeljeni z ocvirki (Gea, oktober 2000, str. 19).
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Slike 6, 7, 8, 9 in 10: Oves, proso, sirek, koruza in ajda
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10. SIREK

Sirkova domovina je Azija, najverjetneje vzhodna Indija. Ze pred 5000 leti so
ga sejali Kitajci. V Sredozemlje so ga razSirili Arabci, v Evropi pa je prvi¢ omenjen v
14. stoletju. Najvec sirka za krmo in zrnje pridelajo v Afriki, Aziji in Ameriki.

Steblo sirka zraste v viSino do 4 metre. Rastlina je precej podobna koruzi. V
nasprotju s koruzo, ki ima posebej storz in lat, so na sirkovem latu dvospolni, zvecine
samoprasni cvetovi, ki po oploditvi oblikujejo okrogla ali jajCasta zrna.

Pri nas je pridelovanje sirka nepomembno. Po sirku je neko€ slovelo lendavsko
obmocje, kjer so izdelovali metle, metlice in krtace. Drugod po Sloveniji so sirek
sadili v manjSem obsegu le ob robovih njiv (Gea, oktober 2000, Zito, str. 17).

1L.RIZ

Tudi riz (Oryza sativa) spada med pomembna Zita, vendar v naSih krajih ne
uspeva, zato ga samo omenjamo. Domovina riza je jugovzhodna Azija, kjer so nasli
njegove divje oblike. Danes je riz razSirjen po vseh dezelah Azije, Afrike in Amerike
s tropskim in subtropskim podnebjem.

RiZ potrebuje za rast v obdobju razraS€anja veliko vode, zato je potrebno
namakanje nasadov. Glede tal ni posebno zahteven, Ceprav lepSe uspeva na srednje
tezkih, zranih in humoznih tleh. Na posajeni rastlini Ze po treh tednih odZenejo
mocni stranski poganjki. Stebla zrastejo do 180 cm visoko in nosijo 30 cm dolge late.
Iz treh cvetnih klaskov dozori samo eno zrno s priraslo plevo. OluS¢ena zrna so
rumenkastobele barve. Poznamo kratkozrnati riZ, ki daje najvecji pridelek ter srednje
in dolgozrnati riz, ki sta kvalitetnejSa (Gea, oktober 2000, Zito, str. 18).
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1. PRIPRAVA ZEMLIJE ZA SETEV

Clovek je Ze zgodaj ugotovil, da setev ene same kulture v nekaj letih
popolnoma iz¢rpa zemljo. Tako je bilo Ze med 9. in 11. stoletjem uvedeno triletno
kolobarjenje, pri katerem je zemljisSCe vsako tretje leto pocivalo, kar se je obdrzalo
vse do sredine 19. stoletja. Reforme Marije Terezije so prinesle tudi uvajanje
naprednejSih naCinov obdelovanja zemlje in prehajanje k hlevski Zivinoreji. Prehod k
danaSnjemu nacinu kolobarjenja se je uveljavil Sele v drugi polovici 19. stoletja. Od
takrat se sistem kolobarjenja ni bistveno spremenil. V zadnjem cCasu prevladuje v
slovenskem poljedelstvu Sestletni kolobar. V nasi okolici uporabljajo kmetje najvec
triletni ali pa petletni kolobar. Zadnje Case pa lahko opazimo, da se na istih povrSinah
pojavlja vsako leto enaka poljedelska kultura (Makarovic, str. 34 - 36).

Pri pripravi zemlje za setev pazimo, da njivo preorjemo dovolj zgodaj, najmanj
10 dni pred setvijo, da se tla dobro sesedejo. Globina oranja je odvisna od vrste tal in
znaSa navadno 20 do 25 cm. S predsetvenim orodjem pa tla pripravimo do
drobnogrudicaste strukture.

Pri setvi jarih Zit v jeseni opravimo praho in zaorjemo vse rastlinske ostanke.
V kolikor jesenske prahe nismo uspeli opraviti, opravimo temeljito oranje spomladi,
takoj ko nam vlaznost tal to dopus€a. V primeru, da so tla spomladi prevlazna za
zgodnjo pripravo setvi§¢a, opravimo oranje pred setvijo. V tem primeru je dobro tla
povaljati, da se setviSce sklene.

Samoumevno se nam zdi, da danes vsa tezavna opravila pri setvi opravijo
stroji. Vendar neko¢ ni bilo tako. O tem, kako so neko¢ obdelovali zemljo smo
povprasali starejSe ljudi v okolici Vojnika.

Oranje je bilo naporno opravilo, ki so ga kmetje opravili sami, le redkeje pa so
oraCe najeli. Pa Se to ne za denar, ampak so si medsebojno odsluzevali razne usluge
in pomo¢€ pri vecjih opravilih. Brez moc¢nih zivali, zlasti na tezjih tleh, ni bilo mogoce
dobro pripraviti zemlje. Tako so skoraj na vsaki vecji kmetiji imeli konje ali pa par
mocnih volov, s katerimi so opravljali orna in vozna dela. V nasi okolici so kmetje
uporabljali tudi krave, kadar niso imeli moznosti, da bi redili konje ali vole (ustni vir
D).

O tem, kako zelo naporno je bilo oranje zemlje, porocajo arhivski podatki iz
15. stoletja. Takrat je tezak leseni plug terjal tri pare volov, ki so jih vpregah v
breziSkem gospodarstvu. Ponekod so Se v 18. stoletju orali s petimi pari. Od sredine
19. stoletja, ko so se zaceli Siriti lazji Zelezni plugi, je bilo oranje s parom Zivincet Ze
obicajno (Makarovic, str. 29).

Zivino so vpregli v jarem, ki je bil povezan s plugom. Vse do konca 19.
stoletja je bil v rabi lesen plug. Sestoji se iz pluga in pluznih kolc ali kovc. TakSen
plug je imel lesen drog ali gredi, na katerega je bil na zadnjem koncu nasajen lemez,
ob strani pa lesena deska, (kasneje Zelezna) in je rabila za obracanje zemlje. Lemez
je bil nasajen na oplaz, povezan z gredljem preko kozolca. Pred lemezem je v gredi
vsajeno Crtalo, ki reZze zemljo. Orac je drzal roCice, ki so povezane s klini in na ta
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nadin usmerjal plug. Sele proti koncu 19. stoletja se je vedno hitreje zacel §iriti
Zelezni, tako imenovani cugmajerjev plug, ki je bil z nekaterimi dopolnitvami Se
dolgo v rabi povsod tam, kjer ga Se ni zamenjal traktorski plug (Makarovic, str. 33).

Pred setvijo so njivo Se poravnali. To so storili z vlaCenjem ali brananjem. Na
splosno in tudi pri nas so bile v rabi lesene brane z Zeleznimi klini. Se danes jih lahko
vidimo pod marsikaterim kozolcem, vendar jih kmetje ne uporabljajo vec¢. Uveljavile
so se predvsem traktorske kroZzne brane, ki zemljo razrezejo, zrahljajo in poravnajo
(ustni vir 1).

2. SETEV ZITARIC

Ze stari slovenski pregovor pravi: " Kar bo§ sejal, to bo§ tudi Zel ." Seveda se
pregovor danes najvecCkrat uporablja v prenesenem pomenu, nekoC pa so se kmetje
dobro zavedali, da je setev v veliki meri povezana s prezivetjem. Zato so se na setev
posebej skrbno pripravili.

Priprava na setev se je priCela Ze z vzgojo semena. Tako so kmetje med rastjo
skrbneje negovali Zito, ki je bilo namenjeno za setev. Tudi pleli so ga skrbneje, da se
semena plevela ne bi zanesla med Zito. Obicajno so takSno Zito pozeli nekoliko
kasneje, kar je zagotavljalo popolno dozorelost oziroma prezorelost Zitnih zrn. Pri
koruzi so odbrali najlepSe storze in odstranili slabSa zrna z obeh koncev storza. Za
setev namenjeno Zitno zrnje so tudi skrbneje ocistili, posusSili in shranili posebe;.
Danes kmetje izbrane sorte semen kupujejo ker so ustrezno obdelana, razkuzena ter
pripravljena za setev (ustni vir 1).

Povsem obicajno je, da posejemo Zito na preorano, zravnano, branano zemljo.
V srednjem veku in v raznih krajih Slovenije pa so Se na prehodu v 20. stoletje njivo
najprej posejali in Sele nato preorali. Setev pod brazdo so uporabljali tudi pri setvi
koruze (Makarovig, str. 41).

Kmetje v okolici Vojnika so v jeseni najprej sejali ozimni jeCmen, nato rZ in na
koncu pSenico. Ozimni jeCmen je treba posejati do 1. oktobra, rZ do 15. in pSenico do
20. oktobra. Pomladansko setev jarth Zzit opravimo med februarjem in majem.
PSenico in rZ posejemo do konca marca, jari jemen in oves do 15. aprila in koruzo
do 15. maja.

Nekoc€ so vso setev, ki je bila predvsem mosko delo, opravili ro¢no. Setev je
razmeroma zahtevno opravilo, saj je bila od enakomerne setve odvisna rast in
pridelek zita. Sejalec je pest zita vrgel Stirikrat. To je setev na Sirino, in sicer tri do
Stiri metre Siroko. Pri tem nacinu sejalec znacilno zamahuje v polkrogu. Lepo
enakomerno posejana njiva je bila sejalcu v ponos. Zito so zajemali iz
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Slike 11, 12 in 13: Sodoben traktorski plug. Krozna brana za pripravo zemlje.
Klasi¢na brana z zeleznimi zobmi.
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podolgovate, bokom prilegajoce koSare iz slame, v katero so lahko nasuli od 15 do 20
kilogramov semena. Ponekod so sejali tudi iz okrog vratu obeSene rjuhe ali pa kar 1z
predpasnika. Tako sejejo Se danes, predvsem tam, kjer se nakup sejalnika ne izplaca
ali pa strojna setev ni mogoca. Povsod drugod na vecjih povrSinah se je uveljavila
strojna setev, ki omogoc¢a enakomerno setev in strojno oskrbovanje Zita v obdobju
rasti do Zetve (ustni vir 1).

3. OSKRBOVANIJE ZITA

Cilj pravilne setve je dobra ukoreninjenost in dovolj razvite rastline, da bodo
¢im laZe prezimile. Morebitnih napak pri setvi glede gostote in globine setve pozneje
ni mozZno popraviti.

Poleg kolobarjenja je temeljna zahteva za uspeSno pridelovanje zit tudi oskrba
s hranili in ustrezna vlaZnost tal in zraka. Ce teh pogojev ni, je kalitev in razvoj
rastlin motena ali celo povsem zaustavljena. Veliko Skodo povzroCi premokro
rastiSCe ali stojea voda, ki v nekaj dneh unici kal¢ke. Tudi zamujanje s setvijo se
mascuje, saj bioloSkih zahtev rasti in razvoja rastlin ni mogoce nadoknaditi. Po
vzniku rastejo primarne korenine hitreje od nadzemnih delov in v stadiju treh listov
dosezejo do 60 cm dolZine. To je tudi zacetek oblikovanja rastnih vrSickov in
stranskih bili. Vznikle rastline morajo imeti pred prezimitvijo razvite vsaj tri prave
liste. Pri ugodni vlaznosti in temperaturi nastopi razras€anje 14 dni po vzniku (Priloga
Kmecki glas, 15. sept. 1999, Ozimna Zita, str. 5).

Ko mineta zima in mraz, so ponavadi zaradi ekstremnih razmer mlade rastline
popolnoma iz¢rpane. Zdaj potrebuje posevek toploto, svetlobo in obilo hrane, da si
bodo rastline postopoma opomogle. Ce je zaradi suhe in ostre zime zmrzal posevek
dvignila in potrgala korenine, je potrebno posevek povaljati. Valj potisne rastline
nazaj v zemljo. Najveckrat se to zgodi posevku, ki se v jeseni slabo razraste in je bila
setev preveC povrSinska. Tam, kjer se je zemlja zaskorjila, je potrebno setvisce
branati in zrahljati, da omogocimo dostop zraka in prekinemo kapilarnost zemlje. Z
brano lahko Zito tudi razred&imo, kadar je pregosto. Zito po potrebi v obdobju rasti
dognojujemo, zatiramo bolezni in Skodljivce. Zlasti pri gnojenju moramo biti
previdni, saj lahko prebujna rast povzroci poleganje Zita (Sadar, str. 57 - 59).

4. ZETEV

Cas Zetve je bil za vsakega kmeta praznik, e je Zito dobro obrodilo. Zelo so se
bali slabega vremena, saj je lahko pricelo zito gniti, kaliti ali pa ga je unicila toca.
Pravi Cas za Zetev je, ko so zrna vrh klasa popolnoma zrela, v sredini klasa pa
voscena. Ni dobro predolgo ¢akati, ker se zito rado osiplje in pride do izgub. To Se
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zlasti velja za rz, zato jo Zanjemo, ko je notranjost zrna Se malo mehka. Nekatere
sorte pSenice Zanjemo Vv trdi zrelosti, ko je zrnje zrelo (Sadar, str. 59, 106).

Rocna Zetev zita je sodila med tezja kmecka opravila. Na vecjih posestvih je
trajala tudi veC dni. Opravilo je terjalo veliko delavcev, zlasti Zanjic, ki so Zito Zele s
srpom. Ljudje so si medsebojno pomagali, zato se je Zelo vsak dan pri drugem kmetu.
Pri Zetvi je najveckrat sodelovala cela druzina in starejSi otroci. Dninarje so lahko
najemali samo premoznejSi kmetje. Tako je bilo vse do uvedbe kosilnic in strojnega
Zetja.

Dolga stoletja se je Zito zelo s srpi. V okolici Vojnika se je ta navada obdrzala
zelo dolgo, saj se starejsi ljudje $e spominjajo takega nacdina Zetve. Se po drugi
svetovni vojni so marsikje zeli s srpi (ustni vir 1). Oblika srpa z ukrivljenim Zeleznim
rezilom ter lesenim roCajem se je izoblikovala v 13. stoletju in ima na vsem
slovenskem ozemlju precej podobno obliko. V splosni uporabi je srp ostal vse do 19.
stoletja, ko ga je zaCela izpodrivati kosa. Vendar je trajalo ve¢ desetletij, preden so na
dolocCenih obmocjih nehali zeti s srpom. Praviloma so s srpom Zele Zenske, moski pa
le tam, kjer je primanjkovalo Zenske delovne sile. Kadar so Zeli s srpom, so Zanjice
vse delo opravile same, poZele, napravile povresle in povezale snope.

V navadi sta bila dva nacina Zetve s srpom. StarejSi nacin Zetve v roke ali v
pest je bil zelo zamuden. Zanjica je odZela pest ali prgi$¢e pSenice in ga poloZila na
povreslo, navadno Stirikrat za en snop (Makarovic, str. 47 - 48).

V nasi okolici je bil v navadi drugi na¢in Zetja. Zanjice so s srpom naZele za en
snop pSenice in ga povezale s povreslom. V navadi je bil tudi obiCaj, da so Zanjice
samo Zele, snope pa je vezal vezac, povreslar ali nekdo drug, ki je bil tega opravila
najbolj veSC. Ker je bila slama obiCajno trda, so si pri vezanju pomagali z lesenim
klinom. Zanjice so navadno Zele vse v eni vrsti, saj so se med delom tako laZje
pogovarjale. Delo je bilo tako prijetnejSe in Cas je hitreje minil. V vrstah so zZeli le, ¢e
je zito poleglo in je bila Zetev oteZena (ustni vir 1).

Podobno so Zeli s koso, ki se je zacela uveljavljati konec 19. stoletja. S koso so
zeli moski, Zenske pa so pobirale Zito in ga vezale v snope. V ta namen je bila kosa
nekoliko prirejena z naslonjalom, ob katerega se je Zito lepo zlozilo. Delo je na ta
nacin potekalo hitreje. Vendar je tudi koso razvoj tehnike kmalu izpodrinil in
pojavile so se motorne kosilnice, snopovezalniki, Zetveni stroji in na koncu Se
kombayjni, ki vso delo opravijo Ze kar na polju. Za strojno Zetev stare in visoke sorte
zit niso primerne. Uveljavljati so se pricele nizkostebelne sorte, ki ne polegajo in
imajo trSo slamo, ki jo zahteva strojna Zetev zita (Sadar, str. 106).



Slika 14: Zanjice v &asu Zetve (Sasopis Veder, 24. april 2001). Srp za ro¢no
zetev (slika 15). Prvi Zetveni kombajni po drugi svetovni vojni (slika 16, last gospoda
Petra Vriska). Zetev s sodobnim kombajnom (slika 17).
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5. ZLAGANIJE SNOPOV

Po opravljeni Zetvi so Zanjci in drugi navadno zlozili snope najprej na njivi,
kasneje na voz in kon¢no Se v kozolec ali podobne stavbe, ki so namenjene suSenju
zita. Ker danes skoraj povsod Zanjejo s kosilnicami ali Zetvenimi stroji, se je
postopek zlaganja razli€nega Zita zelo poenostavil ali popolnoma odpravil.

Zvezane snope so nekoé¢ na njivi zlagali v kupe, po ve& snopov skupaj. Zito
najbolje pozori v pokritih kopicah ali v kozolcu. Pokrita kopica je iz devetih snopov,
deseti snop pa je poveznjen nanjo, nato pa vse skupaj povezejo s povreslom ali
slamnatim pasom. Ponekod so uporabljali tudi nepokrite kopice, kjer Zito hitreje
pozori, toda dez jih lazje moci. Isto velja za stavke in razstavke, kjer je zito zlozeno v
obliki strehe s skupaj nagnjenim klasjem. Zlasti v vzhodnih krajih pa je bilo v navadi
zlaganje snopov v krize. Na snop, poloZen na tla, polozijo Stiri snope v obliko kriza s
klasjem proti sredini in to petkrat ponovijo v viSino, na vrhu pa poloZzijo preko klasja
Se en snop (Sadar, str. 60 -61).

Pri nas so suSili zito v kozolcih. Domov so Zitno snopje prevazali na lesenih
vozovih (lojternikih) s vprezno Zivino ali traktorji. Za nakladanje sta bila potrebna
dva delavca. Spodnji jih podaja tistemu, ki stoji na vozu in jih zlaga po doloCenem
redu. Najprej so nalozili na zadnjem koncu voza tesno skupaj deset snopov s klasjem
navznoter. Nato so nakladali po dva snopa na levo in desno stran voza tako, da se je
na sredini klasje prekrizalo. Ce je bila njiva od domacije oddaljena, so naloZeno Zito
povezali Se z drogom ali Zrdjo. Doma so Zito zlozili v kozolec, tako da je bilo klasje
obrnjeno na notranjo stran kozolca. Delavec, ki je stal na vozu, je podajal snope z
rokami, visoko v late pa z vilami na dva roglja. Drugi delavec je snope zlagal v late.
Da bi si olajSal delo, je stopil na hlapca, ki ga je po potrebi premikal. Nato se je Zito
suSilo priblizno en mesec. Ljudje so se bali strele ob nevihtah, saj je marsikje zgorel
ves pridelek. Zato so takoj, ko je bilo Zito suho, priceli z mlatvijo (ustni vir 1).
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Slike 18, 19 in 20: Snope Zita so v late zlagali s pomocjo hlapca, podajali pa so jih z
vilami. Zito so domov pripeljali z vozom lojternikom (slika 20).
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6. MLATEV ZITA

Do uvedbe motoriziranih mlatilnic je veljala mlatev za eno od najtezjih opravil,
ki je pri ve¢jih kmetih trajala tudi po Stirinajst dni. Mlatili so nekako od konca
poletja pa ez zimo. Za loCevanje zrnja od klasja je bilo v rabi ve¢ na¢inov rocne in
strojne mlatve.

Med najstarejSe postopke spada otepavanje zita. Otepavanje Zita so poznali po
vsej Sloveniji. Najveckrat so otepali rZ, katerega slamo so potrebovali za pokrivanje
streh. Otepali so navadno tako, da so udarjali s klasjem ob klop, katere ploh je bil
narejen 1z debelejSe hrastove deske in je bila na eni strani podprta z dvema nogama.
Ves postopek je bil dolgotrajen in utrudljiv.

Drugi nac¢in mlatve, ki je bil na slovenskem ozemlju v bolj splo$ni uporabi, je
bila mlatev s cepci. Cepec je v srednjem veku zamenjal poprej uporabljeno palico.
Cepec je sestavljen iz ro€nika, kobilice, gozi in cepca. GoZ je usnjen svitek, ki tvori
elasti¢no vez med cepcem in kobilico, s katero se cepec vrti okoli ro¢nika. GoZ veze
s kobilico in ro¢nikom usnjena vez, ki oklepa goZnik, okroglo zarezo na koncu
roc¢nika, okoli katere se vse skupaj vrti (Makarovic, str. 52, 53).

V nasi okolici so mlatev Zita opravili na podu, ki je bil nad hlevom v sklopu
skednja ali gospodarskega poslopja, kamor so najprej znosili posuseno Zito. Tla so v
ta namen dobro oéistili in pometli. Na tla so poloZili razvezane snope. Stirje snopje,
poloZeni na tla, predstavljajo stavko, obiCajno pa se mlatita dve stavki. Kjer so imeli
dovolj prostora, so napravili nasad iz dvajsetih stavk.

Najveckrat so mlatev opravljali moski. Delo sta opravljala dva mlatica, lahko
pa tudi Stirje ali veC. MlatiCa sta s cepcem izmeni¢no udarjala po Zitu, vsak s svoje
strani. Ko sta priSla do konca, so snope obrnili in postopek ponovili. Kadar so bil
Stirje mlatici, sta prva dva mlatila, druga dva pa preobracala snope in grabila slamo,
ki jo je bilo potrebno odstraniti (ustni vir 1).

V 20. stoletju so se vse bolj pricele uveljavljati manj ali bolj izpopolnjene
mlatilnice. Poganjali so jih ro¢no ali s pomo&jo gepla, ki ga je poganjala Zivina. Sele
z uvedbo elektrike in traktorjev se je naCin pogona poenostavil in delo mocno
olajSalo. Vendar je tudi taksni mlatilnici streglo vec ljudi.

Delo je potekalo nekako takole. Ko se je Zito posusilo, so snope iz lat prelozili
nazaj na voz in ga postavili vzporedno ob mlatilnici. Na vozu je bil vedno vsaj en
delavec, ki je razvezoval snope in jih polagal na mizo mlatilnice. Drugi delavec je bil
na mlatilnici in vlagal Zito med kovinske zobe. Tu se je zito izluscCilo iz klasja in
locilo od slame. Slama se je izloCala na zadnjem koncu mlatilmce ter so jo sproti
odstranjevali in odnaSali v skedenj ali pa naloZili na voz. IzluS¢eno Zito se je nato v
bobnu mlatilmce precistilo. Odstranili so se ostanki slame in plev, oc¢iSCeno Zito pa se
je zbiralo v vrece. Napolnjene vre€e so sproti odvaZzali in jih nadomestili z novimi. To
delo je rad opravljal gospodar, zlasti, ¢e je bila letina dobra in pridelek obilen. Na
naSem obmocCju je Se ohranjenih nekaj mlatilnic, ki jih ponekod obcCasno Se
uporabljajo.
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Toda tudi tak nacin mlatve ni bil dolgo v rabi. Po drugi svetovni vojni so se
zaceli uveljavljati kombajni, ki so v drugi polovici 20. stoletja ve¢inoma nadomestili
mlatilnice. Tako se je postopek Zetve Zita moc¢no poenostavil. Vso delo stroj opravi
Ze na njivi. Pridelek poZzanje, opravi mlatev, precisti Zito, slamo pa stisne v bale.
Zlasti pri Zetvi velikih ravninskih povrSin Zitaric je kombajn danes nepogresljiv (ustni
vir 2).

Med zelo stare postopke spada metev prosa. StarejSi krajam v okolici Vojnika
Se pomnijo, kako pogosto je bila prosena kaSa na jedilniku preprostih ljudi. Jedli so jo
kuhano v mleku ali pa peceno.

Mlatve prosa niso mogli opraviti strojno s pomoc¢jo mlatilnice. Ponavadi so
proso meli tako, da so z bosimi nogami hodili in teptali po snopju oziroma latju,
dokler se zrnje ni izluS¢ilo. Kadar so imeli ve¢je koliCine prosa, so se naslonili na
lesen drog, ki so ga namestili v viSini rok in ga pritrdili na steno. Ometi snop so nato
udarjali ob steno ali desko, da je padlo iz latja Se preostalo zrnje. Gojenje prosa za
prehrano ljudi so kmetje po drugi svetovni vojni skoraj popolnoma opustili (ustni vir
1).

O mlatvi koruze seveda ne moremo govoriti, ceprav jo uvrS¢amo med Zitarice.
Tudi sam proces pridelave je nekoliko drugacen kot pri vecini Zitaric. Neko€ so
koruzo sejali ali sadili in nato okopavali, danes pa lahko vso delo opravimo strojno.

Dozorelo koruzo so pobirali rocno in jo v koSih nosili na voz. Doma so jo
zlozili na pod pod kozolec, ponekod tudi v hiSo. Sledilo je lickanje ali kozuhanje
koruze, pri katerem so si sosedje in vas¢ani medsebojno pomagali. Koruzi so obtrgali
licje, pustili pa le tri do Stiri liste, s katerimi so povezali skupaj dva ali Stiri stroke
koruze. Tako povezano koruzo so nato obesili v late skednja ali kozolca, kjer se je
susSila. Danes tudi ta navada vse bolj tone v pozabo. Koruzo okozuhajo s stroji in jo
zlozijo v koruznike (ustni vir 2).
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Slike 21, 22 in 23: Mlatilnica za mlatev Zitaric, kakrSne so uporabljali pred uvedbo
kombajnov.
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7. CISCENIJE ZITA

Taksno in drugacno Cis€enje Zitnega zrnja je bilo vsekakor zamudno in teZavno
delo. Cis¢enja Zita so se pri roéni mlatvi lotili mlati¢i takoj, ko je bilo Zito omla¢eno.
Zito so $¢enili in reetali. Z grabljami so najprej z zrnja pograbili vso slamo. Nato so
Zito presejali skozi veliko reSeto, imenovano tudi redeseja, da je zrnje letelo na tla.
Pleve so odstranili, Zito po so z narobe obrnjenimi grabljami potisnili na kup.

Ko je bilo to ¢iS€enje koncano, so Zito Se zvejali. Do konca 19. stoletja so to
delo opravljali ro¢no na razli¢ne naéine. Sele z uvedbo vejnice ali vejanke se je to
delo poenostavilo. V vejnico so dali Zito in s pomocjo rocice zavrteli leseno vetrnico
v notranjosti. Veter je locil pleve od zrnja in lazje zrnje od tezjega po njegovi
specificni tezi. TeZje zrnje pade prej na dno, laZje pa odleti dlje proC. Vso to delo je
odpadlo, kadar so Zito mlatili z mlatilnico, vecje mlatilnice pa so Zito tudi zvejale
(Makarovic, str 58 - 59).

Na naSem obmocju Se marsikatera kmetija hrani vejanko. VeCinoma so Ze v
slabem stanju, saj jih nih¢e ve¢ ne uporablja in zapraSene stojijo v kakSnem kotu
gospodarskega poslopja. Kot mnoga druga orodja bodo tudi vejanke pocasi propadle
(terensko delo).

8. MERJENJE ZITA IN ZITNE MERE

Ob koncu mlatve in po cCiS€enju je bilo pomembno opravilo merjenje Zita.
Priblizno koli¢ino pridelka so lahko dolocili Ze na podlagi velikosti posejane njive,
priblizno koli€ino Zita pa med samo mlatvijo. Koli¢ino omlaenega in oCiS¢enega Zita
so takoj po mlatvi natan¢neje izmerili z razliCnimi Zitnimi merami, kakrSne ponekod
Se danes uporabljajo za domaco rabo (Makarovic, str. 61).

Iz vojniSkega urbarja iz leta 1524 izvemo, da so se srednjeveSke dajatve Zitaric
dolo¢ale v $kafih. Skaf Zita je meril okoli 20 litrov. Kot zanimivost navajamo
dajatve, ki jih je prejemal zakupnik vojniSkega gospostva Adam Lindeski. Letno je
pobral 634 Skafov pSenice, 340 Skafov rzi, 659 Skafov ovsa in 8 Skafov prosa, iz
desetine pa Se 160 Skafov pSenice, 80 rzi, 40 ovsa in 52 Skafov prosa. Skupaj to
znese 1973 Skafov razli¢nih Zitaric (Joze Koropec, Casopis za zgodovino in
narodopisje, St. 10/1974 Srednjevesko gospostvo Vojnik, str. 275)

Pogosto se kot Zitna mera navaja tudi mernik, ki je drzal 26,5 litra. V drugi
polovici 18. stoletja je sledilo poenotenje trznih mer na dunajsko mero, po kateri drzi
mernik trideset in tricetrt litra. Mere, ki so danes v rabi na kmetih kot stare lokalne
mere, so skoraj vse prilagojene dunajski meri (Makarovic, str. 61 - 63).

Gospa Stefka Fidler je povedala, da so Zito merili s &ebrom, ki je drZal 25 kg
Zita. Stevilo &ebrov Zita so zapisali na pokrov kota oziroma skrinje, v katero so
nasuli Zito.
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Slika 24: Leseno reSeto za ro¢no CiS¢enje Zita Slika 25:
Vejnica ali vejanka je mo€no olajSala postopek €iSCenja Zita
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9. SHRANJEVANIE ZITA

Omlaceno ociS€eno in posuSeno Zitno zrnje so nekoC na slovenskem ozemlju
shranjevali na ve¢ nacinov. Uporabljali so razlicno oblikovane posode iz lesa, slame
in gline, ki so jih postavili v shrambo, na podstresje ali v kaS¢o oziroma posebno
stavbo zraven hiSe (Makarovic, str. 64).

Po vsem slovenskem ozemlju pa tudi pri nas je bilo razSirjeno shranjevanje
zitnega pridelka v razli¢no oblikovanih lesenih skrinjah. Imenovali so jih kasce ali
kosti. Nekaj takSnih skrinj smo Se nasli na naSem obmocju. Ohranile so se na
podstresjih starejSih kmeckih hiS, na podih gospodarskih poslopij in prostorih
veCnamenskih shramb. Vse so izdelane iz lesa z notranjimi predelnimi stenami, ki so
omogocale shranjevanje veC vrst Zitaric. Vsak predal skrinje ima spodaj premicna
vratca, skozi katera se je vsipalo zrnje. Bile so dobro zatesnjene, da se ne bi skozi
reze vsipalo zrnje, na vrhu pa so bile zaprte z lesenim pokrovom (terensko delo).

Kas¢, ki bi kot samostojne stavbe bile namenjene samo shranjevanju Zita, na
nasem podrocju nismo nasli. Verjetno je vzrok v premajhni kolicini pridelanega Zita,
saj so ga lahko shranili v malo vecji pregrajeni skrinji na podstre§ju kmecke hiSe.
Ponekod so imeli ve€namenske shrambe, katere spodnji del je bil zidan z eno ali
dvema kletema za shranjevanje pijace in ozimnice. Prostori v nadstropju pa so sluzili
razlicnim namenom, (shranjevanju Zita, orodij in podobno). Posebej zanimiva pa
preuzitkarska hiSica v Polzah, ki so jo s pomocjo obcine Vojnik in Zavoda za
spomeniSko varstvo popolnoma prenovili. Leseni del hiSe predstavlja shrambo ali
kasc€o, v kateri je bila tudi skrinja za Zitarice (terensko delo).

10. UPORABA SLAME

Danes slama in koruznica nimata posebne uporabne vrednosti in ju uporabljajo
za zivinsko steljo. Vendar vedno ni bilo tako. Neko¢ je slama predstavljala
pomembno gradivo za pokrivanje streh in izdelavo vsakdanjih predmetov. Iz slame in
lickovine so pletli cekre, pletarje, predpraznike, koSare, natikaCe, okrasne izdelke in
spominke. Z lickovino so polnili Zimnice, skratka vse so ¢im bolj racionalno
uporabili.

Za pokrivanje streh so sejali Zitarice z dolgo slamo. NajboljSa je bila rzena
slama. TakSno Zito so Se posebej skrbno pozeli in omlatili, da niso poSkodovali stebel
slame. Pripravljeno slamo so povezali v snope in shranili v suhem prostoru. Kroveci,
ki Se znajo pokrivati slamnate strehe, so danes vse redkejsi.

Kadar je kmetom primanjkovalo krme, so slamo uporabili za prehrano Zivine.
Tudi stebla koruze so posekali in jih zlozili v late kozolca. PosuSeno koruznico so
rezali s slamoreznico in jo meSali med seno.
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Sliki 26 in 27: Skrinja ali kaS¢a za shranjevanje Zita Slika 28:
Preuzitkarska hiSica z leseno kasco in s slamo krito streho v Polzah
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Slika 29: Slamoreznica za rezanje slame in koruznice Sliki 30 in
31: Iz lickovine so izdelovali pletarje, omela in podobne predmete
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VI. ZAKLJUCEK RAZISKOVALNE NALOGE

Preden smo priceli sestavljati zakljucek, smo razmisljali tudi o tem, kaj bi
lahko vsaj nekaj bogate kulturno-etnoloSke dediSCine ohranili zanamcem. Zavedamo
se, da tako kot je bilo nekoc, ne bo nikoli ve¢. Nemogoce je v celoti obuditi navade
in obiCaje, ki so stvar preteklosti. Pa vendar bi se dalo na tem podroCju marsikaj
storiti.

Vse veC se govori o bioloSki pridelavi hrane. Razpravlja se o Zivljenjskem
okolju, kar je spodbudilo tudi razmisljanja o vplivih sodobnega kmetovanja na okolje
in postavilo pod drobnogled kakovost kmetijskih pridelkov. Uveljavljajo se naravne
metode pridelovanja, spreminjajo se prehrambene navade, kar vse povecCuje pomen
Zivil brez Skodljivih snovi. MnozZi se Stevilo pristaSev zdrave prehrane in vsak dan
lahko beremo sestavke o polnovredni kuhinji, ki na prvem mestu priporoc¢a uporabo
Zitaric, tudi tistih Ze skoraj pozabljenih. Ob krizi evropskega kmetijstva bi se lahko
zamislili tudi mi. O Kkatastrofalnih razseznostih napa¢no usmerjene evropske
kmetijske politike lahko vsak dan beremo v Casopisih, kjer se razkrivajo nove in nove
afere.

V dezeli, kakr$na je naSa, imamo mnogo moznosti, da se vrnemo k naravhemu
nacinu proizvodnje hrane. Z ustreznimi programi bi se dalo vzpodbuditi ekolosko
pridelavo Zzitaric tudi v nasi ob¢ini. Za mnoge bi bil to vir zasluzka, izkoristila bi se
obdelovalna zemlja, zmanjSalo onesnaZevanje narave s Skodljivimi kemi¢nimi
snovmi, hkrati pa bi se popestril videz pokrajine, ki postaja vse bolj enoli¢na in
neprepoznavna zaradi vse vecje razsirjenosti monokultur. Razli¢ne izdelke 1z Zitaric
bi lahko ponudili v okviru turisticne promocije dezele in kraja. Zavedamo se, da
ideja ni nova. Z veseljem lahko ugotavljamo, kako vse ve¢ krajanov z razliCnimi
dejavnostmi Ze orje ledino in s tem udejanja novo ekoloSko miselnost, ki bo temelj
nase prihodnosti.

Zanimivo bi bilo oziviti nekatere obiCaje in navade, saj si mladi rod tezko
predstavlja, kako je potekala Zetev ali mlatev zita. TakSna in druga¢na kmecka
opravila bi lahko bila temelj kmeckemu turizmu, hkrati pa moznost spoznavanja
kulturne in etnoloske dediS¢ine naSih prednikov.

Naj za konec zapiSemo samo Se tole misel. Veliko nas je, ki se zanimamo za
kulturno dedisCino in stare obiCaje. Veseli smo vsake raziskovalne naloge s tega
podroc€ja, Se zlasti ob misli, da tudi mi prispevamo svoj delez pri ohranjanju kulturne
dediS¢ine in ljudskega izrocila naSih prednikov.
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