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Leto 2004 je bilo evropsko leto Sportne vzgoje. Slovenija je pri tem sodelovala s
projektom »Hura, prosti ¢as« in v raziskovalnem projektu »Studija Zivljenjskega sloga
mladih, sedeci nacin Zivljenja in vloga Sporta«.

Me, Urska, Nusa in Stina, pa smo v letu 2004 raziskovale, kako Sportno aktivni so nasi
vrstniki med pouka prostimi dnevi — med enotedenskimi pocitnicami. Z anketiranjem ucencev
od 5. do 8. razreda smo ugotavljale, kako pogosto se ukvarjajo s Sporti med: zimskimi,
prvomajskimi, jesenskimi in novoletnimi pocCitnicami. Zanimalo nas je katere
Sportnorekreativne dejavnosti izbirajo glede na letni Cas? Ali se uenci takrat res posvetijo
Sportu ve¢ kot sicer? Ali se udelezujejo Sportnih dejavnosti, ki jih ponuja in organizira
Sportna zveza Celje? Ali so o tej ponudbi dovolj obveséeni?

Na vsakem anketnem listu je bilo Se nekaj dodatnih vpraSanj, ki so nam pomagala
razreSiti Se druga vpraSanja. Dobljeni rezultati anket so potrdili, nekateri pa tudi ne, naSe
domneve. Vecina jih meni, da je pomembno, ¢e so v Casu pocitnic doma tudi starsi, da je v
zimskih mesecih v dolini sneg, da so bili najbolj aktivni med prvomajskimi po€itnicami in da
bi se prijavili na Sportnorekreativne dejavnosti, ki bi jih organizirala Sola med pocitnicami
brezplacno. Ugotovile smo, da se vecina redko ali nikoli udelezi dejavnosti, ki jih organizira
Sportna zveza Celje, a so vendarle mnenja, da se toliko kot sicer ukvarjajo s §portom.

Med anketiranjem in raziskovanjem smo na skupnih delovnih sestankih z
mentorico poskusale sestaviti strategijo za res Sportnoaktivno prezivete pocitnice. Tako
nastajali predlogi, kako in s ¢igavo pomocjo priti do Zelenega pocitnisSkega recepta za vec
Sporta!

Menimo, da so to lahko: te¢ajne oblike aerobike, badmintona, plesa, tenisa, plezanja
ali namiznega tenisa ter planinski, smucarski ali plavalni dan. Ni pa dovolj, da Sola sama
ponudi mladini Sportne dejavnosti. Potrebno je, da pri motiviranju za obiskovanje le-teh
sodelujejo tudi in predvsem starsi.



V zadetku Solskega leta 2003/2004 smo se STINA, NUSA in URSKA pod
vodstvom ge. Danice TurnSek odlocile raziskovati »popularnost« Sporta pri
vrstnikih.

Ker smo mnenja, da je vedno vec predebelih otrok, ki prosti ¢as raje prezivljajo
za racunalnikom in z gledanjem televizijskega sprejemnika, namesto kosila in
zdrave prehrane pa imajo na jedilniku vedno ve¢ sladkarij, smo se odlocile, da
razis¢emo, koliko ¢asa se otroci sploh Se ukvarjajo s sportom med pocitnicami (ni
Sportne vzgoje, ni vecine treningov in tudi ne Sportnih tekmovanyj).

To leto je bilo tudi leto Sportne vzgoje, kar je Se pospesilo nase raziskovalno delo.
Zanimalo nas je tudi, s kaksnimi sporti se ukvarjajo ucenci — s hitrostnimi, z
umirjenimi, z adrenalinskimi, s Sporti v naravi, ekipnimi, posameznimi, ...

Tako je nastala pobuda, da naredimo raziskovalno nalogo z naslovom:
»Sportnorekreativne dejavnosti med pouka prostimi dnevi«.

Delo je obsegalo raziskovanje na podlagi stirth razlicnih anketnih
vprasalnikov. Anketne vprasalnike smo razdelile po preteku enotedenskih pocitnic v
Solskem letu 2003/2004 in 2004/2005.

Drugi del pa je bil predvsem teoreticni, saj smo po razlicnih virih poiskale
podatke oz. ¢lanke, zapiske o dejavnostih mladih med pocitnicami.

Namen naloge je razviden Ze iz naslova, zanimalo pa nas je tudi :

- ali so ucenci zadovoljni z razporeditvijo pocitnic;

- ali ucenci vedo, da so bile vcasih pocitnice drugace razporejene in so

trajale veliko manj ¢asa;

- kako pogosto in ce se sploh smucajo;

- kako pogosto se kopajo in plavajo v bazenih, rekah, jezerih ...;

- kako pomembno je, Ce so starsi doma med pocitnicami oz. pouka prostimi

dnevi;

- ali se med pocitnicam vec ukvarjajo s Sportom kot sicer;

- Ce imajo z druzino posebne nacrte, kako rekreativno aktivno preziveti

pocitnice;

- ali se udelezujejo sportnih prireditev, ki jih prirejo razli¢cna drustva;

- v katerih pocitnicah so bili najbolj sportno aktivnih.

Z nalogo smo Zelele tudi vzpodbuditi k vedji Sportnorekreativni dejavnosti
otrok.



Predmet raziskovalne naloge so Sportnorekreativne dejavnosti, s katerimi se
ukvarjajo nasi ucenci med pouka prostimi dnevi, tj. med enotedenskimi
pocitnicami. Zanima nas, katere prevladujejo glede na letni ¢as. Ali se ucenci takrat
res vec posvetijo Sportu kot sicer?

Zato smo postavile naslednje hipoteze, ki jth bomo lahko na podlagi
rezultatov anket potrdile ali ovrgle.

HIPOTEZE:

1. _hipoteza: Predvidevamo, da so ucenci najbolj sSportno aktivni med zimskimi
pocitnicami.

2. hipoteza: Predvidevamo, da je prisotnost snega pomemben faktor za zimske
aktivnosti med zimskimi pocitnicami.

3. hipoteza: Predvidevamo, da se ucenci med pocitnicami manj ukvarjajo s Sportom
kot sicer.

4. hipoteza: Predvidevamo, da je za uc¢ence pomembno, da so v ¢asu pocitnic doma
tudi njihovi starsi.

5. hipoteza: Predvidevamo, da dobijo ucenci premalo informacij o Sportni ponudbi,
ki jo ponujajo Sportni klubi in drustva.

6. hipoteza: Predvidevamo, da nasi ucenci ne izkoristijo ponudbe sportnih drustev
in Sportne zveze Celje.

7. hipoteza: Predvidevamo, da bi se ucenci v okviru Sole udelezili vodenih
sportnorekreativnih dejavnosti, kot so: plezanje, badminton, namizni tenis, tenis,
ples, aerobika.

Anketiranje je potekalo v koledarskem letu 2004, zato smo morale anketirati
ucence in ucenke od cetrtega do sedmega razreda osemletke, ki so odgovarjali na
vprasanja po vseh stirith enotedenskih pocitnicah, ki so v tem letu.

S pomodjo literature, spletnih strani in drugih virov smo poiskale podatke in
informacije o pocitnicah, o Sportni aktivnosti otrok in o Sportnorekreativni ponudbi
za nase osnovnosolce.

Na podlagi rezultatov anket smo sestavile smernice pocitnisSkega programa
sportno-rekreativnih dejavnosti za nase ucence in ucenke.



Sportnorekreativne dejavnosti so zelo pomembne za nase zdravje in telesni
razvoj, zato se moramo z njimi ukvarjati tako med prostim ¢asom kot tudi med
pocitnicami. Med raziskavami smo ugotovile, da se nasi vurstniki  med
enotedenskimi pocitnicami ukvarjajo predvsem z naslednjimi Sporti:

Slika 1: Sankanje. Slika 2: Smucanje.

Sporti, kot so plavanje na prostem, smuéanje, sankanje, drsanje in
hokej, so odvisni predvsem od letnega c¢asa, a so zelo zabavni, atraktivni, celo
adrenalinski (spust po vratolomnih toboganih ali smucarske »akrobacije v zraku«)
in razgibajo nase telo.

Slika 3: Plavanje.

Druzabni Sporti, s katerimi se mladi zelo radi ukvarjajo, a se vedno premalo,
so igre z Zzogo: nogomet, rokomet, odbojka in kosarka. Igre z Zogo ponavadi
vsebujejo razlicne vrste teka, razgibajo telo, krepijo miSice in kot vec¢ina Sportov
tudi imunski sistem.



Slika 4: 0dbojka.

Zaradi gibanja po prostoru se razvija tudi koordinacija rok in nog in
orientacija v prostoru. Ker so nekatere igre kontaktne (telesni stik s soigralcem),
prihajajo v ospredje tudi druge znacilnosti in lastnosti udelezencev »fair playa«.

Slika 5: Nogomet. Slika 6: Kosarka.

Rolanje in kolesarjenje sta individualna Sporta, s katerimi se mladi
ukvarjajo predvsem zaradi druzenja, zabave ter premagovanja krajsih razdalj,

npr. do Solskega sportnega igrisca. Pri tem lahko izgubijo kaksno kalorijo in
izboljsajo svojo postavo.

Slika 7: Namizni tenis. Slika 8: Ples.

Sporti, kot npr. namizni tenis, ples, borilne veséine se lahko izvajajo v
manjsih notranjih prostorih ter ob slabem vremenu. Nad plesom so navdusSene
predvsem deklice. Poznamo ve¢ zursti plesa, trenutno najbolj priljubljen med
mladimi je zagotovo hip hop. Priljubljenost namiznega tenisa ponekod upada, a je v



casu slabega vremena Se vedno bolj zdravo igrati namizni tenis ali plesati kot pa se
mastiti pred televizorjem.

Slika 9: Borilna ves¢ina — judo.

Znanje, ki ga dajejo borilne vescine, je uporabno tudi sicer v Zivljenju, npr.
spostovanje nasprotnika, tehnike samoobrambe in discipline.

Slika 10: Planinski izlet.

Ce pa nimamo ¢esa poéeti, se lahko odpravimo na pohod ali planinski
izlet, v konjeniski klub ali na ranc, kjer se bomo sprostili v naravi, se zabavali in
poskrbeli za obtok kisika v nasem telesu.



Slika 11: Gorsko kolesarjenje.

Poleti se prileze niz badmintona ali tenisa, Ce le ni prevroce. Tenis je res
najbolj prijetno igrati na pravem pescenem igris¢u, medtem ko za badminton
otrokom zadostuje dovolj veliko dvorisce ali travnik, kjer jth ne motijo drevesne
krosnje ali veter.

Slika 12: Hokej v dvorani.

Ze prej omenjeni fair play je temeljni bonton vsakega Sporta, kajti sem
sodijo:

- igrati na zmago, in to posteno,

- spostovati pravila, nasprotnike, soigralce, sodnike in gledalce,

- sprejeti poraz z dostojanstvom,

- zavrniti nasilje, mamila in druge nevarnosti Sporta,

- spostovati vse ljudi, ki si prizadevajo za DOBER SLOVES SPORTA.



Pred davnimi leti (pred 15 leti in ve¢) so imeli otroci med Solskim letom samo
dva tedna pocitnic, ki so bile med I. in II. ocenjevalnim obdobjem (t.i.. prvo in drugo
polletje) v drugi polovici meseca januarja. Otroci so bili med solskim letom pouka
prosti le ob drzavnih praznikih, tako kot njthovi starsi prosti dela.

Prazniki in dela prosti dnevi Prazniki in dela prosti dnevi danes
nekoc¢
27. 4. - dan upora, dan OF 27. 4. dan upora
1.1n 2. 5. — praznik dela 1.1n 2. 5. — praznik dela
-------- 31. 10. — dan reformacije
1. 11. — dan mrtvih 1. 11. — dan mrtvih
29. in 30. 11. — dan republike 25.12. — bozi¢
--------- 26. 12. — dan samostojnosti
1. 1n 2. 1. novo leto 1. 1n 2. 1. novo leto

Ze davnega leta 1972 so trije gospodje: J. Planina, M. Jer¢i¢ in Z. Medved
raziskovali ustreznost casa Solskih pocitnic v SR Sloveniji iz bioklimatskih,
rekreacijskih, pedagoskih in ekonomskih vidikov. Na podlagi ugotovitev in
argumentov so predlagali nove CASOVNE TERMINE za $olske poditnice v SR
Sloveniji. Drzava Slovenija je bila tedaj se ena od Sestih republik Jugoslavije (SFRJ).

Ne le zaradi osamosuvojitve Slovenije, ampak tudi zaradi Solske reforme se je
Solsko leto razdelilo na 3 obdobja, tako so tudi pocitnice razdelili na nekaj ve¢
tednov. To so sestavili tako, da so med »starimi« in »novimi« drzavnimi prazniki, ki
so bili bolj skupaj, dodali Se nekaj prostih dni in tako so nastali trije sklopi
enotedenskih pocitnic. Takega nastanka pa niso zimske pocitnice, saj so verjetno
ostale zaradi Zelja otrok in vseh odraslih, ki se radi zabavajo na snegu in obcutijo
zimsko radost.

Zimske ni drzavnih praznikov
pocitnice ali drugih dela prostih dni 21. 2. 2004 — 29. 2. 2004
Prvomajske 27. 4. dan upora,
pocitnice 1.1n 2. 5. — praznik dela 24.4.2004 — 2. 5. 2004
Jesenske 31. 10. — dan reformacije,
pocitnice 1. 11. — dan mrtuth 30.10. 2004 — 7. 11. 2004
Novoletne 25. 12. — boZic,
pocitnice 26. 12. — dan samostojnosti 25.12. 2004 — 3. 1. 2005
1.1n 2. 1. novo leto

Ti stirje sklopi enotedenskih pocitnic so tekom Solskega leta razporejeni tudi
tako, da omogocijo otrokom dovolj dolg mentalni pocitek (ni ucenja, ni domacih
nalog, ni testov) in vendar ne takoj, da bi se to poznalo na uc¢ni ucinkovitosti, ali po
sportno: »Da ne izgubimo ucne kondicije«.
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Leto 2004 je bilo evropsko leto $portne vzgaoje in Evropska komisija mu je
namenila 12 milijonov evrov za razlicne projekte. Slovenija je sodelovala s
projektom »Hura, prosti ¢as« Zavoda za Sport Slovenije in Zveze za Sport otrok in
mladine ter sodelovala v raziskovalnem projektu »Studija Zivljenjskega sloga
mladih, sede¢i nacin zivljenja in vloga Sporta«, ki ga koordinira Univerza v
Paderbornu v Nemciji.

Barometer sportno-rekreacijskega programa "Hura prosti ¢as" je naslednji.

Skupno Stevilo ur programa je v Solskem letu 2003/2004 znasalo 25.708 ur.
Udelezilo se ga je skorajda 50.000 otrok in mladine (natancno 49.528), kar
predstavlja 2,8 odstotka celotne populacije Republike Slovenije. Program je
nacrtovalo, nadziralo in izvajalo 1356 strokovnih sodelavcev in sodelavk. Skupaj so
k uspesni izvedbi programa prispevali 5.235 prostovoljnih delovnih ur.

Spodbudni podatki iz minulega Solskega leta kazZejo, da se je program "Hura
prosti ¢as" dobro prijel, stevilen odziv in Siroko zastavljeni projekti v prihodnjih
letih pa programu obetajo lepo prihodnost.

Nasi strokovnjaki na podroc¢ju Sporta: dr. Marjeta Kovaé, dr. Gregor Jurak
in dr. Janko Strel ugotavljajo, da se podobne spremembe v telesnem, gibalnem in
socialnem razvoju otrok, ki jih opaza Evropa, dogajajo tudi z nasimi mladostniki.

Primerjalne Studije in raziskave sicer kazejo, da so nasi mladostniki na
boljsem kot drugje v Evropi, je pa slabo stanje otrok od sSestega do desetega leta
starosti. Gospa Jasna SneZi¢, ki je v svoj ¢lanek, poleg zgoraj navedenih dejstev,
podnaslovila z »Raziskave kazejo, da so pocitnice kriticno obdobje, v katerem upade
pogostost sportne dejavnosti otrok in mladine«, nam je dala se dodatno potrditev,
da bo raziskovanje zanimivo in aktualno.

V raziskovalnih delih in ¢lankih so sportni strokovnjaki obravnavali poletne
dvomesecne pocitnice in padec motoricni sposobnostih otrok in mladine ter
ugotavljali, da je padec le-teh velik in prav ni¢ v prid novemu zacetku solskega leta.
Poditnice so v tem primarnem pomenu besede vzete preve¢ dobesedno. Ce v &asu
pocitnic ucenci najbolj poc¢ivajo mozgane, bi morali v tem ¢asu kar najbolj aktivirati
misice, da se okrepijo in dajo telesu novo moc, ki jo potrebuje, da bo naslednje uc¢no
obdobje lazje zdrzalo. Telesne pripravljenosti se ne da kopiciti na zalogo, ampak jo
je potrebno sproti vzdrzevati, pa vendar je poéitniski ¢as CAS, ki ga je $koda
zapraviti za posedanje in poleZavanje.

»ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU« naj bi pomenilo za uc¢enca predvsem
to, da »ce se bom dobro pocutil, potem bom tudi u¢nemu delu bolj kos«.
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Na zacetku je bilo potrebno poiskati vire, prebirati literaturo z namenom, da
najdemo kar najve¢ podatkov o raziskavah in mnenjih strokovnjakov na temo
»aktivnega prezivljanja pocitniskega casa otrok in mladine«. Priznati moramo, da
smo pricakovale vec informacij, kot pa smo jih uspele najti. Dejstvo je, da je mnogo
zapisanega o Sportnorekreativnih dejavnostih in na splosno o prostem casu. Prav
Sportno preziveti pocitniski ¢as med Solskim letom, ki je nekaj posebnega, pa ni prav
zelo raziskan.

Glede na najdeno, prebrano in sliSano smo sproti sestavljale anketne
vprasalnike in z njimi anketirale ucence in ucenke nase sole po vsakih enotedenskih
pocitnicah v letu 2004.

Med anketiranjem, BRSKANJEM po literaturi in predvsem po internetu smo
na skupnih delovnih sestankih z mentorico poskusale sestaviti »recept« za res
SPORTNOAKTIVNO PREZIVETE POCITNICE. Tako so se tekom leta nabirale ideje,
izvedljivi in »sanjski« predlogi, KAKO in S CIGAVO pomodjo priti do Zelenega
POCITNISKEGA RECEPTA ZA VEC SPORTA!

Slika 13: Najpogostejsa sportnorekreativna dejavnost zimskih pocitnic.
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O anketirani u€enci predmetne stopnje

B ucenciki iz razli¢nih razlogov niso bili anketiran

11%

oI 70

Graf 1: Anketirani ucenci.

Anketiranti je bilo 138 otrok od 155, ki obiskujejo predmetno stopnjo.

St. 7.r/9 7.r/8 4.r/8 5.r/8 Skupaj
anketiranih
Razred 42 22 37 37 138

Tabela 1: Stevilo anketiranih uéencev po razredih

%—’/ 30%

189/
cl/o i

@7.r/9 m7.r/8 04.r/8 05.r/8

Graf 2: Delez anketiranih uéencev po razredih

Na soli je 373 otrok, od tega 155 v razredih predmetne stopnje, od petega do
osmega razreda. Vsak razred ima po dve oddelcni skupnosti, le 7. razred (8-letke) —
v zadnjih dveh anketah bo to Ze 8. razred, ima le eno.
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o Alives, da so bile vcasih zimske pocitnice januarja in so trajale dva
tedna?
a) da, slisal-a sem
b) ne, tega nisem vedel-a

Oda,sliSal-a sem W ne, tega nisem vedel-a Oni odgovorilo

1%

40%

599

Graf 3: Zimske pocitnice nekoc.

Odgovori kazejo, da vecina ne ve, da so generacije pred vec kot 15 leti imele
pocitnice drugace razporejene kot danes. Bile so daljse in bolj sredi koledarske zime,
vendar pa prav tako razdeljene na dva dela.

® Kako pomembno je zate, da je v casu zimskih pocitnic po dolini toliko
snega, da se lahko sankas ali smucas tudi v bliZini svojega doma?

Stevilo odgovorov
Zelo pomembno 28
Pomembno 51
Manj pomembno 32
Nepomembno 26
19% 20%

23%

38%

0O Zelo pomembno B Pomembno O Manj pomembno O Nepomembno

Graf 4: Pomembnost snezne odeje v dolini.

Za zimske radosti je pomemben sneg tu in zdaj, ne dale¢ proc v gorah. Vecini
je pomembno, da je sneg blizu, zasnezeno pobocje dosegljivo v nekaj minutah, da se

14



odpravijo na sankanje in smucanje. Mislimo, da se kljub splosnemu napredku in
razvoju s smucanjem in sankanjem zabava in igra manj otrok ravno zaradi
pomanjkanja snega v dolinah.

® Kdaj in kako pogosto smucas? (vpraSanje se navezuje tudi na tvoje
starse, sestre, brate - druZino)

ObkroZi najve¢ dva najpogostejsa odgovora, ki veljata zate.

a) ne smucam
b) smucam Cez vikende (ob sobotah in nedeljah)

¢) smucam med tednom (popoldanska ali ve¢erna smuka)

d) vzamemo 5 prostih dni in gremo vsi en teden na smucanje
e) smucam le ob pocitnicah in pouka prostih dnevih (sobote, nedelje in praznikih)

A B C D E BinD |BinC |CinD |CinE | Bin
E
44 17 8 3 23 10 7 1 2 20

OA BB OC OD m®mE OBinD ®EBInC

OCinD mCinE BBiInE

1%—,

\ 15%

1%
5%—

7%

17%

2% 6%

Graf 5: Smudanje kdaj in s kom.

Kljub dejstvu, da vsi ti otroci opravijo v 5. razredu osnovne sole tecaj
smucanja v $oli v naravi, se jih ena cetrtina v prostem ¢asu SPLOH NE SMUCA. Le
redke so tiste druzine, ki si vzamejo teden dni za smucarske pocitnice, vecina se jih
zaradi zaposlenosti starsev smuca ob vikendih in pouka prostih dnevih.

e SPORTNOREKREATIVNE DEJAVNOSTI ucencev in ucenk.
Ob vsaki od navedenih Sportnorekreativni dejavnosti so ucenci in ucenke
obkroZili Stevilko, ki ustreza pogostosti ukvarjanja z njo med pocitnicami.
Primer: v 9 dneh pocitnic sem Sel-sla 5-krat plavat.

Graf 6: Najpogosteje izbrana Sportnorekreativna dejavnost med pocitnicami.
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707 O smucanje,

sankanje
B kolesarjenje

O rokomet

O nogomet

M ples

Odrsanje

@ plavanje

O koSarka
M rolanje

B odbojka

O hokej

O namizni tenis

B planinski izlet
B badminton

W jezdenje konj

B judo karate

@ tenis

Smucal-a, se sankal-a 62
Kolesaril-a 27
Igral-a rokomet 18
Igral-a nogomet 18
Plesal-a 18
Se drsal-a 17
Plaval-a v bazenu 16
Igral-a kosarko 12
Se rolal-a 11
Igral-a odbojko 10

Igral-a namizni tenis 9
Igral-a hokej 9
Hodil-a na planinski izlet 8
6
6
3

Igral-a badminton
Jahal-a konja

Se ukvarjal-a z judom ali
karatejem

Igral-a tenis

N

Tabela 2: Najpogosteje izbrane dejavnosti med zimskimi poéitnicami.
Kljub vsemu so se mnogi otroci vendarle smucali in sankali. K temu je prav
gotovo zelo pripomogel sneg, ki je nekaj dni pred pocitnicami zapadel po dolini.
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Ceprav so vladale zimske razmere, se jih je nekaj tudi vozilo s kolesom. Zelo pogosto
izbrana rekreacija so bili poleg drsanja tudi rokomet, nogomet in ples.

Slika 14: Najpogostejsa sportno-rekreativna dejavnost prvomajskih pocitnic.

O anketirani u€enci predmetne stopnje

B ucenci,ki iz razli¢nih razlogov niso bili anketiran
14%

6b%

Graf 7: Anketirani uéenci.

Anketiranih je bilo 134 otrok od 155, ki obiskujejo predmetno stopnjo.

RAZRED: 4.r/8-letke 5.r/8-letke 7.r/9-letke 7.r/8-letke
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18%

27% O04.r/8-letke
W 5.r/8-letke
O7.r/9-letke

27%
O 7.r/8-letke

2070

Graf 8: Delez anketiranih udencev po razredih.

® Kdaj in kako pogosto se kopas in plavas ?

ObkroZzi najve¢ dva najpogostejSa odgovora, ki veljata zate.
a) Plavam in se kopam v morju, med poletnimi pocitnicami.
b) Plavam in se kopam v jezeru, med poletnimi pocitnicami.
c¢) Plavam in se kopam v bazenu, v toplicah, med poletnimi pocitnicami.
d) Plavam le v dneh, ko so prosti tudi starSi (sobote, nedelje in prazniki).
e) Na bazen gremo tudi med tednom v popoldanskih urah.
f) Ne hodimo se kopat in plavat.
e) (drugo ?7)

OPlavam in se kopam v morju, med
poletnimi pocitnicami.

B Plavam in se kopam v jezeru, med
poletnimi pocitnicami

45% OPlavam in se kopam v bazenu, v
toplicah, med poletnimi pocitnicami

OPlavam le v dneh, ko so prosti tudi
starsi

B Na bazen gremo tudi med tednom v
popoldanskih urah

ONe hodim se kopat in plavat.

Graf 9: Izbor kraja in ¢asa plavanja.

Zelo malo je tistih, ki sploh hodijo plavati in tistih, ki gredo plavat tudi med
tednom. Vecina plava in se kopa v ¢asu dopustovanja na morju, v toplicah ali
bazenith v casu poletnih pocitnic. Za plavanje se otroci med prvomajskimi
pocitnicami Se ne odlocajo tako pogosto.
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® Glede na izkusnje zadnjih nekaj let se temperature po prvomajskih
pocitnicah hitro dvigajo in zadnji del Solskega leta je Se posebno
Vroc in naporen.
Se strinjas s predlogom, da bi se zacele pocitnice Ze prej, na primer 10. junija, in to pod
dolocenimi pogoji?

DA, in bi zaceli DA, in bi zato imeli NE, Zelim da ostane
novo Solsko leto z 20. avgustom | med Solskim letom manj prostih dni tako kot je sedaj
DA, in bi zaceli novo $olsko leto z 20. avgustom 19 odgovorov
DA, in bi zato imeli med $olskim letom manj prostih dni 10 odgovorov
NE, Zelim da ostane tako kot je sedaj 105 odgovorov

Tabela 3: Mnenja o spremembi termina poditnic.

Stevilo ucencev, ki Zelijo spremembo, potrjuje star slovenski rek:«Navada
je zelezna srajca«. Zakaj bi spreminjali, ce so nam ciklusi dela in pocitka Ze
»zlezli pod kozo«?!

e Kako pomembno je zate, da so v casu pouka_prostih dni doma tudi
tvoji_starsi ? Obkrozi!

| Zelo pomembno | Pomembno | Manj pomembno | Nepomembno |
OZelo
pomembno

B Pomembno

O Man;j
pomembno

ONepomembno

Graf 10: Prisotnost starsev doma med poditnicami.

Predvidevale smo, da je ZELO POMEMBNO, ce so starSi doma, ko so
pocitnice oz. pouka prosti dnevi. Uéenci nase Sole so dokaj oddaljeni od klubov,
kjer se ukvarjajo s Sportom, saj so ti v sredis¢u Celja. To nam pove, da so zelo
odvisni od prevoza do kluba in nazaj domov.

Ni pa to edini razlog. Razlogi so tudi v tem, da so prosti cas starSev in
pocitnice otrok dragocen cas, ki ga druzina prezivi skupaj, Se posebno, ce ga
namenijo skupnim izletom, bodisi s kolesom bodisi pes.
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Zaposlenim starSem je pocitniski ¢as njihovih otrok dovolj dober razlog, da
si vzamejo dopust in se skupaj z otroki sprostijo s Sportnorekreativnimi
dejavnostmi, za katere sicer tezko najdejo dovolj casa.

e SPORTNOREKREATIVNE DEJAVNOSTI ucencev in ucenk.
Ob vsaki od navedenih Sportnorekreativni dejavnosti so ucenci in ucenke
obkroZili Stevilko, ki ustreza pogostosti ukvarjanja z njo med pocitnicami.
Primer: v 9 dneh pocitnic sem sel-sla 5-krat plavat.

Med odgovori smo zbrali dve Sportno rekreativni dejavnosti, s katerimi so se otroci
najpogosteje ukvarjali v teh devetih dneh.

O kolesarjenje

M rolanje

O nogomet

O rokomet

B ples

O koSarka

B plavanje

O odbojka

W planinski izlet

@ namizni tenis

O badbimton

O sankanje,
smucanje
H tenis

B hokej

W drsal

M jezdil konja

@ judo, karate

O ni¢

Graf 11: : Najpogosteje izbrana $portnorekreativna dejavnost med poéitnicami.

Za odgovor nic¢ (se ni ukvarjal s Sportno dejavnostjo) se je odlocil en
ucenec.
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Letni ¢as in vreme pa sta mocno vplivala na to, da se med najpogostejsimi
sportnimi aktivnostmi pojavljajo »pomladanski« Sporti, kot so kolesarjenje ter
rolanje.

Slika 15 in 16: Planinarjenje je jeseni Se posebej »barvita« sportno-rekreativna
dejavnost.

RAZRED: 5.r/8-letke 7.r/9-letke 8.r/9-letke 8.r/8-letke

149

O anketirani ucenci
predmetne stopnje

W ucenci,ki iz
razli¢nih razlogov
niso bili anketiran

QRo,

ya
00 /0

Graf 12: Anketirani ucenci.

Anketiranih je bilo 134 otrok od 155, ki obiskujejo predmetno stopnjo.

RAZRED: 4.r/8-letke 5.r/8-letke 7.r/9-letke 7.r/8-letke
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18%

27% D 4.r/8-letke
W 5.r/8-letke
O7.r/9-letke

27% O7.r/8-letke

28%

Graf 13: Delez anketiranih otrok po razredih.

e SPORTNOREKREATIVNE DEJAVNOSTI ucencev in ucenk.
Ob vsaki od navedenih Sportnorekreativni dejavnosti so ucenci in ucenke
obkroZili Stevilko, ki ustreza pogostosti ukvarjanja z njo med pocitnicami.
Primer: v 9 dneh pocitnic sem Sel-sla 5-krat plavat.
Med odgovori smo zbrali dve Sportno rekreativni dejavnosti, s katerimi so se otroci
najpogosteje ukvarjali v teh devetih dneh.

45— o

O kolesarjenje

@ nogomet
4047 _

O rolanje

O rokomet
3541

M ples

O odbojka
30471 _

@ plavanje

O koSarka
2517

M badminton

| planinski izlet
2011

O smucanje

O namizni tenis
1517

B jezdil-a konja

B drsanje
1047 |

| tenis

B judo

517
@ hokej
O ni¢
0
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Graf 14: : Najpogosteje izbrana $portnorekreativna dejavnost med pocitnicami.

Med odgovori smo izbrali dve Sportnorekreativni dejavnosti, s katerimi so
se otroci najpogosteje ukvarjali v devetih dneh. Najpogosteje so kolesarili in
rolali ter igrali rokomet in nogomet. Jesenski ¢as ni vedno hladen in neprijazen
za igre na zunanjih sportnih igriscih, tako je bilo tudi tokrat. » S kolesom ali z
rolarji do igrisca, kjer se s prijatelji dobimo na igri nogometa«, je pogost
odgovor mladih na vprasanje starsev: »Kam pa kam?«

o Predstavljajo taksne enotedenske pocitnice CAS, ko SE vec ukvarjas
s Sportnimi dejavnostmi kot sicer? (obkroZi en odgovor)

DA, dosti vec kot sicer | PRAV toliko casa kot sicer NE, manj kot sicer
46 47 24

Oda,dosti ve€ kot sicer M prav toliko ¢asa kot sicer
O ne, manj kot sicer O ni odgovorilo

13%

18%

35%

Graf 15: Pogostost ukvarjanja s $portnimi dejavnostmi.

Ce vzamemo $tevilo tistih, ki so enako $portno aktivni preko poéitnic kot sicer
in tiste, ki so Se bolj aktivni, bi lahko trdili, da je stanje kar razveseljivo. Toda ostane
Se kljub vsemu ena tretjina tistih, ki niso odgovorili in tistih, ki niso Sportno aktivni,
glede na to pa stanje ni ve¢ zadovoljivo.

o Kaksni so bili nacrti (v tvoji druzini) za aktivno (pohod, plavanje, $portne
igre) preZivljanje prostega casa med jesenskimi pocitnicami?

NISMO DELALI druzinskih NACRTOVALI SMO: Ni odgovorilo
nacrtov
81 36 17
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@ nismo delali na¢rtov B nacrtovali smo O ni odgovorilo

13%

27%
650%

Graf16: Nadrtovanje prostega éasa v druZini.

Le malo, ena tretjina, otrok je bilo deleznih druzinskih nacrtov za jesenske
pocitnice. Ker vcasih ostane le pri nacrtih, predvidevamo, da vsi nacrti tudi niso bili
realizirani.

o ALl se udelezujes DEJAVNOSTI, KI SE ODVIJAJO V GOLOVCU :
PLAVANJE, ROKOMET, KEGLANJE, ki jih PONUJA SPORTNA
ZVEZA CELJE ? ObkroZi!

DA, vedno DA, vcasih NE, nikoli NE, nisem bil-a
seznanjen s tem

Tabela 4: Udelezba na organiziranih dejavnostih SZC (Sportna zveza Celje).

DA, vedno 9

DA, vcasih 41
NE, nikoli 54
NE, nisem bil-a seznanjen-astem | 13
Ni odgovorilo 17
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@ da, vedno Bl da, véasih
O ne, nikoli O ne, nisem bil-a seznanjen-a s tem
B ni odgovorilo

139 7%

—_

31%

39%

Graf17: Udelezba na organiziranih dejavnostih SZC (Sportna zveza Celje).

Redki so tisti, ki se redno odpravljajo na organizirane aktivnosti v Golovec. Veé¢
kot polovica je tistih, ki se nikoli ne odpravijo tja ali za to sploh ne vedo. Ena tretjina
se le obéasno odpravi na tovrstne dejavnosti, saj je do tja le potrebno priti z
avtobusom ali osebnim avtom.

Slika 16: Poleg ¢udovite okrasitve, poskrbijo mestne oblasti tudi za Sportno-
rekreativno dejavnost obiskovalcev v mestnih sredisc¢ih v tem prazni¢nem ¢asu —
drsanje.
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16%
O anketirani udenci predmetne

stopnje

B udenci, ki iz razliénih razlogov}
niso bili anketirani

84%

Anketiranih je bilo le 130 osnovnosolcev, saj je bilo takoj po praznikih mnogo
otrok bolnih zaradi prehladnih in drugih obolenj (vodene koze, gripa, pljucnica).

RAZRED: 5.r/8-letke  7.r/9-letke  8.r/9-letke 8.1r/8-letke

8.r/8-letke 5.r/8-letke
20% 200, O 5.r/8-letke

B 7.1/ 9-letke

O 8.1/9-letke

O 8.1/8-letke

8.r/9-letke
33%

e SPORTNOREKREATIVNE DEJAVNOSTI ucencev in ucenk.
Ob vsaki od navedenih Sportnorekreativni dejavnosti so ucenci in ucenke

obkroZili stevilko, ki ustreza pogostosti ukvarjanja z njo med pocitnicami.
Primer: v 9 dneh pocitnic sem Sel-sla 5-krat plavat.
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16 ucencev se ni ukvarjalo z nobeno Sportno aktivnostjo.

O kolesarjenje
H ples

O smucanje

O nogomet

B rokomet

O drsanje

H nic

O koSarka

B rolanje

B planinski izlet
O odbojka

O jezdenje konj
B namizni tenis
B badminton

B plavanje

B hokej

O judo.karate
O plezanje

O tenis

O tek s psom

O voZnja z motorjem

Med odgovori smo izbrali dve sportnorekreativni dejavnosti, s katerimi so se
otroci najpogosteje ukvarjali v teh devetih dneh. Kljub letnemu c¢asu na prvem
mestu ni zimski Sport. Vzroke za taksno stanje gre pripisat prav gotovo ne prav
nizkim temperaturam, odsotnosti snega, precej visokim cenam smucarskih kart in
pripadajoce smucarske opreme ter oddaljenosti od drsalisc¢a, ki za otroke ni prav

majhna.

o Ce se ozre§ nazaj v leto 2004 in nase raziskovanje enotedenskih
pocitnic, kako bi lahko ocenil-a, katere od stirih pocitnic so bile zate
najbolj Sportno aktivne? Razvrsti od 1=najbolj Sportno aktiven do

4=najmanj sportno aktiven.
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Tu smo Zelele, da vsak oceni, katere od Stirth enotedenskih pocitnic v
koledarskem letu 2004 so preziveli najbolj Sportno aktivno.

Med tistimi, ki so odgovorili so rezultati pokazali naslednji vrstni red - »od najbolj

do najmanyj Sportno aktivno prezivetih pocitnic«.

O ni odgovorilo

B je odgovorilo

1. mesto PRVOMAIJSKE POCITNICE 202 tock

- NAJBOLJ Sportno aktivne maj 2004

2. mesto ZIMSKE POCITNICE 221 tock

februar 2004

3. mesto NOVOLETNE POCITNICE 310 tock
december 2004

4. mesto JESENSKE POCITNICE 455 tock

- NAJMANJ Sportno aktivne november 2004

Predvidevale smo, da bodo ucenci in ucenke najbolj aktivni med zimskimi
pocitnicami, vendar temu ni tako, saj so le-te postavili Sele na drugo mesto, za

prvomajskimi.

e Ce bi na nasi Soli organizirali vodene S$portne aktivnosti med
enotedenskimi pocitnicami, h kateri dejavnosti bi se prijavil-a?
Dejavnosti bi vodili strokovno usposobljeni mentorji in diplomanti

Fakultete za Sport brezplacno.
ObkroZi tisto dejavnost, h kateri bi se prijavil-a.
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O plesna delavnica
B badminton

O plezalni kroZek
O aerobika

Bl ucenje tenisa

O ucenje namiznega tenisa

St. prijav | Sportna dejavnost

44 PLESNA DELAVNICA (moderni plesi: hip-hop) | Otroci so

34 BADMINTON lahko

24 PLEZALNI KROZEK obkroZili

21 AEROBIKA najvec tri
20 UCENIJE TENISA Sportne

18 UCENJE NAMIZNEGA TENISA dejavnosti.

23 Ni odgovorilo — to je le 18 % otrok

Predvidevale smo, da bi se ucenci v okviru sole udeleZili vodenth delavnic, ce
bi se jim to tudi ponudilo. Njihovi odgovori kazejo, da bi se na ponujene dejavnosti
prijavilo kar precej otrok. Dejstvo je, da ni prav mnogo druzin, ki bi se v teh tednih
Solskih pocitnic prav nacrtno odpravljalo bodisi na taborjenja, v termalna
zdraviliscéa ali na smucanje za cel teden.

o Ali se ti zdi, da si dovolj obvescen-a o Sportnih dejavnostih, ki so
organizirane med pocitnicami ?
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_ O da, dovolj obvescen
100%

90% |
80% |

| B PREMALQO, Zelel-a bi
70% obvestila na dom tako
60%1 kot reklame
50% ]|
40% |
30% |
20%]]
10% |
0%

O NE, nimam informacij

vsi

da, dovoljobvescen 50,00%

PREMALQ, Zelel-a bi 35,00%
obvestila na domtako kot
reklame

NE, nimam informacij 15,00%

Nasa predvidevanja, da so otroci premalo obvescéeni o organiziranth sportnih
dejavnostih, ni bila potrjena. Rezultati kazejo, da je le najvec tistih, ki menijo, da so
dovolj obvesceni.

Ce pa gledamo rezultate tistih s »premalo« in tistih z »ne«, potem pa je
razmerje 1 : 1, kar pa Ze daje misliti, da bi se za boljso obves¢enost moralo narediti
kaj vec.
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Analiza rezultatov je pokazala,

da so ucenci najbolj aktivni med prvomajskimi pocitnicami in ne med
zimskimi, ki so jih od vseh Stirih enotedenskih uvrstili na drugo mesto
(zavrnitev prve hipoteze);

da so v koledarskem letu 2004 med zimskimi pocitnicami najve¢ sankali,
smucali in drsali; med prvomajskimi so kolesarili, rolali in igrali nogomet;
med jesenskimi pocitnicami kolesarili in rolali ter igrali nogomet in med
novoletnimi pocitnicami, ko v dolini ni bilo snega, so ucenci najvec kolesarili,
plesali, igrali nogomet in pa tudi smucali;

da vecina ne ve, da so bile zimske pocitnice pred leti dvakrat daljse in da so
bile januarja, sredi koledarske zime;

da ucenci niso za spremenjeno razporeditev enotedenskih pocitnic med
Solskim letom in jim ta razporeditev, kot je, ustreza;

da je za dobro tretjino ucencev pomembno in za petino zelo pomembno, da je
v dolini sneg za zimske aktivnosti v ¢asu zimskih pocitnic (potrditev druge
hipoteze);

da se kar ena cCetrtina ucencev sploh ne smuca vec, pa ceprav so v petem
razredu opravili smucarski tecaj v Soli v naravi;

da se ena tretjina ucencev vec kot sicer in ena tretjina ucencev prav toliko
casa kot sicer ukvarja s sportom med enotedenskimi pocitnicami(ovrzena
tretja hipoteza);

da je za vec kot polovico ucencev pomembno in zelo pomembno, da so v ¢asu
pocitnic doma tudi njihovi starsi (potrditev Cetrte hipoteze);

da v vecini druzin za c¢as jesenskih pocitnic ne nacrtujejo izletov, dopustovanj
ali ¢esa podobnega;

da je polovica ucencev mnenja, da so dovolj obvesceni in druga polovica, da
so premalo oz. neobvesceni o poéitniski ponudbi Sportnih drustev in Sportne
zveze Celje (torej ne moremo pete hipoteze ne potrditi in ne zavrniti);

da ve¢ kot polovica otrok ne obiskuje organiziranih in wvodenih
$portnorekreativni dejavnostih $portnih drustev in Sportne zveze Celje
(potrditev Seste hipoteze);

da bi se na izbrane sportnorekreativne dejavnosti, organizirane na nasi Soli
in strokovno vodene tecaje oz. vadbo, prijavile povprecno od 2-3 skupine
otrok (zadnjo, osmo hipotezo, bi lahko dokoncno potrdili le po izvedbi, ko bi
imeli tudi stevilo udelezencev in ne le stevilo prijavljenih).
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Na podlagi rezultatov anket in svojega mnenja smo oblikovale nekaj
smernic za pocitniski program Sportnorekreativnih dejavnosti za nase
ucence in ucenke.

Nase pobude:

e Sola bi organizirala razline Sportne dejavnosti, ki bi potekale lodeno za
mlajse (4., 5. in 6.1) in za starejse (7., 8. in 9.r) ucence in ucenke.

e Sola bi ponudila na izbiro dve ali tri $portne dejavnosti (npr.: badminton,
aerobiko, namizni tenis, ples, tenis ali plezanje), na katere bi se otroci
prijavili Ze pred zacetkom pocitnic.

e O organiziranth sSportnih dejavnostih bi bilo nujno obvestiti starse, ki bi tako
lahko otroke vzpodbudili k aktivnemu prostemu casu ali jih celo k Sportnim
dejavnostim pripeljali.

e Sola bi ponudila $portnorekreativne dejavnosti brezplacno ali za simboliéni
znesek.

e Sola bi ponudila vadbo in varstvo za otroke od 1. do 3. razreda, katerega
vsebina bi temeljila na razlicnith sportnih wvsebinah (igre z Zogo,
premagovanje ovir na poligonu, ples, igre z loparji in igre za sproscanje,
orientacijo v prostoru in koncentracijo, npr. joga).

e Sola bi v ¢asu jesenskih in zimskih pocitnic ponudila ve¢ dejavnosti, ki bi
potekale ve¢ dni zapored ali kar ves teden, med prvomajskimi in novoletnimi
pocitnicami pa bolj »Sportne dneve«, npr. v maju: planinski izlet, kolesarski
izlet, obisk trim steze, in v decembru: zimski pohod, plavalni in smucarski
dan.

V ¢asu nastajanje naloge, v zimskih pocitnicah od 21. 2. do 25. 2. 2005, je
bila na Ssoli organizirana vadba nogometa, rokometa, kosarke, prostega
plezanja in plesa. Udelezencev je bilo pri vseh dejavnostih, razen pri nogometu,
dovolj veliko stevilo, da je skupina lahko uzivala v igri in druzenju. Ni dovolj, da
sola sama ponudi mladini sportne dejavnosti. Potrebno je, da pri motiviranju
za obiskovanje le-teh sodelujejo starsi, ki dajejo otrokom prui vzgled, kako
ohranjati »zdrav duh v zdravem telesu«.

Geslo evropskega leta Sportne vzgoje »GIBAJ SE — ZA SVOJO
PRIHODNOST!« zdruzuje vzgojo za Sport doma in sportno vzgojo v Soli. To je
res dolgotrajen proces, ki pa ustvari iz razposajenega otroka zdravega mladega
¢loveka, ki se bo s tezavami sodobnega ¢asa (poklic, sluzba, eksistenca) spoprijel
in ne bo klonil pod njihovo tezo ter zasel na pot omam in brezdelja.
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Nasa prva raziskovalna naloga je pri koncu. Ce je raziskovanje udenje, je
to nekaj povsem drugega kot tisto vsakodnevno ucenje iz dneva v dan »po istem
kopitu«.

Ko smo na zacetku nasega dela iskale zZe morebitno podobno raziskovalno
nalogo na to temo, ki smo jo izbrale in nismo nasle nobene, se nam je prav dobro
zdelo, da bomo PRVE, ki raziskujemo to problematiko.

Anketiranja smo se lotile z dobro voljo in wvelikimi pri¢akovanji, pri
prebiranju odgovorov pa ugotovile, da so bili nekateri odgovori ali nerealni ali pa
jith sploh ni bilo. Med analiziranjem odgovorov smo tako naletele na ekstremne
odgovore, npr. nekdo se je 9 dni med enotedenskimi pocitnicami ukvarjal s 17 Sporti
vsak dan.

Opaziti je bilo, da so bili mlajsi dosti bolj zavzeti in dosledni pri
odgovarjanju kot starejsi. Ceprav je bilo nepopolnih anket malo, smo bile
razoc¢arane nad nasimi vrstniki. »Bi bilo mogoce, da bi bili rezultati anket
povsem drugacni, Ce bi jih resevali doma s starsi?« smo razmisljale.

Verjetno bi bilo zanimivo raziskati tudi, kaksno mnenje in kaksne Zelje
imajo starsi za aktivno prezivljanje prostega casa svojih otrok med
enotedenskimi pocitnicami. Ugotovile smo, da je otrokom pomembno, da so
takrat doma tudi starsi in da pocitniski ¢as prezivijo skupaj.

Slika 17: Druzinski izlet.

Ce smo s svojim delom in pobudami vsaj malo vzpodbudile $olo, vrstnike
in njithove starse, da naredijo ve¢ za Sportno aktivno prezivljanje pocitniskega
éasa, potem SMO ZMAGALE.
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Zahvaliti se moramo predvsem nasi mentorici ge. Danici Turnsek, ki nam je
pomagala zbirati podatke, sestavljati anketne vprasalnike in nas spodbujala pri
raziskovalnem delu.

Zahvaljujemo se ge. Petri Merc, nasi profesorici slovenskega jezika, ki nam je
popravila napake, storjene pri pisanju.

Pozabiti pa ne smemo niti vseh uciteljev, ki so nam dovolili izostanke pri
svojih u¢nih urah v ¢asu nastajanja pricujocega dela.

Hvala!
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